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Evaluacion de las
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centro de dia
relacionadas con un

modelo gerontologico y
el cuidado centrado en
las personas mayores con

demencia

Karen Hernandez Rivera
Benjamin Ortiz Gonzélez / Elisa Garay

Joali A. Juarez Lujambio / Rodrigo Alejandro Solis Vega

RESUMEN

Los factores ambientales afectan los niveles de ruido y el
ruido aceptableentre las personas es subjetivoendiferentes
contextos. El cuidado de la salud en personas mayores
con demencia requiere de un medio fisico-espacial de
apoyo con caracteristicas auditivas especificas, por ello
el control actistico debe ser regulado. El objetivo de este
estudio fue evaluar el disefio acustico de un centro de
dia para establecer si el modelo de atencion centrada en
la persona satisfacia el confort acustico en las personas
mayores con demencia.

La metodologia consisti6 en determinar tiempo
de reverberacion de un espacio utilizado para la
estimulacion cognitiva, posteriormente se definié una
propuesta de remodelacion en materia de disefio, ademas
de considerar sistemas constructivos que favorecieran el
acondicionamiento acustico.

Los resultados indicaron que para el aislamiento fue
importante integrar muros masivos y flexibles, asi como
plafones actsticos. Notese que este acondicionamiento
dependi6 en gran medida de la funcion y diseno del
espacio arquitectonico, el cual se basé en el modelo
gerontologico. Las recomendaciones de disefio acustico
se pueden aplicar para mejorar el modelo de atencion
centrada en la persona.
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INTRODUCCION

La demencia es un sindrome crénico, progresivo, que
consta de la pérdida de memoria y el pensamiento
(Alzheimer No Me Olvides, 2016: Instituto Nacional
de Geriatria, 2010).

Los centros de dia (CD) son servicios de salud a
largo plazo que atienden a la comunidad en horarios
diurnos. Su objetivo es asistir en las necesidades bio-
psicosociales de las personas mayores y requieren
de infraestructura y equipo de salud especializados.
Las edificaciones que estan destinadas para tales
servicios, deben de garantizar el adecuado confort
ambiental (INAPAM, 2012).

Dado que el Cogni Center presenta condiciones
desfavorables de funcionalidad en un periodo
ocupacional de 3 afos y de que actualmente es
un espacio abierto, se presentan situaciones de
des-confort acustico indicados por el personal y
los participantes del Centro de Dia. Por ello, este
estudio acustico pretende abordar recomendaciones
en beneficio del cuidado centrado en las personas
mayores con demencia.
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OBJETIVO

El objetivo de este estudio fue evaluar el disefio acustico
de un centro de dia para establecer si el modelo de
atencion centrado en la persona respaldaba el adecuado
confort acustico en las personas mayores con demencia.

CASO DE ESTUDIO

El caso de estudio se encuentra ubicado en la zona
metropolitana de la Ciudad de México. (Figura 1). Las
coordenadas geograficas son: latitud 19°2127.05" N,
longitud 99°10°19.72"0 y una altitud de 2267 metros
sobre el nivel del mar.

Meridia es una asociacion privada (Figura 2),
cuyo objetivo es generar bienestar en los usuarios,
especificamente en las personas mayores. Las
actividades practicadas son totalmente asociadas con un
método geronto-geriatrico especializado (Gerocare), en
el cual se integra como uno de los principales aspectos
el disefio especializado de espacios (Meridia, 2016).
El enfoque principal de este método es brindar salud
y bienestar a los adultos mayores. Las actividades
realizadas son: actividades fisicas, integracion socio-
cultural, desarrollo personal, estimulacion cognitiva y
apoyo familiar (Figura 3).

El método Gerocare se lleva a cabo a través el espacio
fisico, en donde se llevan a cabo los servicios de salud
correspondientes a un procedimiento de 5 pasos (Figura
4):

1. Diagnostico clinico de la persona mayor.

2. Establecimiento de los objetivos sobre los cuales se
da seguimiento entorno al paso 1.

3. La persona mayor participa esperando generarle
bienestar.

4. Se da un seguimiento por parte del personal
altamente capacitado.

5. Se presentan los reportes con resultados.

METODOLOGIA

La metodologia consta de dos etapas. La primera etapa
que se desarrolld durante este estudio fue:

1. Determinar tiempo de reverberacion (TR) para
estado actual y propuesta de remodelacion

2. Evaluar el acondicionamiento acustico en la
propuesta de remodelacion mediante las propiedades
de materiales:
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a. Coeficiente de reduccion de ruido (NRC),
b. Coeficiente de transmision de ruido (STC),
c. La pérdida de transmision media (TLA)

d. Fuentes y direccion de sonido.

CARACTERISTICAS DEL COGNICENTER

Para controlar el ambiente interior, se utiliza un
sistema de calefaccion por suelo para mantener la
temperatura interior constante a 21 © C. Este sistema
distribuye el aire caliente a todas las habitaciones
de Meridia, incluyendo el Cogni Center (Tabla 1).
Presenta iluminacidn natural indirecta e iluminacién
artificial durante 12 horas al dia. La operatividad de
este espacio es de 5 a 6 dias a la semana.

Siendo un espacio abierto, el CogniCenter cumple
la funcién de satisfacer diversas actividades a lo
largo del dia y comparte espacio con el Salon Grande,
el Salén del Arbol, la zona de lavabos, el gimnasio,
almacén y el consultorio.

ESTADO ACTUAL Y PROPUESTA DE
REMODELACION

El estado actual (Figura 5). esta conformado por
sistema constructivo de: muros colindantes de block
y entrepiso con vigas de acero, aplanado de yeso de
2cm., pintura en dos tonalidades, puerta acristalada
con marco de aluminio, porcelanato rectificado, duela
laminada sobre camara de aire e instalaciones, falso
plafon corrido con, cdmara de aire e instalaciones y
sillas con recubrimiento acojinado al 50%.

La propuesta de remodelacion (Figura 6), por su
parte, presenta un sistema constructivo a base de:
muros colindantes de block, entrepiso con vigas de
aceroy muro masivo, aplanado de yeso de 2cm, pintura
en dos tonalidades, fachada de cristal templado claro
de 6mm, muro flexible de espuma acustica de 2.5 cm
(panel sandwich poliéster uretano y acabado en vinil
perforado), porcelanato rectificado, duela laminada
sobre camara de aire e instalaciones, panel de yeso
para plafon corrido con camara de aire e instalaciones
y sillas con recubrimiento acojinado al 50%.
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Figura 4: Método Gerocare (Meridia, 2016).
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Figura 2. Vista del Corporativo Campus Coyoacan, donde se ubica Tabla 1: CogniCenter, caracteristicas técnicas y funcionales
Meridia en planta baja (elaboracion propia). (elaboracion propia).

Figura 3: Caso de estudio en Meridia. Personas mayores realizando
actividades asociadas al método Gerocare (elaboracion propia)
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Figura 5: Plano arquitectonico con estado actual del CongiCenter y Figura 6: Plano arquitectonico con propuesta de remodelacion
areas colindantes (Colonnier y Asociados, 2012) del CogniCenter y areas colindantes, basado en plano del estado
actual (elaboracion propia)

Figura 7. Propuesta de remodelacion tridimensional (elaboracion propia)
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La propuesta de remodelacion vista en 3D (Figura 7)
constara del acondicionamiento térmico, acustico y de
ventilacion natural, asi como de una ampliacion del
CogniCenter.

TIEMPO DE REVERBERACION

Para poder obtener el tiempo de reverberacion se utilizo
la férmula de Sabine (féormula 1).

| &
T =0.161(—
)

Se determinaron cuatro casos para determinar los
tiempos de reverberacion (RT) en el Cogni Center:

A. Sin ocupacion, sin mobiliario:

TRa estado actual de 1.82 segundos

TR de propuesta de remodelacion de 0.63
segundos

B. Sin ocupacion, con mobiliario:

TRb estado actual de 0.70 segundos

TR de propuesta de remodelacion de 0.41
segundos

C. Con usuarios al 50% de ocupacion,
con mobiliario:

TRc estado actual de 0.46 segundos

TR de propuesta de remodelacion de 0.37
segundos

D. Con usuarios al 100% de ocupacion,
con mobiliario:

TRd estado actual de 0.35 segundos

TR de propuesta de remodelacion de 0.25
segundos.

Estos casos se compararon con el TR éptimo para
consultorios, con un valor de 0.8 segundos.

DETECCION Y DIRECCION DE LAS FUENTES

Se clasificaron cuatro grupos para la deteccion de las
fuentes, los cuales fueron:

Fuentes emisoras colindantes
Fuentes emisoras de exterior
Fuentes emisoras de los usuarios
Fuentes emisoras a distancia

o=
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Estas fuentes se indican en la Figura 8. Estos valores se
utilizaron para la deteccion de niveles sonoros.

NIVELES SONOROS

Los niveles sonoros indicados en la Figura 9 se
determinaron a partir de las fuentes emisoras, asi como
el aislamiento: estos niveles se obtuvieron en decibeles.

COEFICIENTE DE TRANSMISION DE
SONIDO Y PERDIDA DE TRANSMISION
PROMEDIO

Para definir los valores del Coeficiente de Transmision
de Sonido —por su definicion en inglés Sound
Transmission Coefficient (STC)-, se determinaron los
sistemas constructivos requeridos para la propuesta de
remodelacion. Los valores de STC pueden verse en la
Figura 10.

. TS
Snox (10)-0.1(2‘]..) +Sm (10)—0.1(TL)

TLA = (10)log 10

Para determinar la pérdida de transmision promedio —
por su definicién en inglés Transmission Loss Average
(TLA)-, se recurri6 a utilizar la formula 2.

De esta manera se obtuvieron los valores para el sistema
constructivo que conforma la propuesta de remodelacion
del CogniCenter:

Corte noroeste: TLA de 25.63
Corte noreste: TLA de 20.44
Corte sureste: TLA de 19.96
Entrepiso: TLA de 11.72

Muro flexible: TLA de 19.10

Muro de concreto: TLA de 25.66
Fachada acristalada: TLA de 13.06

Nk L=

NIVEL DE RUIDO DE FONDO

La suma de decibeles se realiz6 de manera logaritmica
en cuanto al sistema constructivo de muros y entrepisos
(Figura 11), con lo cual se determino que el valor maximo
de ruido de fondo para la propuesta de remodelacion fue

No. 3, ISBN 978-607-28-1333-5
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Figura 9. Niveles sonoros de la propuesta de remodelacion del
CogniCenter (elaboracion propia)
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de 52 decibeles, siendo que el permisible en salas de
espera es de 52 dBA.

MATERIALES PROPUESTOS

En cuanto a los materiales propuestos para el disefio
acustico en plafon (Figura 12) se determino utilizar uno
con valor de NRC en 0.4 sin perforar.

Sobre los muros flexibles, se optd por utilizar
un material a base de hule espuma acustica Uretano
(Comaudi, 2016) con micro-perforacion a base de vinil.
Los sellos se propusieron a base de neopreno (Figura 13)

RESULTADOS

Las adecuaciones en el disefio actstico implican valores
mas bajos en la propuesta de remodelacion que en el estado
actual durante los calculos de TR. Sin embargo, en el calculo
A de TR se observa un valor de dos veces el permitido para
el caso base.

Los sistemas constructivos requirieron de muros
masivos, muros flexibles con espuma, asi como plafones
Armstrong. Estos sistemas también dependieron de la
funcion del espacio entorno al método Gerocare.

2" gypsum board. 28
3/16" plywood laminated with contact cement.

8" cast concrete wall. 63

bty

2x2" wood furring.
1 %", 4 psf rockwall.
4" gypsum board.

6" cast concrete wall. 59
"Z" furring channels.
12" gypsum board.

1. 2 %" metal studs, 24"0.c. EE
2. 2" gypsum board screwed to studs.

3. 2" thick sound attenuation blanket,

1. 8" cast concrete wall. 59
2. 2x2" wood furring.

3. %" gypsum board.

6x5' picture window glazed double strength, single 29
panel.

Figura 10. Determinacion de STC para la propuesta de remodelacion del CogniCenter (elaboracion propia).
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Figura 11. Determinacion del nivel de ruido de fondo en la propuesta
de remodelacion del CogniCenter (elaboracion propia).

P1
(No perforado)

Figura 12. Propuesta de plafon corrido marca Armstrong
(Armstrong, 2016-2017).

- Se puede limpiar faciimente y tiene muy
bonita vista.

- Color: Beige

- Espesor: 1”

= Densidad: 2.0 Ib/ft3

- Cumple con prueba de flamabilidad

FMVSS-302

= NRC: 0.65

Medidas de Paneles:
O0137mx1.83m

Medidas del Rollo:
01524mx1.37m

Karen Hernandez Rivera

CONCLUSIONES

Implementando estrategias de acondicionamiento y
aislamiento acustico de un CD es posible mejorar las
condiciones acusticas necesarias para desarrollar un
mejor modelo de atencion centrado en la persona mayor.
Al regirse por adecuaciones en disefio y funcionalidad,
los valores de TR de la propuesta de remodelacién no
fueron del todo optimos.

Es necesario desarrollar la segunda etapa de la
metodologia para poder obtener resultados del grupo de
estudio y determinar como estos valores inciden sobre el
objetivo del método Gerocare.

Los resultados pueden tomarse como base para otros CD
con el fin de obtener mayores beneficios en la calidad
acustica interior de estas edificaciones.
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Figura 13. Muro flexible para la propuesta de remodelacion del CogniCenter (Comaudi, 2016).
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