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Introducdo: A Diabetes mellitus (DM) constitui um problema de sau-
de publica a nivel mundial. Em Africa a DM representa um crescente
problema devido as suas complicagdes, onde as necessidades relacio-
nadas com a doenca permanecem praticamente ndo atendidas e as
caracteristicas incapacitantes do pé sdo agravadas pelas questdes re-
lacionadas com hébitos e comportamentos ao nivel da higiene, cultu-
ral e de satde.

Objetivo: Caracterizar o risco de desenvolvimento de Ulcera de Pé
Diabético de acordo com a classificacdo do International Working
Group on Diabetic Foot (IWGDF) — versdo de 2015 e o nivel de autocui-
dados podologicos.

Material e Métodos: Estudo transversal, incluindo de forma conse-
cutiva 586 de pessoas com DM que recorreram a 6 Centros de Saude
(CS) da cidade, periferia e interior da Ilha de Santiago (Agosto/2018 a
Janeiro/2019). A recolha de dados foi feita por questionario estrutura-
do aplicado por enfermeiros, incluindo variaveis sociodemogréficas,
clinicas e complicagdes relacionadas com a DM, caracterizacdo podo-
l6gica e observacéo da pratica de autocuidados.

Resultados: A amostra é na sua maioria do sexo feminino (70%), com
uma média de idades de 60 (+13) anos e com duracdo de DM de 9 (+8)
anos. Relativamente a complica¢des de prévias de Pé Diabético, 10%
apresentaram historia de Ulcera, 1% apresentou histéria de amputagéo
major e 0.7% de amputagdo minor. De acordo com a classificacdo do
IWGDF, 19% apresentaram um grau de risco elevado e 9% moderado.
Em relagdo a pratica de autocuidados podoldgicos, apenas 11% referi-
ram ou estavam a usar calcado adequado, 65% apresentaram hidrata-
¢ao adequada e 47% cuidados ungueais adequados. Analisando se os
utentes com maior grau de risco apresentavam melhores autocuida-
dos podoldgicos, verificou-se apenas uma associagdo relativamente
ao cuidados ungueais (p=0.003).

Conclusdo: Apesar do contexto de cuidados de satde primarios, a
média da idade e da duragdo de DM serem relativamente baixas, cerca
de um terco dos utentes observados foi considerado como estando
em risco de desenvolver uma Ulcera de Pé Diabético. No entanto, a
maior parte da amostra ndo apresentava cuidados ungueais nem cal-
¢ado adequados e, apenas para os cuidados ungueais, se verificou
uma associagao entre o grau de risco e a realizacdo deste autocuida-
do. Este estudo reforca a importéncia da educacéo e vigilancia destes
utentes de uma forma eficaz, principalmente dos que apresentam ris-
co acrescido de desenvolver lesdes.
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