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Wprowadzenie

Pilismy, aby zyskac wolnosc, a staliSmy sig niewolnikami.
Pilismy, aby osiggna¢ szczescie, a staliSmy sie nieszcze$liwi.
Pilismy, aby zdobyc¢ przyjazn, a zyskalismy wrogow.

Pilismy, aby zapomniec, a to niechciane stale do nas wraca.
Pilismy, aby sie bawi¢, a wpadlismy w przygnebienie.
Pilismy, aby pozbyc sie probleméw, a pomnozylismy je.

Wanda Sztander
Poza kontrolg (2006)

Oddajemy do rgk czytelnikéw publikacje dotyczgcg szeroko pojetego problemu
zwigzanego z uzaleznieniem od alkoholu. Prezentowana ksigzka jest poktosiem
ogolnopolskiej konferencji naukowej zatytutowanej ,Rodzina w systemie wspar-
cia spotecznego i pomocy osobom z problemem alkoholowym” zorganizowane;j
przez Pracownie Pedagogiki Specjalnej na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwer-
sytetu tédzkiego w dniu 23 maja 2019 roku. Celem konferencji byto stworzenie
przestrzeni pozwalajgcej na wymiane doswiadczen przedstawicieli srodowiska
naukowego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych zajmujgcych sie
wsparciem rodziny z problemem uzaleznienia od alkoholu. Wyodrebnione zostaty
trzy gtdbwne obszary, wokot ktorych toczyta sie dyskusja: I. Alkoholizm w rodzi-
nie; Il. Instytucje wsparcia oséb i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu;
[ll. Spoteczna recepcja rodziny z problemem uzaleznienia od alkoholu.

Czes¢ Alkoholizm w rodzinie poswiecona byta zagadnieniom zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu w rodzinie, jak i dziataniom pomocowym wobec
oraz na rzecz osob tego potrzebujgcych. Druga czesc¢ z kolei dotyczyta prze-
ciwdziatania problemom zwigzanym z uzaleznieniem od alkoholu oraz wszelkim
zabiegom zwigzanym ze wsparciem o0sob i rodzin z problemem alkoholowym.
Trzecia czes¢ natomiast dotyczyta wsparcia, relacji, profilaktyki, to znaczy sze-
roko poruszata problem spotecznej recepcji probleméw zwigzanych z naduzywa-
niem alkoholu. Kazdy wymiar problemu zostat ujety w osobnym rozdziale ksigzki.

Czes¢ pierwszg otwiera artykut Ewy Baruk-Dzieciot Naduzywanie alkoholu
przez cztonka rodziny jako czynnik modelujgcy jezykowy obraz Swiata 0sob doro-
stych. Autorka probuje nakreslic, w jaki sposob ,,obecno$¢ uzaleznienia od alkoholu
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w $rodowisku rodzinnym wptywa na sposéb postrzegania i interpretowania ota-
czajgcej rzeczywistosci przez pozostatych jej cztonkéw”. Kolejnym artykutem jest
tekst Agnieszki Chemperek Strategie rozwigzywania konfliktow stosowane przez
zony mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, w ktérym to Autorka traktuje strategie
rozwigzywania konfliktéw ,jako jeden z wyznacznikéw sposobdow adaptacji do sy-
tuacji rodzinnej, ktére sg zmienng okreslajgcg prezentowany mozliwy wzorzec
wspotuzaleznienia, ktdry nie jest jednolitym schematem”. Te czes$¢ kohczy artykut
Karola tukowskiego zatytutowany Profilaktyka dla rodzin z problemem alkoho-
lowym. W artykule tym Autor wskazuje na ,zakres mozliwosci, z ktérych moze
skorzysta¢ rodzina, a takze jakie warunki do zmiany stwarza profilaktyka, jakie
daje korzysci i jakiej dostarcza wiedzy”.

W czesdci drugiej znajduje sie pie¢ artykutdw. Justyna Badziak w artykule
Przeciwdziatanie problemom alkoholowym w Swietle ustawy z dn. 26 pazdzierni-
ka 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich — zagadnienia wybrane przede
wszystkim koncentruje swoje refleksje wokdt ustawy o postepowaniach w spra-
wach nieletnich i stawia pytanie o ,miejsce srodkéw przewidzianych na gruncie
polskiego postepowania z nieletnimi w systemie wsparcia spotecznego i pomocy
osobom z problemem alkoholowym?”. Artykut Aleksandry Partyk Powodowanie
rozktadu pozycia rodzinnego jako podstawa zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego przeciwalkoholowego — w Swietle orzecznictwa sgdowego, traktuje
0 przymusowym leczeniu. Autorki — Agata Matysiak-Btaszczyk i Barbara Janko-
wiak — w tekscie Wiezienne macierzynstwo kobiet z problemem alkoholowym.
skupiajg sie na macierzynstwie w warunkach izolacji wieziennej, wtgczajgc w to
takze kwestie uzaleznienia od alkoholu. Z kolei Gabriela Dobinska i Angelika
Cieslikowska-Ryczko w artykule Strategie pracy z rodzicami oséb uzaleznionych
od alkoholu. Perspektywa profesjonalistéw prébujg dokonaé deskrypcji doswiad-
czen zawodowych tzw. ekspertéw/profesjonalistow, do ktérych zaliczajg: pracow-
nikéw socjalnych, terapeutoéw, lekarzy. Stawiajg takze pytanie: ,Jakie strategie
pracy z rodzicami oséb uzaleznionych od alkoholu obierajg badani profesjona-
lisci?”. Drugg czes¢ konczy artykut Btazeja Kmieciaka o Przymusowym lecze-
niu 0s6b uzaleznionych od alkoholu: perspektywa dylematéw prawno-etycznych.
Autor tego artykutu pisze, ze ,w Polsce przymus leczenia szpitalnego dotyczgcy
0s6b uzaleznionych (poza wyjgtkami) mozna stosowac¢ wytgcznie wobec oséb,
u ktérych wykryto zespét zaleznosci alkoholowej”.

Czes¢ trzecia zatytutowana Spofeczna recepcja problemdéw rodziny zwigznej
z problemem uzaleznienia od alkoholizmu zawiera dwa teksty. Pierwszy, Stawo-
mira Chrosta o DuchowoS$ci w procesie zdrowienia alkoholikéw .jest prébg od-
powiedzi na pytania: Jak alkoholicy pojmujg duchowosc¢?, Czy i jak zmienia sie
duchowos$c¢ 0s6b uzaleznionych od alkoholu w trakcie leczenia? Czy i jak ducho-
wos$¢ oddziatuje na proces zdrowienia tych oséb?” Z kolei Michat So¢ko w artyku-
le Prawo do obrony w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” podejmuje sie ,analizy
mozliwosci obrony podejmowanej w ramach procedury «Niebieskie Karty» przez
osobe podejrzang o stosowanie przemocy w rodzinie”.

Redaktorki zdecydowaty sie wigczy¢ do publikacji takze cze$é poswieco-
ng refleksji nad badaniami, co stanowi wazny element, bo zwigzany jest z gro-
madzeniem materiatu empirycznego bedgcego czescig projektu realizowanego
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przez zespot badawczy z Pracowni Pedagogiki Specjalnej na Wydziale Nauk
o Wychowaniu. Zadanie to finansowane jest ze srodkéw Funduszu Rozwigzywa-
nia Probleméw Hazardowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020. W czesci Refleksja wokoét badan znajdujg sie dwa teksty. Gabrie-
la Dobinska i Karolina Walczak-Cztapiniska w artykule Metodologiczno-etyczne
aspekty prowadzenia badan fokusowych z udziatem przedstawicieli instytucjo-
nalnego systemu wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym za cel stawiajg
sobie ,refleksje nad dylematami o charakterze etyczno-metodologicznym, ktérych
doswiadczyly jako badaczki w trakcie planowania oraz realizacji badan fokuso-
wych z udziatem przedstawicieli instytucjonalnego systemu wsparcia dla rodzin
z problemem alkoholowym”. Katarzyna Okélska w artykule pt. Wybrane dylematy
etyczne, metodologiczne i praktyczne w realizacji badan jako$ciowych z udziatem
rodzicéw dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu oraz przedstawicieli instytu-
¢ji pomocowych dla 0séb z problemem alkoholowym prébuje dokonaé deskrypciji
dylematéw zwigzanych z prowadzeniem badanh jakosciowych w kontekscie za-
gadnien zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu.

Istotng czescig ksigzki sg rowniez tak zwane Gfos(y) w dyskusji nad sys-
temem wsparcia rodzin z problemem alkoholowym. W tej czesci pojawiajg sie
dwa teksty: Michata Gluzka Znaczenie ewaluacji w procesie dziatann pomocowych
na rzecz osob z problemem alkoholowym i Wioletty Jézwiak-Majchrzak Wsparcie
matek w trudnej sytuacji zyciowej w Domu Samotnej Matki w todzi.

Zaprezentowane czesci i zagadnienia w nich poruszane stanowig z pewno-
$cig wazna, przenikajaca sie wzajemnie refleksje nad problematykg uzaleznienia.
Ksigzka zbiera artykuly stanowigce poktosie debat podczas wspomnianej wy-
zej konferencji i staje sie tym samym rodzajem ,gtosnego myslenia” (Witkowski,
2015, s. 21).

Redaktorki ksigzki

Diana Muller-Siekierska
Justyna Ratkowska-Pasikowska
Karolina Walczak-Cztapinska
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