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Wptyw terapii dyskursywnej na rozwdj kreatywnosci
jezykowej w komunikacji osob z autyzmem

[...] Komunikacja byta dla mnie jak jednokierunkowa ulica.
Rozumiatam, co méwiono do mnie, ale nie mogtam
odpowiedziec. Kizyk i machanie rekami byto dla mnie jedyng
formag komunikacji...

Temple Grandin'

Zaburzenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej wchodza
w sktad tak zwanej triady autystycznej [Pisula 2010: 10]%. Nawet
osoby z autyzmem o wysokim poziomie funkcjonowania poznaw-
zego 1 jezykowego maja trudnosci z prowadzeniem konwersacji,
odpowiadaniem na pytania zy z samodzielnym zadawaniem py-
tan. Czasem, mimo rozumienia mowy, nie potrafia wygenerowac
odpowiedzi i jedyna ich reakcja sa zachowania stereotypowe - jak
opisuje to Temple Grandin, autorka ksiazki Bytam dzieckiem auty-
styznym, popularyzatorka wiedzy na temat autyzmu, pracownik
naukowy na Uniwersytecie w Colorado.

Wouydaje sie, ze zagadnienie kreatywnego charakteru jezyka zu-
petnie nie dotyezy komunikacji osob zautyzmem, gdyz zachowania
jezykowe, jakie te osoby przejawiaja, sa najzesciej stereotypowe

' Cyt. dostowny za: B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia.deficytow
poznawcazych a teoricoumystu, Krakow 2008, s. 40.

2 Satotizy podstawowe obszary (relacje spotezne, komunikacja, sztywne
wzorce zachowan), w ktérych ujawniaja sie charakterystyczne dla autyzmu nie-
prawidtowosci rozwojowe.
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i sztywne. Artykut ten stanowi probe odpowiedzi na pytanie, czy
i na ile mozna w wyniku dziatan terapeutyznych wzbudzac i roz-
wijac kreatywnos¢ jezykowa w komunikowaniu osob z autyzmem.

W pierwszej zesci artykutu przedstawie deficyty jezykowe
oraz podstawowe cechy dyskursu u osob dotknietych autyzmem
na tle wyznazonych przez Renate Grzegorzykowa azterech ob-
szarow, do ktorych odnosi sie okreslenie , kreatywnos¢ jezykowa”.
Odwotam sie¢ do modelu generatywnego, performatywnych uzyc
jezyka, kreatywnosci manifestujacej sie w systemie leksykalnym
oraz w stwarzaniu Swiatow przedstawionych w réznego typu teks-
tach [Grzegorzykowa 1995]. W omowieniu tym postuze sie istot-
nym dla modelu wiedzy jezykowej Idy Kurez rozréznieniem kom-
petencji jezykowej i komunikacyjnej [Kurcz 2007]°. Druga es¢
bedzie prezentacja tych elementow terapii dyskursywnej, bedace;j
zescia metody terapeutyaznej ,,Dyna Lingua M.S.”, autorstwa
Matgorzaty Mtynarskiej i Tomasza Smereki, ktére w moim prze-
konaniu moga mie¢ wptyw na stymulowanie kreatywnych uzyc
jezyka w komunikowaniu sie 0séb z autyzmem.

Jezyk ze swej natury ma charakter kreatywny - ze skonczonej
lizby elementéw pozbawionych znaczenia (fonemow) powstajg
w nim zastki znazace (morfemy), ktore za pomoca odpowiednich
regut (gramatyki) mozna tgazyc¢ w wieksze ciagi (zdania). Liczba
tych ciggow jest nieskonzona. Kreatywnos¢ jako immanentna ce-
cha jezyka to jedno z podstawowych zatozen teorii Noama Chom-
skiego. Tworazy aspekt zdolnosci uzytkownikéw jezyka, zwane;j
kompetencja jezykowa, przejawia si¢ w tworzeniu nowych zdan,
nigdy przedtem przez nich niewypowiadanych, ani nawet niesty-
szanych [Greene 1997: 17]. Model generatywny to pierwszy z wy-
odrebnionych przez Renate Grzegorczykowa obszarow, ktorych

* W modelu wiedzy jezykowej Idy Kurz wyréznione zostaty dwie pod-
stawowe funkcje jezyka - reprezentatywna, umozliwiajaca przedstawianie
(reprezentacje) Swiata zewnetiznego, jak i wewnetrznego w umysle oséb po-
stugujacych si¢ jezykiem, i komunikacyjna, pozwalajaca na porozumiewanie
sie zinnymi na temat owych Swiatow. Z tymi funkcjami wigze sie¢ wazne w psy-
cholingwistyce rozroznienie kompetencji jezykowej i komunikacyjnej [Kurcz
2007:103-104].
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dotyczy okreslenie ,kreatywnos¢ jezyka” [Grzegorczykowa 1995:
14]. Badaczka zwraca wprawdzie uwage na to, ze tworzenie w mo-
delu Chomskiego jest scisle wyznaczone przez reguty, a wiec w ja-
Kkis sposob ograniczone, czy nawet automatyazne — przeciez w stan-
dardowej wersji gramatyki generatywnej wszelkie odstepstwa
od reguty (np. wyrazenia metaforyzne) traktowane sg jako dewia-
cja zy btad. Nie zmienia to jednak faktu, ze tak pojmowana kom-
petencja jezykowa stanowi dobry punkt odniesienia do ukazania
charakteru deficytow jezykowych w zaburzeniach autystycznych.

Mowa 0s6b z autyzmem jest opisywana przez wielu badaczy
bardzo podobnie*. Wiekszos¢ podkresla, ze pojawia sie ona znacz-
nie pozniej niz u dzieci rozwijajacych sie prawidtowo i od samego
poczatku ma charakter idiosynkratyczny. Najbardziej typowe ce-
chy komunikacji to:

- stereotypie jezykowe, zyli uporzywe powtarzanie stow,
fraz, fragmentow tekstow, zadawanie tych samych pytan,

- echolalie (natychmiastowe badz odroczone), czyli powtarza-
nie stow lub zdan wypowiedzianych przez kogo$ innego,

- agramatyzmuy, zyli mylenie koncowek fleksyjnych, zaimkow
osobowych,

- trudnosci w rozumieniu wieloznaznosci, wyrazen
metaforyaznych,

- zaburzenia prozodii (np. monotonna intonacja).

Juzta krétka charakterystyka jezykowych zachowan wystarczy,
zeby stwierdzi¢ niedorozwoj kreatywnego aspektu jezyka. Wedtug
Chomskiego i jego kontynuatorow mowienie to nie odtwarzanie
gotowych tekstow czy postugiwanie si¢ gotowymi formutami - jak
w wypowiedziach osob z autyzmem - ale tworzenie nowych kon-
strukcji zdaniowych w celu zakomunikowania zamierzonej przez
nadawce informacji. Ponadto Chomsky twierdzi, ze dzieci dzigki
wrodzonej zdolnosci jezykowej zy wrodzonemu mechanizmowi
przyswajania jezyka na podstawie danych jezykowych (czyli sty-
szanych wypowiedzi) samodzielnie tworza reguty, pozwalajace im

* Korzystatam z opracowan Ewy Pisuli, Barbary Winczury, Tadeusza Gat-
kowskiego, Matgorzaty Mtynarskiej.
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na generowanie nowych zdan. Z regut tych (to znaczy sposréd wielu
mozliwych gramatyk) wybierajg najbardziej odpowiedni do anali-
zowania jezyka rodzaj gramatyki. Kreatywnosc jest w modelu ge-
neratywnym scisle zwiazana ze sktadnikiem syntaktyznym, Chom-
sky twierdzi nawet, ze jest to jedyna jednostka tworcza - sktadniki
fonologiczny i semantyczny majg wedtug niego charakter interpre-
tacyjny [Nivette 1976: 41]. Agramatyzmy w wypowiedziach o0séb
z autyzmem sa wiec kolejnym potwierdzeniem braku kreatywnosci
jezykowej. Dzieci autystyizne, poza odtwarzaniem gotowych for-
mut, zesto generujg wypowiedzi niegramatyczne albo majg trudno-
sci w konstruowaniu zdan (czyli ciagow kilkuwyrazowych) w ogo-
le. Okazuje si¢, ze mechanizm przyswajania jezyka wyglada u nich
troche inaczej niz zatozyt to w swej teorii Chomsky>. Uzywaja one
jezyka, ale niefunkcjonalnie i nietwadrczo (w sensie generatywnym).

Badacze charakterystyznych dla autyzmu zachowan jezyko-
wych podkreslajg deficyty nie tylko w sferze kompetencji jezyko-
wej, dostrzegaja tez niedorozwoj w zakresie kompetencji komu-
nikacyjnej. Matgorzata Mtynarska, charakteryzujac dyskurs oséb
dotknietych autyzmem, wskazata takie cechy, jak:

- trudnosci w zrozumieniu intencji komunikacyjnej mowcy,

- oderwanie wypowiedzi od kontekstu sytuacyjnego,

- brak osobistego ustosunkowania si¢ do wypowiadanych
i styszanych tresci,

- ktopoty z naprzemiennoscia wypowiedzi, spontaniczng
komunikacja,

- schematyanosc¢ dialogow,

- nieumiejetnos$¢ uwzgledniania emocji rozméwcow [Mtynar-
ska 2006: 879—-881].

> Ciekawa ilustracja tego stwierdzenia moga byc¢ badania nad sposobem za-
pamietywania przez dzieci autystyazne bezsensownych ciggow wielowyrazowych.
Zauwazono, ze zarowno dzieci zdrowe, jak i dzieci zautyzmem maja tendencje do za-
pamietywania kilku ostatnich stéw z ciggu. Sytuacja zmieniata si¢, gdy w wielowy-
razowym ciggu pojawiaty sie fragmenty, ktore miaty strukture zdania. Dzieci nor-
malnie rozwijajace sie zapamietywaty te wtasnie zesci, zas dzieci z zaburzeniami
autystyaznymi - nadal ostatnie kilka stow. Okazuje sie, ze nie wychwytywaty one
struktury zdania lub nie miata ona dla nich znaczenia. [Frith 2008: 178].
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Wszystkie te dysfunkcje w sferze kompetencji komunikacyj-
nej wiaza sie z deficytami w tzw. teorii umystu® czyli umiejetno-
Sci rozpoznawania i rozrozniania wtasnych stanow umystowych,
wnioskowania o analogicznych stanach u innych osob, a takze
przewidywania zachowan ludzi w oparciu o wspomniana wiedze.
Umozliwiajg one sprawne funkcjonowanie w relacjach spoteaznych
i sprawne komunikowanie sie, zego brakuje osobom z autyzmem.

Wydaje sie, ze niedorozwoj kreatywnego aspektu jezyka w ob-
rebie pozostatych trzech obszaréw, o ktorych pisata Grzegorczyko-
wa, mozna powigzac z niedostateaznie wyksztatcona kompetencja
komunikacyjna, a wiec z brakiem teorii umystu.

Rozumienie performatywnych uzyc jezyka wymaga uwzgled-
niania kontekstu spoteznego wypowiedzi, intencji nadawczej. Per-
formatywy - zdaniem Grzegorczykowej - stwarzajg w swiecie stan
zobowiazania miedzy nadawca i odbiorca [Grzegorczykowa 1995:
14]. Czesto wiaza sie z jakim$ rytuatem - chocby religijne wyzna-
nie wiary, odpuszezenie grzechow czy swieckie ogtaszanie wyroku
sgdowego. Mimo ze niektore zachowania jezykowe w autyzmie
sg silnie zrytualizowane, to rytuaty te nie majg wptywu na mysle-
nie 0sob z autyzmem o rzeczywistosci, stowo wypowiedziane nie
zmienia zadnego stanu rzezy. Zdarza si¢ wypowiadanie stow, kto-
re mogtyby miec¢ charakter performatywny (np. prosby o wyba-
«zenie). Ale najezesciej brak w tych wypowiedziach uwzglednienia
kontekstu sytuacyjnego. Sa jak behawioralnie wyuzone reakcje.

Orientacja w jezykowym obrazie Swiata utrwalonym w sy-
stemie leksykalnym, czyli Swiadomos¢ tego, jakie cechy zjawisk,
obiektow czy relacji miedzy nimi sa istotne dla danej spoteznosci,
innymi stowy Swiadomos¢ tego, ze uzywajac danej nazwy, zakta-
damy, ze nasz rozmowca rozumie jg tak jak my, wymaga umiejet-
nosci przypisywania innym stanow mentalnych - chociazby ro-
zumienia stow. Uta Frith wskazuje na doniosta role mechanizmu
mentalizacji w uezeniu sie¢ znaczen stow [Frith 2008:132]. Dos¢ «ze-
stym problemem o0sob z autyzmem jest nieumiejetnos¢ odazytania

® lda Kurz we wspominanym juz artykule uznata modut teorii umystu za
biologiczna podstawe kompetencji komunikacyjnej [Kurcz2007: 109].
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wieloznaanosci, rozumienia wyrazen metaforyaznych, konotacji
znazeniowych. Kreatywnosc¢ jezykowa ujawniajgca sie na przy-
ktad w dowcipach opartych na wieloznaznosci stanowi dla nich
barier¢ komunikacyjna.

Zjawisko kreowania Swiata w tekstach wiaze si¢ z umiejet-
noscig rozpoznania cech gatunku’. Na przyktad tworzenie tekstu
perswazyjnego wymaga Swiadomosci tego, ze mozna wptywac
na przekonania, poglady zy emocje odbiorcow. Skoro osoby auty-
styazne nie uswiadamiaja sobie standw mentalnych innych ludzi,
tym bardziej nie potrafia wykorzystac srodkow perswazji jezyko-
wej. Z drugiej strony teksty o charakterze perswazyjnym maja dos¢
ogranizony wptyw na osoby z autyzmem. Przyktadem moze byc¢
tak charakterystyane dla nich powtarzanie tekstow reklamowych
w ich doktadnym brzmieniu, bez Swiadomosci, ze majg one zache-
ci¢ zy naktonic¢ odbiorce do kupna jakiegos produktu. Teksty re-
fleksyjne, ktore z zatozenia opierajg sie na refleksji nadawcy, zyli
prezentuja jego stany mentalne (przekonania, przezycia, emocje,
przemyslenia), beda przysparzaty osobom z autyzmem trudnosci
w odbiorze, a tworzenie takich tekstdw wymagatoby od nich Swia-
domosci wtasnych stanow mentalnych oraz umiejetnosci zwerba-
lizowania ich.

Deficyty jezykowe w autyzmie, omowione w pierwszej ze-
sci artykutu, obejmuja zarowno kompetencje jezykowa — w rozu-
mieniu generatywnym, jak i kompetencje komunikacyjna, ktora
wyksztatca sie w rozwoju jednostki na bazie teorii umystu. Kon-
sekwencja tych deficytow jest brak kreatywnosci jezykowej, ma-
nifestujgcy sie w roznych obszarach - poczynajac od umiejetnosci
generowania nowych zdan zgodnie z regutami gramatycznymi,
poprzez niezrozumienie performatywnych uzyc¢ jezyka, problemy
semantyczne i stabg orientacje w regutach komunikacyjnych roz-
nego typu tekstow.

7 Grzegorzykowa wymienia teksty perswazyjne (propaganda politywzna,
teksty reklamowe, kazania) i teksty refleksji filozofiznej oraz poetyckiej. Osob-
no omawia $wiaty przedstawione w tekstach literackich opartych na fikcji [Grze-
gorczykowa 1995:18-19].
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W drugiej czesci bede starata sie pokazac, ze dzieki terapii dys-
Kursywnej mozna - przynajmniej zesciowo — uruchomic kreatyw-
ny potencjat jezyka w komunikowaniu si¢ 0séb z autyzmem.

Terapia dyskursywna jest escig metody terapeutyazne;j
»,Dyna-Lingua M.S.” autorstwa logopedki Matgorzaty Mtynar-
skiej i psychologa Tomasza Smereki. [Mtynarska, Smereka 2007:
225-231]. Podstawg dziatan terapeutyaznych w tej metodzie jest
koncepcja modutowej organizacji funkcji mézgowych. W oparciu
o teorie blokow funkcjonalnych Aleksandra turii oraz o jego opis
mozgowej organizacji mowy autorzy metody przyjeli podstawo-
we dla neuropsychologii zatozenie, ze istnieje mozliwos$¢ kompen-
sowania funkcji stabszych modutéw przez moduty sprawniejsze
[Mtynarska 2008: 116-118].

Poniewaz moézgowy modut jezykowy jest zwigzany z modutem
teorii umystu, mozna za pomoca jezyka kompensowac brak mecha-
nizmu mentalizacji u 0séb autystycznych. W tym celu najpierw nale-
zy skoncentrowac si¢ na rozwoju rozumienia przekazow stownych?®.
Jest to nadizedne zadanie w pierwszym etapie pracy z dzieckiem,
zwanym terapia integrujgca. Cel ten jest osiagany przez tzw. ,za-
lewanie mowa”, zyli informowanie o wszystkim, co widac i co ma
znaczenie w konkretnej sytuacji. Wazne jest nie tylko to, by nazywac
przedmioty, leiz i to, zeby relacjonowac zdarzenia z zabarwieniem
emocjonalnym. Dzieki temu, opréaz potaczenia miedzy bodzcami
wzrokowymi i stuchowymi, stymuluje sie tez odbior aspektu men-
talnego wypowiedzi. Inne techniki stosowane na tym etapie to: ryt-
mogesty, kreacje ruchowe, technika krokow, sznurka lub tasiemki,
kolorowych klockdw. Wspolnym mianownikiem tych metod jest
wspomaganie mowienia poprzez aktywnosci ruchowe, jak rowniez
wykorzystanie bodzcow wzrokowych [Mtynarska 2008: 202-205].

8 Mtynarska twierdzi, ze dysfunkcja mézgowego mechanizmu odpowie-
dzialnego za rozumienie przekazéw stownych moze stanowi¢ przeszkode w pra-
cy nad kompensacjg deficytu teorii umystu. Autorka postawita hipoteze, ze ni-
ski poziom rozumienia mowy w autyzmie wigze si¢ z niedostatkiem lub brakiem
trwatych potazen neuronalnych miedzy kora stuchowa a kora wzrokowa, gdyz
stowo nabiera przedmiotowego znaczenia, jesli jego wzorzec stuchowy ma pota-
czenie z obrazem przedmiotu [Mtynarska 2008: 138, 197].
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Zasadnicza terapia dyskursywna dotyazy modwiacych dzieci
z autyzmem. Pierwsza jej czesc to etap konwersacyjny. Skoro pod-
stawowymi deficytami w zakresie kompetencji jezykowej sg au-
tomatyzm, sztywnos¢ wypowiedzi, a takze echolalie, celem pracy
terapeutyaznej powinno byc¢ zdaniem Mtynarskiej wygaszanie
echolalii i stworzenie w ich miejsce nowego systemu funkcjonalne-
go, stanowiagcego podstawe stownego porozumiewania sie [Mty-
narska 2008: 210]. System ten tworzony jest poprzez wypetnianie
pamieci dziecka duzg lizba wzorcow konwersacyjnych, zwanych
inazej schematami dyskursu, skojarzonymi z odpowiednimi sytu-
acjami interpersonalnymi. Utrwalone schematy staja sie w efek-
cie matrycami, na podstawie ktorych dzieci w nowych sytuacjach
tworza nowe dialogi, podobne do wazesniej cwiczonych. Mimo
schematynej struktury i tresci generowanych wypowiedzi, dzieci
zazynaja nawiazywac i podtrzymywac rozmowe w typowych sy-
tuacjach interpersonalnych [Mtynarska 2008: 210]. Na tym etapie
aktualne pozostaja jednak problemy z wyczuciem kontekstu spo-
teznego, intencji i rol komunikacyjnych oraz z uwzglednianiem
emocji rozmowcy.

Kolejna zes¢ terapii dyskursywnej, nazwana etapem men-
talistycznym, polega na redukowaniu tych deficytow. Zatozenia
teoretyzne lezace u podstaw tego etapu to przekonanie, ze wie-
dza o stanach mentalnych i ich wptywie na zachowanie ludzi
jest zapisana w jezyku, tzn. mozna ja zwerbalizowac¢. Miedzy
rozwojem teorii umystu i rozwojem jezykowym zachodzg relacje
wzajemnego warunkowania. Brak teorii umystu zaburza aspekt
komunikacyjny mowy, jednozesnie mechanizmy poznaweze od-
powiedzialne za rozpoznawanie stanow mentalnych bez rozwi-
nietej mowy nie wystarczg do wtasciwego rozwoju teorii umy-
stu. Opierajac sie na tych zatozeniach, Mtynarska stwierdzita,
ze istnieje mozliwosc¢ stworzenia u dzieci autystyaznych jezyko-
wego ekwiwalentu teorii umystu. Celem pracy terapeutycnej
na tym etapie jest rozwijanie mechanizmu refleksji poznawaej,
ktora poprzedza reakcje stowna i dziatanie oraz mechanizmu re-
fleksji mentalistyaznej. Gtowne narzedzia stosowane w tej zesci
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terapii dyskursywnej to popularny Test Fatszywych Przekonar?,
a takze inne zadania wymyslone przez autorke i dotyczace wnio-
skowania o stanach mentalnych innych osob'™. Kazde z zadan
sktada sie z obrazkow, przedstawiajacych konkretne sytuacje,
ktore sa omawiane z dzieckiem wedtug schematu: pytanie - od-
powiedz. W dialogu sterowanym dochodzi do werbalizacji sta-
now mentalnych ,zakodowanych” w tych sytuacjach™.[Mtynar-
ska 2008: 217-234]

Tak prowadzona terapia przynosi efekty w postaci umiejet-
nosci komunikowania si¢ w typowych sytuacjach interpersonal-
nych. Mtynarska twierdzi, ze , poznawzo-jezykowa tres¢ matryc
konwersacyjnych moze zastepowac¢ w pewnym stopniu zautoma-
tyzowane (u ludzi zdrowych) mechanizmy teorii umystu, jak me-
chanizm wspdlnej uwagi (...) zy wnioskowanie o stanach umystu
innych ludzi (...)” [Mtynarska 2008: 237]. Potwierdzeniem tych
tez moga byc badania longitudinalne, prowadzone przez autorke
w latach 1998-2005 oraz studium przypadku chtopca z Zespotem
Aspergera.

® Pierwsza wersja Testu Fatszywych Przekonari byto zadanie polegajace
na odegraniu scenki, w ktorej wystepuja dwie postacie: Sally i Anne. Sally ma
koszyki szklang kulke, Anne — pudetko. Sally wktada kulke do koszyka i wycho-
dzi. Pod nieobecnos¢ Sally, Anne przektada przedmiot do pudetka. Po powrocie
Sally chce si¢ bawi¢ swoja kulka. W tym momencie badajacy przerywa scenke
i pyta dziecko o to, gdzie Sally bedzie szukata swojej kulki. Okazato sie, ze dzie-
ci z autyzmem udzielaty odpowiedzi, z ktérej wynikato, ze nie uwzgledniaja
przekonan Sally, méwity, ze bedzie szuka¢ w pudetku, za$ wiekszos¢ dzieci nor-
malnie rozwijajacych sie oraz dzieci z Zespotem Downa, ktore stanowity grupe
kontrolng, twierdzity, ze bedzie szukac kulki tam, gdzie jg zostawita [Frith 2008:
110-113].

19 Sa to Testy Domniemanych: Wiedzy, Standw Emocjonalnych, Umiejet-
nosci, Doswiadczen oraz Test Rozpoznawania Mimicznego Wyrazu Emocji i Je-
zykowy Test Rol Spotecznych [Mtynarska 2008: 217-234].

" Jedynie Test Rozpoznawania. Mimicznego Wyrazu Emocji jest przepro-
wadzany troche¢ inazej - kazdy wyraz mimizny prezentowany jest z wypowie-
dzia, ktora ilustruje dana emocje. W ten sposob dzieci uczg sie rozpoznawania
emocji po cechach prozodyznych wypowiedzi i kojarzenia ich z odpowiednim
wyrazem mimicznym [Mtynarska 2008: 228-229].
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Analiza wynikow badan pokazuje, ze w wyniku terapii dys-
Kursywnej dokonuje sie znazny postep w redukowaniu liczby
echolalii natychmiastowych i odroczonych u dzieci z autyzmem.
Automatyazna aktywnos¢ stowna polegajaca na prostym odtwa-
rzaniu styszanych i zapamietanych wypowiedzi zmniejsza sie,
a w ich miejsce pojawia sie coraz wiecej wypowiedzi o charakterze
konwersacyjnym. Dzieci zaczynajg generowac nowe zdania, kto-
rych wezesniej nie styszaty, a takze prowadzic¢ (nawet inicjowac)
rozmowy w typowych sytuacjach interpersonalnych [Mtynarska
2008:195-196].

Studium przypadku to opis wielu lat terapii chtopca, ktdry
zdobyt umiejetnosci konwersacyjne na wysokim poziomie oraz
rozwinat sfere mentalng w stopniu umozliwiajgcym mu sprawne
funkcjonowanie spoteazne. Terapi¢ integrujaca rozpozat w wie-
ku czterech lat jako dziecko niemowigce i nierozumiejgce mowy,
negatywnie nastawione do kontaktow z ludzmi, przez niektorych
specjalistow uznane za uposledzone umystowo.

W wieku 16 lat potrafit kulturalnie rozmawiac z innymi, oka-
zujac szacunek rozmowcom i uwzgledniajac ich wypowiedzi, byt
zaangazowany w zycie swojej rodziny, zorientowany w rzezywi-
stosci oraz w sytuacji polityznej. Wedtug Mtynarskiej przyczyna
sukcesu chtopca byto konsekwentne stosowanie jednej metody te-
rapeutyaznej, bardzo rygorystyazne realizowanie indywidualnego
programu w terapii i edukacji. Chtopiecciagle wykazuje pewne de-
ficyty w zakresie teorii umystu, jednak nie uniemozliwiajg mu one
funkcjonowania w spoteczenstwie [Mtynarska 2008: 275-276].

Terapia dyskursywna i poprzedzajacy ja etap terapii integru-
jacej niewatpliwie wptywaja na rozwoj kompetencji jezykowe;j
i komunikacyjnej u 0s6b z autyzmem. W moim przekonaniu uru-
chamiajg tez kreatywny potencjat jezyka. Jest to przede wszystkim
Kkreatywnos¢ w rozumieniu generatywnym. To wtasnie w wyniku
wstepnej fazy integrujacej dochodzi do wzbudzenia mowy czynnej

2 Jednym z jego osiagnie¢ byto wystapienie podczas inauguracji miedzy-
narodowej konferencji logopedyanej, na ktorej wygtosit tekst na temat Auli Le-
opoldynskiej, bedacy streszzeniem przewodnika turystyaznego.
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oraz do rozumienia komunikatéw stownych. Moéwigac inaczej -
dzieci zaczynaja postugiwac sie jezykiem. To postugiwanie sie ma
jednak charakter schematyczny, automatyany, sztywny. Efektem
terapii dyskursywnej konwersacyjnej jest redukcja echolalii oraz
generowanie nowych zdan. Skutkiem tego etapu jest tez opanowa-
nie regut sktadniowych - dzieci generuja zdania na ogot poprawne
gramatyaznie.

W terapii dyskursywnej mentalistyaznej podejmuje sie proby
skonstruowania ,,protezy kompetencji komunikacyjnej” - jak okre-
$lita to autorka metody [Mtynarska 2008: 171]. Dzieki tej protezie
osoby z autyzmem majg sprawniej poruszac sie w roznych obsza-
rach zachowan jezykowych i spoteznych. W indywidualnych
programach terapeutyaznych autorstwa Matgorzaty Mtynarskiej
i Tomasza Smereki znajduja si¢ propozycje ksztatcenia takich umie-
jetnosci zwiazanych z kompetencja komunikacyjna, jak: mowa
dialogowa (adekwatna do sytuacji), wchodzenie w role (Cwiczenie
naprzemiennosci), werbalizowanie potizeb i postaw, dyskutowa-
nie, polemizowanie, argumentowanie, przekonywanie. Ponadto
w niektorych przypadkach autorzy proponuja prace nad umiejet-
nosciami retoryaznymi, pisaniem roznego rodzaju tekstow, bu-
dzeniem Swiadomosci metajezykowej, odzytywaniem znaczenia
stow z kontekstu zdaniowego i tekstowego.

Woydaje sie, ze tak prowadzona terapia moze w pewnym stop-
niu rozwijac¢ kreatywnosc¢ jezykowa w obrebie pozostatych obsza-
row wymienionych przez Grzegorczykowa. Moze przybliza¢ osoby
z autyzmem do rozumienia performatywnych uzyc jezyka, moze
zwiekszac ich orientacje w jezykowym obrazie Swiata <y niuan-
sach semantyaznych lub tez w Swiatach przedstawionych w rézne-
go typu tekstach. Jednak pytanie o to, na ile sprawnie moga sie one
poruszac w tych obszarach jezyka, pozostaje nadal otwarte.

Ciekawy jest tez watek relacji miedzy kompetencja komunika-
cyjna wynikajaca z umiejetnosci mentalizowania a kreatywnoscia
jezykowa. Terapia dyskursywna zasadza si¢ na powigzaniu umie-
jetnosci jezykowych i komunikacyjnych ze sferg mentalna na po-
ziomie neuronalnym. Stymulowanie rozwoju modutu jezykowego
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prowadzi do wytworzenia sie mechanizméw mentalizowania,
co zwieksza sprawnos¢ komunikacyjng oséb z autyzmem i jedno-
zesnie — co staratam si¢ pokazac - rozwija kreatywnosc¢ jezyko-
wa. Powiazanie to wyrazone zostato tez w nieco innym kontekscie
przez Grzegorczykowa, gdy w podsumowaniu artykutu na temat
kreatywnosci jezykowej stwierdzita, ze ksztatcenie mowienia
tworezego, wykorzystujgcego potencje semantyezna, asocjacyjng
zy metaforyazna jezyka bardzo Scisle wiaze sie z ksztatceniem sa-
modzielnego, tworczego myslenia, ktdre stanowi podstawe kultu-
ry umystowej [Grzegorzykowa 1995: 23].
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