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Powodowanie rozktadu pozycia rodzinnego
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— w Swietle orzecznictwa sagdowego
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in Withdrawal Treatment - In Light of Judicial Practice

Abstrakt

W przepisach ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi przewidziano mozliwosc¢ zastosowania obowigzku leczenia odwykowego przeciwal-
koholowego wzgledem osoby uzaleznionej. Przymusowe leczenie odwykowe moze by¢ prowadzone
w systemie niestacjonarnym lub stacjonarnym. Obie formy leczenia odwykowego stanowig jednak
ustawowy wyjatek, bowiem jako zasade przewidziano dobrowolne podejmowanie leczenia natogu.
W judykaturze wskazuje sie w szczegélnosci, ze samo uzaleznienie od alkoholu nie wystarcza do zo-
bowigzania uczestnika do podjecia leczenia odwykowego przeciwalkoholowego. Musi istnie¢ rowniez
tzw. przestanka spoteczna. Jedng z nich jest powodowanie przez osobe uzalezniong rozktadu zycia
rodzinnego. W praktyce orzeczniczej sgdéw odwotywanie sie do tej okolicznosci wystepuje czesto.
Jednakze ustalenie, czy ma ona faktycznie miejsce, ma charakter ocenny. Nie kazdy bowiem konflikt
w rodzinie jest tozsamy z rozktadem pozycia. Poza tym nie mozna uwzgledni¢ wniosku, jezeli doszto
juz do definitywnego rozpadu wiezi rodzinnych. Sad uwzglednia przy tym stan istniejgcy w dacie za-
mkniecia rozprawy, a zatem poprawa postepowania osoby uzaleznionej, w tym podjecie dobrowol-
nej terapii, musi wptywaé na ostateczny kierunek rozstrzygniecia sadu. Orzekanie o zobowigzaniu
do podjecia leczenia odwykowego przeciwalkoholowego jest szczegdlnie istotne, jezeli zachodzi re-
alna obawa, ze kryzys rodziny dotknigtej alkoholizmem jednego z jej cztonkéw bedzie sie pogtebiat.
Szybko$¢ reakcji aparatu panstwowego zwieksza zarazem prawdopodobienstwo sukcesu.
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Wprowadzenie

W preambule ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 2137, da-
lej jako ,ustawa”) przyjeto, ze niezbednym warunkiem moralnego i materialnego
dobra narodu jest zycie obywateli w trzezwosci. Jednym z kluczowych uregulowan
tej ustawy jest mozliwo$¢ wydania przez sgd orzeczenia o zobowigzaniu osoby
uzaleznionej do podjecia leczenia odwykowego przeciwalkoholowego, pod warun-
kiem zaistnienia ustawowo przewidzianych przestanek. Istnienie sgdowego trybu
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zobowigzywania do leczenia odwykowego przeciwalkoholowego nie oznacza jed-
nak, ze ustawodawca stworzyt tryb leczenia ,pod przymusem”. W obecnym stanie
prawnym nie ma podstawy normatywnej do przymusowego poddania osoby uza-
leznionej od alkoholu leczeniu odwykowemu. Sgd, uznajgc wniosek za zasadny,
orzeka o zobowigzaniu osoby uzaleznionej do poddania sie leczeniu i wskazuje
stacjonarny lub niestacjonarny system lecznictwa odwykowego, w ktorym taka
terapia ma by¢ prowadzona. Nie ma jednak mowy o ,zmuszeniu” uczestnika po-
stepowania do leczenia — osoba uzalezniona, co do ktérej zostanie uwzgledniony
wniosek, moze odmowic podjecia terapii odwykowej (Fiutak, 2016, LEX/el).

Orzeczenie sgdu zobowigzujgce do poddania sie leczeniu nie zastepuje zgody osoby uzaleznio-
nej na leczenie. Przez caly czas trwania sgdowego obowigzku leczenia sad stosuje przewidziany pra-
wem przymus doprowadzania do zaktadu leczenia, jesli jednak osoba uzalezniona nie wyrazi zgody
na kuracje, postanowienie sgdu nie zostanie wykonane (Horna-Cieslak, 2017, s. 3).

Bez wzgledu na powyzsze, leczenie odwykowe, do ktérego podjecia sad
moze zobowigza¢ osobe uzalezniong, nalezy traktowac jako wyjgtek. Jako za-
sade przewidziano dobrowolne podejmowanie leczenia natogu, zgodnie z art. 21
ustawy (Partyk, 2014, C2). Podkreslenia wymaga, ze sgd moze orzec o zobowig-
zaniu uczestnika do podjecia leczenia odwykowego, a nie orzeka o przymuso-
wym leczeniu. Ten zabieg jezykowy jest nieprzypadkowy; wigze sie z odejsciem
przez prawodawce od zasady, ze osoba naduzywajgca alkoholu moze by¢ do le-
czenia zmuszona (Horna-Cieslak, 2017, s. 8). Na prymat dobrowolnosci leczenia
wzgledem przymusu zwrécit uwage Trybunat Konstytucyjny w wyroku z dnia 4 lip-
ca 2006 r. w sprawie K 43/05 (LEX nr 198667). Trybunat zauwazyt, ze odmowy
podjecia terapii przez osobe uzalezniong nie mozna postrzegac jako zachowania
bezprawnego. Sad konstytucyjny wyjasnit, ze

osoba uzalezniona ma prawo do wolnosci osobistej i ochrony godnosci. Sposéb zycia osoby odma-
wiajgcej leczenia odwykowego wymaga interwencji wtadzy publicznej z innych powodow, ktore ustawa
antyalkoholowa traktuje jako przestanki wystgpienia [...] do sgdu, majgcego orzec o ograniczeniu praw
tej osoby ze wzgledu na bezpieczenstwo i porzgdek publiczny oraz prawa i wolnosci innych osob.

Przytoczony fragment w dobitny sposéb unaocznia istnienie przeciwstaw-
nych wartosci. Z jednej strony funkcjonuje prawo (wolnosc¢) osoby, ktéra jest uza-
lezniona od alkoholu do odmowy poddania sie leczeniu. Z drugiej — panstwo ma
sta¢ na strazy praw i wolnosci innych oséb krzywdzonych z powodu cudzego
natogu alkoholowego. Chodzi tu przede wszystkim o cztonkdéw rodziny osoby uza-
leznionej i 0s6b z jego otoczenia. Rodzina zas podlega szczegdlnej ochronie,
co wynika z art. 18 Konstytucji. Rolg panstwa jest réwniez zapewnianie bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego. Tymczasem osoby uzaleznione od alkoholu
niejednokrotnie godzg w tad spoteczny, dopuszczajgc sie zachowan agresyw-
nych czy niebezpiecznych dla innych oséb. Aby wywazy¢ istnienie tych prze-
ciwstawnych wartosci, ustawodawca wprowadzit w ustawie zamkniety katalog
przestanek, ktére uzasadniajg orzeczenie przez sgd o zobowigzaniu uczestnika
do poddania sie leczeniu odwykowemu. W Swietle art. 24 w zw. z art. 26 ust. 1
ustawy osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
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rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania
potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny,
mogg zosta¢ sgdownie zobowigzane do poddania sie leczeniu w stacjonarnym
lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego — jesli sg uzaleznione
od alkoholu. Do sgdowego zobowigzania uczestnika postepowania sgdowego nie
dojdzie, jesli nie jest on uzalezniony od alkoholu. Sad réwniez nie moze de lege
lata uwzgledni¢ ztozonego wniosku, jesli mimo uzaleznienia uczestnika od al-
koholu nie istniejg negatywne zjawiska spoteczne. Oprécz przestanki medycz-
nej (choroby alkoholowej stwierdzonej w oparciu o opinie biegtych specjalistéw)
wystgpi¢ musi bowiem przynajmniej jedna z tzw. przestanek spotecznych, ktéra
wigze sie z krzywdzeniem innych oséb (Grotkowska, 2018, s. 88). Przyjmuje sie
jednolicie, ze przestanki medyczne i spoteczne majg wystgpi¢ tgcznie, by moc
uwzgledni¢ ztozony wniosek (Partyk, 2014, LEX/el). Sad Najwyzszy w uzasad-
nieniu uchwaty z dnia 26 marca 1986 r., lll CZP 72/85 (LEX nr 3203) wyjasnit,
ze uwzglednienie wniosku jest mozliwe jedynie wzgledem osdb uzaleznionych,
,Ktorych postepowanie razgco godzito wiasnie w te wartosci zycia spotecznego
i w zasadzie miato znamiona deliktu, a niekiedy przestepstwa zagrozonego karg
pozbawienia wolnosci”.

Czy jednak w kazdym wypadku, gdy osoba uzalezniona dopuszcza sie nega-
tywnych zachowan w zwigzku z uzaleznieniem alkoholowym, sgdy uwzgledniajg
whnioski prokuratury i gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych?
W praktyce orzeczniczej zauwazalna jest tendencja, by przepisy ustawy o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poddawane byly wyktadni
Scistej. Jest to zwigzane z podstawowym zatozeniem, ze zobowigzanie do podda-
nia sie leczeniu odwykowemu stanowi ingerencje w konstytucyjng wolnos¢ osoby,
w zwigzku z czym jest dopuszczalne jedynie w przypadkach niebudzgcych watpli-
wosci. To praktycznie donioste zagadnienie chciatabym przedstawi¢ w odniesie-
niu do jednej z przestanek spotecznych: powodowania przez uczestnika rozktadu
zycia rodzinnego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Analiza orzecznictwa sa-
dowego zwraca uwage na mocne i stabe punkty przyjetych przez prawodawce
rozwigzan normatywnych. Kluczowe bowiem dla funkcjonowania norm prawnych
jest to, w jaki sposéb sg one stosowane w praktyce orzeczniczej sgdow.

Zarys procedury przed sadem

Sadem, ktory bada wnioski o leczenie odwykowe, jest w pierwszej instanc;ji
sad rejonowy, zas apelacje od zapadtych orzeczen rozpoznajg sgdy okregowe.
Po uprawomocnieniu sie orzeczenia w sprawie moze zostac¢ zlozona skarga ka-
sacyjna do Sgdu Najwyzszego (zob. postanowienie Sgdu Najwyzszego z dnia
19 grudnia 2001 r., IV CZ 207/01, LEX nr 52756). Jesli sgd uzna, ze wniosek nie
jest zasadny, podlega¢ on bedzie oddaleniu. Jesli natomiast w przekonaniu sgdu
zaistniejg podstawy do uwzglednienia wniosku, to sgd orzeknie o zobowigzaniu
uczestnika do poddania sie leczeniu odwykowemu przeciwalkoholowemu w sta-
cjonarnym badz niestacjonarnym zakfadzie lecznictwa odwykowego (art. 26 ust. 1
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ustawy). Sgd moze przy tym natozy¢ na uczestnika nadzér kuratora sgdowego
(art. 31 ustawy). Sady, orzekajgc na podstawie przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, rozpoznajg sprawy w postepowa-
niu nieprocesowym, w ktéorym merytoryczne orzeczenie konczgce postepowanie
w danej instancji przybiera forme postanowienia (a nie wyroku). W razie upra-
womochienia sie postanowienia o zobowigzania uczestnika do leczenia odwyko-
wego sady rejonowe prowadzg nadzor nad wykonywaniem orzeczenia (Partyk,
2014, LEX/el). W postepowaniu wykonawczym sad czuwa nad procesem lecze-
nia odwykowego uczestnika i moze podejmowaé stosowne decyzje procesowe
zmierzajgce do realizacji orzeczenia (Horna-Cieslak, 2017, s. 18).

De lege lata podmiotami uprawnionymi do zainicjowania sgdowej procedury
sg wytacznie prokurator oraz gminna komisja rozwigzywania probleméw alko-
holowych (art. 26 ust. 3 ustawy). Ten waski krag uprawnionych zwigzany jest
z potrzebg nadzorowania wszczynanych postepowan o zastosowanie leczenia
odwykowego. Wytgczenie innych podmiotéw z mozliwosci ztozenia wniosku wy-
klucza zatem dopuszczalno$¢ prawng sktadania wnioskéw ,prywatnych” przez
inne osoby i podmioty. Jak stusznie wyjasnit Trybunat Konstytucyjny w przywota-
nym juz wczesniej wyroku w sprawie K 43/05, takie rozwigzanie wynika z potrze-
by unikania sytuaciji, ktére pogtebig konflikty w rodzinie, co doprowadzi¢ moze
do skutkéw sprzecznych z celami przyjetej ustawy. Z pewnos$cig dzieki temu
zabiegowi legislacyjnemu wyklucza sie inicjowanie postepowan w przedmiocie
zobowigzania osoby do poddania sie leczeniu przeciwalkoholowemu w ztej wie-
rze. Oczywistym jest bowiem, ze bezzasadnie inicjowane postepowania sgdo-
we, zwtaszcza gdyby czynity to osoby skonfliktowane z uczestnikiem, mogtyby
wptywaé na jego stygmatyzacje w danej spotecznosci i prowadzi¢ do naruszenia
dobr osobistych. Jesli wiec do sadu wptynie wniosek ztozony np. przez krewne-
go uczestnika postepowania, to sgd go oddali — nie badajgc jego merytorycznej
zasadnosci. To jednak, ze taki wniosek zostatby oddalony, nie oznacza, iz jesli
z analogicznym Zzgdaniem wystgpi prokurator lub gminna komisja rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych, to nie zostanie ono — w odrebnym postepowaniu
— uwzglednione.

Istotne jest rowniez, ze podmioty uprawnione do ztoZzenia wniosku powinny
dysponowac materiatem dowodowym, z ktérego co najmniej wynika, ze uczestnik
postepowania cierpi na chorobe alkoholowa. Do wniosku dotgcza sie zebrang
dokumentacje wraz z opinig biegtego, jezeli badanie przez biegtego zostato prze-
prowadzone. Warto przypomnie¢ uchwate Sgdu Najwyzszego wydang w dniu
11 wrzesnia 2013 r., [l CZP 52/13 (LEX nr 1371626), w ktdrej przyjeto, ze niedota-
czenie do wniosku prokuratora o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego
opinii biegtego albo wzmianki biegtego o okolicznosciach uniemozliwiajgcych jej
wydanie stanowi brak formalny wniosku podlegajacy uzupetnieniu, pod rygorem
zwrotu wniosku. Oznacza to, ze juz na etapie inicjowania postepowania sgdo-
wego podmiot uprawniony do ztozenia wniosku powinien dysponowac stosowng
opinig ekspercka lub wzmiankg biegtego o niemozliwosci wydania opinii (Partyk,
2014, LEX/el).

Wydajgc postanowienie co do istoty sprawy, sad, oprécz czynienia ustalen
co do tego, czy uczestnik jest osobg uzalezniong od alkoholu, powinien rowniez
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oceni¢, czy zgromadzony w sprawie materiat dowodowy pozwala na ustalenie,
ze zachodzi chocéby jedna przestanka spoteczna sposréd wymienionych w art. 24
ustawy. Jak podkresla sie w literaturze, kazda z przestanek spotecznych moze
wystgpi¢ niezaleznie od innych. Zatem nie muszg one wystgpi¢ tacznie (Hor-
na-Cieslak, 2017, s. 16). Bez wzgledu na powyzsze spetnienie sie przestanki
musi istnie¢ w powigzaniu z naduzywaniem przez uczestnika alkoholu, by méc
uwzgledni¢ ztozony wniosek (Ignaczewski, 2014, s. 818).

W literaturze i orzecznictwie zwraca sie uwage, ze w momencie orzekania
konieczne jest istnienie obu przestanek — medycznej i spotecznej — fgcznie. Jest
to zwigzane z tym, ze ,obie przestanki w pewien sposob odzwierciedlajg cele
ustawy i funkcje tego $rodka, ktére sg charakterystyczne dla postepowania nie-
procesowego. Mowa tu o ochronie zaréwno interesu indywidualnego, jak i spo-
tecznego (publicznego)” (Markiewicz, 2013, s. 406).

Jak podkreslit Sgd Najwyzszy w postanowieniu z dnia 18 wrzesnia 2015 r,,
| CSK 351/15 (LEX nr 1936709), sgd powinien bada¢ spetnienie przestanki spo-
tecznej (np. powodowania rozktadu pozycia) na dzien zakonczenia rozprawy. Je-
zeli zostata wniesiona apelacja, to znaczenie bedzie miat stan istniejgcy w dacie
zamkniecia rozprawy przed sadem odwotawczym, a nie w pierwszej instancji.
W orzecznictwie podkresla sie bowiem, ze sad okregowy, jako sad odwotaw-
czy, nie moze pomija¢ wnioskowanych w postepowaniu apelacyjnym dowodéw
na okolicznos$¢, czy spetnione sg spoteczne przestanki zobowigzania uczestnika
do podjecia terapii odwykowej. Takie dowody mogtyby stawiaé uczestnika w in-
nym Swietle i wptywa¢ na ostateczny ksztatt rozstrzygniecia, w szczegolnosci
gdyby jego zachowanie ulegto poprawie lub pogorszeniu, ewentualnie rowniez
w przypadku podjecia przez niego dobrowolnej decyzji o leczeniu odwykowym.

Dla oceny ztozonego wniosku niezbedne jest zatem w szczegdlnosci do-
konanie oceny, czy na przestrzeni prowadzonego postepowania zachowanie
uczestnika ulega poprawie badz pogorszeniu sie. Jesli uczestnik dopuszczat sie
zachowan godzgcych w dobro jego rodziny (np. nie pomagat w codziennych obo-
wigzkach, wielokrotnie ublizat bliskim, dopuszczat sie rekoczyndw itp.), a przez to
prowadzit do rozpadu rodziny, jednakze w toku postepowania nastepuje poprawa
w jego zachowaniu, to konieczne jest zbadanie, czy nie jest to jedynie okreso-
wa zmiana postawy, podjeta wytgcznie na potrzeby prowadzonego postepowania
sgdowego. Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 10 stycznia 2018 r., | CSK
538/17 (LEX nr 2449300) zaznaczyt, ze sad powinien dodatkowo ustali¢, czy pod-
jeta w toku postepowania przez uczestnika decyzja o podjeciu leczenia wynika
z autentycznej checi walki z natogiem, czy tez jest jedynie dziataniem pozorowa-
nym. Gotostowne twierdzenia uczestnika o tym, ze zmienit swoje zachowanie,
nie mogg by¢ wystarczajgce do uznania, ze taka okoliczno$¢ ma miejsce. Rolg
sadu jest wiec zbada¢, czy faktycznie jego najblizsi zauwazajg zmiane zachowan
uczestnika, gdyz ,naturalnym jest, ze krotkotrwate zaprzestanie negatywnego za-
chowania alkoholika nie skutkuje ustaniem tego stanu, jezeli oczywiscie wcze-
$niej nie nastgpit trwaty rozktad” (Markiewicz, 2013, s. 406).

To na podmiocie uprawnionym do inicjowania postepowania spoczywa ciezar
wykazania, ze uczestnik postepowania powoduje rozktad zycia rodzinnego (lub
innej przestanki spotecznej z art. 24 ustawy). W procedurze cywilnej zastosowanie
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ma bowiem art. 6 k.c., zgodnie z ktérym ciezar udowodnienia faktu spoczywa
na osobie, ktéra z faktu tego wywodzi skutki prawne. Zatem to rolg wniosko-
dawcy jest ztozy¢ wniosek, z ktérego wynika¢ bedg okolicznosci uzasadniajgce
jego uwzglednienie (Horna-Cieslak, 2017, s. 12). W tym kontekscie warto zwro-
ci¢ uwage na postanowienie Sgdu Okregowego w Biatymstoku z dnia 27 czerwca
2014 r, 1l Ca 411/14 (LEX nr 1622621). Sad ten podkreslit, ze gdy uczestnik
zaprzecza, aby spetnione byly przestanki ustawowe uzasadniajgce uwzglednie-
nie wniosku, to wnioskodawca powinien przedstawi¢ dowody. Natomiast biernos¢
po stronie wnioskodawcy skutkowa¢ moze oddaleniem wniosku. Z powyzszego
wynika, ze wnioskodawca powinien dgzy¢é do zgromadzenia stosownego mate-
rialu dowodowego, a wniosek powinien na materiat ten wskazywac, dzieki czemu
mozliwe bedzie wykazanie jego zasadnosci. Odno$nie do analizowanej w niniej-
szym opracowaniu przestanki spotecznej wskazac¢ nalezy, ze dowodem na roz-
pad rodziny mogg by¢ miedzy innymi informacje o zatozeniu Niebieskiej Karty,
dokumenty urzedowe, informacja o prowadzonych wobec uczestnika postepowa-
niach sgdowych (zwtaszcza karnych), a takze zeznania najblizszych uczestnika
(np. wspotmatzonka, nieformalnego partnera, cztonkéw rodziny) lub oséb obcych,
ktére majg kontakty z uczestnikiem (np. sgsiadéw, wspotpracownikéw). Istotne
znaczenie ma niejednokrotnie to, czy uczestnik jest rozwiedziony (lub trwa proces
o rozwdd), a takze czy sad opiekunczy prowadzi postepowania opiekuncze w od-
niesieniu do matoletnich dzieci osoby uzaleznionej od alkoholu (Sawuta, 2003,
s. 291). Informacje zawarte w aktach innych postepowari moga stanowi¢ niemal-
ze ,kopalnie wiedzy” na temat sytuacji rodzinnej osoby uzaleznionej. Dowodem
w sprawie moze byc¢ réwniez wywiad srodowiskowy (art. 30a ustawy).

Pojecie ,,powodowania rozktadu rodziny”

Jak nalezy rozumie¢ przestanke ,powodowania rozktadu zycia rodzinnego”?
Na wstepie wskazac¢ nalezy, ze ustawodawca nie definiuje tego sformutowania,
pozostawiajgc kwestie te doktrynie i orzecznictwu.

Watpliwosci budzi¢ moze nawet to, wzgledem kogo uzalezniony od alkoholu
uczestnik moze prowadzi¢ (bgdz nie) do rozktadu zycia rodzinnego. Ustawa nie
zawiera bowiem definicji pojecia ,rodziny”. Przyjg¢ nalezy, ze sformutowanie to po-
winno by¢ rozumiane szeroko. W literaturze dotyczgcej form wspdolnego pozycia
wskazuje sie, ze ,jako cztonka rodziny (lub osobe tworzgcg inng forme wspdlnego
zycia) uznac nalezy zatem osoby, ktére wspdlnie ze sobg mieszkajg i gospodaru-
ja, niezaleznie od tego, czy sg matzenstwem, niezaleznie od pokrewienstwa i ptci
0so6b tworzacych zwigzek bedacy podstawg rodziny” (Krawiec, 2015, s. 220). Ma
to o tyle znaczenie, ze obecnie zwigzki nieformalne sg coraz bardziej powszech-
ne i nie sg juz traktowane jako forma patologii (Partyk, 2018, s. 119-120). Oczy-
wiscie do kregu tego naleze¢ bedg dzieci uczestnika, tak matoletnie, jak i doroste.
Mozna przyjgc¢, ze cztonkiem rodziny sg rowniez rodzice, rodzenstwo, dalsi krew-
ni czy powinowaci uczestnika (np. jego pasierbowie) — okolicznos$¢ tg powinien
sgd badac ad casum.
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W literaturze wskazuje sie, ze te spoteczng przestanke nalezy rozumiec
jako stan, w ktérym dochodzi do ostabienia wiezi uczuciowych i gospodarczej
(Sawuta, 2003, s. 286; Horna-Cieslak, 2017, s. 16). Gdy matzonkowie, dzieci,
inne bliskie osoby zaczynajg przestawa¢ odczuwaé wzajemng wspolnote du-
chowg, niewatpliwie mozna uznac, ze istnieje juz stan, ktérego utrwalenie moze
skutkowac roztamem rodziny, np. wystgpieniem z powodztwem o rozwdd czy
ostatecznym rozejsciem sie nieformalnych partneréw. Badacze zwracajg uwa-
ge, ze alkoholizm jednego z jej cztonkéw prowadzi niejednokrotnie do roztamu
tej komorki spotecznej, zas jednym z etapéw go poprzedzajgcych jest wtasnie
stan grozgcy rozbiciem rodziny — zwigzany z dezorganizacjg zycia rodzinne-
go. Zanim on jednak nastgpi w zyciu rodziny pojawia sie system zaprzeczania
problemowi, nastepnie chaos, lek i paraliz emocjonalny (Zalas, 2011, s. 296).
Co znamienne, zaburzony zwigzek spoteczny osoby uzaleznionej z jego bliskimi
nie jest zazwyczaj zauwazany przez samg osobe naduzywajgcg alkoholu (Mis-
kowicz, 2013, s. 129).

Z punktu widzenia celéw niniejszego opracowania warto przypomnie¢ poglad
wyrazony przez Sgd Najwyzszy w postanowieniu z dnia 25 marca 2015 r., Il CSK
828/14 (LEX nr 1677170). Zwrdcit on uwage, ze przestanka rozktadu zycia rodzin-
nego jest podobna do przestanki orzeczenia o rozwodzie matzonkow, {j. rozktadu
pozycia matzenskiego. Jak wskazat SN:

réznice wynikajg z oczywistego faktu, ze na gruncie ustawy antyalkoholowej osobami, ktérym ustawa
udziela ochrony, sg wszyscy cztonkowie rodziny, ponadto sama rodzina traktowana jest szerzej, niz
na gruncie kodeksu rodzinnego i opiekunczego. [...] Przez rozktad zycia rodzinnego nalezy zatem ro-
zumie¢ sytuacje, w ktérej wiezi tgczace normalnie funkcjonujgcg rodzing ulegajg rozluznieniu w stop-
niu utrudniajgcym jej spetnianie podstawowych funkgc;ji.

Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 13 kwietnia 2018 r., | CSK 763/17
(LEX nr 2533248) zwrécit uwage, ze stan powodowania rozktadu zycia rodzin-
nego musi istnie¢ rzeczywiscie (realnie), cho¢by tymczasowo. SN podkreslit
w szczegolnosci, ze istniejg podstawy do uwzglednienia przez sad ztozonego
whniosku, nawet jesli nastepuje okresowa poprawa w zachowaniu uczestnika
postepowania, w tym zwigzana z prowadzonym postepowaniem sagdowym. Po-
glad ten jest aprobowany w literaturze. Gdyby bowiem przyjg¢, ze kazda (cho¢-
by okresowa) pozytywna zmiana w postawie uczestnika wobec jego bliskich,
mimo wczes$niejszych ewidentnych zachowan godzgcych w dobro jego rodziny,
uniemozliwia uwzglednienie wniosku, to przepisy ustawowe statyby sie w zu-
petnosci iluzoryczne (Markiewicz, 2013, s. 407).

Co do zasady rozkfad pozycia rodzinnego nie nastepuje w wyniku jedno-
razowych zachowan uzaleznionego od alkoholu cztonka rodziny, chyba ze sg
one szczegdlnie drastyczne. Najczesciej proces ten jest rozciggniety w czasie.
Zwrdci¢ uwage nalezy, ze rozktad pozycia rodzinnego moze wynikac z tego,
ze osoba uzalezniona od alkoholu, ktéra zaniedbuje swoje obowigzki wobec
bliskich, czesto jest wyreczana przez innych krewnych lub wspoétmatzonka,
co negatywnie odbija sie na relacjach rodzinnych. Czesto matzonek osoby uza-
leznionej ,bierze na siebie” cze$¢ zadan, kiére zaniedbuje uzalezniony, a tym
samym uczy go, iz jest to stan akceptowalny (Szczepanska, 1994, s. 4445,
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54, 59). Stan beznadziei w rodzinie alkoholowej czesto oznacza ,gtebokie uwi-
ktanie w patologie alkoholowg matzonka lub rodzica” (Mellibruda, 2001, s. 44).
W literaturze wskazuje sie tez, ze naduzywanie alkoholu przez meza jest niejed-
nokrotnie czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zgwaltcenia matzonki (Krajewski,
20009, s. 245-247).

Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 9 grudnia 1998 r., Il CKN 948/98
(LEX nr 1214500) uznat, ze bez wzgledu na to, iz zona uczestnika cofnefa po-
zew o rozwdd i wyjechata z nim na wakacje, istniaty podstawy do uznania, ze
dochodzi do rozktadu pozycia matzonkéw, choé stan ten nie miat cechy trwatosci.
SN wskazat, ze zewnetrznym wyrazem kryzysu w rodzinnego uczestnika byty nie-
porozumienia matzenskie. Z ustalen wynikato bowiem, ze wczesniej uczest-
nik, pod wptywem alkoholu, uzywat wobec swojej zony stdbw powszechnie
uznawanych za obelzywe i rzucat w nig ubraniami.

Natomiast Sgd Okregowy w Kielcach w postanowieniu z dnia 25 kwietnia
2014 r., Il Ca 564/14 (LEX nr 1622758) zobowigzat uczestnika do podjecia lecze-
nia w niestacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego. Sgd odwotawczy nie
zgodzit sie z sgdem rejonowym, ktdry ocenit, ze choé uczestnik powoduje awan-
tury domowe i jest w konflikcie z zong, nie powoduje rozpadu swojej rodziny. Sad
odwotawczy dobitnie podkreslit jednak, uwzgledniajgc apelacje prokuratora, ze
uczestnik przez swoj natég alkoholowy powoduje rozktad zycia rodzinnego i de-
moralizuje matoletnich. Sad drugiej instancji zwrdcit uwage, ze zona uczestnika
musi pilnowac¢ odbioru jego renty (jedynego zrédta utrzymania matzonkow) i cho-
wa przed nim ostre przedmioty, jesli znajduje sie on pod wptywem alkoholu. Ma-
toletnie wnuki uczestnika bojg sie go, gdy jest pijany. Sad przyjat, ze takie okolicz-
nosci wskazujg na powodowanie przez uczestnika rozktadu pozycia rodzinnego.

Z kolei Sgd Okregowy w Stupsku w postanowieniu z dnia 18 lutego 2014 r.,
IV Ca 29/14 (LEX nr 1883857) wskazat, ze uzalezniona od alkoholu uczestniczka
powodowata rozpad wiezi rodzinnych. Z zeznan swiadkéw wynikato bowiem, ze
uczestniczka pod wptywem alkoholu ubliza swoim bliskim, staje sie agresywna.
Gdy jej corka byta w cigzy, pijana uczestniczka grozita zepchnieciem jej ze scho-
dow. Sady ustality tez, ze zachowania uczestniczki zle oddziatujg na jej doroste-
go i niepetnosprawnego syna, ktéry sam staje sie agresywny.

Natomiast z ustalen Sagdu Rejonowego w Krosnie lezgcych u podstaw po-
stanowienia z dnia 16 stycznia 2017 r., lll RNs 283/16 (LEX nr 2344261) wy-
nikato, ze zona uczestnika starata sie unikac nietrzezwego matzonka z obawy
przed nieprzyjemnymi sytuacjami i jego agresjg. Zona uczestnika niejednokrot-
nie pozbawiana byta tez snu przez meza, gdy znajdowat sie pod wptywem alko-
holu lub gdy trzezwiat. Sad pierwszej instancji dostrzegt, ze matzonkowie odda-
lili sie od siebie, co wskazywato na stan rozktadu zycia w rodzinie uczestnika.

Warto takze zwréci¢ uwage na stan faktyczny ustalony przez Sad Rejo-
nowy w Wieliczce, IV RNs 134/17 (LEX nr 2317807). W postanowieniu z dnia
9 czerwca 2017 r. sad orzekt o zobowigzaniu uczestnika do poddania sie
leczeniu odwykowemu w systemie stacjonarnym. Z opinii biegtych wynikato,
ze uczestnik jest osobg uzalezniong od alkoholu. Sad przyjat tez, ze uczest-
nik powoduje rozktad wiezi rodzinnych. Uczestnik potwierdzit zresztg przed
sgdem, ze pozostaje w wieloletnim konflikcie ze swojg siostrg i dochodzi
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do awantur, podczas ktérych interweniuje policja. Jak wskazat sad, ,co praw-
da uczestnik wyklucza, aby konflikt ten pozostawat w zwigzku z naduzywa-
niem alkoholu, starajgc sie powigzac go z toczgca sie sprawg o dziat spadku,
jednakze argumentacja ta nie zastuguje na uwzglednienie”.

Przyczyny nieuwzgledniania wnioskow przez sady

Wsréd powodéw, dla ktérych sgdy odmawiajg uwzglednienia wnioskéw o zo-
bowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego,
zwréci¢ nalezy uwage — w kontekscie przestanki w postaci powodowania rozktadu
pozycia rodziny — na dwa najbardziej donioste. Pierwszy z nich to brak rzeczywi-
stego wystepowania tej przestanki. Drugi zas to dokonanie sie w dacie zakoncze-
nia postepowania sgdowego definitywnego rozktadu pozycia.

Jak juz wskazatam, jesli z analizy materiatlu zgormadzonego w sprawie nie
wynika, by zachowania uczestnika prowadzity do rozktadu pozycia rodziny (a brak
innych przestanek spotecznych), to mimo ze cierpi on na uzaleznienie alkoholowe,
wniosek o zobowigzanie go do przymusowedo leczenia odwykowego nie moze by¢
uwzgledniony. Takie zapatrywanie wyrazit w szczegolnosci Sgd Okregowy w Rze-
szowie w postanowieniu z dnia 24 stycznia 2014 r., V Ca 163/14 (LEX nr 1622293).
Sad ten zmienit postanowienie sgdu rejonowego, ktdrym zobowigzano uczestnika
do podjecia leczenia w trybie niestacjonarnym, i oddalit wniosek. Sad odwotawczy,
analizujgc materiat dowodowy, podkreslit, ze nie mozna zgodzi¢ sie z sgdem re-
jonowym, ze uczestnik powoduje rozktad zycia rodzinnego. Wykluczono bowiem,
aby uczestnik stosowat przemoc w rodzinie. Z akt sprawy nie wynikato rowniez,
by uczestnik zaniedbywat swoich najblizszych lub odmawiat im pomocy. Sgd okre-
gowy podkreslit, ze ustalenie tego, czy uczestnik powoduje rozktad zycia rodzin-
nego, nie moze by¢ czynione na podstawie dowodu z opinii bieglych sgdowych
z zakresu psychiatrii i psychologii, jak btednie przyjat to sgd pierwszej instancji.
Sad odwotawczy zaznaczyt, ze z rzeczonej opinii wynikato jedynie to, ze uczestnik
cierpi na uzaleznienie alkoholowe i bagatelizuje swoj natég.

Jednoczesnie nie mozna kazdego konfliktu w rodzinie uczestnika kwalifiko-
wac jako tozsamego z powodowaniem rozktadu zycia rodzinnego. Interesujgce
rozwazania w tym przedmiocie zaprezentowat Sad Okregowy w Swidnicy w po-
stanowieniu z dnia 11 marca 2014 r., Il Ca 967/13 (LEX nr 1622464). Sad ten
zmienit zaskarzone orzeczenie i orzekt o oddaleniu wniosku, przyjmujac, ze nie
zostato wykazane, ze uczestnik powoduje rozktad zycia rodzinnego. Sad zazna-
czyt, ze matzonkowie byli skonfliktowani z uwagi na naduzywanie przez uczest-
nika alkoholu, ale z materiatu dowodowego nie wynikato w sposéb ewidentny, by
ten stan prowadzit do rozktadu zycia rodzinnego. Sam fakt wystepowania napie¢
pomiedzy uczestnikiem a jego zong nie uzasadniat przyjecia, ze spetniona zo-
stata przestanka spoteczna leczenia odwykowego przeciwalkoholowego, a za-
razem uczestnik z wtasnej inicjatywy podejmowat préby leczenia dobrowolnego
i kontaktowat sie z psychoterapeutg, co w ocenie sgdu rokowato lepiej anizeli
leczenie ,przymusowe”.
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Roéwniez Sgd Rejonowy w Wotowie w postanowieniu z dnia 16 listopada
2017 r., Il RNs 96/17 (LEX nr 2420963) oddalit ztozony wniosek o zobowigza-
nie uczestnika do podjecia leczenia odwykowego. Z ustalen sgdu wynikato, ze
uczestnik cierpi na uzaleznienie alkoholowe, natomiast w toku postepowania
jego zachowanie ulegto poprawie. Sad podkreslit w szczegdlnosci, ze nie mozna
uznac, aby na dzien orzekania przestanka powodowania rozktadu zycia rodzin-
nego istniata, skoro m.in. pomagat on bliskim w pracach domowych. Sad zauwa-
zyt, ze na poprawe relacji w rodzinie uczestnika najlepiej wskazuje to, iz matka
uczestnika domagata sie umorzenia postepowania, cho¢ to ona podejmowata
wczesdniej starania o jego zainicjowanie.

Analogiczne rozstrzygniecia sadow — oddalajgce ztozony wniosek — zapa-
daja, jesli z ustalen sadu wynika, ze rozpad rodziny uczestnika nie istnieje, gdyz
nie pozostaje on w zwigzku matzenskim lub konkubinacie, mieszka sam i nie ma
na utrzymaniu dzieci. Takie stanowisko wyrazit w szczegoélnosci Sgd Rejonowy
w Wieliczce w postanowieniu z dnia 22 wrzesnia 2017 r., IV RNs 211/17 (LEX
nr 2363671). Z ustaleh sgdu wynikato, ze uczestnik jest osobg uzalezniong od al-
koholu. Sad oddalit wniosek, bowiem wnioskodawca nie wykazat, aby zaistniata
cho¢ jedna z przestanek spotecznych wymienionych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Sgd ten podkreslit, ze ze znajdu-
jacej sie w aktach informacji od softysa wynikato, ze uczestnik cieszy sie dobrg
opinig w lokalnej spotecznosci, nie jest widywany pod wptywem alkoholu i ptaci
podatki.

Z kolei Sad Okregowy Warszawa—Praga w Warszawie w postanowieniu z dnia
6 maja 2014 r., IV Ca 89/14 (LEX nr 1883650) uznat brak podstaw do zakwa-
lifikowania zachowan uczestnika naduzywajgcego alkoholu jako prowadzgcych
do rozktadu pozycia rodzinnego. Sad podkreslit, ze uczestnik przed wszczeciem
postepowania rozstat sie z nieformalng partnerkg. Zamieszkat on z rodzicami,
z ktérymi jest skonfliktowany, ale spér w rodzinie nie wynika z jego uzaleznie-
nia, lecz motywowany jest kwestiami finansowymi. Sad okregowy zwrécit takze
uwage, ze uczestnik ma kontakt ze swoim dzieckiem, ktérym opiekuje sie raz lub
dwa razy w tygodniu. Na podstawie akt postepowania nie mozna byto uznac, ze
matka dziecka utrudniata te spotkania z uwagi na uzaleznienie uczestnika.

W judykaturze przyjmuje sie jednak réwniez, ze jesli wniosek o zobowigza-
nie osoby uzaleznionej od alkoholu zostat ztozony juz po definitywnym rozkta-
dzie zycia rodzinnego (a wiec gdy juz doszio do tego skutku) lub gdy rozpad
wiezi rodzinnych nastgpit w toku postepowania sgdowego, to brak jest podstaw
do uwzglednienia ztozonego wniosku o zobowigzanie uczestnika do podjecia
leczenia odwykowego. W orzecznictwie zwraca sie¢ bowiem uwage, ze przepi-
sy o obowigzku leczenia uzaleznienia alkoholowego muszg by¢ interpretowane
w sposob waski, a wiec restrykcyjny. Takie zapatrywanie przedstawit w szczegol-
nosci Sgd Najwyzszy w postanowieniu z dnia 9 listopada 2007 r., V CSK 241/07
(LEX nr 361289).

Podobnie Sgd Okregowy w Nowym Sgczu w sprawie Il Ca 642/13 (LEX
nr 1622939) w postanowieniu z dnia 23 pazdziernika 2013 r. wskazal, ze ,uza-
leznienie uczestnika od alkoholu spowodowato juz rozktad zycia rodzinne-
go i rozluznienie wiezi tagczacych normalnie funkcjonujacg rodzine w stopniu
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utrudniajgcym jej spetnianie podstawowych funkgcji’. W zwigzku z powyzszym sad
odwotawczy zmienit wydane przez sad rejonowy postanowienie i oddalit wniosek.
Nastgpit juz bowiem trwaty roztam w rodzinie uczestnika. Jego zona, sktadajac
pozew o rozwdd, podnosita, ze jej i meza nie tgczg juz wiezi fizyczne, duchowe
i gospodarcze. Ponadto z ustalen sgdu wynikato, ze uczestnik miat dorostych
synoéw, ktorzy z nim nie mieszkali. Sgd odwotawczy, zmieniajgc zaskarzone przez
uczestnika orzeczenie sadu pierwszej instancji, podkreslit, ze wystgpienie samej
tylko przestanki medycznej nie jest wystarczajgce dla uwzglednienia wniosku.

Réwniez Sgd Okregowy w Stupsku w postanowieniu z dnia 15 marca
2013 r., IV Ca 83/13 (LEX nr 1622386) stwierdzit brak podstaw do zobowigzania
uczestniczki do podjecia leczenia przeciwalkoholowego, bowiem z ustalen wyni-
kato, ze rozktad zycia jej rodzinnego nastgpit juz wiele lat przed prowadzeniem
postepowania sgdowego. Sad zwrdcit uwage, ze uczestniczka jest rozwodka
i mieszka sama. Zanim nie zostato wszczete postepowanie sgdowe zdarza-
to sie, ze uczestniczka nekata telefonami swojego dorostego i samodzielnego
syna, ale sytuacji tej nie mozna byto okresli¢ jako powodujgcej rozktad zycia
rodzinnego. Biorgc pod uwage powyzsze, sgd odwotawczy zmienit zaskarzone
postanowienie i oddalit wniosek.

Podsumowanie

Przedstawiony wybor orzeczen sgdowych unaocznia, ze w przypadku, gdy
konflikty wynikajgce z naduzywania alkoholu stajg sie normg w zyciu rodziny,
to zachodzi przestanka spoteczna — powodowanie rozktadu zycia rodzinnego,
€O W powigzaniu z zaistnieniem przestanki medycznej moze skutkowa¢ uwzgled-
nieniem wniosku o zobowigzanie uczestnika do podjecia leczenia odwykowego.
Jednak sad bada zasadno$¢ wniosku wedtug stanu na moment zakonczenia roz-
prawy. Gdy zatem w tym czasie zycie rodziny uczestnika legto juz w gruzach,
to nie ma podstaw do przyjmowania, ze omawiana przestanka ustawowa jest
spetniona.

Kryzys rodziny, ktorej roztam zwigzany jest z alkoholizmem jednego z jej
cztonkéw, wymaga ustanowienia przez panstwo odpowiednich rozwigzan praw-
nych. W literaturze wskazuje sie, ze dziecko rosngce w domu, w ktérym alkohol
zajmuje pierwszoplanowg role, ma powaznie utrudniony rozwdj, co negatywnie
wplywac bedzie na jego osobowos¢ (Gtuszek-Osuch, 2006, s. 85). Tam, gdzie
naduzywanie alkoholu tagczy sie z przemocg lub niedopetnianiem obowigzkéw
rodzinnych, nastepuje — czasem powolny, czasem szybki — proces, ktéry zakon-
czy¢ moze sie catkowitym rozbiciem rodziny, bgdz zyciem pod jednym dachem
0s0b sobie bliskich tylko w teorii. Analiza orzecznictwa wskazuje, ze kwestia tego,
czy dane nieprawidtowe zachowania osoby uzaleznionej mozna zakwalifikowac
juz jako prowadzgce do rozktadu pozycia w rodzinie jest ocenna. Pojecie ,po-
wodowania rozktadu zycia rodzinnego” jest bowiem nieostre. To od dyskrecjo-
nalnej decyzji sadu zaleze¢ bedzie zatem, czy uczestnik zostanie zobowigzany
do poddania sie leczeniu odwykowemu czy tez nie. W tym miejscu warto jednak
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przypomniec, ze ,alkoholizm jest chorobg catej rodziny, a nie tylko osoby pijgcej,
czynigc jg jednoczesnie rodzing dysfunkcjonalng, a wiec taka, ktéra nie funkcjo-
nuje w sposob prawidtowy” (Zalas, 2011, s. 287). Stad tak wazne jest, aby w przy-
padku, gdy uzaleznienie alkoholowe coraz bardziej wptywa na los jego rodziny,
uczestnik zostawat jednak zobowigzany sgdownie do odbycia terapii odwykowe;j.
Pewna czesc¢ osdb uzaleznionych przechodzi z sukcesem terapie odwykowsg. Do-
kad ustawodawca nie zmieni uregulowan prawnych, sgdy powinny zobowigzywaé
do odbywania terapii odwykowej te osoby, ktérych zachowanie wymaga napiet-
nowania, zanim dojdzie do ostatecznego roztamu rodziny. Im szybciej i wczesniej
takie postepowania bedg inicjowane, tym wieksza szansa na poprawe sytuacji
samego uzaleznionego i jego najblizszych. Dobro krzywdzonych przez osobe
naduzywajgcg alkoholu wymaga reakcji ze strony aparatu panstwowego, choé¢
w obecnym stanie prawnym nie mozna méwi¢ o systemie przymusowego lecze-
nia, a tylko o ,przymuszaniu” do podjecia terapii. Z uwagi na realizowane cele
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochodzi¢
moze do ograniczen okreslonych swobdd (Krawiec, 2008, s. 78-79). Wolnos¢
0s6b zainteresowanych nadmiernym i szkodliwym spozywaniem alkoholu nie
moze by¢ jednak traktowana jako nieograniczona. Dobro rodziny, szczegdlnie
matoletnich dzieci, wymaga podejmowania szybkich i zdecydowanych dziatan,
ktére by¢ moze nie we wszystkich przypadkach — ale jednak — odniosg pozytyw-
ne efekty.
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Abstract

The provisions of the Act of 26 October 1982 on Upbringing in Sobriety and Counteracting Al-
coholism provide for the possibility of applying obligatory withdrawal treatment to an addicted person.
Compulsory withdrawal treatment may be provided in a stationary or inpatient system. However, both
forms of addiction treatment constitute a statutory exception, as withdrawal treatment is voluntary in
principle. In particular, judicature points out that alcohol dependence alone is not sufficient to oblige
a participant to undertake alcohol treatment. There must also be a so-called social premise. One such
premise is the fact that an addicted person is causing a breakdown of family life. In the jurisprudence of
courts this circumstance is often referred to. However, whether this actually takes place is a matter
of judgement. Not every conflict within a family constitutes a breakdown of family life. Moreover, the
application cannot be taken into account if the family ties have already definitively disintegrated.
At the same time, the court takes into account the state existing at the date of closing of the hearing,
and therefore the improvement of the addicted person’s conduct, including the initiation of voluntary
therapy, must influence the final direction of the court’s decision. A decision on the obligation to un-
dertake alcohol treatment is particularly important if there is real fear that a crisis in a family affected
by alcoholism of one of its members will deepen. Rapid reaction on the part of the state apparatus
increases the probability of success.

Keywords: family, dependence, alcoholism, withdrawal treatment





