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RESUMEN

La fluidez verbal es definida como la capacidad que tiene una persona de decir todas las palabras
que pueda, a partir de una consigna dada, existen cuatro tipos de pruebas de fluidez verbal, las
categoriales, fonoldgicas, gramaticales y combinadas. Es la fluidez fonolégica la que toma un
rol mas importante en esta investigacion, éstas se atienen a los fonemas que componen una
palabra, no estan basadas por el significado de las mismas sino por las unidades fonoldgicas que

las componen.

En la fluidez verbal fonoldgica participan diferentes tipos de procesos cognitivos, atencidn,
memoria de trabajo, semantica, funciones ejecutivas y lenguaje, los cuales seran revisados en
detalle més adelante. Otro de los puntos importantes que influyen en el desempefio de la fluidez
fonoldgica son los factores demograficos de la edad y el nivel educativo de las personas, es
precisamente a partir de estos factores que surge la pregunta de investigacion; ¢Existen
diferencias en el rendimiento en tareas de fluidez fonoldgica de alta complejidad en sujetos
adultos tipicos de tres grupos etarios? Lo que genera el objetivo de investigacién de comparar el
rendimiento en tareas de fluidez fonol6gica de alta complejidad en sujetos chileno adultos

tipicos de 30 a 60 afios, dividiéndolos en tres rangos etarios en el afio 2018.

Para indagar sobre la influencia de las variables de edad y escolaridad que influirian en el
desempefio de los sujetos, y determinar su rendimiento, se aplicé un Instrumento de Fluidez
Fonolégica de Alta Complejidad (IFFAC) , el cual fue creado exclusivamente para esta
investigacion y aplicado a 185 sujetos, excluyendo a 5 sujetos que no cumplian con los criterios
de inclusioén. Los resultados obtenidos muestran en la variable /f/, que en el rango de 30- 40 afios
existe una media de 14, 13; en el rango de 41-50 afios una media de 13, 00 y en el rango 51-60
afios una media de 12,82 palabras evocadas. En la variable /n/, en el rango 30-40 afios existe una
media de 9,87; en el rango 41-50 afios 9,67 y en el rango 51-60 afios 8,95 palabras evocadas. En
la variable /e/, en el rango 30-40 afios existe una media de 14,35; en el rango 41-50 afios 14,75 y

en el rango 51-60 afios 13,17 palabras evocadas.

Para la comparacién de los resultados se utiliz6 la prueba de hipdtesis ANOVA al 95% de
confianza, donde se puede observar que no existe una gran variabilidad entre los resultados

obtenidos en la muestra por cada rango etario. Sin embargo, el factor escolaridad, es



determinante para los resultados obtenidos en este presente estudio, debido a que mayor
escolaridad, el desempefio entre los sujetos no muestra cambios significativos entre los rangos de

edad estudiados.

Los valores referenciales de esta investigacion pueden ser utilizados en un futuro para la
evaluacion de los procesos cognitivos, con el fin de hacer una comparacién entre los valores para

determinar si existe un deterioro cognitivo.
ABSTRACT

The verbal fluency is defined as the ability of a person to say all the Words that can, from a
given slogan, there are four types of verbal fluency tests, the categorical, phonological,
grammatical and combined. It is the phonological fluidity that takes a more important role in this
research, these are based on the phonemes that make up a word, they are not based on the

meaning of the same but on the phonological units that composethem.

In phonological verbal fluency, different types of cognitive processes, attention,
workingmemory, semantics, executive functions and language participate, which will be
reviewed in detail later. Other important point that influences the performance of phonological
fluency are the demographic factors of the age and educational level of people, it is precisely
from these factors that there search question arises; Are there differences in performance in high
complexity phonological fluency tasks in typical adult subjects of three age groups? Those
generated by the research objective of comparing the performance in tasks of high complexity
phonological fluency in typical Chilean adult subjects from 30 to 60 years, dividing them into

three age ranges in 2018.

To investigate about the influence and the variables of age and schooling that would influence
the performance of the subjects, and determine their performance was applied a High
Complexity Phonological Fluency Instrument (IFFAC), which was created exclusively for this
research and applied in the 185 subjects, excluding 5 subjects who did not meet the inclusion
criteria. The results obtained show in the variable / f /, that in therange of 30-40 years there is an
average of 14, 13; in the range of 41-50 years an average of 13.00 and in the range 51-60 years
an average of 12.82 evoked words. In the variable / n /, in the range 30-40 years there is an

average of 9.87; in the range 41-50 years 9,67 and in the range 51-60 years 8,95 words evoked.
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In the variable / e /, in the range 30-40 years there is an average of 14.35; in the range 41-50

years 14.75 and in the range 51-60 years 13.17 words evoked.

For the comparation of the results, the 95% confidence ANOVA hypothesis test wasused,
whereit can be observed that no texist a great variability between the results obtained in the
simple for each age range. However, the schooling factor is determinant for the results obtained
in this present study, due to the fact that more schooling, the performance among the subjects

does not show significant changes between the age ranges studied.

The referential values of this research can be used in the future for the evaluation of cognitive
processes, in order to make a comparation between the values to determine if there is a cognitive

deterioration.
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1. INTRODUCCION

La fluidez verbal es la capacidad que tiene una persona de decir todas las palabras que pueda, a
partir de una consigna dada. Esta fluidez, puede ser evaluada a través de las Pruebas de Fluidez
Verbal (PFV), las cuales poseen una estructura compuesta por: 1) un tipo de palabras posibles de
ser evocadas 2) una cantidad de tiempo especifica para hacerlo y 3) reglas particulares que

definen lo que no puede hacerse durante la evocacion. (Marino & Alderete, 2010)

Existen cuatro tipos de pruebas de fluidez verbal, las Categoriales, Fonoldgicas, Gramaticales y
Combinadas. Siendo las méas utilizadas en investigacién y en clinica neuropsicoldgica las de
Fluidez Fonoldgica y la Fluidez Categorial (Marino & Alderete, 2010). En esta oportunidad,

basaremos nuestro estudio en las de fluidez fonoldgica.

Las Pruebas de Fluidez Verbal Fonoldgicas se atienen a los fonemas que componen una palabra.
Estas no estan basadas por el significado de las mismas sino por las unidades fonolégicas que las
componen. En este tipo de pruebas se piden a las personas diferentes tareas que tienen que ver
con la condicién mencionada, por ejemplo, que se pronuncien palabras que empiecen con una
determinada letra (Fluidez Verbal Fonoldgica de Letra Inicial), que finalicen con determinada
letra (Fluidez Verbal Fonoldgica de Letra Final), que no contengan determinada letra (Letra
Excluida) o que se evoquen palabras que tengan una determinada cantidad de letras (Cantidad de
Letras) (Marino & Alderete, 2010)

En las pruebas fonolégicas existen también las consignas directas e indirectas. Se denomina
directas, donde la persona evoca palabras bajo un comando, e indirectas a las que tienen més de
un comando o presentan un comando negativo (por ejemplo, decir palabras que no tengan
determinada letra). En un estudio reciente se han encontrado evidencias sobre una mayor
asociacion entre la actividad del sistema central ejecutivo de la memoria de trabajo y las PFV de

consignas indirectas en comparacion con las directas. (Marino & Alderete, 2010)

En la fluidez verbal fonoldgica participan diferentes tipos de procesos cognitivos, en los que se
encuentran, la atencion, memoria de trabajo y memoria semantica, funciones ejecutivas y

lenguaje, los cuales seran revisados para esta investigacion.



Es por esto que otro punto a tratar son las variables que influiran en el desempefio de la fluidez
verbal fonoldgica, dentro de las cuales se encuentra la edad de las personas y el nivel educativo

gue tienen estas.

En cuanto al nivel educativo, la mayor parte de las investigaciones coincide en sefialarlo como la
principal variable demografica que incide en las Pruebas de Fluidez Verbal. EI componente
educativo tiene su factor proximal causal en mediatizar la organizacion del espacio semantico de
las personas. (Marino & Alderete, 2010)

Con respecto a la edad, los patrones de envejecimiento humano indican que la corteza prefrontal
es la primera en envejecer en el cerebro, por lo que es esperable que las funciones cognitivas
asociadas a su activacién comiencen a declinar con anterioridad a las funciones relacionadas con
la corteza temporal. (Marino & Alderete, 2010). Estos cambios podrian impactar en la fluidez
afectando control atencional, planificacién, flexibilidad, inhibicién, alteraciones a nivel de
acceso al léxico y fluidez verbal, siendo la fluidez fonoldgica la que presenta un deterioro méas
lento a partir de los 40 afios de edad, volviéndose mas rapida a partir de los 60 afios. (Rodriguez-
Aranda et. al 2006 en Rosselli, Jurado, & Matute, 2008)

La poblacion en Chile, se encuentra en una etapa avanzada de transicion hacia el envejecimiento
demografico. Segun el Censo 2017, en Chile hay una poblacion total de 17.574.00 personas,
40,5% de esta con residencia en la Region Metropolitana, de este porcentaje un 48.7%
corresponde a hombres y un 51.3% a mujeres. Con respecto a la edad, arroja que el porcentaje de
la poblacién menores de 15 afios corresponde al 19.4%, entre 15 a 65 afios un 69.8%, y el
porcentaje de mayores de 64 afios es de 10.8 %. Dicho esto, es importante generar pruebas que
nos determinen un diagndstico precoz del estado cognitivo, con el fin de poder realizar una
intervencién temprana en presencia de alteraciones comunicativas lingiisticas, mejorando la

calidad de vida de la poblacién adulta.



1.2 Pregunta de investigacion

¢Existen diferencias en el rendimiento en tareas de fluidez fonoldgica de alta complejidad en

sujetos adultos tipicos de tres grupos etarios en la Region Metropolitana en el afio 2018?

1.3 Hipotesis:

HO= No hay diferencia estadisticamente significativas en las tareas de fluidez fonoldgica de alta

complejidad entre los tres grupos etarios.

H1= Existe diferencia estadisticamente significativa en las tareas de fluidez fonoldgica de alta

complejidad entre los tres grupos etarios, esta se presenta mayormente entre el primer y tercer

grupo.
1.4 Objetivos:
1.4.1 Objetivo general:

Comparar el rendimiento en tareas de fluidez fonoldgica de alta complejidad en sujetos adultos
tipicos con residencia en RM de tres grupos etarios, 30 a 40 afios, 11 meses y 30 dias, 41 a 50

afios, 11 meses y 30 dias y 51 a 60 afios, 11 meses y 30 dias, en el afio 2018.
1.4.2 Objetivos especificos:

1.4.2.1 Disefiar instrumento que mide la fluidez fonoldgica en Sujetos Chilenos Adultos Tipicos

de tres grupos etarios.
1.4.2.2 Validar el instrumento confeccionado para medir la fluidez fonol6gica
1.4.2.3 Describir cada uno de los rangos etarios a partir de los resultados.

1.4.2.4Comparar cada uno de los rangos etarios a partir de los resultados.



1.5 Justificacion y viabilidad

La siguiente investigacion surge por la necesidad de conocer valores referenciales en tareas de
fluidez verbal fonoldgica de alta complejidad, ya que no existen investigaciones realizadas en
sujetos Chilenos entre los 30 y 60 afios de edad normotipicos. Solo existen en la
actualidad, pruebas sujetas a variables amplias en edad y escolaridad. Sin embargo, con el
tiempo, el nivel educacional de la poblacion ha ido incrementando considerablemente, por lo que

requiere de un andlisis méas detallado, incluyendo tareas de mayor dificultad linguistica.

Actualmente, con esta investigacion se buscan pardmetro de referencia para estas tareas de
fluidez verbal fonoldgica, sin embargo, en un futuro estos pardmetros pueden aportar también a
establecer un valor de “normativo”. Lo que ayudard en posibles diagndsticos, sobre la
conservacion o deterioro de las funciones ejecutivas, con el fin de realizar una intervencion
temprana fonoaudiolégica frente a un deterioro cognitivo, que afecte el desempefio

comunicativo linglistico en la poblacién adulta.

Para llevar a cabo este proceso de manera Optima, se debe tener en consideracion aspectos tales
como la disponibilidad de los sujetos en estudio, los que seran seleccionados por derivacion
espontanea, ya que no se requiere de la autorizacion de ninguna institucion para la toma de

muestra.

A partir de la ley de derechos y deberes del paciente 20.584 (Art.21):“Toda persona debera ser
informada y tendrd derecho a elegir su incorporacién en cualquier tipo de investigacion
cientifica biomédica, en los términos de la ley N°20.120. Su expresién de voluntad deberd ser
previa, expresa, libre, informada, personal y constar por escrito. En ningun caso esta decision

podréa significar menoscabo en su atencion ni menos sancion alguna.” (Minsal, 2015).

Dicho esto, la persona tiene libre autonomia en entregar informacion y de querer participar en
esta muestra de estudio, resguardando la integridad ética, principalmente de los principios de
autonomia y no - maleficencia. Ademas se dejara en claro, que este estudio no posee fines de
lucro, y el tiempo estimado para su ejecucion es a corto plazo, por ende los resultados obtenidos

estaran en un menor tiempo posible para el objetivo del estudio.
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2. MARCO TEORICO

La fluidez verbal corresponde una funcion cognitiva que “mide principalmente la velocidad y
facilidad de produccion verbal como la disponibilidad para iniciar una conducta en respuesta
ante una tarea novedosa” (Lesak, 1995 en Ramirez, Ostrosky, Fernandez, Ardila p. 463).
Ademas, es una de las pruebas neuropsicoldgicas mas utilizadas hoy en dia por su rapida y facil
aplicacién, dado que en esta tarea estan implicados diversos procesos cognitivos, a partir de esto

surge la necesidad de revisar los siguientes contenidos.
2.1 Fluidez Verbal

En la fluidez verbal intervienen procesos linguisticos para acceder al 1éxico que son subyacente
de dominios cognitivos tanto basicos como complejos. Actualmente la fluidez verbal es parte de
instrumentos de evaluacién neuropsicoldgica, entregando informacién relevante del estado de las
funciones ejecutivas. Esta funcién compleja se expresa mediante la recuperacion de la
informacion solicitada, la capacidad de produccion verbal monitoreada y programada, la
organizacion de la respuesta y las estrategias de busqueda de respuesta e inhibicidn de respuestas

dadas. (Garcia et al., 2012 citado por Horcajuelo, Criado - Alvarez, Correa, Romo, 2014)

Se considera una habilidad cognitiva superior, la que es evaluada a través de las denominadas
pruebas de fluidez verbal, en donde el tiempo empleado para responder es de un minuto, segin
lo recomendado por Lesak (1995). Dichas tareas consisten en la evocacion de un tipo
determinado de palabras, dependiendo del tipo de fluidez, como: gramatical, combinadas,
fonoldgica y semanticas, por lo tanto presentan un variado tipo de respuesta. (Marino &
Alderete, 2010).

La prueba menos utilizada, es la prueba de fluidez verbal gramatical, la cual se relaciona con la
gramatica que expresan la reglas de produccion del lenguaje humano, ocupando las palabras y
centrandose en la sintaxis (Marino & Alderete, 2010). En las pruebas de fluidez verbal
gramatical se piden palabras que cumplan con una condicion gramatical especifica, como por
ejemplo el nombramiento de verbos (Piatt, Fields, Paolo, &Toster, 1999 citado en Marino,
2010), en la cual “se solicita a las personas el nombramiento de verbos, sean o no de accion, por
ejemplo verbo pensar o sentir” (Ostberg, Fernaeus, Hellstrom, Bogdanovic, &Wahlund, 2005
citado por Marino, 2010, p. 83).
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Luego siguen las pruebas de fluidez verbal combinadas, que son el producto de la composicién
de los otros tres tipos de fluencias verbales, creando una prueba en particular. Por ejemplo se

pueden obtener:

1) Fonoldgica — Categorial, la cual requiere de evocacion de categorias, afadiéndole
restricciones fonoldgicas. Por ejemplo pedir nombres de frutas cuya Ultima letra sea una vocal.
Esta combinacion requiere de un requisito semantico, definiendo la categoria semantica, y
después se le afade la restriccién fonolégica, disminuyendo las posibilidades de bisqueda de la
informacion pedida. (Marino & Alderete, 2010).

2) Fonoldgica — Gramatical, un ejemplo de esta composicion es, nombrar verbos que empiecen
con la letra C, en donde se incluye un componente gramatical al pedir los verbos y uno
fonoldgico al tener que ser solo con la letra C, por lo tanto al igual que la anterior se incluye una

condicién que disminuye el nimero de respuestas. (Marino & Alderete, 2010).

3) Categorial - Gramatical, esta se identifica porque la primera condicion debe ser de origen
gramatical, por ejemplo solicitar adjetivos, y luego aplicar una limitacion categorial, por
ejemplo que sean calificativos y posesivos, y que puedan dirigirse a una persona. (Marino &
Alderete, 2010)

Por Gltimo quedan la fluidez verbal semantica y fluidez verbal fonoldgica, que son las
principales habilidades evaluadas en la personas con dafio neuroldgico. La fluidez semantica
genera palabras que pertenezcan a una categoria especifica, y la fluidez fonoldgica evoca
palabras que comiencen con una letra determinada. Si bien en ambos procesos intervienen
mecanismo ejecutivos (Henry & Crawford, 2004 citado por Rubiales, Bakker&Russo, 2013),
cada una requiere ciertos factores, por ejemplo, la fluidez semantica depende principalmente de
un suceso de activacion mediante la red semantica, en cambio, la fluidez fonoldgica depende de
la busqueda y recuperacion del léxico a través de sefiales fonémicas. Cada tipo de prueba se
asocia a una mayor activacion en cierta zona cerebral dependiendo del estimulo requerido. En
las pruebas de fluidez fonoldgicas se activa el lébulo pre- frontal (Martin, Wiggs, Lalonde,
&Mack, 1994 citado por Horcajuelo et al., 2014) a diferencia de las pruebas de fluidez
semanticas que generan mayor actividad en las zonas fronto — temporales (Baldo &Shimamura,

1998 citado por Horcajuelo et al., 2014); en esta discrepancia existen diferencias entre los

12



hemisferios cerebrales, evidenciando que ante una respuesta de naturaleza semantica, es mayor
la activacion del hemisferio derecho, en cambio en las pruebas fonolégicas se estimula en mayor

grado el hemisferio izquierdo (Birnet al., 2010).

La fluidez verbal fonoldgica esta dentro de baterias neuropsicolégicas para poblacion de habla
inglesa y espafiola, por ejemplo el F.A.S, que es un test simple basado en poblacion inglesa. La
primera version oral de fluidez verbal fonoldgica, fue creada por Benton (Borwoski,
Benton&Spreen, 1967 citado por Casals - Coll et al., 2013), obteniendo afios mas tarde la
version modificada, el Controlled Oral WorldAssociation Test (COWAT) (Benton&Hamsher,
1989 citado por Casal - Coll et. al., 2013).

Las tareas de fluidez verbal han innovado en los instrumentos de mayor complejidad, como la
fluencia de la letra excluida, segun Shores, Carstrair& Crawford, 2006 (Casals - Coll et al.,
2013) esta restriccién provoca la exigencia de la fluidez verbal fonoldgica, ya que esta
condicionante disminuye la cantidad de palabras por evocar, “asimismo se debe tener en cuenta
la letra, porque existen letras mas faciles de evocar en el idioma espafiol como la “M”, y dificiles
como la “N”. (Marino, Aguirre, Abraham &Zorza, 2011). Por ende, al determinar una consigna
de un fonema dificil, se aumenta la complejidad de evocacion, por lo que se aumenta el

requerimiento de estrategias cognitivas como el monitoreo de busqueda.

Existen factores que afectan en el rendimiento de la fluidez verbal como lo son las variables
demogréficas, sexo, edad y nivel educacional, especialmente estas dos uUltimas variables son
modificadoras en la discrepancia de resultados segin Charchat et al (2009), ya que, encontraron
una disminucion en la obtencidon de elementos semanticos; Otro investigador Ratcliff et al
(1998), predice que el nivel educativo tiene mayor influencia en la fluidez fonoldgica que en la
semantica, ya que los sujetos con menos escolaridad generan menor cantidad de palabras. (Soto -
Anfari, Rivera, Caceres &Huilca, 2012).

Por ultimo, se debe considerar que la fluidez verbal fonolégica, esta influenciada por procesos
cognitivos, como la “ejecucion, la atencion y la vigilancia, el almacén 1éxico o semantico, los
mecanismos de recuperacion y la memoria de trabajo” (Auriacombe, Grossman, Carvell,
Stem&Hurting, 1993 citado por Ramirez et al., 2005, p. 463).

13



2.2 Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos, son un conjunto de procesos mentales, los cuales permiten captar,
codificar, almacenar y trabajar con la informacion gque proviene tanto del medio externo como

interno. (Banyard, 1995:14, citado en Fuenmayor, Gloria y Villasmil, Yeriling, 2008)

Para poder entender un poco mas de qué se tratan estos procesos, es necesario revisar el término
“cognicion”, que segun Rivas (2007), se refiere a la capacidad de procesamiento de la
informacion a partir de la experiencia y percepcion, aunque también se involucran otros procesos
como los procesos cognitivos basicos y procesos cognitivos superiores. Los primeros permiten
que la informacion sea captada y mantenida en nuestro sistema para trabajar con ella, mientras
que los ultimos, se relacionan con la integracion de informacion de distintas modalidades

sensoriales y requieren de un esfuerzo mental.

A continuacion se describirdn brevemente cada uno de estos procesos, desde los méas bésicos a

los superiores, dando énfasis en cdmo es la relacion de los procesos cognitivos con la fluidez.
2.3 Atencion
La atencion es definida como:

“Habilidad mental de generar y mantener un estado de activacion tal que permita un
adecuado procesamiento de la informacion. La atencion permite la seleccion de
informacion especifica entre multiples fuentes disponibles. Ello incluye estimulacion
interna y externa, memorias, pensamientos e incluso acciones motoras. En este sentido la
atencion debe ser considerada como un complejo sistema de subprocesos especializados
que proporcionan precision, velocidad y continuidad a la conducta” (Rio y Periafiez, en

prensa)”. (Muiioz et al., 2009, p 36)

Este complejo sistema puede ser explicado por el Modelo de atencion Posner y Petersen en 1990,
sin embargo la necesidad de desarrollar nuevas ideas conllevo a su actualizacién por Fernandez -
Duque & Posner en 1997. Ellos plantean gque este modelo esta dividido en tres redes, que son
sistemas cognitivos y anatdmicos diferentes y especificos, pero que estan entrelazados entre si

(Fernandez, 2014). La primera es la Red Atencional Posterior, relacionada con la orientacién, la
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que esta implicada en la seleccién y localizacion de la informacion sensorial, prestando atencion
hacia un lugar en el espacio donde aparece un estimulo relevante. El segundo sistema es
denominada Red Atencional de Vigilancia y/o Alerta, que es la encargada de generar y mantener
un estado de base o “arousal”, necesaria para la deteccion rapido del estimulo esperado (Funes
&Lupiafnez, 2003). Las tareas que demandan dicha vigilancia, como las tareas de ejecucion
continua, se asume que incrementan la activacion de una red fronto-parietal derecha (Mufioz et
al., 2009, p. 37). La tercera red, llamada Red Atencional Anterior, esta involucrada en un
funcionamiento ejecutivo, ejerciendo control voluntario sobre el procesamiento ante situaciones
que necesitan planificacion, desarrollo de estrategias, resolucion de conflicto o de respuesta
(Posner y Raichle, 1994 en Funes &Lupiafiez, 2003). Cabe mencionar que existe relacion
anatomica entre la atencién y las funciones ejecutivas, porque se involucran las mismas areas
cerebrales, tales como la corteza cingulada anterior y el rea motora suplementaria, la corteza
orbitofrontal, la corteza prefrontal dorsolateral, asi como secciones de los ganglios basales y el
talamo. (Posner, Sheesea,Odludas&Tang, 2006 en Fernandez, 2014).

Dentro de los tipos y factores relacionados con la atencion que mas influyen en realizar tareas
de fluidez fonoldgica, son las siguientes, el factor focalizacidn/ejecucién que esta relacionado
con "la capacidad de concentrarse en una tarea en presencia de estimulos que distraen, y ejecutar
rapidamente las respuestas manuales o verbales que requiere la tarea" (Mirsky& Duncan, 2001,
p. 20 en Fernandez, 2014). Otro factor es el de Atencién Sostenida que es la capacidad de
mantener un foco de atencién durante un periodo considerable de tiempo, ademéas del factor
Alternancia, que ha sido definido como la capacidad de cambiar el foco de atencién de alguna

caracteristica especifica del estimulo a otra. (Fernandez, 2014).

En otros estudios se encuentra que la memoria de trabajo tiene estrecha relacion con las redes
atencionales, segin Posner&Dehaene (1994) (Funes &Lupiafiez, 2003) este proceso cognitivo se

encuentra involucrado en la fluidez verbal fonoldgica.
2.4 Memoria

Recordar una direccion, un nombre, un lugar en particular; son actividades de la vida diaria que

responden a una tarea fundamental para la supervivencia y adaptacion de los humanos.
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En general la palabra memoria indica cualquier instrumento o material que permita el
almacenamiento y/o recuperacion de la informacidn, de manera mas restringida y especifica. La
memoria segln la RAE es la facultad psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el

pasado.(Real Academia Espafiola )

Esta, también se puede definir como el proceso por el que la informacion que adquirimos se
convierte en conocimiento, el que guardamos para utilizarlo posteriormente cuando sea
necesario. Asimismo, se considera también una funcion intelectual que tiene relacion estructural
y funcional con el sistema nervioso central (SNC). Entre sus caracteristicas se encuentran la
adquisicion, almacenamiento y reposicién de la informacion y las experiencias previas

aprendidas ingresadas por una via sensorial.(Solis & Lopez-Hernandez, 2009)

Entre las estructuras cerebrales relacionadas con la memoria, encontramos el hipocampo, tdlamo,
amigdala del 16bulo temporal, cuerpos mamilares y al cerebelo, entre otras; y, respecto a la
bioquimica, se enfatiza la participacion de diversos neurotransmisores, entre los que destacan

principalmente la acetilcolina. (Solis et. al., 2009)

Los primeros experimentos sobre la memoria surgieron en los afios 50 del siglo XX, donde el
proceso de memoria se fundamentaba en la existencia de diferentes estructuras con
caracteristicas y funciones especificas. En la década de los 70 fue otro el centro, a partir de un
estudio de los niveles de procesamiento y aceptando que la informacién puede ser procesada en
diferentes niveles de profundidad, desde lo sensorial a lo semantico, abogaron a que mientras
maés profundo es el procesamiento mayor es la posibilidad de que la informacién se retenga. Del
mismo modo, la eficacia de la recuperacién estaria directamente relacionada con la eficiencia

gue fue elaborada la informacidn para ser almacenada. (Lupdn, Torrents, & Quevedo, 2012)

Esta puede clasificarse segun el tiempo durante el cual esta es efectiva, entre sus clasificaciones
se encuentra: memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. Ademas, también puede
categorizarse de acuerdo con la naturaleza de lo que se recuerda en: memoria declarativa y

memoria no declarativa o de procedimiento. (Solis et al., 2009)

La memoria a corto plazo, abarca las que se conocen como memoria inmediata, primaria,
operacional activa o de trabajo, requiere de un control ejecutivo y atencional que permita

mantener y controlar cantidades limitadas de informacion. (Lupén, Torrents, & Quevedo,
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2012).Dentro de estas la que tiene mayor participacion en las tareas de fluidez fonoldgica es la

memoria de trabajo, la cual se explicara a través del modelo de Baddeley.

La memoria de trabajo actla como un sistema de capacidad limitada que provee una interfaz
entre los procesos perceptivos, la accion y la memoria a largo plazo, demostrando su
participacion en la mantencion temporal y la manipulacion de la informacion, el razonamiento y
el aprendizaje (Baddeley y Hitch, 1974 en Escudero& Pineda, 2017).

El modelo de Baddeley y Hitch (1974), es considerado como un multicomponente, pues consta
de un ejecutivo central (controlador atencional) que regula dos sistemas esclavos, el bucle

fonolégico y la agenda visoespacial, (Lépez, 2011).

El componente ejecutivo central, se apoya en el bucle fonoldgico y en la agenda visual y
espacial. Entendiendo a éste como el responsable del control de la atencion de la memoria de
trabajo, la cual actia como un conjunto de simbolos que, en un momento determinado, estan
siendo manipulados en la mente bajo el control voluntario de una persona, el ejecutivo central
puede comprenderse, desde el modelo de Baddeley, como el sistema de control voluntario y
toma de decisiones, estando estrechamente relacionado con la atencion y la experiencia
consciente, es el responsable de la seleccion y el funcionamiento de estrategias, y del
mantenimiento y la rotacién de la atencién en forma proporcionada a la necesidad(Santiago, et
al., 2001 en Escudero & Pinera Alhucema, 2017)

Baddeley (1996), determina cuatro funciones del ejecutivo central:

1) Coordinacién en dos tareas independientes (almacenamiento Yy procesamiento de

informacion).
2) Cambiar de tareas, estrategias de recuperacion de las operaciones.

3) Asistir selectivamente a la informacion especifica y la inhibicion de informacion de la

memoria a largo plazo.

4) Activacion y recuperacién de informacién de la memoria a largo plazo. (Lépez, 2011).
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A nivel neurofisiologico es asociado con el cortex prefrontal dorso lateral (CPDL) y medial, y
con regiones parietales de la corteza cerebral (Baddeley, 1996; Smith &Jonides, 1997; Nyberg,
et al., 2002, citado por Lopez, 2011)

Para Baddeley (1996) el ejecutivo central es el responsable de la atencién de la memoria de
trabajo, pues el mismo autor en 1986 propuso adoptar el concepto de sistema atencional
superior como base del ejecutivo central; asi pues, desde este modelo se entiende que la
conducta habitual es controlada por esquemas mentales bien aprendidos, pero cuando se
presentan situaciones novedosas, el sistema atencional superior se sobrepone a estos esquemas,
por lo que también se entiende que el ejecutivo central es el responsable de la planificacion y la
coordinacion de actividades (Baddeley, 1986 en Escudero& Pineda,2017).

Asi pues, el ejecutivo central es considerado como un elemento nuclear porque es el que
gobierna los sistemas de memoria y se encarga de distribuir la atencion que se asigna a cada una
de las tareas a realizar y vigila la atencion de la tarea y su ajuste a las demandas del contexto
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2005 en Escudero& Pineda, 2017).

El bucle fonoldgico o lazo fonoldgico, es el encargado de mantener activa y manipular la
informacion presentada por medio del lenguaje estando de manera implicita en tareas como la
comprensién, la lectoescritura o la conversacion (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005 en
Escudero& Pineda, 2017).

Su funcién es englobar el almacén fonoldgico, que estd compuesto por trazos de memoria
durante unos segundos antes de que se desvanezca y un proceso de ensayo articulatorio andlogo
al habla. La memoria inmediata tiene un tiempo limitado. Para letras no relacionadas, el codigo
es fonoldgico. Secuencias de letras que suenan similares, como V,B,G,T,P,C se recuperan mas

lento que un conjunto de letra diferentes como W,X,K,R,Y,Q.(Baddeley, 2003)

El bucle fonoldgico evolucioné para facilitar la adquisicién del lenguaje, luego de que un
paciente fracaso con el déficit bucle fonoldgico puro para adquirir el vocabulario de un nuevo
idioma a pesar de una memoria a largo plazo verbal normal. Esto fue apoyado debido a que
existen factores que interrumpen el bucle fonoldgico, tales como la anulacion articulatoria,
similitud fonoldgica y longitud de palabra, asi como también la adquisicion de vocabulario
extranjero. (Baddeley, 2003)
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A nivel neurofisiologico, se sitia al bucle fonoldgico entre la corteza temporo-parietal izquierda
y la regién frontal izquierda anterior (area de Wernicke y de Broca respectivamente). (Reyes y
Slachevsky, 2009 en Lopez, 2011).

Estudios de neuroimagen como los realizados por Ravizza, Delgado, Chein, Becker y Fiez
(2004) han puesto de manifiesto dos sitios en la circunvolucidon supra marginal izquierda que
pueden apoyar el almacenamiento a corto plazo de la informacion fonoldgica. La activacion en
la cara dorsal izquierda de la corteza parietal inferior (DIPC) esta relacionada con el peso de la
carga de la memoria de trabajo, mientras que la activacion en el aspecto ventral de la corteza
parietal inferior (VIPC) se ha encontrado principalmente en contraste de tipo de informacién
(verbal vs no verbal). Asi mismo se han asociado mecanismos neurales de regiones parietales
(cortex parietal dorsal inferior) y temporales con el aspecto pasivo del lazo fonolégico y al area
de Brocca con el mecanismo de repeticién articulatoria (Nyberg et al., 2002, citado por Lépez,
2011).

La agenda visoespacial, corresponde al sistema encargado de elaborar y manipular la
informacion espacial, siendo fundamental en tareas como por ejemplo la manipulacién de piezas
en operaciones de ensamblaje y la realizacién de calculos aritméticos por el método de regletas,
las estrategias mnemotécnicas basadas en imagenes y la adquisicion de vocabulario ortografico
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2005; Santiago et al., 2001; Manso y Ballesteros, 2003). En
palabras de Ldépez (2011), este sistema preserva y procesa la informacién de naturaleza visual y
espacial proveniente tanto del sistema de percepcion visual como del interior de la propia mente.
Segun Baddeley (1996), este sistema demanda mas del ejecutivo central pues el uso de imagenes
es menos practicado o automatico que la codificacion fonoldgica, ademas de que la informacion

visual y espacial se maneja por separado pero interactian fuertemente.

19



Figura N° 1 Modelo de Baddeley — Ejecutivo central
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En relacion al buffer episodico, hacia el afio 2000 Baddeley propuso una version revisada del
modelo original, tras la aparicion de las limitaciones para explicar fenébmenos como la
combinacién de cddigos visuales y verbales, por lo que planted la existencia de un sistema que
permitia que estos codigos se combinaran y vincularan en varias representaciones
tridimensionales en la memoria a largo plazo; fue entonces cuando incluyé a su modelo un
cuarto componente denominado buffer episddico, el cual puede integrar la informacion de los
otros dos componentes (bucle fonoldgico y agenda visoespacial) y la memoria a largo plazo,
ademas puede temporalmente almacenar esta informacion en forma de representacion episodica.
Este sistema es capaz de integrar informacion de diferentes fuentes y es controlado, al igual que

los otros dos sistemas, por el ejecutivo central (Baddeley, 2003).

Se denomina episddico, porque sostiene episodios en los que la informacion es integrada a través
del espacio y posiblemente extendida en el tiempo. Puede estar preservado en pacientes con

densa amnesia y grave alteracion de la memoria episodica a largo plazo. (Lépez, 2011)

Se considera finalmente, que el almacenamiento episodico puede guardar informacion en un
cddigo multidimensional, como una estacion temporal entre los sistemas subsidiarios y la
memoria a largo plazo. A su vez, se cree que lo controla el ejecutivo central que seria el
responsable de ligar informacion de diferentes fuentes en episodios coherentes que se podrian

recuperar conscientemente. (Lopez, 2011)

Asi entonces, el nuevo modelo multicomponente de Baddeley tiene ahora cuatro elementos, el
ejecutivo central, el bucle fonoldgico, la agenda visoespacial y el buffer episddico (Mate-
Castella, 2010 en Lépez, 2011)

La neuropsicologia brinda informacion sobre cambios estructurales y desarrollo progresivo de
las &reas cerebrales involucradas directamente con la memoria de trabajo como lo es la corteza
prefrontal, la cual esta involucrada en distintas funciones cognitivas superiores, como la
planificacion, el razonamiento y el lenguaje, los cuales cambian en funcién de la edad. (Lépez,
2011)
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2.5 Funciones ejecutivas

Dentro de los procesos cognitivos, encontramos también las funciones ejecutivas, las que

participan en el procesamiento de fluidez fonolégica.

La fluidez activa procesos importantes de la corteza prefrontal y se relaciona con la funcién

ejecutiva de productividad. (Lezak et al., 2004 en Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008)

La generacion verbal, como fue antes mencionado se evalla mediante distintas pruebas de
fluidez, en las cuales se solicita la produccion de palabras pertenecientes a un grupo especifico,
en un tiempo determinado. En las tareas que exigen la produccion de palabras que inicien con un
fonema en especifico, se actla en relacién a la inhibicion de palabras que no pertenecen a lo que
se solicita y a la utilizacion de diversas estrategias que permitan la activacion del mayor namero
posible de palabras. (Anderson et al, 2002 en Rosselli, Jurado, & Matute, 2008)

Dentro de las estrategias cognitivas que se consideran mas relevantes para el éxito de la tarea de
fluidez fonol6gica se encuentra la blsqueda de palabras por agrupaciones, ya sea de sonidos

similares o de categorias semanticas (Troyer, 200 en Rosselli, Jurado, & Matute, 2008)

Conocido esto, es importante determinar que las funciones ejecutivas son un conjunto de
procesos que tienen por objetivo que una persona sea capaz de manejarse a si mismo y utilizar
sus propios recursos con el fin de conseguir nuevos objetivos. Es un concepto bajo el cual se
agrupan distintas habilidades, las cuales son capaces de regular la accién y la conducta, mediante
la asignacién de recursos cognitivos, son la esencia de nuestra conducta, la base de los procesos
cognitivos y determinan los elementos con mayor valor diferencial entre el ser humano vy las

demaés especies. (Grieve y Gnanasekaran, 2009 en FernandezOlaria&Florez).

Para entender el funcionamiento, es necesario hablar de los I6bulos frontales, que son las
estructuras cerebrales que representan un neo desarrollo en el cerebro humano, su
perfeccionamiento en los primates se relaciona con la necesidad de un control y coordinacién
méas complejo de los procesos cognitivos y conductuales que emergieron a través de la

filogénesis de estas especies. (Fuster, 2002 en Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008)
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Desde un punto de vista neuropsicoldgico, los lébulos frontales representan un sistema de
planificacion, regulacién y control de los procesos psicoldgicos. (Luria, 1986 en Flores L&zaro
&Ostrosky-Solis, 2008). Ademas, permiten la coordinacion y seleccion de los multiples procesos
que se conocen Yy de las diversas opciones de conducta y estrategias con que cuenta el humano;
organizan las conductas basadas en motivaciones e intereses, hacia la obtencion de metas que
solo se pueden conseguir por medio de procedimientos o reglas. (Miller & Cohen, 2001 en
Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008)

Debido a la capacidad de regular, planear y supervisar es que son los procesos psicolégicos méas
complejos del humano, se considera que los 16bulos frontales representan el “centro ejecutivo
del cerebro” (Goldberg, 2001 en Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008). Se encuentran
localizados por delante de la cisura central y encima de la cisura lateral, en las zonas anteriores
del cerebro. Estos l6bulos se dividen en tres regiones: region orbital, regién medial y region

dorsolateral, cada una de estas con distintas caracteristicas anatdmicas y funcionales.

Las que obtienen mayor relevancia en la fluidez verbal, son la region frontomedial y region
dorsal, ya que la primera participa activamente en los procesos de inhibicion, en la deteccion y
solucién de conflictos, asi como también en la regulacion y esfuerzo atencional.
(Badgaiyan&Posner, 1997 en Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008). Y la region dorsal se
encuentra estrechamente relacionada con los procesos de planificacion, memoria de trabajo,
fluidez, solucién de problemas complejos, flexibilidad mental, generacion de hipotesis,
estrategias de trabajo, seriacidén y secuenciacion. (Stuss& Alexander, 2000 en Flores Léazaro

&Ostrosky-Solis, 2008)

Las porciones mas anteriores de la corteza dorsolateral, estan relacionadas con los procesos de
mayor jerarquia cognitiva, como la metacognicion, favoreciendo la auto-evaluacién (monitoreo)
y el ajuste (control) de la actividad en base al desempefio. (Fernandez-Duque, Baird, &Posner,
2000 en Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008).

Asi como hay diferencias en las regiones de los Iébulos frontales, también existen diferencias
hemisféricas. La corteza prefrontal izquierda estd méas relacionada con los procesos de
planeacion secuencial, flexibilidad mental, fluidez verbal, memoria de trabajo (informacion

verbal), estrategias de memoria, codificacion de memoria semantica y secuencias inversas.
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(Morris, Ahmed, Syed&Toone, 1993 en FernandezOlaria& Florez). Por otra parte, la corteza
prefrontal derecha se relaciona méas con la construccion y disefio de objetos y figuras, la
memoria de trabajo para material visual y apreciacion del humor. (Geschwind&lacoboni, 1999

en FernandezOlaria& Florez)

Las funciones ejecutivas dependen en gran parte de la corteza prefrontal y de sus conexiones con
otras areas. Sin embargo, en los ultimos afios se ha hecho evidente que los términos funciones
ejecutivas y funciones frontales no son intercambiables, ya que los estudios de neuroimagen han
implicado a areas posteriores, corticales y subcorticales en estas funciones. (Ardila y Ostrosky-
Solis, 2008 en Rosselli, M., Jurado, M., & Matute, E., 2008).

No existe una funcion ejecutiva unitaria, aunque se han identificado y estudiado un namero
importante, existen diferentes procesos que convergen en un concepto general de las funciones
gjecutivas. Entre todas destacan: la planificacién, control conductual, flexibilidad mental,
memoria de trabajo y fluidez. (Fernandez-Duque et al., 2000 en Flores L&zaro &Ostrosky-Solis,
2008)

La planificacion se presenta como una de las capacidades mas importantes de los seres humanos,
se puede definir como la capacidad para integrar, secuenciar y desarrollar pasos intermedios para
lograr metas a corto, mediano o largo plazo. (Tsukiura, Fujii&Takahashi, 2001 en Flores Lazaro
&Ostrosky-Solis, 2008)

Dentro de las funciones de la corteza prefrontal, el control inhibitorio es una de las mas
importantes, esta es la capacidad de controlar los procesos neuronales que se llevan a cabo
dentro y fuera de la corteza. El control inhibitorio ejercido por la corteza frontomedial, permite
aplazar las respuestas impulsivas que se suelen presentar en el dia a dia, estas son originadas por
otras estructuras cerebrales, siendo esta funcion fundamental para la conducta y la atencion
(Cohen, 1994 en Matthews, Simmons, Arce, &Paulus, 2005)

La flexibilidad mental es la capacidad para cambiar los pensamientos 0 esquemas de accion en
relacion a que la evaluacion de sus resultados indica que no es eficiente, o a los cambios en las
condiciones del medio y/o de las condiciones en que se realiza una tarea especifica, requiere de
la capacidad para inhibir este patron de respuesta y poder cambiar de estrategia (Robbins, 1998

en Flores Lé&zaro &Ostrosky-Solis, 2008). Implica la generacion y seleccion de nuevas
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estrategias de trabajo dentro de las multiples opciones que existen para desarrollar una tarea.
Miller & Cohen, 2001 en Flores Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008)

2.6 Lenguaje

Para finalizar el analisis de los procesos cognitivos implicados en la fluidez verbal fonoldgica es

importante hablar del lenguaje.

El ser humano se diferencia de los demés seres vivos en que es un ser racional que utiliza el

lenguaje como medio para comunicarse y pensar (Pefia, 2008).

Este pertenece a una de las funciones cerebrales superiores, dicha funcién esta sujeta a la
participacion de estructuras tanto corticales como subcorticales. Las principales areas cerebrales
relacionadas al lenguaje se encuentran en el hemisferio izquierdo en la zona perisilviana, sin
embargo la dominancia va a depender de la lateralidad del sujeto, de la edad, sexo y de la

escolaridad (Gonzélez, Hornauer-Hughes, 2014).

El primer factor implicado en la dominancia del lenguaje, es la lateralidad. “Aproximadamente,
el 95% de los diestros tiene localizado el lenguaje en el hemisferio izquierdo y s6lo un 5% en el
hemisferio derecho. Mientras que los zurdos, el 70% lo tiene representado en el hemisferio
izquierdo, un 15% en el hemisferio derecho y un 15% en forma bilateral” (Gonzalez, Hornauer-
Hughes, 2014, p. 143). El segundo factor es el sexo, este influye considerablemente en la
representacion cerebral del lenguaje, pues las mujeres tienen esta representacion mas bilateral,
mientras que en los hombres esta mas lateralizado a la izquierda. El tercer y Gltimo factor, es la
escolaridad, los sujetos diestros con mayor escolaridad tienen el lenguaje mas lateralizado a
izquierda, en cambio los sujetos con baja escolaridad tienden a tener una representacion bilateral

del lenguaje (Gonzéalez, Hornauer-Hughes, 2014).

El lenguaje se desarrolla en areas especificas del cerebro, este se encuentra dividido en
hemisferio izquierdo (HI) y hemisferio derecho (HD), a su vez, se subdivide en cuatro I6bulos;
I6bulo frontal, 16bulo parietal, 16bulo temporal y 16bulo occipital. EI encargado de unir el HI'y
el HD, es el cuerpo calloso, este conecta e intercambia informacion entre ambos hemisferios,

ademas se relaciona con el aprendizaje y el procesamiento de la informacion (Fajardo, 2005).
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En la fluidez verbal fonoldgica el hemisferio mas utilizado es el hemisferio izquierdo, que es
considerado el hemisferio dominante, ya que presenta diversas funciones, es el que sabe
comunicar, hablar, leer, escribir, contar, inclusive razonar. Como se habia mencionado antes, los
componentes principales del lenguaje se encuentran en este hemisferio, especificamente en la
zona perisilviana, caracterizdndolo como ente calculador y comunicativo, racional, l6gico, capaz
de organizar, planear y llevar a cabo un plan, ademas, es capaz de poder memorizar y recordar
nombres de objetos, y por Gltimo, se relaciona con la capacidad de expresar los sentimientos

experimentado por el HD (Fajardo 2005 en Gonzéalez, Hornauer-Hughes, 2014).
Dentro de las &reas involucradas en el lenguaje, se encuentran:

Area de Broca, Wernicke, circunvoluciones supramarginal y angular; insula anterior, el polo y
las circunvolucion temporales, Todas estas areas, son unidas por tractos, como el fasciculo
arqueado que forma parte de la via dorsal del lenguaje y que se relaciona con la expresion.
También se encuentra el tracto uncinado, fasciculo fronto-occipital y longitudinal inferior, estos
forman parte de la via ventral del lenguaje y se relacionan con la comprension de este. Cada una
de estas areas, forman una extensa red neuronal. Los fasciculos se encuentran en ambos
hemisferios, sin embargo, en el hemisferio dominante, tienen una mayor representacion

(Gonzalez, Hornauer-Hughes ,2014).

Las &reas y tractos del sistema funcional del lenguaje se pueden agrupar en dos grandes vias:
dorsal y ventral, las que seran brevemente definidas: (Cuetos, 2012 en Gonzélez, Hornaeur-
Hughes 2014)

e Via Dorsal o via del “donde” (ruta subléxica) Esta via se relacion principalmente con la
forma del lenguaje, tanto con el procesamiento fonol6gico como gramatical. Participa en

la repeticion y en la expresion del lenguaje.

e 0 Laviaventral o via del “qué” (ruta Iéxica) Su funcion se centra principalmente en el

procesamiento Iéxico-semantico, especificamente en la comprension del lenguaje.

El sistema funcional del lenguaje involucra tanto estructuras corticales como subcorticales, entre
las cual encontramos al tdlamo y ganglios basales. Ademas, areas prefrontales y el cerebelo. Las

areas prefrontales participan en el lenguaje, principalmente en la habilidad discursiva por medio
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de la funcion ejecutiva, esta se relaciona con la iniciacién de una actividad verbal (mensaje),
planificar lo que se quiere expresar, mantencion de tdpico, seguimiento de lo que se esta
expresando, verificacion del mensaje y finalmente, terminar el mensaje. Este conjunto de
funciones, se originan en la region frontal dorsolateral (Gonzalez, Hornaeur-Hughes, 2014). Por
otro lado, dentro de las funciones del cerebelo, este se encarga de la “modulacién de la funcion
verbal como fluencia verbal, evocacion de la palabra, sintaxis, lectura, escritura y habilidades

metalingtiisticas” (Gonzalez, Hornaeur-Hughes, 2014. p.147).
2.7 Variables demograficas que influyen en la fluidez verbal

Como fue antes mencionado, existen factores que influyen en la fluidez verbal fonol6gica, como
la edad y los afios de escolaridad. Con respecto a la edad, se ha observado que la corteza
prefrontal es la primera en envejecer en el cerebro, por lo que se espera que las funciones
cognitivas asociadas a su activacion, declinen con anterioridad a las funciones relacionadas con
la corteza temporal. En cuanto a las Pruebas de Fluidez Verbal fonolégicas y la influencia de la
edad en estas, se deberia principalmente al descenso de la velocidad de procesamiento de la
informacion. (Marino & Alderete, 2010)

“Forbes-Mc Kay, Ellis, Shanks&Venneri (2005) encontraron una mayor influencia de la edad
con respecto a las pruebas de Fluidez Verbal en pruebas fonoldgicas que en pruebas categoriales.
Dentro de las pruebas fonoldgicas encontraron que las pruebas de letra excluida (consigna
indirecta) ven disminuido su rendimiento significativamente a medida que aumenta la edad de
los participantes, en comparacion con las de consigna directa.” (Marino & Alderete, 2010, pag.
81)

Hughes & Bryan (2002) sostienen que dentro de los tipos de pruebas de fluidez verbal
fonoldgica, la de letra excluida declina mas con la edad que la de iniciacion, debido a su mayor
relacion con la velocidad de procesamiento de la informacion y los procesos ejecutivos, ya que
estas Ultimas tienen una mayor participacion de la memoria semantica. (Marino & Alderete,
2010)

Es por esto que es importante hablar también de la poblacién en Chile, ya que este se encuentra
en una etapa avanzada de transicion hacia el envejecimiento demografico, debido a que los

adultos mayores (personas de 60 afios 0 mas de edad) paulatinamente han adquirido mayor
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importancia porcentual, en tanto que los menores de 15 afios han disminuido su aporte

porcentual al total de poblacién. (Instituto Nacional de Estadisticas - Chile, 2017)

Segun el Censo 2017 en Chile hay una poblacién total de 17.574.000 personas, 40,5% de esta
con residencia en la region Metropolitana, de este porcentaje un 48.7% corresponde a hombres y
un 51.3% a mujeres. Con respecto a la edad, arroja que tenemos que el porcentaje de la
poblacién menores de 15 afios corresponde al 19.4%, entre 015 a 65 afios un 69.8%, vy el
porcentaje de mayores de 64 afios es de 10.8 %. (Instituto Nacional de Estadisticas - Chile,
2017)

En cuanto al nivel educativo, la mayor parte de las investigaciones sefialan que es la principal
variable demogréafica que incide en las Pruebas de Fluidez Verbal, ya que “el componente
educativo tiene su factor proximal causal en mediatizar la organizacion del espacio semantico de

las personas”. (Marino & Alderete, 2010, pag. 81)

“Lezak (1995) sostiene que la educacion es el principal factor para predecir el rendimiento
en Pruebas de Fluidez Verbal, cuestion que se ve confirmada en las investigaciones de Baldo y
Shimamura (1998), Hughes y Bryan (2002) &Troyer et al. (1997).”(Marino & Alderete, 2010,
pag. 82)

Segun la encuesta CASEN 2015, al afio 2006 las personas entre 30 a 44 afios, llegaban a los 11,1
afios de escolaridad; de 45 a 59 afios, 9,5 afios de escolaridad y de 60 afios 0 méas llegaban a 9,5
afios de escolaridad. Al afio 2015, los afios de escolaridad en personas de 30 a 44 afios aumento a
12,3 afios; de 45 a 59 afios, llegaron a 10,7 afios de edad y las personas de 60 afios 0 mas

llegaron a 8 afios de escolaridad. (Ministerio Desarrollo Social, 2016)

Las regiones con mayor promedio de afios de escolaridad de las personas de 15 afios 0 més al
afio 2006 es de 10,8 afios en la Region Metropolitana, 10,7 afios en Region de Antofagasta y de
10,5 en la Regidn de Arica y Parinacota, los cuales al afio 2015 aumentaron a 11,6 ; 11,5y 11,4

afios respectivamente. (Ministerio Desarrollo Social, 2016)

28



3. ESTADO DEL ARTE

Para llevar a cabo esta investigacion, es importarte hacer una revision de estudios recientes
relacionados con la fluidez verbal fonoldgica. Para esto se incluyeron estudios relacionados con
las variables utilizadas en este estudio, que son edad de los sujetos y los afios de escolaridad. Se
hizo una revisién de 6 estudios distintos, de los cuales fueron seleccionados 4 que cumplian con

el estudio de las variables antes mencionadas.

Comenzamos con la revision de un estudio realizado en nifios, para observar la variable de la
edad y escolaridad en estas pruebas. Un estudio denominado “Test de Fluidez Verbal: datos
normativos y desarrollo evolutivo en el alumnado de primaria “realizado en Espafia, seleccion6
una muestra de 1.032 sujetos (510 nifios y 522 nifias) de edades comprendidas entre los 6 afios 3
meses y los 12 afios 4 meses, cuya lengua materna era el espafiol, no presentaban dafio
neuroldgico, psiquiatrico o dificultades de aprendizaje y no estaban en el estadillo de educacion
especial. El estudio del desarrollo evolutivo de FVS y de FVF observa un incremento lineal en
el rendimiento mostrado por los escolares en funcion de la edad.(Garcia, Rodriguez, Martin,

Jiménez, Hernandez, & Diaz, 2012)

Estos resultados son coincidentes con los estudios de Brocki y Bohlin, (2004) y Matuteet al.
(2004), quienes afirman que durante la etapa infantil a medida que aumenta la edad aumenta la
gjecucion las tareas de fluidez. Los andlisis posteriores nos llevan a entender posibles patrones
de desarrollo de esta habilidad. En este sentido, los contrastes par a par reflejaron que en ambas
tareas, el grupo de mayor edad se diferencio significativamente del resto de los grupos. Por lo
tanto, podemos concluir que durante el periodo de edades comprendido entre 6 a 12 afios tanto la
FVS y FVF estan en periodo de constante desarrollo, aunque no podemos determinar en qué
momento se alcanza el nivel de ejecucidn similar al adulto. (Garcia, Rodriguez, Martin, Jiménez,
Hernandez, & Diaz, 2012)

Otra investigacion realizada en Barcelona, Espana llamada “Estudios normativos espafioles en
poblacion adulta joven (proyecto NEURONORMA jovenes): normas para los test de fluencia
verbal” de M.Casals — Coll et al., (2013). Presenta como objetivo principal aportar datos
normativos respecto a variables de edad y escolaridad para tareas de fluencia semaéntica

(animales, frutas y verduras, y utensilios de cocina), tres tareas de fluencia verbal fonoldgica (P,
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M, y R), tres tareas de fluencia verbal fonoldgica de letra excluida (palabras que no contengan

(A, E, y S) y una tarea de fluencia de verbos.(Casals-Coll, y otros, 2013)

La muestra reclut6 a 179 sujetos, de entre 18 y 49 afios, escolarizados en Espafia, sin deterioro
cognitivo validado por MMSE y MIS.  Los investigadores aplicaron el protocolo
neuropsicolégico del proyecto NN, obteniendo como conclusion que la influencia del nivel
educacional impacta significativamente a diferencia de otros factores, tales como edad y género,
gue poseen un minimo efecto sobre el rendimiento la fluencia verbal seméantica y fonoldgica,
siendo de interés principalmente un mayor efecto en palabras con letra inicial “M”, con letra
excluida “A” y verbos debido a que requieren de un conocimiento superior en el lenguaje.
También dichos resultados coinciden con otros estudios que evidencian que el nivel de
escolaridad es el factor predominante en el rendimiento de las tareas de Fluencia verbal.(Casals-
Coll, y otros, 2013)

Por otra parte en una investigacion denominada “Teste de fluencia verbal no adulto e no idoso:
verificacdo da apr9edizagem verbal” realizado por un grupo de fonoaudiologas, el cual fue
disefado para verificar el aprendizaje verbal en sujetos normotipicos expuestos a tareas de
fluencia verbal, considerando factores como la edad, escolaridad y sexo a través de la aplicacién
de un test de fluencia verbal semantica (animal) y fonoldgica (palabras que empiecen con la letra
A), en donde participaron 200 sujetos sin diagndstico neuroldgico y/o psiquiatrico, residentes de
la cuidad de Séo Paulo, Brasil, los que fueron clasificados en dos grupos segun el rango de edad,
siendo el G1 conformado por 100 sujetos entre 40 y 60 afios, y el G2 otros 100 sujetos entre 61 y
80 afios. Se subdividid cada grupo en 4 subgrupos por afios de escolaridad: 0 a 4 afios, 5 a 8
afios, de 9 a 12 afios y mas de 12 afios de estudio. Se pudo concluir que se encontraron
diferencias significativas entre adultos y adultos mayores, en el aprendizaje verbal, aumentando
en adultos. Sin embargo, el interés de esta investigacion no identifico diferencias
estadisticamente significativas respecto a la cantidad de palabras evocadas tanto en tareas
semanticas y fonoldgicas, destacando la disminucién de las palabras con el aumento de la edad y
la disminucién del nivel de escolaridad. Por Gltimo, en comparacién entre ambos sexos, no

demuestran diferencias en tareas fonoldgicas.(Bonachela, Tiemi, & Leal, 2008)

Por altimo en Argentina, se realizd un estudio con el fin de poder hacer disponible un pool de

pruebas neuropsicolégicas sumamente flexibles y accesibles para condiciones variadas de
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evaluacién en dicha poblacion, el cual consto de 259 personas (96 hombres y 163 mujeres) de un
rango de edad de 15-70 afios con un rango educativo de 12 afios aproximadamente. Se
seleccionaron pacientes neurolégicamente saludables. Se emplearon 10 Pruebas de Fluidez
Verbal: Animales, Frutas, Herramientas (Tipo Categorial); Calificaciones Positivas que puedan
dirigirse a una persona y Verbos (Tipo Gramatical); Letra “P” , Letra “F” y Letra Excluida “A”
(Tipo Fonolégico); Ciudades y Pueblos Argentinos terminados en consonante, Ciudades
Capitales de Paises del mundo finalizados en vocal (Tipo Combinado, fonol6gica-categorial)
(Marino & Alderete, 2010, p80).

Se les asigno6 un tiempo maximo de un minuto, se anotaron las palabras en una planilla, ademas
se puntud con un punto por cada respuesta correcta y considerando incorrectas las palabras que

no pertenecian a lo solicitado y las repeticiones. (Marino & Alderete, 2010).

Para los resultados, se tomaron en cuenta las variables; sexo, nivel educativo y edad, de esta
manera fue posible publicar los valores normativos para la poblacién adulta argentina, siendo
las pruebas categoriales, fonoldgicas y gramaticales, las que se distribuian de manera casi
equitativa entre los grupos de mayor y menor productividad, y las pruebas combinadas se ubican
en baja productividad. (Marino & Alderete, 2010, p80).

En conclusién, segln los resultados obtenidos, la variable més importante en las PFV era
variable de escolaridad, tal como lo sefiald Lezak (1995), y solo la prueba categorial de
herramientas, indicé que las personas de mayor de edad, evocaron un mayor namero de palabras,
es decir la variable edad superé a la variable de escolaridad y esto se debe a que las personas de
mayor edad, poseen un mayor vinculo con las herramientas que las personas de menor edad. Sin
embargo, segiin Marino & Alderete, 2010, la explicacion de la variable escolaridad, es que la
educacion impactaria en la formacion de los “reservorios” léxicos, otorgando una mayor
amplitud de palabras y a su vez el almacén Iéxico, estd mucho menos expuesto a un deterioro
por la edad. Y Con respecto al sexo, los valores mas significativos se encontraron en las pruebas
de: categorial animales, categorial herramientas, fonoldgica letra P y las dos combinadas. Pues
se encontré que los hombres tuvieron un mayor desempefio en cantidad de palabras que las
mujeres (Marino & Alderete, 2010, p91).
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4. METODOLOGIA
4.1 Enfoque de la investigacion

La siguiente investigacion utilizara un enfoque cuantitativo, ya que refleja la necesidad de medir
y estimar si existen diferencias en el rendimiento en tareas de fluidez fonol6gica de alta

complejidad en sujetos adultos tipicos de tres grupos etarios.

Se plantea un problema de estudio el cual se basa en que no existe un instrumento de evaluacion
en Chile, sobre fluidez verbal en personas normotipicas. Planteado esto, se continta con la
revision de la literatura y se construye un marco teérico, el cual permitird comprobar la

hipétesis. Este enfoque garantiza exactitud.
4.2 Disefio de la investigacion

Cuenta con un disefio no experimental, ya que no hacemos variar de forma intencional las
variables independientes, es decir, se observa a la persona tal como actla en su contexto natural,

para posteriormente analizarlo.
4.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacién es transversal ya que relne una serie de datos en un momento
especifico, es decir el instrumento de evaluacion sera aplicado a la persona solo una vez, en
donde se recolectaran todos los datos, con el proposito de describir las variables demogréficas
(edad, escolaridad y lugar de residencia), para luego analizar su incidencia en un momento

determinado.

4.4 Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion es descriptivo, exploratorio y correlacional. Descriptivo, porque
tiene como objetivo indagar la incidencia de las variables demogréaficas en una poblacion
especifica. Exploratorio, ya que surge la necesidad de crear un instrumento de evaluacion,
debido a que no se cuenta con uno validado en Chile, por lo cual no existen valores referenciales

de la fluidez fonoldgica en personas normotipicas. Por ultimo, correlacional, puesto que se
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analizard la relacion entre las variables independientes (edad), dependiente (fluidez fonoldgica) e

interviniente (escolaridad).

4.5 Descripcion conceptual de las variables:

Tabla N°1 Descripcion conceptual de las variables

En esta tabla se observa la descripcion conceptual de las variables de este estudio.

Variables

Definicién conceptual

Definicién operacional

Fluidez fonoldgica

(variable

dependiente)

Evocacion de palabras que

comienzan con una letra

determinada. (Marino & Alderete,
2010)

del

Instrumento de Fluidez Fonolégica

Se evaluara a través

de Alta Complejidad, el cual fue

creado para esta investigacion.

Edad

(variable

independiente)

Tiempo que ha vivido una persona
0 ciertos animales o vegetales

(Real Academia Espafiola )

30 - 40 afios

41 - 50 afios

51- 60 afios

Escolaridad

(variable

interviniente)

Conjunto de cursos que un

estudiante sigue en un
establecimiento docente.(Real

Academia Espafiola )

Mayor o igual a 12 afos.

Fuente: Elaboracién propia
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4.6 Sujetos
4.6.1 Poblacion objetivo de estudio

La poblacion estd compuesta por adultos normotipicos, de ambos sexos, con un rango etario
comprendido entre los 30 y 60 afios, deben ser de nacionalidad chilena y con residencia en la
Region Metropolitana.

4.6.2 Muestra

La muestra objeto de investigacion est4d compuesta por 180 sujetos, los cuales fueron divididos

en tres grupos etarios, ademas deberan cumplir con ciertos criterios de inclusion y exclusion.

Tabla N°2 Muestra

Edad N° de sujetos

30-40 afios | 60

41 -50 afios | 60

51 - 60 afios | 60

Total 180

Fuente: Elaboracion propia
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4.6.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 3 Criterios de inclusion y exclusion

RANGO | INCLUSION EXCLUSION
ETARIO
30 - -Persona mayor o igual a 30 afios y menor a | -Persona menor a 30 afios y mayor a 41 afios.
N 40 afios, 11 meses de edad y 30 dias.
40 afios -Persona con patologias  neurolégicas
-Persona sin patologias neuroldgicas ni | y/o psiquiatricas diagnosticada.
psiquiatricas diagnosticada.
-Persona con escolaridad menor a 12 afios.
-Persona con escolaridad igual o superior a
12 afios. -Persona de nacionalidad extranjera y/o con
residencia fuera de RM
-Persona nacido(a) y criado en Chile con
residencia en RM -Negacién de su participacion en la
investigacion o no firma consentimiento
-Aceptacion de su participacion en la | informado.
investigacion  mediante  consentimiento
informado. -Persona con ceguera y/o sordera moderada a
severa.
-Persona mayor o igual a 41 afios y menor a | -Persona menor a 40 afios y menor a 51 afios.
50 afios, 11 meses de edad y 30 dias.
-Persona con patologias  neurolégicas
41-50 | _persona sin patologias neuroldgicas ni | y/o psiquiétricas diagnosticada.
afios psiquiatricas diagnosticada.

-Persona con escolaridad igual o superior a
12 afos.

-Persona nacido(a) y criado en Chile con
residencia en RM

-Aceptacion de su participaciéon en la
investigacion mediante el consentimiento
informado.

-Persona con escolaridad menor a 12 afios.

-Persona extranjera y/o con residencia fuera
de RM

-Negacion de su participacion en la
investigacion o no firma consentimiento
informado.

-Persona con ceguera y/o sordera moderada a
severa.
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-Persona mayor o igual a 51 afios y menor a | -Persona mayor o igual a 50 afios y menor a
60 afios, 11 meses de edad y 30 dias. 61 afios

51-60 | persona sin patologias neuroldgicas ni | -Persona con patologias  neurolégicas
afos psiquiatricas diagnosticada. y/o psiquiatricas diagnosticada.

-Persona con escolaridad igual o superior a | -Persona con escolaridad menor a 12 afios.
12 afios.
-Persona extranjera y/o con residencia fuera
-Persona nacido(a) y criado en Chile con | de RM

residencia en RM.
-Negacion de su participacion en la
-Aceptacion de su participacién en la | investigacion o no firma consentimiento
investigacion mediante el consentimiento | informado.

informado.
-Persona con ceguera y/o sordera moderada a
severa.

Fuente: Elaboracion propia

4.7Tipo de muestreo

No probabilistico, aleatorio por conveniencia. La muestra no probabilistica para fines
cuantitativos, tiene como determinar la representatividad de elementos de una poblacién,

dependiendo la seleccion del cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion.

Es ademaés aleatoria por conveniencia, ya que, la eleccion de los casos no depende de que todos
tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decision de los investigadores que

recolectan los datos.
4.8Procedimientos

Esta investigacion se llevara a cabo en distintos sectores de la Region Metropolitana, por lo
tanto, no se establecera un Gnico punto de encuentro de personas debido a que no se establecera
un lugar especifico para la toma de la muestra, pero se resguardard que existan caracteristicas

fisicas similares en todos los lugares donde se apliquela evaluacion.

Se comenzara con la validacion de juicio experto del instrumento. Una vez obtenida esta se
presentard al sujeto el objetivo del estudio, luego se leerd el consentimiento informado (ver

anexo 3), una vez aceptado y firmado este se procedera con la pauta de recoleccion de datos
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personales de la persona (ver anexo 1), y para finalizar se aplicara un test de fluidez verbal
fonologica llamado “IFFAC” (ver anexo 2). Se estima aplicar todos los documentos el mismo
dia, con un tiempo maximo de 15 minutos. Al finalizar cada prueba, sélo se consideran las que
cumplan los criterios de inclusion siendo archivadas segun corresponda en los compartimientos

que estan divididos en los tres rangos etarios.
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4.8.1Diagrama de flujo de procedimientos.

Grafico N° 2: Se observa cada accion para llevar a cabo el procedimiento de toma de muestras.

Establecer
conversacion
con el sujeto

Informar sobra la
investigacion

Entregar consentimiento
informado

Despedirse y Realizar pauta de
terminar _ recoleccién de datos

Realizar test

IFFAC
I

Archivar informacién
segln rango etario

Cumple

rritarine

No
contemplar
informacion

Tabular
informacio

Fuente: Elaboracion propia
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4.8.2 Instrumentos

Los instrumentos a utilizar fueron creados por licenciadas de fonoaudiologia de la Universidad
Andrés Bello, con el fin de recopilar la informacion necesaria para esta investigacion. Estos son
Pauta de recoleccion de datos y test breve “IFFAC”, el cual fue validado por Fonoaudiélogos y

un linguista.
4.8.3Pauta de Recoleccion de Datos

Es una hoja en que consiste en la recopilacion de datos personales del sujeto para verificar si

cumple con los criterios de inclusion del estudio.
4.8.4Instrumento de Fluidez Fonoldgica de Alta Complejidad (IFFAC)

Este test breve fue disefiado especificamente para esta investigacion, basandose en la prueba
FAS, el cual es empleado en poblacion de habla inglesa, al no existir un test disefiado
especificamente para poblacién chilena, es que surgio la necesidad de crear el test IFFAC, que
cuenta con tres tareas de fluidez verbal fonoldgica de alta complejidad, las cuales el sujeto de
muestra debera realizar en un minuto cada una, en la primera debe producir palabras que
empiecen con el fonema “F”, elegido por ser un fonema dificil de evocar en habla espafiola,
luego en la segunda el sujeto debe producir palabras que terminen en fonema “N”, implicando
maés esfuerzo de monitoreo en la parte final de la palabra, y por Gltimo en la tercera prueba
palabras de letra excluida E, debido a que es una vocal con mayor incidencia en palabras,
reduciendo el nimero de opciones. Dentro de las instrucciones que son dadas al comienzo de
cada prueba, se explica que no se consideraran nombres propios, repeticion de estimulos, y
derivados de la palabra, como por ejemplo los diminutivos, ademas no existira un namero

méaximo de respuestas. El tiempo administrado por cada prueba es de un minuto cronometrado.

4.8.5Plan de andlisis de datos

Los datos fueron tabulados en Excel y luego exportados al software estadistico SPSS, programa
con el cual se puede analizar, estadisticamente, la informacion obtenida. En este se obtendran
datos estadisticos de las medidas de tendencia central media y mediana, y las medidas de

dispersion, varianza y desviacion estandar

39



En las medidas de tendencia central, la media es la mas utilizada, y se define como el promedio
aritmético de una distribucion. La mediana es una medida propia de los niveles de medicion
ordinal, por intervalos y de razoén, es particularmente Gtil cuando hay valores extremos en la
distribucion. (Graham 2013, Kwok 2008 y Leech, Onwuegbuzie y Daniel 2006, en Metodologia

de la Investigacion

En las medidas de dispersion se utiliza preferentemente la desviacion estandar. Ambas medidas
de dispersidn, tanto la varianza como la desviacion estandar representan los distintos que son los
datos. Mientras mayor sean estas medidas mayores seran la diferencia en general de la

informacion.

Los resultados obtenidos seran analizados mediante la Prueba de ANOVA, que corresponde a
una prueba paramétrica, es denominada ANOVA o andlisis de varianza, y su objetivo es
estudiar las dispersiones o varianza de los grupos, sus medias y la posibilidad de crear

subconjuntos de grupos con medias iguales.

Por lo tanto dicha prueba es necesaria para analizar si existen diferencias de resultados en la

fluidez verbal fonoldgica entre los tres rangos etarios.
Con la prueba de ANOVA se realizara la siguiente prueba de hipotesis:
HO:pl1=p2=p3

No hay diferencias significativas de fluidez verbal fonolégica entre los rangos tres etarios

estudiados.
Hl:plp2u3

Si existen diferencias significativas de fluidez verbal fonoldgica entre los rangos etarios

estudiados, principalmente entre los rangos extremos
Siendo 1, 2, y 3 los rangos etarios estudiados.

Ademas se utilizara el analisis Post — Hoc, que es complementario con la Prueba de ANOVA, ya
gue aporta mayor precision metodoldgica de la fluidez verbal fonoldgica entre los tres grupos

etarios, en el caso de encontrar diferencias significativas entre ellos comparando cada grupo. Si
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es que se afecta la fluidez verbal fonologica de misma manera en los tres grupos etarios o si esta

variable dependiente se ve afectada en distintas proporciones dependiendo del rango de edad.
4.9Consideraciones éticas

Es importante realizar una revision de los principios éticos, los cuales deben ser resguardados en

la toma de muestra, no pasando a llevar ninguno de estos. Estos principios son:
4.9.1 Principio de Autonomia

Que hace referencia a la capacidad de tomar decisiones de las personas sobre lo que puede
hacerse con su cuerpo y sus atributos sociales o intelectuales. La cual sera respaldada por la Lay
de derechos y deberes del paciente 20.584 (Art.21). Aplicable a toda persona que se someta a un
estudio clinico o experimental. Este se ve resguardado a través del consentimiento informado, ya
que es la persona quien una vez siendo informada del estudio decide si participar o no de este, y

en caso aceptar debera dicho documento.
4.9.2 Principio de Beneficencia

El cual se refiere a la basqueda del bien o beneficio del paciente, a la proteccién de sus derechos.
En este estudio es el paciente el que determina si desea o no participar de este, teniendo derecho

a no ser parte si no lo desea 0 a retirarse de este durante la prueba si asi lo estima.
4.9.3 Principio de No-Maleficencia

Es la obligacién de no hacer dafio a los pacientes, se refiere también, a la calidad de vida. El
estudio al no ser experimental, no presenta ningun riesgo en los sujetos de estudio, puesto que la

persona solo debe contestar a ciertas preguntas.
4.9.4 Principio de Justicia

La justicia incide en la forma de seleccionar a los sujetos, pues cada persona potencialmente
beneficiable con los resultados de la investigacion debiera poder ser sujeto de ensayo. Para esta
investigacion los sujetos seran elegidos completamente al azar, y una vez realizada la pauta de

recoleccion de datos serd aplicado el test sin hacer distincion, ya que la seleccidn de pruebas que
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seran factibles para investigacion cumpliendo los criterios de inclusion solo sera realizada

después de terminar la toma de muestra.

Ademas como fue mencionado antes, sera regido también por la Ley de derechos y deberes del
paciente 20.584 (Art.21).
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5. RESULTADOS

5.1 Proceso de toma de muestras

Para poder observar el desempefio en tareas de fluidez verbal fonoldgica de alta complejidad se
construy6 un instrumento de evaluacién que contempla tres tareas, las cuales el sujeto de
muestra debi6 realizar en un minuto cada una, estas consistian en producir palabras que
empiecen con el fonema “F”, elegido por ser un fonema dificil de evocar en habla espaiiola,
producir palabras que terminen en fonema “N”, implicando mas esfuerzo de monitoreo en la
parte final de la palabra, y por Gltimo palabras de letra excluida E, debido a que es una vocal con

mayor incidencia en palabras, reduciendo el nimero de opciones.

Este test fue entregado a tres Fonoaudidlogos y un Lingiista para ser validado por juicio de
expertos (anexos 5, 6, 7y 8). La validacidn a través de juicio experto, consistié en tres preguntas:
relevancia para el estudio, valorado en esencial, util / no esencial y no esencial, otro a valorar fue
calidad de los estimulos, determinado como adecuado e inadecuado, y como ultimo punto forma
de presentacion de la instruccion, valorado como clara o no clara. Los contenidos a validar
fueron, dentro del item de ficha fonoaudiolGgica, antecedentes personales, académicos y
morbidos, de estos en relevancia para el estudio fueron catalogados como esenciales
antecedentes personales y académicos y como Util pero no esencial antecedentes morbidos,
dentro la calidad de los estimulos, los tres contenidos fueron catalogados como adecuados y por
Gltimo en formas de presentacién de la instruccién los tres fueron catalogados como claros. En el
item de evaluacion se incluyeron los tres fonemas a valorar /f/ inicial. /n/ final y vocal /e/

excluida, los cuales fueron catalogados como esenciales, adecuados y claros.

Una vez validado, fue aplicado de forma aleatoria en diferentes lugares de la Region
Metropolitana a una poblacion de 185 sujetos de alta escolaridad (12 afios 0 méas) de ambos
sexos, sin diagndstico neurolégico y/o psiquiatrico, con un rango etario comprendido entre los
30 y 60 afios, de los cuales 5 quedaron excluidos por no cumplir con los criterios de inclusidn,
guedando como muestra final 180 sujetos, distribuidos en 3 rangos, el primero de 30 a 40 afios

11 meses de edad y 30 dias, el segundo de 41 a 50 afios 11 meses de edad y 30 dias y el tercer
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rango de 51 a 60 afios de edad y 30 dias. Este proceso fue llevado a cabo entre los meses de julio

y septiembre del afio 2018.

Tabla N°4Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Walido Perdidos Total
Edadl I+ Forcentaje I+ Forcentaje I+ Forcentaje
F 30 a 40 afios 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
41 a 50 afios G0 100,0% ] 0,0% G0 100,0%
51 a B0 afios 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
I 30 a 40 afios 60 100,0% ] 0,0% 60 100,0%
41 a 50 afios G0 100,0% 0 0,0% G0 100,0%
51 a 60 afios 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
E 30 a 40 afios G0 100,0% ] 0,0% G0 100,0%
41 a 50 afios 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
51 a 60 afios 60 100,0% ] 0,0% 60 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

5. 2. Datos descriptivos

5. 2.1 Variable /f/

A continuacion se presentan los principales datos respecto al desempefio en la variable /f/. En el

caso de los sujetos de 30 — 40 afios, la media de palabras por minuto fue de 14,13 con una D.E. =
3,912(Li (limite inferior) = 13,12; Ls (limite superior) = 15,14al 95% de confianza); para los
sujetos de 41 — 50 afios la media fue de 13,00 con una D.E.= 3,598(Li = 12,07; Ls = 13,93al
95% de confianza); por ultimo para el ultimo grupo de 51 — 60 afios, la media fue de 12,82 con
una D.E = 3,981 (Li= 11,79; Ls= 13,85al 95% de confianza). Se entiende de esto que a pesar de

existir una leve disminucion en cuanto a la evocacion de palabras con la letra “F” a medida que

avanza la edad, siendo una diferencia entre el primer y tercer grupo de aproximadamente 2

puntos, no existe una diferencia estadisticamente significativa en el desempefio de los 3 grupos

etarios

Tabla N°5: Resumen de resultados de tarea “F” en tres rangos etarios.

Medidas

30 — 40 afos

41 — 50 aflos | 51 — 60 afios
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Media 14,13 13,00 12,82
95% de intervalo de | Limite inferior 13,12 12,07 11,79
confianza para la media Limite superior 15,14 13,93 13,85
Méaximo 24 22 26
Minimo 4 2 4
Desviacion estandar (D.E) 3,912 3,598 3,981

Fuente: Elaboracién propia

5.2.2Variable /n/

Con respecto a los casos de los sujetos de 30 — 40 afos, la media de palabras por minuto fue de
9,87 con una D.E. = 3,563 (Li =8,95; Ls=10,79 al 95% de confianza); para los sujetos de 41 — 50
afos la media fue de 9,67 con una D.E.= 3,763(Li = 8,69; Ls =10,64al 95% de confianza); por
Gltimo para el dltimo grupo de 51 — 60 afios, la media fue de 8,95 con una D.E =3,437 (Li=8,06;

Ls= 9,84al 95% de confianza). Se deduce con estos resultados que pese a que a medida que

avanza la edad, el resultado obtenido va disminuyendo levemente, siendo la diferencia entre el

primer y tercer grupo de 1 punto aproximadamente, no existe una diferencia estadisticamente

significativa en el desempefio entre los 3 grupos etarios.

Tabla N°6. Resumen de resultados de tarea “N” en tres rangos etarios.

Medidas 30—-40afos | 41-50afos | 51— 60 afios
Media 9,87 9,67 8,95

95% de intervalo de | Limite inferior 8,95 8,69 8,06
confianza para la media Limite superior 10,79 10,64 9,84
Maximo 18 18 17

Minimo 3 0 1
Desviacion estandar (D.E) 3,563 3,763 3,437

Fuente: Elaboracién propia
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5.2.3 Variable /e/

Con respecto a los principales datos en el desempefio de sujetos entre 30 — 40 afios, la media de
palabras por minuto fue de 14,35con una D.E. = 4,238 (Li =13,26; Ls=15,44al 95% de
confianza); para los sujetos de 41 — 50 afios la media fue de 14,75 con una D.E.= 4,824(Li
=13,50; Ls =16,00al 95% de confianza); por ultimo para el Gltimo grupo de 51 — 60 afios, la
media fue de 13,17 con una D.E =3,504 (Li= 12,26; Ls= 14,07al 95% de confianza). En este
caso pasa lo contrario que con las otras dos tareas (/f/, /n/), ya que es precisamente el tercer
grupo quien obtuvo el mayor nimero de palabras emitidas, un minimo de 8 palabras y un
méaximo de 28, sin embargo, esto no es una diferencia estadisticamente significativa, por lo que

se sigue diciendo que no existe diferencia entre los tres grupos etarios.

Tabla N°7: Resumen de resultados de tarea “E” en tres rangos etarios.

Medidas 30—40afios | 41-50afos | 51— 60 afos
Media 14,35 14,75 13,17

95% de intervalo de | Limite inferior 13,26 13,50 12,26
confianza para la media Limite superior 15,44 16,00 14,07
Méaximo 23 26 28

Minimo 4 4 8
Desviacion estandar (D.E) 4,238 4,824 3,504

Fuente: Elaboracién propia
5.3 Comparacion entre grupos etarios.

El modelo de cajas y bigotes, muestra la mediana o cuartil 2, que es donde se encuentra el 50%
de los participantes de la muestra, ademas de dar los valores minimos y maximos obtenidos

dentro de la prueba.

Para analizar este esquema, se debe analizar un analisis de la mediana entre los grupos etarios,
ya que al observar el grafico no se evidencian diferencias estadisticamente significativas entre
estos. Se realizd una observacion cualitativa, obteniendo que la mediana en primer grupo se

encuentra aproximadamente en el 14, en segundo grupo supera los 13 y el tercer grupo se
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encuentra aproximadamente en 12,5. Una vez analizado esto se confirma que no existe

diferencia estadisticamente significativa entre los tres grupos.

Se observa ademas que en el grupo de 30 a 40 afios, existen 2 casos que se salen de la norma, en
el grupo dos de 41 a 50 afios existen 5 casos, y el grupo tres de 51 a 60 solo uno, siendo en el
grupo de 41-50 la distribucion de los datos mucho mayor, por lo tanto la dispersién es mayor en

ese grupo en comparacion con los del primer y tercer rango etario.

Tabla N°8: Analisis descriptivo en tarea /f/ en tres rangos etarios.

30

25 80
104

20 -1

—_ 168

30 a 40 afios 41 a 50 afios 51 a 60 afios
Edad

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al andlisis en la tarea del fonema /n/ se observa que en primer grupo de 30 a 40, la
mediana se encuentra situada en 10, mientras que en los dos grupos de 41 a 50 y 51 a 60, la
mediana es de 8 aproximadamente. Evidenciandose un mantenimiento en el desempefio de las
tareas desde los 41 afios. Ademas se observa que en este caso no existen casos que salgan de la
norma, por lo tanto todos siguen una distribucién normal.

Tabla N°9: Andlisis descriptivo en tarea “N” en tres rangos etarios.
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20

30 a 40 afios 41 a 50 afios 51 a 80 afos
Edad

Fuente: Elaboracién propia

Para finalizar en el anélisis de las tareas con el fonema /e/, se puede apreciar que no existe una
gran diferencia entre ellas, ya que se encuentran entre los valores 13-14 aproximadamente. La
distribucioén de las cajas en el primer y segundo grupo son homogéneas, observandose solo en el

tercer rango de 51 a 60 casos que salen de la distribucion normal.

Tabla N°10: Andlisis descriptivo en tarea “E” en tres rangos etarios.

30
25

20

30 a 40 afios 41 a 50 afios 51 a60 afos
Edad

Fuente: Elaboracién propia
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5.4 ANOVA

Para la comparacion de los promedios de palabras enunciadas en un minuto se utilizé la prueba
de hipétesis ANOVA al 95% de confianza, que permite comparar los promedios 0 medias de
maés de dos poblaciones distintas. Se puede observar que no existe diferencia entre los grupos, ni
dentro de los grupos, lo que méas destaca es que no existe mayor significancia en los resultados,

ya que la significancia entre los grupos es mayor a 0,05.

Se acepta HO que indica la igualdad entre las muestras y se rechaza H1 que indica diferencias
estadisticamente significativas

Tabla N° 11 ANOVA

ANOVA
Suma de
cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
H Entre grupos 61,033 2 30817 2,076 128
Dentro de grupos 2601817 177 14,700
Total 2662,950 174
¥ Entre grupos 27 878 2 13,938 1,082 341
Dentro de grupos 2281117 177 12,888
Total 2308,994 174
E Entre grupos 81,344 2 40,672 2,280 108
Dentro de grupos 3157233 177 17,837
Total 3238578 1749

Fuente: Elaboracién propia

5.5 Pruebas Post Hoc

A pesar de no encontrar diferencias en la prueba de ANOVA se realizaron comparaciones
multiples mediante la prueba TUKEY, la que demuestra que al comprar todas combinaciones no

se encuentran diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla N° 12 Comparaciones maltiples

Comparaciones multiples

HSD Tukey
Intervalo de confianza al 95%
Diferencia de ) Lirnite
Variahle dependiente  (I) Edad (J) Edad medias (-J) Desv. Error Sig. Limite inferior superior
F 30a40afos 41 a50 afios 1,133 700 240 -52 2,79
51 a B0 afios 1,317 700 147 -,34 2,87
41 a50afos  30a 40 afios -1,133 ,700 240 -2,79 52
51 a 60 afios 183 ,700 963 -1,47 1,84
51 af0afos 30a40 afios 1,317 ,700 47 -2,97 34
41 a 50 afios -183 700 963 -1,84 1,47
N 30a40afios 41 a50 afios ,200 655 950 -1,35 1,758
51 a 60 afios 917 655 344 -,63 2,47
41 a50afios  30a 40 afios -,200 655 950 -1,75 1,35
51 a 60 afios T17 655 519 -.83 2,27
51 a60afios 30ad40afios =917 655 344 -2,47 63
41 a &0 afios =TT G55 519 -2,27 .83
E 30a40afos 41 a50 afios -,400 771 862 -2,22 1,42
51 a 60 afios 1,183 71 277 - 64 3,01
41 a50afos 30a 40 afios 400 771 862 -1,42 2,22
51 a B0 afios 1,583 77 103 -,24 341
51 af0afos 30a40 afios -1,183 771 277 -3,01 64
41 a 50 afios -1,583 771 103 -3 24

Fuente: Elaboracién propia

6. DISCUSION

A través de los estudios revisados en esta investigacion sobre la fluidez verbal fonoldgica,
enfocados en poblaciones de sujeto neurotipicos con habla hispana, plantean que las variables
demogréaficas como el sexo, edad y escolaridad pueden ser determinantes para el desempefio de
tareas de fluidez verbal, siendo estas dos Gltimas las variables mas controversiales y relevantes

para la neuropsicologia.

El objetivo de este estudio era analizar y comparar si existe una diferencia significativa en el
rendimiento de cada variable en un test de fluidez verbal fonoldgica entre tres rangos de edad, y

principalmente entre los dos grupos extremos, con una escolaridad mayor o igual a 12 afios.

En cuanto a la variable demografica “edad”, se dice que los procesos cognitivos, principalmente
los que estan involucrados en la corteza temporal y frontal, van declinando con el tiempo, ya que

se produce un enlentecimiento de la velocidad del procesamiento de la informacion. Asimismo,
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Hughes & Bryan (2002) estable que la cantidad de palabras en la tarea de letra excluida va
descendiendo con la edad, lo que se explica por un declinamiento en las funciones ejecutivas.
(Marino & Alderete, 2010). Sin embargo, en los resultados de esta investigacion, se puede
evidenciar un efecto de la escolaridad por sobre la edad, siendo este Gltimo factor no categérico,
ya que al realizar un test con tareas de alta exigencia cognitiva se requiere de un mayor
desarrollo de estrategias en los procesos cognitivos basicos y superiores, como la atencidn,
memoria de trabajo, memoria semantica, funciones ejecutivas y lenguaje, lo que concuerda con

el estudio de Marino et al, considerando escasamente la variable de edad.

En esta investigacion ANOVA compara los resultados obtenidos, por lo que confirma lo
expuesto anteriormente, es decir, que no existen diferencias significativas en la productividad de
palabras evocadas de cada tarea entre los tres grupos etarios, debido a que poseen igual o
mayores afios de escolaridad. Esto avala, que la educacion tiene un caracter independiente,
provocando un efecto positivo en el desempefio linglistico de cada individuo que se explicaria
por la formacion de reservorios Iéxicos, brindando mayor amplitud al universo posible de
palabras a ser extraidas (Marino & Alderete, 2010). Este trabajo tendria relacion con lo

concluido en el estudio de M. Casals-Colls et al. 2013.

Al analizar cada tarea y grupo etario, se identifican resultados diversos dependiendo de las

siguientes variables:

En la prueba de la variable /f/, la mejor puntuacién obtenida en esta tarea fue el tercer grupo
etario (51-60 afios) con un total de veintiocho palabras y la puntuacion mas baja, fue de cuatro
palabras que comparten el primer y segundo grupo etario. Esto enfrenta una diferencia de los
resultados con lo expuesto por Bonachela et .que al aumentar la edad disminuiria el aprendizaje
verbal. Por otro lado, se debe mencionar que el almacén Iéxico, estd mucho menos expuesto a un
deterioro por la edad (Marino & Alderete, 2010).

Esto contrapone lo concluido en M. Casals — Colls et al, de que el nivel més alto se da entre los
30 — 39 afios, y que alrededor de los 50 afios, edad que esté incluida en la segunda categoria, se
comienza a reducir el rendimiento de la fluidez verbal, suponiendo que, en este caso, que el
mayor promedio de palabras estaria incluido dentro del primer grupo. De la misma manera, en
un estudio de Bonachella et al, se observd que al incrementar la edad ocurre un discreto

descenso de tal rendimiento, pero relacionado igualmente a un nivel menor de escolaridad.
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A diferencia de los resultados que se observan en la variable “N”, la mayor cantidad de palabras
se obtuvo por parte del primer y segundo grupo, siendo un total de dieciocho palabras durante un
minuto, y el desempefio méas bajo obtenido fue de cero palabras, obtenido en el segundo grupo
etario (41-50 afos). Y en la prueba de la variable de letra excluida E, los mejores resultados
obtenidos, se encuentran en el segundo grupo etario, obteniendo un resultado de catorce comas
setenta y cinco y el rendimiento mas bajo fue de cuatro palabras durante un minuto, dandose en
el primer y segundo grupo etario. Estos resultados demuestran que el primer y segundo grupo,
comparten un similar desempefio al evocar palabras con ciertas restricciones mas exigentes en
un minuto, demostrando nuevamente gue no existe definitivamente un rango de edad en el que
se demuestre la magnitud mas alta de palabras. El estudio que refuerza esta idea es el de Marino
et al, que al utilizar una poblacién con un amplio rango de edad entre 15 a 70 afios, corrobora de
gue la educacion es predictor fundamental del desempefio en diez pruebas de fluidez verbal,

siendo de interés las de tipo fonoldgicas.

Para finalizar, se debe hacer énfasis en que la Prueba de fluidez fonoldgica de alta complejidad,
busca obtener un valor referencial disponible para la poblacion chilena, especificamente de la
Regién Metropolitana en tareas de fluidez verbal fonol6gica ya que no existe un valor
referencial en sujetos de 30 a 60 afios, sin dafios neuropsicolégicos. De igual forma, se sugiere
realizar un test de similares caracteristicas, pero especificando la variable escolaridad por rangos
mas acotados de acuerdo a los afios de escolaridad, ya que permitiria estudiar capacidades
cognitivas mas avanzadas en cada uno de estos sujetos y a su vez, la existencia de resultados
diferentes entre los rangos. Dentro de las limitaciones de este estudio, fue no contar con un valor
de referencia en los resultados obtenidos por sujetos que tuvieran menos afios de edad, lo que
implica no poder haber hecho una comparacién segin baja y alta escolaridad (<12 afios- >12

afios).
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CONCLUSION

Dentro de los procesos cognitivos que mas influyen en la fluidez verbal fonoldgica se encuentra
la atencidn, la cual es definida como una habilidad mental de generar y mantener un estado de
activacion tal que permita un adecuado procesamiento de la informacion.(Rio y Periafiez, en
prensa)”. (Mufloz et al., 2009, p 36). Dentro de los tipos de atencion que mas influyen al realizar
tareas de fluidez fonoldgica son el factor focalizacidn/ejecucion que esta relacionado con la
capacidad de concentrarse en una tarea en presencia de estimulos que distraen y ejecutar
rapidamente las respuestas manuales o verbales que esta requiere. (Mirsky& Duncan, 2001, p.
20 en Fernandez, 2014). El otro factor es el de atencién sostenida que es la capacidad de
mantener un foco de atencion durante un periodo considerable de tiempo, ademas del factor
alternancia, que ha sido definido como la capacidad de cambiar el foco de atencién de alguna

caracteristica especifica del estimulo a otra (Fernandez, 2014).

El siguiente proceso cognitivo involucrado es la memoria, la que se puede definir como el
proceso por el que la informacion que adquirimos se convierte en conocimiento, el que
guardamos para utilizar cuando sea necesario (Solis & LoOpez-Herndndez, 2009). Siendo la
memoria de trabajo la que tiene mayor participacion en la fluidez verbal, ya que actia como un
sistema de capacidad limitada que provee una interfaz entre los procesos perceptivos, la accion y
la memoria a largo plazo, demostrando su participacién en la mantencion temporal y la
manipulacion de la informacion, el razonamiento y el aprendizaje (Baddeley y Hitch, 1974 en
Reyes y Slachevsky, 2009)

Siguiendo con la revision de estos procesos, se encuentran las funciones ejecutivasson un
conjunto de procesos que tienen por objetivo que una persona sea capaz de manejarse a si mismo
y utilizar sus propios recursos con el fin de conseguir nuevos objetivos. (Grieve y Gnanasekaran,
2009 en Fernandez Olaria&Fl6rez).Entre todas destacan: la planificacion, control conductual,
flexibilidad mental, memoria de trabajo y fluidez. (Fernandez-Duque et al., 2000 en Flores
Lazaro &Ostrosky-Solis, 2008)

Para finalizar el analisis de los procesos cognitivos es importante destacar el lenguaje, el cual

pertenece a una de las funciones cerebrales superiores, este se desarrolla en areas especificas del

53



cerebro, y se encuentra dividido en hemisferio derecho (HD) y hemisferio izquierdo (HI), siendo

este ultimo el mas utilizado en la fluidez verbal fonolégica.

Otro de los factores importantes que influyen en la fluidez verbal fonolégica son la variable
demogréfica edad, ya que se ha observado que la corteza prefrontal es la primera en envejecer en
el cerebro, por lo que se espera que las funciones cognitivas asociadas a su activacién, declinen
con anterioridad a las funciones relacionadas con la corteza temporal generando un descenso en
la velocidad de procesamiento de la informacion, otra variable que incide en las pruebas de
fluidez verbal fonolo6gica es la escolaridad, ya que “el componente educativo tiene su factor
proximal causal en mediatizar la organizacion del espacio semantico de las personas”. (Marino
& Alderete, 2010, pag. 81), por otro lado Lezak sostiene que la educacion es el principal factor

para predecir el rendimiento en estas pruebas.

Una vez revisado lo anterior, surge la necesidad de crear una comparacién en el rendimiento en
tareas de fluidez fonoldgica de alta complejidad en sujetos chilenos adultos tipicos de tres grupos
etarios, los cuales contaban con doce afios 0 mas de escolaridad, para asi establecer si existen
diferencias en los resultados entre los distintos rangos de edad seleccionados. Para esto fue
necesario crear un test de evaluacion que entregara valores referenciales del rendimiento de cada
grupo. Este consistié en tres tareas de evocacion de fonemas /f/ inicial. /n/ final y vocal /e/
excluida, los cuales fueron escogidos por ser los menos utilizados en Chile, lo que les otorga una
categoria de alta complejidad. Este test fue entregado a tres Fonoaudidlogos y un Lingtista para
ser validado. La validacion consistié en tres preguntas: relevancia para el estudio, valorado en
esencial, Gtil / no esencial y no esencial, otro a valorar fue calidad de los estimulos, determinado
como adecuado e inadecuado, y como ultimo punto forma de presentacion de la instruccion,
valorado como clara o no clara. Los contenidos a validar fueron, dentro del item de ficha
fonoaudioldgica, antecedentes personales, académicos y mdrbidos, de estos en relevancia para el
estudio fueron catalogados como esenciales antecedentes personales y académicos y como Util
pero no esencial antecedentes madrbidos, dentro la calidad de los estimulos, los tres contenidos
fueron catalogados como adecuados y por Gltimo en formas de presentacion de la instruccién los
tres fueron catalogados como claros. En el item de evaluacion se incluyeron los tres fonemas a
valorar /f/ inicial. /n/ final y vocal /e/ excluida, los cuales fueron catalogados como esenciales,

adecuados y claros.
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Una vez teniendo la validacién del test, fue aplicado a una poblacién de 185 sujetos
normitipicos, de ambos sexos, con un rango etario comprendido entre los 30 y 60 afios, de los
cuales 5 quedaron excluidos por no cumplir con los criterios de inclusién, quedando como
muestra final 180 sujetos. Este proceso fue llevado a cabo entre los meses de julio y septiembre
del afio 2018.

Los resultados obtenidos muestran en la variable /f/, que en el rango de 30- 40 afios existe una
media de 14, 13; en el rango de 41-50 afios una media de 13, 00 y en el rango 51-60 afios una
media de 12,82 palabras evocadas. En la variable /n/, en el rango 30-40 afios existe una media de
9,87; en el rango 41-50 afios 9,67 y en el rango 51-60 afios 8,95 palabras evocadas. En la
variable /e/, en el rango 30-40 afios existe una media de 14,35; en el rango 41-50 afios 14,75y en

el rango 51-60 afios 13,17 palabras evocadas.

Para la comparacion de los promedios de palabras evocadas, se utiliz6 la prueba de Anova al
95% de confianza, lo que nos permite comparar las medias de més de dos poblaciones distintas,
con esto se puede observar que no existe una diferencia significativa entre los tres grupos ni

dentro de ellos.

De lo descrito anteriormente se puede concluir que la edad no incide en el rendimiento de la
fluidez verbal fonoldgica, ya que no hay mayor diferencia estadisticamente significativa de los
resultados entre los grupos etarios, siendo la escolaridad mayor a doce afios la que toma
importancia en el desempefio de la fluidez verbal fonoldgica, por lo que esta se convierte en un
factor determinante para la conservacion de los procesos cognitivos ayudando a detener el

deterioro de estos.

Los valores referenciales de esta investigacion pueden ser utilizados en un futuro para la
evaluacion de los procesos cognitivos, con el fin de hacer una comparacion entre los valores para

determinar si existe un deterioro cognitivo.

55



10.

BIBLIOGRAFIA

Baddeley, A. (2003). Working Memory: Looking back and looking forward. NatureRewiews,
Neuroscience.

Birn, R. M. ,Kenworthy, L., Case, L., Caravella, R. , Jones, T. , Bandettini, P. , Martin, A.
(2010).Neural systems supporting lexical search guided by letter and semantic category cues:
A self-paced overt response fMRI study of verbal fluency. National Center for Biotechnology
Information, U.S. National Library of Medicine, 49(1), 1099-1107. Doi: 19632335

Bonachela, A., Tiemi, E., & Leal, A. (2008). Teste de fluencia verbal no adulto e no idoso:
verificacdo da apredizagem verbal. CEFAC .

Casals-Coll, M. , Sanchez-Benavides, G. ,Quintana, M. , Manero R. M.. , Rognoni, T., Calvo,
L., Palomo, R. ,Aranciva, F. , Tamayo, F. y Pefia-Casanova, J. (2013). Estudios normativos
espafioles en poblacion adulta joven (proyecto NEURONORMA jévenes):normas para los test
de fluencia verbal. Revista Elsevier 28 (1), 33-40. Recuperado en http://www.elsevier.es/es-
revista-neurologia-295-articulo-estudios-normativos-espanoles-poblacion-adulta-
S0213485312000783

Escudero, C. J.,, & Pineda Alhucema, W. F. (2017). Memoria de Trabajo: EI modelo
multicomponente de Baddeley, otros modelos y su rol en la préctica clinica. En Estudios
actuales en Psicologia (pags. 13-41). Barranquilla: Mejoras.

Fajardo, L. A. 2005. “Aproximacion a la relacion entre cerebro y lenguaje, UNED, Madrid,
Espafia.

Fernandez Olaria, R., &Florez, J. (2016). Funciones ejecutivas: bases fundamentales.
Fernandez, A.L. (2014). Neuropsicologia de la atencion. Conceptos, alteraciones y evaluacion.
Revista Argentina de Neuropsicologia. (25), 1-28, Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/273970215 Neuropsicologia_de_la_atencion_Conce
ptos_ alteraciones_y_evaluacion

Flores Lazaro, J. C., &Ostrosky-Solis, F. (2008). Neuropsicologia de Ldbulos Frontales,
Funciones Ejecutivas y Conducta Humana. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y
Neurociencias, 47-58.

Funes, M., Lupiafez, J. , (2003). La teoria atencional de Posner: una tarea para medir las

funciones atencionales de orientacion, alerta y control cognitivo y la interaccion entre

56



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ellas.Revista Psicothema, 15 (2), 260-266. Recuperado
enhttp://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=1055

Garcia, E., Rodriguez, C., Martin, R., Jiménez, J. E., Hernandez, S., & Diaz, A. (2012). Test de
Fluidez Verbal: datos normativos y desarrollo evolutivo en el alumnado de primaria. European
Journal of Education and Psychology, 5 (1), 53-64

Gonzélez, V., R., Hornauer-Hughes, A., (2014). Cerebro y lenguaje. Revista Hospital Clinico
Universidad de Chile. (25), 143 - 53., recuperado de
https://www.redclinica.cl/Portals/0/Users/014/14/14/Cerebro_%20y_lenguaje.pdf

Horcajuelo, C. , Criado - Alvarez J. J. , Correa S. y Romo C. (2014). Anélisis de tareas de
fluidez verbal seméntica en personas diagnosticadas de la enfermedad de Alzheimer y adultos
sanos. Revista de Investigacion en Logopedia, 4 (2) , 112-131. Doi: 2174-5218

Instituto Nacional de Estadisticas -  Chile (2017) Recuperado  en:
http://www.ine.cl/prensa/detalle-prensa/2017/08/31/segun-cifras-preliminares-del-censo-2017-
poblacion-censada-en-chile-llega-a-17373831-personas

Lopez, M. (2011). Memoria de trabajo y Aprendizaje; aportes de la Neuropsicologia.
Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology.

Lupén, M., Torrents, A., & Quevedo, L. (2012). Apuntes de Psicologia en Atencién Visual,
Procesos cognitivos basicos.

Marino, J., Aguirre, L., Abraham, M., Zorza, P. (2011). Mecanismo explicativos de la
actividad cerebral prefrontal en pruebas de fluidez verbal fonoldgicas. Revista Cientifica de la
Universidad  Nacional de la Rioja, 12 (3), 25-31. Recuperado en
https://revistaelectronica.unlar.edu.ar/index.php/unlarciencia/article/view/291/276

Marino, J., Alderete, A. (2010). Valores normativos de pruebas de fluidez verbal categoriales,
fonoldgicas, gramaticales y combinadas y analisis comparativo de la capacidad de iniciacion.
Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 10 (1) ,82-93. Doi: 0124-1265
Ministerio de Salud, (2015). Biblioteca del Congreso Nacional. Recuperado en

https://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=1039348

Ministerio Desarrollo Social (2016). Recuperado en
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen-
multidimensional/casen/docs/CASEN_2015 Ampliando_la_mirada_sobre la_pobreza_desigu
aldad.pdf

57


https://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=1039348

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

Mufoz, E. , Blazquez, J. , Galpasrsoro, N. , Gonzalez, B. , Lubrini, G. , Periafiez, J. , Rios,M. ,
Sanchez, 1. , Tirapu, J. , Zuliaca, A. (2009). Estimulacién cognitiva y rehabilitacion
neuropsicologica. Barcelona: Editorial UOC.

Ramirez, M., Ostrosky-Solis, F. , Fernandez, A. , Ardila-Ardila, A. (2005). Fluidez verbal
semantica en hispanohablantes: un analisis comparativo. Revista deNeurologia,41(8), 463-468.
Recuperado
enhttps://www.researchgate.net/publication/221657838 _fluidez_verbal _semantica_en_hispnoh
ablantes_Un_estudio_comparativo

Real Academia Espafiola. (s.f.). Obteniendo de www.rae.es

Rivas, N., N,. (2008). Procesos cognitivos y aprendizaje significativo [version Adobe Digital
Editions]. doi: 978-84-451-3132-9

Rosselli, M., Jurado, M., & Matute, E. (Abril de 2008). Las Funciones Ejecutivas a través de la
vida. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 23-46.

Rubiales, J., Bakker, L. , Russo, D. (2013). Fluidez verbal fonoldgica y semantica en nifios con
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 5
(3), 7-15. doi: 2075-9479

Solis, H., & Lo6pez-Hernandez, E. (2009). Neuroanatomia funcional de la memoria. Arch
Neurocien, 14 (3), 176-187

Soto - Afiari, M., Rivera R. , Céceres, G. , Huilca, W. (2012). Fluidez verbal fonoldgica y
semantica en adultos mayores: comparacion del rendimiento a partir de variables
sociodemograficas. Revista de Peruana de Psicologia y Trabajo Social, 1(2), 107-
114.Recuperado
enhttps://www.researchgate.net/publication/322477200_Fluidez_verbal_fonologica_y_semanti
ca_en_adultos_mayores_comparacion_del_rendimiento_a_partir_de_variables_sociodemografi
cas

TirapuUstarroz, J., Mufioz, C. J., &Pelegrin, V. C. (2002). Funciones ejecutivas: necesidad de

una integracién conceptual. Revista de Neurologia, 673-685.

58



CARTA GANTT

CARTA GANTT
Marzo Abil
Proyecto: Andlisis Comparativo del rendimiento en tare: SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
de sujetos adultos tipicos de tres grupos etarios.
1 2 3 4 1 2 3 4
Fecha de inicio: 01 marzo 5/11 12/ 18 19 /25 26/ 01 02 / 08 09 / 15 16/ 22 23/ 29

Fecha de término: 12 noviembre

ACTIVIDADES

Busqueda inicial de informacién

Andlisis de informacién

Redaccién de introduccién

Redaccién de justificacién y viabilidad

Planteamiento de problema

Formulacién de hipétesis

Planteamiento de objetivos

Revision de intoduccion

Coreccion de introduccion
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CARTA GANTT

Mayo Junio
Proyecto: Anélisis Comparativo del rendimiento en tared  SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
de sujetos adultos tipicos de tres grupos etarios.
1 2 3 4 5 1 2 g 4
Fecha de inicio: 01 marzo 30 /06 07 / 13 14/ 20 21/ 21 28 / 03 04-oct 1/ 17 18 /24 25/ 01

Fecha de término: 12 noviembre

ACTIVIDADES

Busqueda inicial de informacién

Andlisis de informacion

Redaccién de introduccién

Redaccion de justificacion y viabilidad
Planteamiento de problema

Formulacién de hipétesis

Planteamiento de objetivos

Revision de intoduccion

Coreccién de introduccion
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CARTA GANTT

Julio Agosto
Proyecto: Andlisis Comparativo del rendimiento en tared ~ SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
de sujetos adultos tipicos de tres grupos etarios.
1 2 3 4 1 2 3 4 5
Fecha de inicio: 01 marzo 02 / 08 09/ 15 16/22 23/29 30/05 06/ 12 13/19 20 /26 27102

Fecha de término: 12 noviembre

ACTIVIDADES

Busqueda inicial de informacion

Andlisis de informacion

Redaccién de introduccién

Redaccion de justificacion y viabilidad

Planteamiento de problema

Formulacion de hipétesis

Planteamiento de objetivos

Revisién de intoduccion

Coreccion de introduccion
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CARTA GANTT

Qctubre Noviembre
Proyecto: Analisis Comparativo del entareq  SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA- SEMANA
de sujetos adultos tipicos de tres grupos etarios.
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 B
Fecha de inicio: 01 marzo 03/ 09 10/ 16 17123 24130 01 /07 08/14 15/21 22128 29/04 05/11 12/18

Fecha de término: 12 noviembre

ACTIVIDADES

Busqueda inicial de informacion

Andlisis de informacion

Redaccion de introduccién

Redaccion de justificacion y viabilidad

Planteamiento de problema

Formulacion de hipétesis

Planteamiento de objetivos

Revision de intoduccion

Coreccion de introduccion
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Anexo 1

ANEXOS

Pauta de recoleccién de antecedentes

Nombre del evaluador (a):

Fecha de evaluacion:

1. Antecedentes personales

Nombre: Cadigo: P __

Sexo: Edad:

Fecha de nacimiento: / / Nacionalidad:
Region:

NUMERO DE ANOS

2. Antecedentes académicos ( marque con una X la casilla que corresponda)

4 -8 ANOS

8 — 12 ANOS

12 - 16 ANOS

3. Antecedentes morbidos

¢ Tiene usted el diagndstico de enfermedad psiquiatrica?

Depresion __

Bipolaridad __

Tr. Ansiedad generalizada __

Tr. Panico __

Tr. Fobico __

Tr. Ansiedad social

Tr. Obsesivo compulsivo __

Tr. Estrés post-traumatico __

Esquizofrenia __

Déficit atencional __ Tr personalidad __ Otros
¢ Tiene usted el diagndstico de enfermedad neurolégica?

Epilepsia __ Demencia __ ACV __
Esclerosis multiple __ Parkinsonismo __ ELA
Miastenia gravis __ Tumores cerebrales TEC
Meningitis Déficit intelectual __ Otros
Ceguera Sl NO
Déficit auditivo Sl NO

Observaciones:
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Anexo 2

Instrumento de Fluidez Fonolégica de Alta Complejidad

(IFFAC)
Nombre: Sexo Fecha:
F. nacimiento: Edad: Estudios/Profesion:
Observaciones:
Tarea 1 Tarea 2 Tarea 3

"Diga palabras que comiencen con
la letra F en 1 minuto.

Por ejemplo, FAROL, procurando
que no se repitan. Si dices el
singular (farol) no vale el plural
(faroles) o si nombras el femenino
no vale el masculino, ni tampoco los
diminutivos. También debes
procurar evitar los nombres propios

“Diga una palabra que termine en la
letra N en 1 minuto.

Por ejemplo, FUNCION,
procurando que no se repitan.

Si dices el singular (funcion) no vale
el plural (funciones) o si nombras el
femenino no vale el masculino, ni
tampoco los diminutivos. También
debes procurar evitar los nombres

“Diga una palabra que no contenga la
letra E en 1 minuto.

Por ejemplo, AMOR, procurando que
no se repitan.

Si dices el singular (amor) no vale el
plural (amores) o si nombras el
femenino no vale el masculino, ni
tampoco los diminutivos. También
debes procurar evitar los nombres

(Francisco, Francia, etc.). Empieza | propios (Fabian, Japon, etc.). propios (Antonia, Andrés, etc.).
cuando quieras.” Empieza cuando quieras." Empieza cuando quieras."
1. 21. 1. 21, 1. 21.
2. 22. 2. 22. 2. 22.
3. 23. 3. 23. 3. 23.
4. 24, 4. 24, 4. 24,
5. 25. 5. 25. 5. 25.
6. 26. 6. 26. 6. 26.
7. 27. 7. 27. 7. 27.
8. 28. 8. 28. 8. 28.
9. 29. 9. 29. 9. 29.
10. 30. 10. 30. 10. 30.
11. 31 11. 3L 11. 31
12. 32. 12. 32. 12. 32.
13. 33. 13. 33. 13. 33.
14. 34. 14. 34. 14. 34.
15. 35. 15. 35. 15. 35.
16. 36. 16. 36. 16. 36.
17. 37. 17. 37. 17. 37.
18. 38. 18. 38. 18. 38.
19. 39. 19. 39. 19. 39.
20. 40. 20. 40. 20. 40.
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION
Estimado(a):

Somos un grupo de estudiantes de quinto afio de la carrera de Fonoaudiologia de la Universidad
Andrés Bello, conformado por Francisca Bravo, Javiera Gonzalez, Tamara Labrin y Jocelyn
Tatin, a cargo del profesor guia, Flgo. Jorge Valdés Soto. A través de la presente, queremos
invitarlo(a) a participar de un trabajo de investigacion, el cual se refiere a un “Analisis
Comparativo del Rendimiento en Tareas de Fluidez Fonoldgica de Alta Complejidad de Sujetos

Adultos Tipicos de tres grupos etarios”, que tiene como objetivo principal:

e Comparar el rendimiento en tareas de fluidez fonoldgica de alta complejidad en sujetos

adultos tipicos de tres grupos etarios.

Para esto se realizard una prueba llamada IFFAC, sus respuestas seran respaldadas mediante una
grabacién voz, sin embargo, toda la informacién que usted nos proporcione para el estudio sera
de caracter estrictamente confidencial y utilizada Unicamente por el equipo de investigacién del

proyecto y no estara disponible para ningln otro propésito.

La participacion en este estudio no conlleva costo para usted, y tampoco sera compensado
econémicamente, ademas le informamos que aunque usted acepte participar en este estudio,
tiene derecho a abandonar su participacion en cualquier momento, sin temor a ser penalizado de

alguna manera.
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ACTA CONSENTIMIENTO INFORMADO

............... acepto participar voluntariamente en el trabajo de Investigacion “Analisis
Comparativo del Rendimiento en Tareas de Fluidez Fonoldgica de Alta Complejidad de Sujetos
Adultos Tipicos de tres grupos etarios”, realizado por las estudiantes de Fonoaudiologia de la
Universidad de Andrés Bello.

o Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacion. En relacion a ello, acepto responder una pauta de recoleccion de datos

y un test de evaluacion.

e Declaro haber sido informado/a que mi participacion es voluntaria y que puedo negarme
0 dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancién

alguna.

o Declaro saber que la informacion entregada serd confidencial y analizada por los

estudiantes en forma grupal y utilizada s6lo para este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Nombre Participante Firma Fecha
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Anexo 4

ANEXO VALIDACION INTRUMENTO

PRUEBA DE FLUIDEZ FONOLOGICA DE ALTA COMPLEJIDAD

Instrucciones

A continuacion encuentran todos los componentes del cuestionario. Ud. Debe valorar con una X la relevancia, la calidad de los
estimulos y la forma de presentacién de cada una de éstas. En caso de que usted lo estime conveniente, puede emitir algunas
observaciones.

PREGUNTA

RELEVANCIA PARA EL

ESTUDIO

CALIDAD DE LOS
ESTIMULOS

FORMA DE
PRESENTACION
DE LA
INSTRUCCION

N°

CONTENIDO

Esencial

Util/No
Esencial

No
esencial

Adecuadas

Inadecuadas

No

Clara Clara

OBSERVACIONES

FICHA FONOAUDIOLOGICA

Antecedentes
personales

Antecedentes
académicos

Antecedentes
morbidos

ITEMS DE EVALUACION

Fonema

inicial /f/

Fonema final

/m/

vocal /e/
excluida
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Anexo 5

PRUEBA DE FLUIDEZ FONOLOGICA DE ALTA COMPLEJIDAD

Instrucciones

ANEXO VALIDACION INTRUMENTO

A continuacion encuentran todos los componentes del cuestionario. Ud. Debe valorar con una X la relevancia, la calidad de los
estimulos y la forma de presentacion de cada una de éstas. En caso de que usted lo estime conveniente, puede emitir algunas

observaciones.

FORMA DE
RELEVANCIA PARA EL CALIDAD DE LOS PRESENTACION
PREGUNTA ESTUDIO ESTIMULOS DELA i
INSTRUCCION OBSERVACIONES
. No
- | CONTENIDO Es.e“ util/ l\.lo esenci Adecua Inadecua Clara | No Clara
cial Esencial al das das
FICHA FONOAUDIOLOGICA
Antecedente X X X
s personales
Antecedente
s X X X
académicos
Ante'cecliente X X X
s morbidos
ITEMS DE EVALUACION
Fonema
inicial /f/ X X X
Fonema
final /n/ X X X
vocal /e/ X X X
excluida
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Anexo 6

ANEXO VALIDACION INTRUMENTO

PRUEBA DE FLUIDEZ FONOLOGICA DE ALTA COMPLEJIDAD

Instrucciones

A continuacion, encuentran todos los componentes del cuestionario. Ud. Debe valorar con una X la relevancia, la calidad de los
estimulos y la forma de presentacién de cada una de éstas. En caso de que usted lo estime conveniente, puede emitir algunas
observaciones.

FORMA DE

RELEVANCIA PARA EL CALIDAD DE LOS PRESENTACION
ESTUDIO ESTIMULOS DELA

INSTRUCCION OBSERVACIONES

PREGUNTA

. No
N CONTENIDO Es.;enc Util/ 1\.[0 esenci Adecuad | Inadecua Clara | No Clara
ial Esencial al as das

o

FICHA FONOAUDIOLOGICA

Antecedente
s personales

Antecedente
s X X X
académicos

Antecedente
s morbidos

ITEMS DE EVALUACION

Fonema

inicial /f/

Fonema

final /n/

vocal /e/
excluida
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Anexo 7

Instrucciones

PRUEBA DE FLUIDEZ FONOLOGICA DE ALTA COMPLEJIDAD

ANEXO VALIDACION INTRUMENTO

A continuacion encuentran todos los componentes del cuestionario. Ud. Debe valorar con una X la relevancia, la calidad de los
estimulos y la forma de presentacién de cada una de éstas. En caso de que usted lo estime conveniente, puede emitir algunas

observaciones.

FORMA DE
RELEVANCIA PARA EL CALIDAD DE LOS PRESENTACION
PREGUNTA ESTUDIO ESTIMULOS DELA
INSTRUCCION OBSERVACIONES
. No
o | CONTENIDO E“te“ util/ l\.lo esenci Adecua Inadecua Clara | No Clara
cial Esencial al das das
FICHA FONOAUDIOLOGICA
Antecedente X X X
s personales
Antecedente
s X X X
académicos
Antecedente X < <
s morbidos
ITEMS DE EVALUACION
Fonema
inicial )f/ | X X X
Fonema
final /n/ X X X
VocaI. /e/ < < <
excluida
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Anexo 8

ANEXO VALIDACION INTRUMENTO

PRUEBA DE FLUIDEZ FONOLOGICA DE ALTA COMPLEJIDAD

Instrucciones

A continuacion, encuentran todos los componentes del cuestionario. Ud. Debe valorar con una X la relevancia, la calidad de los
estimulos y la forma de presentacion de cada una de éstas. En caso de que usted lo estime conveniente, puede emitir algunas
observaciones.

FORMA DE
RELEVANCIA PARA EL CALIDAD DE LOS PRESENTACION
PREGUNTA ESTUDIO ESTIMULOS DELA 3
INSTRUCCION OBSERVACIONES
. No
l\l CONTENIDO Es.enc util/ 1\.[0 esenci Adecuad | Inadecua Clara | No Clara
ial Esencial al as das

FICHA FONOAUDIOLOGICA

Antecedente X X X

s personales

Antecedente

s X X X

académicos

Antecedente Especificar los

<2 X X X relevantes para el
s morbidos .
estudio

ITEMS DE EVALUACION

Fonema

inicial /f/ X X X

Fonema

final /n/ X X X

vocal /e/ . . X

excluida
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