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Capitulo |

1.1 Fundamentacion

La practica de actividades deportivas ocupa hoy en dia, buena parte del tiempo
libre en gran parte de la poblacion escolar, en Chile, se realizan una gran cantidad
de torneos de fatbol escolar los cuales van orientados a la competitividad,
formacion, y recreacion entre otros objetivos, donde los principales protagonistas
son los alumnos. Después de escuchar a diario opiniones de profesores,
entrenadores, y deportistas, se detecto la necesidad de realizar una investigacion

para conocer las reales motivaciones que tienen los nifios que practican futbol.

La preocupacion por los intereses de los nifios en cuanto a los motivos para
practicar el futbol, mantenerse, o abandonar el deporte, fue lo que impulso el
desarrollo de este estudio, el cual se presenta con caracter exploratorio debido a
que no se encuentran investigaciones previas en relaciébn a la motivacion del

alumno frente al deporte y el mantenimiento de la practica de éste en Chile.

“El resultado de la interaccién entre el individuo y la situacién que lo rodea”.
(Chiavenato, 2000, p.302) Deduciendo lo que dice Chiavenato, podemos extraer
gue para que una persona esté motivada, debe existir una interaccion entre el
individuo y la situacion que esté viviendo en ese momento, el resultado arrojado
por esta interaccion es lo que va a permitir que el individuo esté o no motivado,
segun lo anterior podemos decir que dicha interaccion es la que originaria la
construccion de un propio significado del individuo sobre la motivacién. Por su
parte, (Dorsch, 1991, p. 123.) considera que la motivacién esta compuesta por
supuestos procesos impulsores y orientadores que resultan determinantes para la

eleccion y para la intensidad de la actualizacion de las tendencias de la conducta.

El deporte en la etapa escolar segun Jordi Puig i Voltas, (2009, julio) Articulo el
deporte en la escuela, una realidad educativa. Recuperado de www.senderi.org
“Engloba todas aquellas actividades fisicas y deportivas, ya sean competitivas, de
salud o recreativas, que se llevan a cabo por parte de nifias, nifios y jovenes en

centros escolares”, este autor dice que la practica del deporte en la escuela ha de
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compartir tres espacios o escenarios fundamentales para el correcto desarrollo de

los alumnos:

e Como elemento curricular constituyente del Area de Educacion Fisica.

e Como actividad constitutiva de una amplia y creciente propuesta de ocio y
tiempo libre educativo.

e Como elemento y actividad de relacion del individuo y del centro con el
medio social y cultural del entorno (integracion ciudadana).

Junto con lo anterior debemos considerar que las personas que se han iniciado en
el deporte, se encuentran en un ambiente social que tiene la posibilidad de facilitar
o dificultar su crecimiento personal, es aqui donde aparece el concepto de
sociabilizacion a través del deporte en donde se hace referencia al aprendizaje de
actitudes, valores, habilidades generales (ejemplos: deportividad, trabajo en
equipo, disciplina, agresividad...) que se adquieren como consecuencia de la
implicacion personal en el deporte. Las conexiones entre la participacion
deportiva, las actitudes, y los comportamientos de los participantes son los

factores que resultan interesantes al momento de querer investigar.

El futbol es uno de los deportes més practicados durante la época escolar, por ser
un deporte popular y masificado, de acuerdo a lo nombrado hacemos referencia a
la cita “El futbol es el Unico idioma mundial aparte de la ciencia" (Kitchin,1966,
p.193)", es decir que las expectativas que se tiene de este siempre son grandes, y
en donde el alumno experimenta un sinfin de interacciones que se dan en todos
los deportes escolares, en donde destacan: alumno-alumno, alumno-profesor,
alumno- apoderado, alumno-jugador del equipo rival, alumno-arbitraje, alumno-

entrenamiento, alumno- y el entorno, etc.



1.2 Justificacion

1.2.1 Proveeré informacién sobre las reales motivaciones de los alumnos frente a

la practica deportiva y el mantenimiento de ésta.

1.2.2 Proveera informacion que serd compartida con los profesores, para evaluar

motivos de sus alumnos para mantenerse en la practica deportiva.

1.3 Delimitacioén

1.3.1 Delimitacion temporal
La investigacién se llevara a cabo en el segundo semestre académico del afio

2014.

1.3.2 Delimitacién espacial
El universo estard constituido por los alumnos que participaran en el 7°

campeonato colegio Sagrada Familia 2014 de establecimientos particulares de la
comuna de Viia del Mar.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Conocer las motivaciones que influyen en la mantencion del deporte en escolares

entre 12 a 19 afos de los colegios particulares de la ciudad de Vifa del Mar que

participaran en un campeonato de futbol escolar determinado.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar los factores intrinsecos, extrinsecos que influyen en la motivacion

del alumno a participar en la practica del futbol.

e Analizar los resultados de las motivaciones para el mantenimiento en la

practica deportiva y los afios entrenando futbol.

e Analizar los resultados de las motivaciones para el mantenimiento en la

practica deportiva y la edad.

e Analizar los resultados de las motivaciones para el mantenimiento en la

practica deportiva y la posicion en la cancha.



Capitulo Il Marco Teérico

2.1 La Emocion

Las emociones se hallan unidas a menudo con la motivacion. Los estados
emocionales con el comportamiento estan relacionados. El miedo, la afliccion, la
cOlera, el gozo, el entusiasmo, el amor, por ejemplo, cuando estdn presentes
pueden dominar nuestras percepciones de la realidad, e imprimir un determinado
caracter a nuestro comportamiento. Por ejemplo, en la afliccibn se nos ve que
estamos tristes y nuestra conducta puede incluir el llorar, la falta de interés, por
muchos de los aspectos del mundo que nos rodea, las reacciones lentas y
disminuidas ante las cosas y personas frente a las cuales reaccionamos
normalmente de manera viva. Decimos entonces que estamos deprimidos. Una
emocién como la del dolor, se halla, por consiguiente, asociada con cambios de
importancia en nuestra manera de conducirnos y en la manera como decimos que
sentimos. Esta reaccidon emocional puede brotar en conexiébn con un suceso
externo a nosotros, pero persiste e incluye aspectos internos a los que aludimos

cuando describimos nuestros sentimientos. (Cofer, 1997, p.77)

Las emociones son fenébmenos multifuncionales, en parte las emociones son

estados afectivos subjetivos. Hacen que nos sintamos de una manera en concreto.

Las emociones también son respuestas biologicas, reacciones fisiolégicas que
preparan al cuerpo para la accion adaptativa. Cuando sentimos emocion nuestro
cuerpo entra en un estado de activacion que no se da cuando no sentimos
emocion; nuestro corazén empieza a latir con fuerza, los musculos se tensan, y la

respiracion se acelera a su ritmo.

Las emociones también son funcionales igual como lo es el hambre. La rabia nos
prepara para la lucha contra un enemigo, y el miedo nos prepara para huir del
peligro. Finalmente, las emociones son fendOmenos sociales. Las emociones
producen expresiones faciales y corporales caracteristicas que comunican

nuestras experiencias emocionales internas a los demas.



Dado que las emociones pueden ser fendmenos subjetivos, fisioldgicos,
funcionales, y sociales, esta claro que el concepto de emocion se resiste a encajar
dentro de una definicion clara. (Fehr y Russell, 1984, p.414) dicen que ninguna de
las cuatro perspectivas define la emocién satisfactoriamente si no que cada una

hace énfasis en un aspecto distinto del proceso de la emocion.

2.1.1 Interaccion fisiolégica y cognitiva

Schachter y Singer, (1962) y Mandler, (1962) fueron los primeros en proponer una
teoria fisiologica-cognitiva de emocién. Para Schachter, (1964) un estado
emocional es el resultado de la interaccion entre la activacion fisiologica y la
evaluacion cognitiva de la situacion. La activacion fisiolégica se conceptualiza
como un algo generalizado y difuso que determinaba la intensidad pero no la
cualidad de la emocion. El tipo de emocion vivida por la persona estaba
determinada por la evaluacion cognitiva de la situacion. (p.323)

Segun Schachter, la emocion podia ser generada de dos formas. Por lo general, la
emocion se daba después de evaluar un estimulo generador de emocién. La
percepcion del estimulo emocional producia una cognicibn emocional (por
ejemplo. Los 0sos son peligrosos) y una activacion fisioldgica. Juntos, la cognicion
emocional y la activacion fisioldgica se unian para definir el estado emocional (por
ejemplo, miedo). En las situaciones donde se daban estimulos emocionales no era
necesaria una comprension compleja de la emocion. Las cogniciones emocionales
determinan el tipo de emocion que se tiene mientras que la activacion determina la

intensidad de esa emocion.



2.2 introduccioén al estudio de la motivacioén.

La motivacion es, en sintesis, lo que hace que un individuo actle y se comporte de
una determinada manera. Es una “combinacion de procesos intelectuales,
fisiologicos y psicolégicos que decide, en una situacion dada, con qué vigor se
actla y en qué direccion se encauza la energia". (Solana, 1993, p. 208.) También
puede ser definida como “Los factores que ocasionan, canalizan y sustentan la
conducta humana en un sentido particular y comprometido” (Stoner, Freeman,
Edward y Gilbert, 1996, p. 484.), o como un “término genérico que se aplica a un
amplia serie de impulsos, deseos, necesidades, anhelos, y fuerzas similares”.
(Koontz, Weihrich, Heinz, 1999, p.501.)

Buscando resumir las definiciones anteriores, podemos tomar como referencia a
(Littman 1958, p.64) quien senaldé que “la motivacion se refiere al proceso o
condicion que puede ser fisioldégico o psicologico, innato o adquirido, interno o
externo al organismo el cual determina o describe por qué, o respecto a qué, se
inicia la conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o finaliza; este fenébmeno
también se refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se
logra 0 se desea; también se refiere al hecho de que un individuo aprendera,
recordard u olvidara cierto material de acuerdo con la importancia y el significado

que el sujeto le dé a la situacion”.

“Cualquiera sea el enfoque que se adopte en la investigacion psicoldgica, tarde o
temprano hay que formularse la pregunta ¢ Por qué ocurre la conducta? La accion,
o la conducta, no ocurren de forma espontanea, ya que son inducidas, bien por

motivos internos, o bien por incentivos ambientales” (Cofer y Appley, 1979, p.369)

Alcock, (1998) La explicacion de la conducta en términos de los mecanismos
motivacionales referidos al porque tiene que ver con la causa Ultima, mientras que
la explicacion en términos referidos al como tiene que ver con la causa proxima.

Es un aspecto de interés, ya que el porqué de una conducta, esto, es, la



motivacion, ha de tener connotaciones funcionales y adaptativas. Tiene que haber
buenas razones para la ocurrencia de esa conducta en que se produce y en las

situaciones en las que ocurre. (p.12)

Por otra parte J. Reeve (2003) dice que la utilidad de estudiar motivacion consiste
en ofrecer conocimientos tedricos y las herramientas practicas necesarias para

comprender y realizar cualquier actividad que se considere importante. (p.3)

El establecimiento de metas motiva el ejercicio, por ejemplo cuando algunas
personas se preocupan mucho por ver si pueden correr un kildmetro en cinco
minutos 0 menos. Algunas personas lo logran y en ocasiones nos inspiran a
practicar deporte, como los atletas a quienes deseamos imitar o un modelo
delgado y elegante. Un ejercicio a veces nos ofrece un desafio, un estandar de
excelencia, a superar, como cuando un esquiador corre hacia la cima de la
montafia contra el reloj (lucha por el logro). Algunas de las motivaciones para
practicar deporte surgen de un sentido de logro y satisfaccion debido a un trabajo
bien realizado (competencia; motivacion de efectividad). Algunas personas dicen
que trotar les brinda un impulso emocional. En ocasiones un clima hermoso tal vez
estimule nuestro estado de animo y fomente de manera espontanea el ejercicio,
mientras saltamos o caminamos vigorosamente, sin siquiera saber por qué. Otros
hardn ejercicio para aliviar el estrés, atenuar la depresion y lograr un sentido de
control personal en sus vidas (creencias de control personal). Con frecuencia el
ejercicio es un evento social, un momento para disfrutar sencillamente la
compafia de los amigos, o una oportunidad para probar nuestras habilidades

frente a otros.

Siguiendo con J. Reeve extraemos, que el estudio de la motivacion se relaciona
con procesos que proporcionan energia y direccion a la conducta. La energia
implica que el comportamiento tiene fortaleza: que es relativamente fuerte, intenso
y persistente. La direccion significa que el comportamiento posee un propoésito:

gue esta encaminado hacia el logro de una meta en particular.
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2.3 Tipos de motivacion.

La mayoria de autores suelen distinguir entre dos tipos principales de motivacion,

la intrinseca y la extrinseca.

La conducta intrinsecamente motivada es aquella que no tiene otro objetivo
excepto el propio placer o interés personal en realizarla. La motivacion intrinseca,
por tanto, encuentra su fundamento en una serie de necesidades psicolégicas
definidas que incluye, entre otras, la causacion personal, la efectividad y la
curiosidad. (Deci y Ryan, 1985.p.172)

Siguiendo con los mismos autores, los cuales dicen que la motivacién extrinseca,
surge a partir de incentivos y consecuencias ambientales. Siempre que actuamos
para obtener un mayor grado académico, ganar un trofeo o terminar algo antes de
un plazo, nuestra conducta es extrinsecamente motivada (es decir, la motivacion
debe su origen a sucesos presentes en el ambiente). Cuando los empleados
trabajan hora tras hora para ganar un bono, lograr una cuota o impresionar a sus
compafieros, su conducta estd motivada de manera extrinseca. La motivacién
extrinseca surge de una especie de motivacion “haz esto y obtendras aquello”, y
existe como una motivacion “para” (como en “haz esto y obtendras aquello. Es una

razon creada en forma ambiental para incentivar o persistir en una accion.

Los conocidos condicionamientos clasico y operante serian los puntos de partida

para estudiar mas en profundidad la motivacién extrinseca.

El estudio de la motivacion intrinseca representa una linea de investigacion
contraria al enfoque conductista, Piaget fue de los primeros cientificos si no el
primero en interesarse por las capacidades emergentes de los nifios. Ademas de
su famosa teoria del desarrollo cognitivo, Piaget estudié en la década de los 60
como jugaban los nifios de distintas edades. A partir de este estudio, consideré
que el juego era algo mas que solo diversion, que también era educativo. Ademas
de placer, los nifios también juegan para descubrir nuevas sensaciones, como

vistas, olores o texturas, y aprenden las consecuencias de sus acciones. Todos
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estos aspectos representan motivaciones intrinsecas, la base de las actuales
teorias sobre este particular. Y sus partidarios defienden que los seres humanos
estan por naturaleza “intrinsecamente motivados”. Para explicar por qué las
personas realizan ciertas conductas cuando las recompensas Yy castigos
extrinsecos son minimos, los tedricos de la motivacion intrinseca hablan de la
importancia de necesidades psicolégicas tales como la competencia y la
curiosidad.(Alcaraz Romero, 2001, pag. 55.)

Los deportes son un area excelente para el desarrollo de la motivacion intrinseca,
pues ofrecen a sus practicantes la oportunidad de afrontar nuevos retos, competir
para superar a otros o mejorar individualmente, desarrollar habilidades nuevas,

planificar nuevos objetivos, etc.

Los jévenes, por ejemplo, suelen participar en actividades deportivas por el mero
recreo o diversion que les proporcionan, abandonandolas cuando dejan de sentir
ese placer. Al ser ese disfrute un motivo tan fuerte para la participacion y
permanencia en los deportes, ha sido objeto de estudio en profundidad por parte

de muchos psicélogos del deporte.

A. Monroy, (2011, diciembre) articulo la motivacién y el rendimiento en el deporte.

Recuperado de www.efdeportes.com. Dice que el papel que juega la competicion

en la motivacion intrinseca ha sido objeto de discusion en los ultimos afios,

pudiéndose obtener tres conclusiones principales:

En comparacion con los escenarios no competitivos, la competicion generalmente
aumenta la motivacion intrinseca, pues afiade un elemento de desafio y ofrece a
la persona la oportunidad de comparar sus habilidades con las de otras personas

y de obtener una sensacion de logro personal.

Si se comparan los contextos competitivos (aquellos donde la persona intenta
vencer) con los contextos orientados hacia el dominio (en los que la persona
intenta un "proceso auto-dirigido de aprendizaje y descubrimiento en pos del

dominio de una actividad"), la competicion disminuye la motivacion intrinseca
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El hecho de ganar en la competicion aumenta la motivacion intrinseca, pero no es
lo més importante, puesto que se puede aumentar también cuando, a pesar de

perder, se tiene una buena sensacion.

Sin embargo J. Brophy, (1998, mayo) Faylure syndrome students, recuperado de

www.eric.ed.gov  habla del fracaso como un sindrome, para describir a los

estudiantes que emprenden tareas con expectativas de éxito muy bajas, y tienden
a renunciar a las primeras sefiales de dificultad. Los psicologos la han descrito a
este fenomeno como “inhabilidad aprendida”. Esta definicion esta ligeramente mas
técnica pero se refiere a un patron similar de conducta. A diferencia de los
estudiantes con capacidades limitadas que siempre fracasan a pesar de sus
mejores esfuerzos, los estudiantes con sindrome de fracaso muy seguido, e
innecesariamente, fallan porque no hacen su mejor esfuerzo; empiezan las tareas

con mucho entusiasmo y simplemente renuncian cuando se topan con dificultades.
2.4 Motivacién Cognitiva

Una teoria cognitiva de la motivacion se centra en procesos mentales o
pensamientos como determinantes causales que llevan a la accién. Los
psicologos de la motivacion de orientacién cognitiva estan muy interesados en la

secuencia cognicion- accion. Algunos de los constructos cognitivos implicados en

la motivacién y en la secuencia cognicién son los siguientes:
- Los planes.

- Las metas.

- La disonancia.

- Los esquemas.

- Las expectativas.

- Las evaluaciones.

- Las atribuciones.
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(Reeve, 2000, p.163)

Segun Tolman, (1925) la conducta es una manifestacion de la cognicion o del
conocimiento. La conducta refleja los procesos cognitivos en tanto que la persona
esta utilizando hipétesis, expectativas y estrategias de forma constante con la

intencidn de alcanzar metas y evitar obstaculos.

El mismo autor uso los términos cognicion y expectativa diciendo que la cognicion
0 conocimiento era la base de una expectativa segun la que una meta ambiental
particular podria satisfacer una exigencia corporal. Las expectativas son unidades
de conocimiento (por ejemplo, hechos, creencias) almacenadas en la memoria y

que son activadas por acontecimientos biolégicamente significativos. (p.33)

2.5 Expectativas

Tolman y Lewin (1963) definen la expectativa como la evaluacion subjetiva de la
probabilidad de alcanzar una meta concreta. Lo que permite al individuo predecir
la probabilidad de que se dé un acontecimiento o una consecuencia es una
estructura de conocimiento basada en la experiencia previa. Ejemplo (cuando un
atleta entra en una competicién evalta la probabilidad de recibir el aplauso del
publico y el trofeo ganador. En la anticipacion de los resultados estan implicitas

evaluaciones subijetivas de la probabilidad de conseguir metas.
Segun Bandura, (1977) existen dos tipos de expectativas:

Expectativas de eficacia: Es una estimacién probabilistica de la certeza que tiene
una persona de poder realizar una conducta o secuencia de conductas de manera
adecuada. Generalmente dice que cuando las personas esperan poder realizar
una conducta adecuadamente también estan dispuestas a participar en las
actividades que implican tales conductas, a desplegar los esfuerzos necesarios
para cumplir con los retos que se presentan y a persistir si se presentan

obstaculos.
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Expectativas de resultado: Mientras que las expectativas de eficacia implican
juicios por parte de la persona sobre lo bien que realizar una conducta concreto, la
expectativas de resultado implican juicios por parte de la persona sobre si una

conducta en concreto tendra un resultado especifico. (p.191)

2.6 Motivacion y autoestima

Martin (2003) define autoestima como “un concepto, una actitud, un sentimiento,
una imagen y esta representada por la conducta. Es la capacidad que tenemos
con dignidad, amor y realidad”. Burns (Zamorano, 2003) presenta la autoestima

como un conjunto de actitudes del individuo hacia si mismo.
Nathaniel Branden (1999) también la define como:

1. La confianza en tu capacidad de pensar y de enfrentar los retos que la vida
te presenta.

2. La confianza de tu derecho a la felicidad, de ese sentimiento que te
dignifica y te hace merecedor de valorarte a ti mismo como persona, y las

aportaciones que haces al mundo como tal.

Continuando con Branden, (2012, mayo) articulo autoestima y motivacion.

Recuperado de www.monografias.com se extrae el origen de la autoestima,

refiriéndose a la persona no nace con un concepto de lo que ella es, sino que éste
se va formando y desarrollando progresivamente. Los seres humanos formamos
nuestra visién predominante del mundo alrededor de los cinco afios de edad.
Nuestra percepcion del mundo que nos rodea como un lugar seguro o peligroso, y
nuestra predisposicion a interactuar con €l de manera positiva 0 negativa, es

determinada a esta temprana edad.
Este concepto se va formando y esta marcado por dos aspectos:

- Por el autoconocimiento que tenga la persona de si, es decir, del conjunto de
datos que tiene la persona con respecto de su ser y sobre lo que no se aplica un

juicio de valor.
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- Por los ideales a los que espera llegar, es decir, de como a la persona le
gustaria o desearia ser. Esto se ve fuertemente influenciado por la cultura en que
se esta inserto. En el ideal que cada uno tiene de si mismo se encuentra el
modelo que la persona tiene que enfrentar, enjuiciar y evaluar. El ideal de si

mismo le imprime direccion a la vida.
Si ambos aspectos se acercan, la autoestima sera cada vez mas positiva.

Siguiendo con el concepto, el autor se refiere a que la autoestima se desarrolla a
lo largo de nuestras vidas (mediante la internalizacién) a medida que formamos
esa imagen de nosotros mismos que llevamos en nuestro interior, y lo hacemos a
través de nuestras experiencias con otras personas y las actividades que

realizamos.

Por eso las experiencias vividas durante la infancia juegan un papel predominante
en el establecimiento de nuestra autoestima, y la calidad de estas experiencias

influye directamente sobre nuestro nivel de autoestima

2.7 Los motivos de los jovenes hacia la actividad fisica y el deporte escolar

Sabemos que el ser humano dependiendo de sus posibilidades en su entorno
podria adoptar un comportamiento, pero la aficibn del hombre hacia la actividad
fisica y el deporte resulta bastante mas complejo de lo pensado.

En primer lugar una causa biolégica: el hombre necesita del movimiento, no solo
para desarrollarse y mantener su cuerpo biolégico, sino también para su desarrollo

y estabilidad cognoscitiva.

Segun Puni y Dzhangarov (citados en Blazquez, 1999, P4ag. 218), los motivos
iniciales relacionados con la necesidad natural de movimiento se generan por
necesidades insuficientemente concientizadas y en ello se expresa la

inestabilidad, la difusion del interés hacia distintas ramas de la actividad fisica.
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Siguiendo los mismos autores extraemos que la psicologia genética ha puesto de
relieve en la teorizacion psicolégica, la importancia del componente sensorio-
motriz en el desarrollo intelectual. Se ha aprendido también algo de las
experiencias conocidas como de privacion sensorial, que se disefian para
impedirle al sujeto el movimiento y el contacto con el mundo exterior. Estos
sujetos, posterior a esta experiencia, presentan signos de desorientacién temporal
y espacial, fallas de la concentracion de la atencion y reduccién de su volumen y
cierto nivel de incapacidad para coordinar sus movimientos, es por eso que el
individuo es una combinacién de lo que ha sucedido en el pasado, éste ha sido
moldeado y configurado por dichos sucesos, tendrd éxito y lograra ajustarse al
presente si su pasado le ha proporcionado las cualidades y la experiencia que le

permiten hacerlo.

Es por eso cuando el nifio desembarca en el entorno escolar comienza descubrir
un mundo nuevo, donde los establecimientos hoy mas que nunca orienta sus
proyectos al ambito deportivo, dando posibilidad de formar un individuo mas
completo es por eso que el deporte escolar debe ser de caracter integrado y

formativo.

Segun Cuenca.M, (1983). “El deporte escolar engloba todas aquellas actividades
fisicas y deportivas, ya sean competitivas, de salud o recreativas, que se llevan a
cabo por parte de nifios, nifias y jévenes, principalmente en centros escolares,
pero también en asociaciones, entidades y clubs deportivos fuera del horario

escolar” (p. 84)

Junto con lo anterior se entiende que la filosofia que debe guiar los pasos del
deporte escolar, a diferencia del deporte profesional, debe centrarse mas en el
deportista que en los resultados. Podemos dar aun un paso mas centrando la
atencion en el niflo y quizas no tanto en el deportista donde el deporte escolar, por
su caracter voluntario y opcional, suele tener pocos problemas de incentivos por

parte de los educadores.
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El espiritu que impulsa esta concepcion del deporte escolar da a entender que lo
mA&s importante no es ganar, sino participar, esforzarse, aprender y establecer el
primer vinculo de contacto con una ocupacion activa del tiempo libre y del ocio. El
factor pedagogico es un elemento determinante en el momento de plantear un
proceso de iniciacion deportiva educativo y de calidad. Del mismo modo los
criterios de calidad deberian estar presentes en todas las propuestas educativas
gue se realicen tanto en el marco del deporte escolar como en otras actividades
del tiempo libre y el ocio educativos. Por todos estos argumentos las personas
vinculadas al deporte escolar se convierten en los denominados “adultos
significativos” que son los verdaderos referentes para el nifio o nifia y que deben
demostrar tener la formacién adecuada y ser verdaderos transmisores de valores,
dando ejemplo a los nifios que se inicien en el mundo del deporte escolar.
Entendemos por adultos significativos a todas aquellas personas que tienen un
contacto pedagodgico significativo con el nifio y que muestran una especial

participacion y motivacion en la educacion y la transmision de valores.

Los programas de iniciacion en cuanto al deporte en el aula deben facilitar que los
nifios y nifias conozcan todos los deportes posibles, todas las modalidades y todas
las ofertas vinculadas a su entorno sociocultural, recibiendo una formacion inicial
especifica que posibilite la elecciébn de aquella actividad que mas les guste de

acuerdo con:

-Sus preferencias, deseos y necesidades.
-Sus capacidades y posibilidades.

-Sus deseos personales.

Las orientaciones que reciban por parte de los adultos para una practica deportiva
que favorezca aquellas dimensiones personales y las posibilidades del entorno

donde viven.

Cuando se les posibilita un abanico de posibilidades a los nifios para que tengan

un desarrollo integral motor, afectivo y cognitivo en un ambiente donde lo pase
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bien, esto podria desencadenar motivaciones para elegir un deporte. Concierne a
la eleccion de la préctica, es decir el gusto e interés que se despierta en los
jovenes hacia tal o cual deporte orientdndose de forma preferente hacia una

determinada opcion.

Ciertamente, la posibilidad de eleccion viene condicionada por la oferta que los
nifios y adolescentes reciban a partir de su entorno social, pero también juega un

papel decisivo los procesos psiquicos de la motivacion.

Segun Palaima, (1998) el principal motivo de la practica del deporte los
constituyen su atraccion emocional inmediata. En cuanto a la actividad competitiva
separa varios grupos de motivos: motivos de orden moral deber, colectivismo,
patriotismo, esfuerzo hacia la autoafirmacion, motivos relacionados con el
entretenimiento, motivos estéticos y motivos relacionados con el deseo de obtener

privilegios. (p.84)

Durand (citado en Blazquez, 1999, p. 200) Una de las razones que mantiene el
interés por la practica deportiva en los nifios es la de divertirse, de pasarlo bien.
Estas situaciones placenteras vienen determinadas por una dinamica
motivacional: las actividades gratuitas, ciertas actividades que realizan los nifios
tienen su motivacion en si mismos, no tienen otro fin que el de existir y su
ejecucion constituye su propia recompensa. Potenciar el caracter ludico del
deporte supone a veces huir a de planteamientos excesivamente rigidos basados
en procesos de instruccion uniformada que acaban llevando al nifio al abandono
de la préactica deportiva, es indispensable aproximar el deporte a una situacion de
juego en conexion con el mundo de los nifios , aunque este suponga en ocasiones
cambiar y adecuar el deporte en cuanto a sus requerimientos de habilidad y

condicion fisica, modificando las reglas, las dimensiones, las normas, etc.

Durand también dice que un alumno estd mas interesado por una actividad en la
medida en que le permita sentirse libre, no obligado, ni forzado; por el contrario,
abandona estas actividades cuando los entrenamientos son excesivamente

dirigidos, cuando las instrucciones son excesivamente rigidas etc.
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Resulta clasico el enfoque de A.Z Puni (citado en Blazquez, 1999, P. 207) sobre la
motivacion. Este autor establecio tres fases del desarrollo de la motivacion hacia la
actividad deportiva.

Fase inicial de la practica deportiva: En esa fase actian tres tendencias
fundamentales que son: la atraccidbn emocional del ejercicio fisico, el cumplimiento

de obligaciones y la necesidad de la actividad condicionada por la forma de vida.

La segunda fase es la especializacion y eleccion del deporte. Esta fase se
caracteriza por el surgimiento y desarrollo del interés hacia el deporte, por la

revelaciéon de facultades para el mismo y la aspiracion a desarrollarlas.

La tercera fase es la de maestria deportiva aqui los motivos fundamentales son: la
aspiracion de conseguir éxitos deportivos y conquistar nuevos record y la
aspiracion a contribuir al desarrollo del deporte elegido también el deseo de

transmitir la experiencia personal a los jovenes deportistas.

Segun Puni y Dzhangarov (citados en Blazquez, 1999, P4g. 218), los motivos
iniciales relacionados con la necesidad natural de movimiento se generan por
necesidades insuficientemente concientizadas y en ello se expresa la

inestabilidad, la difusion del interés hacia distintas ramas de la actividad fisica.

2.8 El papel del clima motivacional y el entrenador.

Un concepto que resulta imprescindible es la existencia de un clima motivacional
que crean los familiares. Compafieros y entrenadores. Los que rodean al atleta
pueden solicitar de ellos la victoria o bien el progreso personal, lo que afecta la
estructura de recompensas a que esta sometido el deportista, hecho que tiene la

capacidad para modificar la orientacion de éste hacia la meta

Es asi como lo piensa Durand (1999) la busqueda de la excelencia es la fuerza
que dirige al deportista la necesidad de realizacion o necesidad de éxito que lleva

a todo individuo a ser eficaz a sentirse competente asi como aspirar a alcanzar, en
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una competicién, una meta que se ajuste a normas de excelencia. De esta
manera, un individuo se siente mas interesado por una actividad, cuanto mas le
ofrece la oportunidad de sentirse eficaz y habil de experimentar un placer asociado
a esa eficacia. Esta necesidad de realizacion o de eficacia puede ser interpretada
de maneras distintas de un sujeto a otro. Tres podrian ser las categorias de

objetivos que llevarian a ese tipo de motivacion.

- Demostrar cierta habilidad en comparacion con los rendimientos de otro; es

decir. “soportar la comparacién con otro”, independientemente de lo que el haga.

- Demostrar un buen dominio de la tarea misma; es decir, pensar sobre el

rendimiento propio y no sobre la comparacién con otros.

- Buscar la aprobacion social; la actitud en la que se pretende conquistar la
aprobacion y la estima de “ terceros significativos”, es decir, el grupo de personas
gue tienen un peso preponderante en los afectos y las relaciones, las personas

que para el nifio “ cuentan” ( padres, entrenadores, amigos, profesores, otros.)

En consecuencia, el profesor responsable debe garantizar que todos los nifios que
practican tengan la oportunidad de demostrar publicamente sus habilidades,
contrastarlas con los demas, saber que son observados y apreciados estas formas
y asi contribuir a la permanencia o mantenimiento en la practica. Este es un
principio de inclusion que deberia estar presente no solo en las competiciones sino

en los entrenamientos con el objeto de lograr la maxima participacion.

Los que sienten un clima centrado en el resultado, tienden a evaluar
negativamente sus habilidades y a atribuir el fracaso a la falta de habilidad. (Citado
en Blazquez d., 1999, p.30)

Estos resultados sugieren que el clima motivacional, dado por las metas que se
seflalan como preferentes, puede facilitar el desarrollo de patrones de motivacién
adaptativos. No obstante, esto debe ser aun probado en las condiciones de la
actividad fisica. Eso por eso, que entrenador cumple un papel importantisimo, y es

el encargado de estar presenta en cada situacion presentada hacia el nifio para
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guiar y motivar en las decisiones que tome, por tanto, su personalidad, su
conviccion, sus fines y sus técnicas de motivacion son fundamentales parar el

desarrollo de las actitudes y el éxito de los jugadores.

El entrenador puede estar sacrificando otros elementos del juego también
importantes para reforzar su area (por ejemplo, un entrenador muy ordenado
tendra equipos ordenados, uno amante de la defensa tendra equipos de grandes

defensores.)

Para la completa aproximacion de la motivacion son esenciales los siguientes

factores:

El entrenador necesita reforzar su propia ideologia acerca de lo que es importante
(factores de motivacion)

- Necesita poner sus métodos ideologias en accion.
- Si no hay éxito, tiene que decidir como mejorar la situacion.
- Percatarse de las ventajas y desventajas.

El entrenador tiene que estar atento a cémo trabajo la motivacion a nivel del

equipo y como afecta a cada jugador.

- Debe esforzarse para determinar si de forma inconsciente puede minar las metas

motivacionales de los jugadores.
- Las formas principales de conseguir la motivacion en el deporte son dos:
- Diadlogos individuales con cada deportista

La forma mas efectiva de motivacion es el compromiso sincero y entusiasta con

sus jugadores para la consecucion de una meta comun.

Se debe tener en cuenta que la variedad motiva a los jugadores, por lo cual el

entrenador debe utilizar técnicas motivacionales muy variadas.
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Segun Blazquez D (1999) el deporte escolar, por su caracter voluntario y opcional,
suele tener pocos problemas de incentivos por parte de los educadores. Los nifios
suelen estar atraidos por las actividades ludicas de por si, lo que facilita que
acceda con interés a la practica deportiva fuera de sus obligaciones que la escuela
habitualmente impone. Sin embargo, existen ocasiones en que el nifio pierde
ganas por la practica o la competicion, porque el caracter de novedad, que en su
momento poseia, porque aparecen otras formas de pasatiempo que gozan de
mayor predileccién por los principiantes. Ante esta situacion es necesario conocer

y utilizar todo aquello que sabemos acerca de motivacion. (p.24)

2.9 Motivacion y mantenimiento.

Cuando hablamos de mantenimiento nos referimos a las causas por la cual una
persona se mantiene haciendo deporte, como ya hemos profundizado la
motivacion forma parte fundamental en por qué deserto o continuo realizando el
deporte, por otra parte autores en referencia al mantenimiento utilizan la palabra

persistencia en el deporte.

Segun (Atkinsonn y Birch, 1970, 1978; bolles, 1975; Ekman y Friesen. 1975, P.
416) persistencia es el tiempo que transcurre desde el inicio de una respuesta
hasta su terminacién. La persona que persiste en un acto dirigido hacia una meta
durante un periodo prolongado expresa un motivo mas intenso que aquella que
renuncia con rapidez. Advierta que la persistencia y esfuerzo no son iguales,
aunque la persistencia es en esencia esfuerzo a lo largo del tiempo. Sin embargo
la persistencia no es intercambiable porque una persona tal vez sea persistente en
una tarea durante un largo periodo, aunque exhiba una baja tasa de esfuerzo

diariamente.

La persistencia puede ser una fortaleza Unicamente humana: la mayoria de los
animales no pueden mantener una misma actividad mas de veinte minutos.
Jaynes (1976) considera que la persistencia es un prerrequisito de la civilizacion,

que no puede lograrse sin actividades de gran numero de individuos que se
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mantienen durante largos periodos de tiempo constantes, dirigidas a unas metas.
Tener un lugar de control interno — creencia de que uno puede ejercer un control
eficaz sobre los resultados de su comportamiento-, se asocia con mayor
persistencia después de un fracaso inicial. De igual forma, expectativas de
resultados negativos reducen la persistencia y favorecen la retirada de la tarea.
Mayor auto-eficacia y expectativas favorables producen un mayor aumento de la
persistencia. La teoria de la indefensién aprendida también explica la falta de
persistencia: las personas pesimistas suelen ser menos persistentes que las
optimistas. La mayor autoestima también se relaciona con la persistencia. Pero
hay otro factor que puede intervenir, porque se ha comprobado que las personas
con mas autoestima persisten durante mas tiempo sélo cuando no tienen
disponible otra alternativa, quiere decir que toman mejores decisiones respecto de
las tareas en las que les conviene persistir. “Los efectos de la autoestima sobre la
persistencia indican que las implicaciones simbdlicas sobre el yo a menudo estan

implicadas en la forma como las personas se aproximan a una tarea” (p. 232).
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Capitulo Il

3.1 Disefio de la investigacion.

La investigacion que se presenta es un estudio no experimental de caracter

descriptivo, y pretende buscar las motivaciones en escolares.

3.1.1 Estudio de lainvestigacion.

Segun el nivel de abstraccion, esta investigacibn se encuentra en el nivel
descriptivo, se caracterizan las variables en estudio y se describen las
motivaciones que conducen a los jovenes a la practica del futbol, y analiza el nivel
de desarrollo de participacion e interés que demanda la practica del futbol a nivel
escolar en unidades educativas seleccionadas de acuerdo a su dependencia y a

su nivel socioecondmico de la ciudad de Vina del Matr.

3.1.2 Enfoque de la investigacion.

La investigacion presenta un estudio de tipo cuantitativo.

3.2 Universo.

El universo estuvo compuesto por todos los alumnos entre 12 y 19 de afios que
participaron en el campeonato de futbol escolar Sagrada Familia realizado en la

comuna de Con-Con.

La investigaciéon ha definido a los colegios que participan en un campeonato

escolar, para extraer informacion y generar conocimiento.

Los colegios participantes en el campeonato son 11 de distintas comunas como
son Vifa del Mar, Quillota, y Quilpué. Estos establecimientos son gran mayoria

particular, y particular subvencionado.
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Nombre de los colegios:
e Capellan pascal, particular, comuna Vifa del Mar.
¢ S.S.R.R,, particular, comuna Vifia Del Mar.
e Saint Dominic, particular, comuna Vifia Del Mar.
e Sagrada familia, particular, comuna Vifia Del Mar.
e S.S.C.C, particular, comuna Vifia Del Mar.
e Los reyes, particular subvencionado, comuna Quilpué.
e Montemar, particular, comuna Vifia Del Mar.
e Valle Aconcagua, particular subvencionado, comuna Quillota.
e SEK particular, particular, comuna Vifia Del Mar.
e Altazor, particular, particular, comuna Vifia Del Mar.

e Villa Aconcagua, particular subvencionado, comuna Con-Con

3.2.1 Muestra.

La muestra estuvo compuesta por todos los alumnos entre 12 y 19 de afos que
participaron en el campeonato de futbol escolar Sagrada Familia, realizado en la
comuna de Con-Con que aceptaron voluntariamente ser encuestados durante el

término de cada partido disputado por ellos.
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3.2.2 Instrumento.

Se utilizd el cuestionario de mantenimiento en la practica deportiva (MIMCA).
El cuestionario (MIMCA) atiende a cuatro momentos de la vida del deportista
(inicio, mantenimiento, cambio, abandono), en este estudio solo se tomd en cuenta

el mantenimiento.

El estudio que se tomd como referencia fue realizado por el departamento de
Psicologia y Sociologia de Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, donde
incorporo a deportistas mayores de 14 afos federados en las palmas donde la
muestra que se eligié fue al azar y quedo integrado en 8 deportes, 4 individuales, y
4 de equipos con un total de 103 sujetos, donde las edades eran comprendidas de
14 a 44 afios.

Instrumento recomendado por el experto en la materia de Psicologia Sebastian

Leiva.
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CUESTIONARIO DE MANTENIMIENTO

DEPORTE ()
EDAD ()
SEXOV oD

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones por las que una persona se

Mantiene en el deporte que practica y a las que usted debe responder basandose

en su experiencia personal. Exprese su grado de acuerdo o desacuerdo rodeando

con un circulo el nimero apropiado segun las siguientes claves de puntuacion:

5: Totalmente de Acuerdo
4: Muy de Acuerdo

3: De Acuerdo

2: Poco de Acuerdo

1: Total Desacuerdo

Cuestionario de Mantenimiento

Clave

1. Mi deporte es espectacular y emocionante.

2. Aunque los resultados sean adversos me gusta seguir entrenando

3. Practicando deporte me siento mas sano.

4. Hago deporte para competir.

5. El deporte me permite obtener becas.

6. Mi entrenador me ayuda a seguir.

7. Me gusta conocer gente al entrenar/competir.

8.Lo mejor de mi deporte es la oportunidad que tengo de viajar,
hacer excursiones...
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9. Existe mucha cohesion de grupo.

10. Mi deporte es mi "hobby" preferido.

11. Mis mejores amigos estan en mi deporte.

12. El deporte me ayuda a concentrarme en mi vida diaria.

13. Practico deporte por dinero.

14. Con el deporte mejoro mi imagen fisica.

15. Al entrenar lo paso bien con mis comparieros

16. Los resultados dependen Unicamente de mi.

17. A pesar de la edad seguiré haciendo deporte.

18. Haciendo deporte mejoro fisicamente.

19. El deporte me hace mas atractivo/a.

20. Sigo entrenando por estar con mis amigos.
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21.

A pesar de la lluvia y/o frio voy a entrenar

22. El deporte me permite mejorar mis capacidades mentales

23.

El deporte me sirve de "valvula de escape".

24. Los compafieros participan juntos en otras actividades fuera del

deporte.
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25.

Aunque el entrenamiento sea monétono sigo entrenando.

26.

En la competicidn soy yo contra los demas.

27.

Entreno por la cercania de instalaciones.

28.

Si un dia no entreno me siento mal.

29.

Me siento a gusto con el entrenador.

30.

Cuando entreno me olvido de los problemas diarios.

31.

El deporte permite expresarme tal como soy.

32.

Gracias al deporte confio mas en mi mismo/a.

33.

Me gusta aprender las técnicas de mi deporte.

34.

El entrenamiento es divertido.

35.

Llegar lejos en mi deporte es lo mas importante.

36.

Es facil llegar a mi lugar de entrenamiento.

37.

Me gusta dominar la estrategia de mi deporte.

38.

Si no fuera por los buenos resultados dejaria de entrenar.

39.

Busco la intensidad y el esfuerzo en el entrenamiento.
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Capitulo IV resultados y analisis

Desde las preguntas numero 1° a la 39 estan representadas en tablas, donde las
respuestas segun la escala Likert: (5: totalmente de acuerdo, 4: muy de acuerdo,

3: de acuerdo, 2: poco de acuerdo, 1: total desacuerdo.)

Las preguntas elegidas por parte del grupo de investigacion se graficaran para
luego ser analizadas. Las preguntas son: (1, 2, 4, 6, 10, 16, 17, 19, 21, 33, 35, 37).

Por otra parte el andlisis de datos por edad lo categorizamos segun dos grupos de
acuerdo a la OMS que dice “La adolescencia es el periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad de reproducirse, transita de los patrones

psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida su independencia econdémica”

Adolescencia Temprana (de 12-14/15 afios): La caracteristica principal en esta
etapa es el inicio del alejamiento de los objetos primarios de amor (madre-padre) y
la busqueda de nuevos objetos, se establecen nuevas relaciones. El interés se
centra en la genitalidad, la adopcion de valores, reglas y leyes adquieren cierta

independencia de la autoridad parental. El autocontrol amenaza con romperse.

Adolescencia (de 16-18 afios): Aqui, el hallazgo en la mayoria de los casos es
un objeto heterosexual, y se abandonan las posiciones bisexuales y narcisistas,
caracteristica del desarrollo psicolégico de la adolescencia. Ocurren 2 procesos
afectivos, el duelo y el enamoramiento, el duelo tiene que ver con la aceptacion
del alejamiento de los objetos primarios 0sea padre-madre, hasta la liberacion, y

en el proceso del enamoramiento, esta el acercamiento a nuevos objetos de amor.
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1.- Mi deporte es espectacular y emocionante.

es

Tabla Ne de %
Likert sujetos | % acumulada
5 150 75% 75%
Podemos observar con el 98% del total,
4 34 17% 92% . .
manifiesta que el deporte futbol
3 il 6% 98% | apasionante, donde se puede deducir que la
motivacion para elegir el deporte es alta.
total 199 100%
e Por posicion en la cancha
100%
99%
98%
97% m(-)
96% m (+)
95% T T T 1

Arqueros

defensas

volantes  delanteros

Se pueden observar que todos los resultados fueron positivos donde el promedio

de esta pregunta es de 98% dejando en claro, que su fascinacién por el deporte es

alta.
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Ainos Entrenando
100% \
99%
98% \\
97% \
96% N ——(+)
95% T T 1

1 a 6 anos 7 a 12 anos 13 a mas anos

Podemos observar en estos resultados que no existe mucha diferencia entre las
tres categorias. La diferencia mas grande es de 13 a mas afios, ya que
probablemente al llevar mas afios entrenando, la practica deportiva se alla

transformado en algo monétono.

Edad
100% /
99%
98% //
7% / - (+)
96%

95% . .
12 a 15 afnos 16 a 19 aios

Se puede observar que los niflos de 12 a 15 afos el porcentaje fue de un 96%
siendo este un resultado similar, solo hubo una variacion del 4%, ya que los nifios
de 16 a 19 afos manifestaron tener un 100%, lo que se puede deducir que el

deporte fatbol es apasionante para ambas categorias.
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2. Aunque los resultados sean adversos me gusta seguir entrenando.

Tabla Ne de %
Likert sujetos | % acumulada
5 136 67% 67%| 98% del total manifiesta que los
resultados deportivos no influyen en la
4 47 24% 91% | practica de este deporte.
3 13 7% 98%

total 199 100%

e Por posicion en la cancha.

100%
99%
98%
97%
96% m()
95%
m (+)
94%
93%
92% T T T 1

Arqueros Defensas Volantes Delanteros

Los resultados nos arrojaron que los delanteros, arqueros y volantes concuerdan
en un 100% que practicar el futbol no esta influenciado por los resultados, solo un
5 % de los defensas expresa, que dejarian de entrenar si no se obtienen los

resultados que ellos esperan.
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Anos Entrenando
100%

98%

97% \\

96%

95% ~

94% ——(+)

93%

92% . . .
1-6 afos 7-12 afhos 13 y mas afios

Las respuestas no variaron en cuanto a los afios practicando, todos se acercaron
al 100% de respuestas positivas.

Edad

100% /

99%

98% /

97% /
96% / _._(.|.)
95% /
94% . .

12 a 15 afos 16 a 19 anos

Los niflos de 12 a 15 aflos contestaron un 95% estar de acuerdo en que los
resultados no son importantes. Por otra parte los niflos de 16 a 19 afios el 100%
manifiesta que los resultados no son influyentes para continuar con la practica de
este deporte, estos nifios priorizan mas la participacion en comparacion a la otra
categoria, que si bien, presenta un porcentaje menor, pero es minimo, es decir los

nifios de 12 a 15 afios también priorizan la participacién pero en menor medida.
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3. Practicando deporte me siento mas sano.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 35 18% 18%
4 51 26% 44%
3 58 29% 73%
2 38 19% 92%
1 17 8% 100%

total 199 100%

4. Hago deporte para competir.

Tabla Ne de %

Likert sujetos % acumulada
5 155 77% 77%
4 29 15% 92%
3 12 6% 98%
2 2 1% 99%
1 1 1% 100%

total 199 100%

El 73% de los encuestados es competitivo, por otra parte el 27% prioriza la
participacion; Es decir de un total de 199 nifios, 144 de ellos se lo toma como un
reto o desafio, no asi los otros 55 nifios que piensan probablemente en

entretenerse o divertirse.
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e Por posicion en la cancha.

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50%
Arqueros

Defensas Volantes Delanteros

m(-)
m(+)

Podemos observar entre las posiciones en la cancha que los arqueros y

delanteros presentan el porcentaje mas alto, no asi los defensas y volantes, que

tienen un porcentaje mas bajo, podemos decir que esto ocurre porque las

posiciones, arquero y delantero, son mas determinantes en el juego, es decir su

grado de responsabilidad es mayor.

Anos Entrenando

100%

90%

80% | e L%
70A) N () \

60%

e 53%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
1- 6 anos

7 a 12 anos 13 a mas anos

——(+)

Podemos observar que a medida que pasan los afios practicando, prevalece mas

lo recreativo ante lo competitivo, porque se ve una clara disminucion en los

porcentajes.
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Edad

80%
79%
78%
77%
76%
75%
74%

73% e ()
72% —

71%
70% . .

12 a 15 afos 16 a 19 afos

Los resultados en los nifios de 12 a 15 afios fueron de un 72% mientras que en los
nifios de 16 a 19 afos fue de 73% siendo estos muy similares, lo que determina
que al pasar a una etapa de adolescencia temprana a adolescencia, sigue
predominando la competencia en la practica deportiva, el 27% y el 28% restante
qgue dice lo contrario piensan que lo mas importante es participar, no se observa

una gran diferencia entre las edades

37



5. El deporte me permite obtener becas.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
51 26% 26%
33 17% 43%
52 26% 69%
29 15% 84
34 17% 100%

total 199 100%

6. Mi entrenador me ayuda a seqguir.

Tabla Ne de %
Likert sujetos | % acumulada
106 53% 53%
47 24% 77%
34 17% 94%
10 5% 99%
2 1% 100%

total 199 100%

Podemos observar que el 94% contesto que

si se siente apoyado por el entrenador para

seqguir en la practica deportiva. Solo 12 nifios

es decir el 6% piensa lo contrario.
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Por posicién en la cancha.

99%
97%
95%
93%
91%
89%
87%

Argueros

Defensas

Volantes

Delanteros

m(-)

m (+)

Los resultados muestran que los defensas, delanteros, y volantes contesté sobre

el 90%, siendo los defensas los que presentan una mayoria llegando casi al 100%,

esto puede ser debido a la confianza que le deposita su entrenador , ya que como

defensores estan muy propensos a cometer errores, por lo tanto ellos sienten que

su entrenador los apoya en todo momento.
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Anos Entrenando.

100% /
98% /
26% w
94% ——(+)

92%

90% . . .
1a 6 anos 7 a 12 anos 13 a mas ainos

Podemos observar que los nifios que llevan mas de 13 afios entrenando,
manifiestan que el 100%; Es decir que la experiencia en la practica, su madurez
deportiva y el apoyo constante a lo largo de los afios de su entrenador, determinan

la conformidad en su nivel maximo de acuerdo a la pregunta planteada.

Edad

100%
99%
98%
0

95% \\

93% ~ —= (4
(o]

92% SN

91% .

90% . .
12 a 15 ainos 16 a 19 afos

Los resultados nos muestran que un 96% de los nifios entre 12 a 15 afos se
siente apoyado para seguir practicando y con un 91% de los nifios entre 16 a 19
afios dice que el profesor lo apoya y lo ayuda a seguir, en estos resultados
también se observa que hay una diferencia de un 5 % con lo que se puede deducir
que los nifios bajo los 15 afios sienten levemente mayor cercania con su profesor

en comparacion con los nifilos de 16 a 19 afios de edad.
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7. Me gusta conocer gente al entrenar/competir.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 91 46% 46%
4 65 33% 79%
3 32 16% 94%
2 9 5% 99%
1 2 1% 100%

total 199 100%

8. Lo mejor de mi deporte es

excursiones...

Tabla |N2de %

Likert |sujetos |% acumulada
5 110 55% 55%
4 53 27% 82%
3 28 14% 96%
2 7 4% 99%
1 1 1% 100%

total 199 | 100%

la oportunidad que tengo de viajar, hacer

9. Existe mucha cohesion de grupo.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 47| 24% 24%
4 40 20% 44%
3 52 26% 70%
2 28 14% 84%
1 32 16% 100%

total 199 100%
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10. Mi deporte es mi “hobby” preferido.

El 94% dice que el futbol es su pasatiempo
favorito, lo que nos hace deducir que
practican fatbol porque realmente les gusta,
no asi el 6% restante dice que no es su

hobby preferido lo que puede estar ligado

netamente a un factor extrinseco como por

ejemplo que se sienta motivado por el

establecimiento, notas, becas, etc.; O

simplemente les guste otro deporte mas que

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 134 67% 67%
4 27 14% 81%
3 25 13% 94%
2 8 3% 97%
1 5 3% | 100%

total 199 100%

el fatbol.

e Por posicion en la cancha.

100%
98%

96%
94%

92%
90%

88%
86%

84%
82%

Arqueros

Defensas

m(-)
m(+)

Volantes Delanteros

Los defensas, volantes y delanteros concordaron sobre un 90% que el deporte

gue ellos practican es el favorito. Por otra parte el porcentaje de los arqueros fue

menor, con un 84%; probablemente al ser la Gnica posicion que tiene la posibilidad

de agarrar el balén con las manos puede ser que el basquetbol o handbol también

sean unos de sus deportes favoritos, y practique el futbol por factores netamente

extrinsecos.
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Anos Entrenando
100%
3(5)? - 94% ® 94%
0
85% \\
80% \
75% N
70% \ == (+)
65% % 63%
60% . . .
1 a 6 anos 7 a 12 anos 13 a mas anos

Se puede observar que los niflos de 1 a 6 aflos y de 7 a 12, manifiestan con un
94% que su deporte, el cual practican es su pasatiempo favorito, en tanto los nifios
de 13 a mas afios manifiestan un notorio descenso en su porcentaje arrojando un
63%, de acuerdo a esto se puede deducir que la experiencia en la practica
deportiva no es un factor para determinar si realmente el fatbol es y seguira siendo
su deporte favorito, pueden haber factores extrinsecos, ya que teniendo esa
cantidad de afios en la practica deportiva, su edad superaria los 15 afios, edad en

la cual otros son sus intereses.

Edad
100%
97%
94% ook
91% \0—9-1-%7 ——(+)
88%
85% . .
12 a 15 aios 16 a 19 afos

Se puede observar que la diferencia es poca solo de un 4 % entre las dos
categorias, de acuerdo a esto se puede inferir qgue ambas categorias manifiestan
que su hobby favorito es el fatbol, claramente sobrepasando el 90%. Si bien hay

una baja en el porcentaje de la categoria de 16 a 19 pero es minima.
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11. Mis mejores amigos estan en mi deporte.

Tabla N2 de %

Likert sujetos | % acumulada
5 99 50% 50%
4 55 28% 78%
3 32 16% 94%

total 199 100%

12. El deporte me ayuda a concentrarme en mi vida diaria.

Tabla Ne de %

Likert sujetos % acumulada
5 69 35% 35%
4 54 27% 62%
3 52 26% 88%
2

total 199 100%




13. Practico deporte por dinero.

Tabla N2 de %

Likert sujetos | % acumulada
5 6 3% 3%
4 7 4% 7%
3 10 5% 12%
2
1

total 199 100%

14. Con el deporte mejoro mi imagen fisica.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 89 45% 45%
4 55 28% 73%
3 29 15% 88%
2
1

total 199 100%

15. Al entrenar lo paso bien con mis comparieros.

Tabla N2 de %

Likert sujetos | % acumulada
5 134 67% 67%
4 50 25% 92%
3 9 5% 97%

total 199 100%




16. Los resultados dependen unicamente de mi.

Tabla Ne de %
Likert sujetos | % acumulada | EI 44% piensa que los resultados pasa
> 28 14% 14%| (inicamente por ellos, al contrario el 55%
4 26 13% 27%| piensa que el resultado pasa por el
3 34 e G desempeiio colectivo y entiende que el
2 , .
futbol es un deporte en equipo.
1
total 199 100%
e Por posicion en la cancha.
100%
90%
80%
70%
m(-)
50%
40%
30% . . .
Arqueros Defensas Volantes Delanteros

El 100% de los arqueros piensan que los resultados de los partidos, pasan

Gnicamente por ellos, esto debiendo ser por la responsabilidad que tienen dentro

del terreno de juego. Por otras parte las otras tres posiciones defensas, volantes y

delanteros en un 56% promedio piensa que el futbol es un trabajo en equipo.
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Anos Entrenando

64%
58%

52%
46% - 48% * 48%

40%

34% \\ ——(+)
28%

22% AN

16% \0—}6%—

10% T T 1
1 a 6 anos 7 a 12 ainos 13 a mas anos

Los nifios de 13 a mas afios se puede observar que al pasar los afios entrenando,
a pesar de tener mas importancia individual en el grupo, destaca claramente el

trabajo en equipo.

Edad

100%
90%
80%
70%
60%
50% %

K —.—(+)
40%

T 38%

30%

20%

10%

0% . .
12 a 15 afios 16 a 19 afios

El 50% de los nifios entre 12 a 15 aflos contestaron positivo y un 38% de los nifios
entre 16 a 19 afios también contesto positivo. Con estos resultados se puede
deducir que los niflos entre 16 a 19 afios presentan un menor %, debido a que
tener mas edad han podido vivenciar que el trabajo en equipo prevalece ante lo

individual.
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17. A pesar de la edad seqguiré haciendo deporte.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 153 77% 77%
4 31 16% 92%
3 9 4% 96%

total 199 100%

Podemos observar que el 96% de los alumnos se proyecta en el futuro a seguir
practicando sin importar la edad, este resultado puede ser entendido como un
factor determinante en el mantenimiento de la practica del futbol, no asi el 3% que

abandonaria la practica a medida que pasen los afios.

e Por posicion en la cancha.

100%

99%

98%
97%

= ()

m(+)

96%

95%
94%

93%

92%
Arqueros Defensas Volantes Delanteros

Sobre un 95% todas las posiciones concuerdan que sin importar los afios seguiran
en la practica deportiva.
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100%
99%
98%
97%
96%
95%
94%

Anos Entrenando

~

1 a 6 ainos

7 a 12 aios 13 y mas afios

——(+)

Se puede observar que el porcentaje mas bajo ocurre sobre los 13 0 mas afios

practicando fatbol, y es probablemente que esto ocurra por el tiempo que lleva

inserto en la practica donde ha perdido novedad y se ha convertido en rutina.

100%
99%
98%
97%
96%
95%
94%

Edad

/

12 a 15 ainos

16 a 19 afos

——(+)

Un 97% promedio en las dos categorias por edad manifiesta estar de acuerdo que
al pasar los afios seguiran con la practica del futbol.
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18. Haciendo deporte mejoro fisicamente.

Tabla N2 de %
Likert sujetos | % acumulada
140 70%
5 70%
42 21%
4 91%
13 7%
3 98%
2 1%
2 99%
2 1%
1 100%
total 199 100%

19. El deporte me hace mas atractivo/a.

Tabla Ne de

Likert sujetos | % % acumulada
5 43 22% 22%
4 29 15% 37%
3 49 25% 60%
2 35 18% 78%
1 43 22% 100%

total 199 100%

Esta pregunta esta ligada a un factor motivacional extrinseco, el 60% concuerda y

manifiesta que el fatbol lo hace mas atrayente, no asi el 39% que contestd lo

contrario.

50



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

. ()
m (+)

Arqueros Defensas Volantes Delanteros

Solo un 52 % de los volantes manifiesta que el deporte lo hace atractivo. En estas
preguntas los arqueros defensas y delanteros son mas influenciables por los
factores extrinsecos, siendo el futbol un deporte popular y masivo, lo cual, piensan
en lo atrayente que son para las demas personas por el solo hecho de practicar

dicha disciplina.

Anos Entrenando

80%
75%
70%
65%

60% /MZ%

Eéj / T 53% ——(+)
0

45% /

40% ’4’%

35% T T 1
1 a 6 afos 7 al2anos 13 amasafnos

Se puede observar en estos resultados que los nifios de 7 a 12 afios entrenando
manifiestan con un 62% positivo, que el deporte lo hace més atractivo, la alza en
los resultados en comparacién a los otras categorias, puede ser debido a que ya
no se sienten principiantes en la practica, ya que de acuerdo a los afos
practicando, estarian en una fase de especializacion, por lo tanto estan mas
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seguros de su desenvolvimiento como jugadores y esto lo hace mas atractivo para

las demas personas y esta ligado netamente a un factor extrinseco.

Edad

70%
60%

7%
50% \Q
40% \\
30%

0 ——(+)
0% TN 24%

10% . .
12 a 15 ainos 16 a 19 afos

En este grafico se puede observar, que en el grupo mas joven este factor
extrinseco tienen un caracter mas importantes para ellos, no asi en el grupo de 16
a 19 afnos donde los nifios ya no son tan influenciables por factores externos, mas

bien los motivos intrinsecos tienen un papel mas preponderante en ellos.
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20. Sigo entrenando por estar con mis amigos.

Tabla Ne de %

Likert sujetos % acumulada
36 18% 18%
35 18% 36%
57 29% 65%
37 19% 84%

34 17% 100%
total 199 100%

21. A pesar de la lluvia y/o frio voy a entrenar.

Tabla Ne de %
Likert sujetos % acumulada
136 68% 68%
35 18% 86%
20 10% 96%
4 2% 98%
4 2% 100%
total 199 100%

Un 96%
demuestra que la gran mayoria de los

contesté positivo lo que

nifos piensa que estos factores

climaticos externos no influyen al

momento de asistir a practicar, por el
contrario solo 4% considera importante el
clima, o determinaria

que una

inasistencia a la practica deportiva.
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Por posiciones en la cancha.

100%
98%
96%
94%
92%
90%
88%

Arqueros

Defensas

Volantes

Delanteros

= ()
m(+)

96% promedio de todas las posiciones de juego piensa que el clima

factor influyente para no ir a entrenar.

100%
99%
98%
97%
96%
95%
94%
93%
92%

Anos Entrenando

pa

pd

pd

e

—

1 a 6 anos

7 a 12 anos

13 a mas anos

——(+)

no es un
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Se puede observar en el grafico que el 100% de los nifios que llevan mas de 13

afos practicando futbol, piensa que el factor climatico no es influyente.

100%
99%
98%
97%
96%
95%
94%
93%
92%
91%

Edad

A

‘/(
947

12 a 15 anos

16 a 19 ainos

——(+)

Se puede observar que los nifios de 12 a 15 afios y de 16 a 19 afos, estan

altamente motivados por asistir a practicar futbol, sin importar el factor clima, la

diferencia de un 3% se puede deber a que algunos nifios de 16 a 19 afos, piense

en llegar al alto rendimiento o a la alta competencia.
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22. El deporte me permite mejorar mis capacidades mentales.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 65 33% 33%
4 72 36% 69%
3 49 25% 94%
2 12 6% 99%
1 1 1% 100%

total 199 100%

23. El deporte me sirve de “valvula de escape”.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 88 44% 44%
4 52 26% 80%
3 33 7% 87%
2 16 8% 95%
1 10 5% 100%

total 199 100%

24. Los comparieros participan juntos en otras actividades fuera del deporte.

Tabla N2 de %

Likert sujetos | % acumulada
5 96 48% 48%
4 49 25% 73%
3 45 23% 96%
2 6 3% 98%
1 3 2% 100%

total 199 100%
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25. Aunque el entrenamiento sea mondétono sigo entrenando.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 98 49% 49%
4 55 28% 77%
3 31 16% 93%
2 10 5% 97%
1 5 3% 100%

total 199 100%

26. En la competicion soy yo contra los demas.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 15 8% 8%
4 11 6% 14%
3 20 10% 24%
2 37 19% 43%
1 116 58% 100%

total 199 100%

27. Entreno por la cercania de instalaciones.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 19 10% 10%
4 15 8% 18%
3 44 22% 40%
2 43 22% 62%
1 78 38% 100%

total 199 100%




28. Si un dia no entreno me siento mal.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 42 21% 21%
4 32 16% 37%
3 42 21% 58%
2

total 199 100%

29. Me siento a gusto con

el entrenador.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 108 54% 54%
4 45 23% 77%
3 34 16% 93%
2
1

total 199 100%

30. Cuando entreno me olvido de los problemas diarios.

Tabla Ne de %

Likert sujetos | % acumulada
5 121 61% 61%
4 43 21% 82%
3 24 12% 94%

total 199 100%
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31. El deporte permite expresarme tal como soy.

Tabla N2 de %

Likert sujetos % acumulada
5 84 42% 42%
4 62 31% 73%
3 38 19% 92%

total 199 100%

32. Gracias al deporte confio mas en mi mismo/a.

Tabla N2 de %

Likert sujetos | % acumulada
5 96 48% 48%
4 49 24% 72%
3 39 20% 92%

total 199 100%




33. Me gusta aprender las técnicas de mi deporte.

Tabla Ne de %
Likert sujetos % acumulada
El 99% del total le gusta aprender las
135 68% 68% técnicas de su deporte, tomando este
47 23% 91% | resultado podemos determinar que existe
14 7% 99% | una motivacion intrinseca ya que buscan
un buen desempefio y ganas de crecer en
dicho deporte.
total 199 100%
e Por posicion en la cancha.
100%
99%
98%
97%
96% m(-)
95% = (+)
94%
93%
92%
Arqueros Defensas Volantes Delanteros

Solo un 5 % de los volantes no le llama la atencion aprender las técnicas del

futbol.
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Anos Entrenando

100%
99%
98% 0/\
97% N\
96% AN ——(+)
95% \

94%
93% T T 1
1 a 6 anos 7 a 12 anos 13 a mas anos

Se puede observar que los resultados nos arrojan sobre un 95% positivo. Es decir

en todas las categorizaciones de afios entrenando les gusta aprender las técnicas
de su deporte. Es decir que con el paso del tiempo, los nifios siguen manteniendo

casi el mismo interés por especializarse en la practica, de acuerdo a esto pueden
sacar provecho del juego en el tiempo, con esto podemos deducir que el interés
en aprender las técnicas en las practicas es fundamental para crecer como

jugador.

Edad

100%
99%
98% <& O
97%
96% ——(+)
95%
94%
93% . .

12 a 15 afos 16 a 19 afos

En ambas categorias fueron los mas cercanos al 100% positivo es decir que con
el paso del tiempo, los nifios tienen el mismo interés que en la adolescencia
temprana, por lo tanto siguen con la idea de especializarse en la practica

deportiva, y asi poder sacar provecho del juego.

61



34. El entrenamiento es divertido.

Tabla Ne de %
Likert sujetos % acumulada
109 55% 55%
46 22% 78%
36 18% 95%
7 1% 99%
1 1% 100%
total 199 100%

35. Llegar lejos en mi deporte es lo mas importante.

Tabla N2 de %

Likert sujetos % acumulada
88 44% 44%
34 17% 61%
41 21% 82%
23 11% 93%
13 7% 100%

total 199 100%

Se puede observar que el 82% positivo se
proyecta y le gustaria llegar a otra
instancia, no solo quizas a nivel escolar,
sino algo mas bien competitivo o alto
rendimiento.
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e Por posicion en la cancha.

100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60% . . T .

Arqueros Defensas Volantes

Delanteros

m(-)

m(+)

Se puede observar que los arqueros con un 91% son los que tienen la ambicion

de llegar mas lejos en su deporte, no asi con los volantes que son los que dieron

el % mas bajo de las cuatro posiciones.

Anos Entrenando
86%

o /\
82%

80% / \\
78%

76% AN

AN

74%

72%

70%

68% T T

1 a6 anos 7 a 12 anos 13 a mas anos

——(+)

Se puede observar que en los nifios de 7 a 12 afios manifiestan con un 84% que

llegar lejos en su deporte es lo mas importante.
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La mayoria en ambas series respondio sobre el 70%, con esto inferimos que, las

metas propias del alumno forman parte fundamental para seguir manteniéndose

en el futbol, y que si se practica en funcion de la mejora puede llegar muy lejos.
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36. Es facil llegar a mi lugar de entrenamiento.

Tabla Ne de %

Likert sujetos % acumulada
93 47% 47%
35 18% 65%
46 22% 87%
18 9% 94%
7 4% 100%

total 199 100%

37. Me gusta dominar la estrategia de mi deporte.

Tabla Ne de %
Likert sujetos % acumulada
124 61% 61%
43 22% 83%
29 15% 98%
2 1% 99%
1 1% 100%
total 199 100%

Podemos observar que un 99% le
interesa seguir aprendiendo y dominando
nuevas estrategias de su deporte, lo que

se relaciona notoriamente con la
pregunta 33. Es decir estos alumnos
estan netamente motivados

extrinsecamente y se proyectan a futuro
en este deporte.
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Por posicion en la cancha.

100%

99%
98%
97%
96%
95%
94%
93%
92%

= ()
m(+)

Arqueros

Defensas

Volantes Delanteros

Se puede

observar que todas las posiciones superan el 95%, no existe una gran

diferencia. Esto quiere decir que a todos los nifios les gusta dominar la estrategia

de su deporte, lo cual podria desencadenar en tener la motivacion y las ganas de

llegar lejos en su deporte (véase Preg. 35)

100%

97%

94%

91%

88%

85%

Anos entrenando

e

AN

AN

™ o

1 a 6 ainos

7 a 12 anos

13 a mas anos

——(+)

Se puede observar que de 1 a 6 afios y de 7 a 12 afos entrenando, los

porcentajes arrojaron un 100% y 99% respectivamente, con esto se puede deducir
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gue al tener menos experiencia en la practica en comparacion a los nifios de 13 a

mas afos, las ganas y la curiosidad de dominar la estrategia es mayor debido al

poco tiempo insertado en el fatbol, es por eso que hay una baja en los nifios de 13

a mas que manifestaron con un 89% ya que probablemente dominan en gran

parte las estrategias.

Edad

100%

99%

98% ¢

97%

96%

95%
12 a 15 ainos

16 a 19 ainos

——(+)

Se puede observar que no hay una gran diferencia de porcentajes en las dos

categorias, ambas manifestaron con un 98% que les gusta dominar la estrategia

de su deporte.
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38. Si no fuera por los buenos resultados dejaria de entrenar.

Tabla N2 de %

Likert sujetos % acumulada
5 9 5% 5%
4 15 8% 13%
3 22 10% 23%

total 199 100%

39. Busco laintensidad y el esfuerzo en el entrenamiento.

Tabla Ne de %

Likert sujetos % acumulada
5 117 59% 59%
4 55 27% 86%
3 24 12% 98%

total 199 100%




Capitulo V

5.1 Conclusiones.

Una vez analizados y cuantificados cada uno de los datos se puede concluir que
las causas motivacionales que influyen en el mantenimiento de la practica
deportiva del futbol por parte de los alumnos de 12 a 19 afios nos entrega
deducciones, los cuales estos factores detectados apuntan a las siguientes

tendencias como lo son:

e Elfutbol como deporte y el grado de emocion que este causa en ellos.
e Los resultados del juego y la adversidad.

e La competitividad.

e La obtencion de becas.

e El factor entrenador como una persona clave en la continuidad.

e Elfutbol como hobby o pasatiempo preferido.

e El deporte como ego y satisfaccion personal en cuanta a la apariencia.
e Las practicas y entrenamientos deportivos.

e Los factores técnicos, tacticos, fisicos del fatbol para llegar lejos.

e Las condiciones climaticas y las metodologias.

Los resultados de las preguntas elegidas, nos demuestran que existen diferencias

en cuanto al grado de motivacién de los nifios.
De los objetivos especificos planteados en la investigacion se concluye que:
e Los factores intrinsecos como también los extrinsecos son importantes y

fundamentales para la mantencion de la practica del futbol.

e La edad como factor es influyente para las motivaciones de los nifios para

continuar en una mantencion de una practica deportiva.
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e Los afios en la préactica deportiva, es influyente para la mantencion de la
practica deportiva:
- A menos afos en la practica deportiva, mayor es el grado de motivacion.

- A mas afios en la practica deportiva, menor es el grado de motivacion.

e La posicion en el campo de juego, pueden influir en la mantencion de la
practica deportiva.
- El nivel de responsabilidad especifica dentro del juego y su influencia de
en el equipo puede provocar situaciones satisfactorias, que pueden influir
en el manteniendo, como también en el juego pueden provocar otras
situaciones adversas o desfavorables que pueden provocar el abandono de

la practica deportiva.

Los resultados arrojados en esta investigacion pueden profundizarse con nuevas
investigaciones que apunten a los entrenadores, padres, arbitros ya que estos son
agentes de sociabilizacion importantes e influyentes en la motivacién de la practica

deportiva del nifio.

El instrumento utilizado (MIMCA), no nos arrojé resultados concluyentes. Las
respuestas en la mayoria de la preguntas, no nos muestra grandes diferencias en
cuanto a los resultados, produciendo dificultades en el proceso de analisis de los
datos, es por eso que cada conclusién o analisis hecho por parte del grupo es

considerado como influyente, y no determinante.

Es por eso que consideramos que el cuestionario (MIMCA) al tener demasiadas
preguntas puede ser una limitante, al momento de responder por parte de los

alumnos y de igual manera al momento de interpretar los datos.

El cuestionario MIMCA puede ser utilizado para medir las motivaciones de los
nifios en otros deportes ya sean individuales o colectivos, si fuese asi este estudio

puede ser complementados y/o comparado con otras disciplinas.
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