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RESUMO

Através da pesquisa e interesse pela Aprendizagem e o modo como esta ocorre no
periodo de frequéncia das criancas do pré-escolar, surgiram dois conceitos que podem
fornecer conhecimentos e ferramentas para a compreender, nomeadamente a
Neuroeducacdo, que estuda os mecanismos cerebrais relacionados com este processo,
bem como a Metacogni¢do, que coordena as aptiddes cognitivas na sua envolvéncia.

O presente estudo surgiu por interesse e gosto pessoal, e pela curiosidade que
tenho manifestado, acerca dos mecanismos cerebrais relacionados com a
Aprendizagem. Porém, a concretizacdo deste relatdrio, também serve para demonstrar
a Neuroeducacgao e a Metacognicdao, como duas disciplinas que podem promover uma
Aprendizagem consideravel na educacdo pré-escolar.

Deste modo, surge como objetivo central: “qual o impacto/contributo da
Neuroeducag¢do e Metacogni¢ao na Aprendizagem na valéncia do Pré-Escolar?”. Como
tal, para dar resposta a esta questdo, realizou-se um enquadramento tedrico com
conceitos relacionados com a Neuroeducagao, a Metacogni¢ao e a Aprendizagem, bem
como uma analise temdtica, para sustentar a presente Revisdo da Literatura.

A metodologia utilizada, permitiu aprofundar ndao sé os conceitos inerentes ao
estudo, como fornecer estratégias e ferramentas para aplicar duas disciplinas a
Neuroeducacdo e a Metacognicdao, num contexto de ensino-aprendizagem, das criancas
na valéncia do pré-escolar. Para tal, para a concretizacdo da analise tematica, realizou-
se uma selecdo de artigos, relacionados com a tematica, e a sua analise de acordo com
os seus elementos constituintes, nomeadamente, os aspetos tedricos relevantes, a
metodologia e abordagem metodoldgica, bem como os resultados penitentes.

Os resultados obtidos no estudo, sugerem que a Neuroeducagdo tem pouco
impacto nos educadores de infancia, embora alguns demonstrem curiosidade sobre a
mesma; a Metacognicdo revela-se importante, promotora, eficaz e vantajosa na
valéncia do pré-escolar; e tanto a Neuroeducacdo como a Metacognicdo sdo duas
disciplinas que sendo implementadas nas atividades ludicas, poderdo proporcionar uma

Aprendizagem mais significativa no periodo pré-escolar.
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ABSTRACT

Neuroeducation and Metacognition are two concepts that can provide knowledge
and tools to understand Learning and how it occurs in pre-school education. The former
studies the brain mechanisms related to the learning process and the last coordinates
the cognitive abilities on its surroundings.
The present study begins with my interest and curiosity about the brain mechanisms
when related to Learning processes and it aims to demonstrate Neuroeducation and
Metacognition, as two disciplines that promote Learning in pre-school education.

The main objective of this study is to answer the following question: "What is the
impact/contribution of Neuroeducation and Metacognition in Learning in the pre-school
education?". In order to answer this question, a theoretical framework was developed
with concepts related to Neuroeducation, Metacognition and Learning, as well as a
thematic analysis to support this Literature Review.

The methodology used allowed to deepen not only the concepts inherent to the
study, but also to provide strategies and tools to apply the two disciplines,
Neuroeducation and Metacognition, in the teaching-learning context, of children in pre-
school education. In order to do this, a selection of articles related to the theme was
carried out and its analysis was carried out according to its elements, namely the
theoretical aspects, the methodology and methodological approach, as well as the
penitent results.

The results obtained in the study, suggest that Neuroeducation has little impact
on the educators of childhood, although some of them show curiosity about it;
Metacognition proves to be important, effective and advantageous in pre-school
education; and finally, both Neuroeducation and Metacognition are disciplines that
when implemented in the ludic activities can provide a more meaningful Learning in the

preschool period.

Key-words: Learning; Neuroeducation; Metacognition; Literature Review;

Thematic Analysis.
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INTRODUCAO

Algo que uma educadora de infancia deve ter presente e em consideragdo é que
a crianca ja nasce predisposta a aprender, sendo assim a Aprendizagem uma capacidade
inata. No seu desenvolvimento fisico e psicoldgico, ela experiencia o mundo captando e
registando varias informacoes que lhe permitem desenvolver o seu conhecimento.

Deste modo, foi por este motivo que elaborei o meu trabalho final de mestrado,
focado na Aprendizagem das criangas na valéncia do Pré-Escolar incluindo a
Neuroeducacdo e a Metacognicdo, que permitem auxiliar vdarios educadores,
professores, entre outros a compreender a Aprendizagem focada no cérebro e na
cognicdo. Foi por esta razdo que o presente trabalho tem como titulo: “Aprendizagem
2.0: Neuroeducacgao e Metacognicao na Aprendizagem na valéncia do Pré-Escolar”.

A Neuroeducacao surgiu, atualmente, como uma nova disciplina, cujo objetivo é
demonstrar aos educadores de infancia e aos professores, entre outros profissionais de
educacdo, o modo como o cérebro aprende, e que ainda pouco se faz sentir nas escolas
portuguesas. No que diz respeito a Metacognicao, e como vai ser abordado mais para a
frente, foi um termo que surgiu na psicologia dos anos 70, por Flavell, que permite
compreender a forma como o sujeito, através da aquisicdo de conhecimentos tem, a
capacidade de compreender e refletir sobre o que aprendeu. (Pinheiro, 2016)

A importancia do tema escolhido para o presente trabalho, foi a Aprendizagem, a
Neuroeducacdo e a Metacognicdao, como sendo conceitos interligados, e que permitem,
ao ser estudados, explorados e compreendidos, fornecer formas mais eficazes para a
promocao do desenvolvimento cognitivo, facilitando assim ao educador a programacao
e preparacao das atividades curriculares.

Os objetivos do presente trabalho sdo: compreender o impacto e/ou contributo
da Neuroeducag¢do e Metacognicdo para a Aprendizagem das criangas em idade pré-
escolar; aprofundar conhecimento sobre os conceitos inerentes no trabalho; e obter
através do estudo, uma série de estratégias de implementagdo, relativos a
Neuroeducacdo e Metacognicdo, para o desenvolvimento das atividades de ensino-

aprendizagem.



Com o intuito de atingir os objetivos acima apresentados, procedi a uma
investigacdo relacionada com a Aprendizagem, o que me permitiu aprofundar o seu
conceito para realizar a ponte com as restantes areas da presente investigacgao,
nomeadamente a Neuroeducagao e a Metacogni¢cdo. Numa segunda fase, realizei uma
investigacdo posterior a alguns temas relacionados com a Aprendizagem,
nomeadamente as suas teorias, que pela sua diversidade, permitem um conhecimento
elucidativo sobre o conceito. Para uma compreensdo da evolucdo da crianca na
frequéncia do pré-escolar, bem como para a adequacdao da presente investigacao,
também elaborei uma breve exposicdo das fases do desenvolvimento da crianga,
principalmente, o dominio cognitivo, psicomotor e psicossocial. Por fim, para clarificar
as componentes relativas a aquisicdo das areas da leitura, escrita e matematica,
inventariei de forma concisa o processo de Aprendizagem destes dominios.

Deste modo, para desenvolver a investigacdo, recorri a uma Revisao da Literatura
que segundo Alarcdo, Cardoso e Celorico (2010), é um método, que se destina
“fundamentalmente, a conhecer (e a dar a conhecer) o estado de arte, sistematizando
a informacao obtida e transformando-a em conhecimento aprofundado sobre um dado
tema.” (p. 26). Por conseguinte, surge ainda uma analise tematica, onde estdo presentes
diferentes artigos, que na sua consisténcia me permitem clarificar diversas no¢des sobre
o tema principal da presente dissertacdo, e 0 modo como os conceitos podem ser
aplicados através de métodos de investigacdo distintos, que por sua vez me levam a
verificar a pertinéncia deste trabalho.

Relativamente a estrutura, o trabalho estd constituido por dois capitulos. O
primeiro capitulo divide-se em seis tépicos. No primeiro, comeca com uma clarificacao
do conceito de Neuroeducacgao, na perspetiva de diferentes autores, a sua evolugao
histérica, desde o seu surgimento até aos dias de hoje, bem como os seus principios
basicos para uma abordagem neuroeducativa. No segundo ponto, tal como no primeiro,
estd presente a definicdo do termo Metacognicado, visto que também é um dos conceitos
chave para o desenvolvimento do trabalho.

No terceiro tdpico, realizou-se novamente uma definicdo genérica do conceito de
Aprendizagem, onde se pode encontrar varias definigdes do conceito, devidamente
fundamentadas, visto que foi necessaria a consulta de diversas referéncias. Neste

tépico, poderd, entretanto, encontrar-se subtdpicos sobre a Aprendizagem da
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Linguagem e da Matematica. O quarto e quinto topico, é também sobre a Aprendizagem
e o desenvolvimento, em particular, as fases do desenvolvimento no periodo pré-
escolar, bem como as principais teorias de Aprendizagem.

No final deste capitulo, no quinto e ultimo ponto, podera encontrar-se o modo
como o cérebro aprende desde o nascimento até a infancia, ou seja, as diferentes
etapas. E por fim, aborda-se novamente o tema da Aprendizagem, contudo é
apresentada do ponto de vista da Neuroeducacdo, que nos permite compreender a
forma como o cérebro aprende, nos diferentes dominios, novamente, a linguagem e a
matematica, e que zona do cérebro sdo responsaveis para que tal ocorra.

Para finalizar, no segundo capitulo, encontra-se uma andlise tematica apresentada
no formato de uma tabela, que terd uma andlise baseada em sete artigos, relacionados
com os conceitos principais deste trabalho e que se encontram no capitulo anterior. A
tabela sera um resumo de todos os estudos analisados, e estd organizada em seis
tdpicos, tais como, palavras-chave, objetivos e questdes orientadoras da investigacao,
aspetos tedricos relevantes, metodologia e métodos de investigacdo, resultados

relevantes e notas de interesse pessoal.






CAPITULO | — REVISAO DA LITERATURA
1. Conceito de Neuroeducagao

A Neuroeducagdo é uma simbiose de varias ciéncias, nomeadamente, a psicologia
cognitiva, as neurociéncias e a educac¢do. Segundo Campos (2010), a Neuroeducacgdo é
uma nova linha de pensamento cujo principal objetivo é proporcionar aos educadores
de infancia e professores os conhecimentos relacionados com o cérebro e com a
aprendizagem. Pela sua natureza, é considerada uma ciéncia inovadora, na medida em
gue une varias areas cientificas, como a pedagogia da educacao, a psicologia cognitiva
e as neurociéncias (Campos, 2010).

Na mesma linha de pensamento, Battro e Cardinali (1996), citados por Battro
(s.d.), defendem que a Neuroeducagdo é uma nova interdisciplina e transdisciplina que
une as ciéncias da educacdo com as ciéncias que estudam o desenvolvimento
Neurocognitivo do ser humano. Deste modo, para Koizumi (2006) citado por Battro
(s.d.), a Neuroeducacdo é uma interdisciplina, sendo que integra varias disciplinas
relacionadas com o processo ensino-aprendizagem, e uma transdisciplina uma vez que
percorre varias disciplinas criando uma unidade prépria.

Desta forma, a Neuroeducacdo pretende formar neuroeducadores entre os
profissionais de educagdo que sintam interesse na investigacdo em neurociéncias e
neurocientificos que se interessem pela educacdo (Battro, s.d.).

Na mesma perspetiva, Mora (2013), Saldanha e Ortiz (2017), consideram a
Neuroeducacdo como o ensino baseado no cérebro e como um novo campo das
Neurociéncias que oferece ferramentas Uteis para a aprendizagem.

A Neuroeducacdo pretende melhorar o processo de ensino-aprendizagem,
estabelecendo uma ponte entre a psicologia cognitiva e o funcionamento do cérebro
como aprendente. Tal como Mora (2013) afirma, a Neuroeducacgdo é “un campo nuevo,
abierto de esperanza en el drea del aprendizage y como ensefiar de modo cada vez mds
fructifero. (...) trata de crear puentes desde el funcionamiento del cerebro a la psicologia
(...)” (Mora, 2013, p. 29).

Como tal, compreender a Neuroeducacdo podera trazer beneficios para

profissionais que trabalhem na drea da educacdo. Segundo Saldanha e Ortiz (2017), “o



conhecimento de como aprende o cérebro poderia ter e tera um grande impacto na

educacdo” (p. 11).

1.1. Evolugao Histdrica do Conceito

O conceito de Neuroeducacdo tem a sua raiz no interesse de alguns filésofos, e

evoluiu com inumeras concegdes e perspetivas. Na Tabela 1 resume-se a evolugao da

Neuroeducac¢do ao longo tempo.

Tabela 1: Evolugdo histérica da Neuroeducagdo. Fonte!

Grécia Antiga (a.C.)

Interesse pela influéncia da agdo humana na educagdo, nomeadamente, na fungdo
do cérebro no processo de ensino-aprendizagem.

Varios fildsofos, tais como, Hipdcrates, Socrates e Aristoteles, especulavam o que
impulsionava a vontade humana, a motivagao e a aprendizagem.

Hipdcrates concebeu a teoria de que encéfalo e as sensagdes da pessoa estavam
relacionados. Em contrapartida, para Aristdteles o coragdo era o centro do intelecto
e que encéfalo funcionaria como uma espécie de radiador, cuja a sua fungdo era

arrefecer o sangue do coragao.

Século X

Defendia-se que as percecles sensoriomotoras se executavam no cérebro e eram

traduzidas para o pensamento.

Renascimento

Questionou-se os conhecimentos dos gregos, uma vez, que acreditavam em

investigacdes de evidéncias cientificas.

Século XVII =XVl

Varios cientistas comecaram a importar-se mais com a substancia cerebral, e por sua
vez descobriram que o tecido do cérebro estava dividido em duas substancias, branca

e cinzenta. Consequentemente, observaram que a substancia branca tinha

! Felip, M. (2015). Neuroeducacién en Virtudes Cordiales: cémo reconciliar lo que decimos con lo que

hacemos. Barcelona: Editorial Octaedro.

Espinosa, T. (Junho de 2008). THE SCIENTIFICALLY SUBSTANTIATED ART OF TEACHING: A STUDY IN THE

DEVELOPMENT OF STANDARDS IN THE NEW ACADEMIC FIELD OF NEUROEDUCATION (MIND,

BRAIN, AND EDUCATION SCIENCE). Capella.

Ciasca, S., & Rodrigues, S. (2010). Aspetos da Relagdo Cérebro - Comportamento: Histdrico e

Considerag¢des Neuropiscoldgicas. Revista Psicopedagogia, 117-126.



continuidade com os nervos do corpo e, por meio de fibras, transmitiam informagdes
para a substancia cinzenta.
Descobriu-se ainda que o encéfalo estava dividido em dois lobos, o que gerou uma

discussdo sobre a localizacdo das funcdes cerebrais.

Descobriu-se novas funcionalidades da aprendizagem cerebral, nomeadamente,

Broca (1861) descobriu que a fun¢do da linguagem esta localizada no lobo frontal.

Por outro lado, Wernicke (1876) descobriu uma lesdo no lobo temporal, denominada

por afasia sensorial, onde o sujeito tinha a capacidade de falar, mas ndo compreendia
Século XIX e XX

o que falava. Conclui-se entdo, que o programa motor, responsavel pela linguagem

se encontrava na area de Broca, enquanto sensorial estaria na area de Wernicke.

Broadman (1909) anatomista alemdo, inspirado nos trabalhos de Wernicke (1876) e

Broca (1861), diferenciou, 52 areas distintas no cortex cerebral.

Década de 1970 Q’Dell (1970) realiza a primeira tese sobre a Neuroeducacao

2000 Criagdo do curso Mente, Cérebro e a Educagdo (MBE)

A partir do ano 2000, com a criacdo do curso: Mente Cérebro e Educacao, a
Neuroeducagao passou a ser considerada como uma nova disciplina.

Existem instituicdes, tais como o International Mind, Brain, and Society, na
Universidade de Harvard, o Programa de Neurociencia y Educacion, da Organizagdo para
a Cooperagao de Desenvolvimento Econdmico, entre outros, que se ocupam na
dinamizacdo de investigacdes neurocientificas e educativas sobre a aprendizagem

(Felip, 2015)



1.2.  Principios basicos da Neuroeducagao

Neste ponto irdo ser abordados os 12 principios basicos, que devem ser utilizados
como fio condutor em Neuroeducagao.

O primeiro principio refere que o cérebro humano é um sistema complexo
adaptativo, ou seja, a comunicacao entre as diferentes regides do cérebro, atuando de
forma simultanea, interativa e continua, podera originar pensamentos, emocgdes,
linguagem, predisposicGes, entre outros. (Carvajal, s.d)

O segundo principio menciona que o cérebro é social, isto é, a espécie humana é
dependente de outro ser social para o seu desenvolvimento biolédgico e psicolégico
(Carvajal , s.d.). Pela mesma razdo, a aprendizagem que ocorre no nosso cérebro é
intimamente influenciada pela natureza das rela¢des sociais (Salas Silva, 2003)

O terceiro principio esta relacionado com a busca pelo significado, uma vez que o
nosso cérebro tem a capacidade de atribuir um determinado sentido ou significado a
experiéncia (Carvajal , s.d.). Com tal, é uma busca focada na sobrevivéncia, e é dirigida
pelos objetivos e valores (Salas Silva, 2003).

O quarto principio denomina-se pela procura de significado por meio de padrdes,
quer isto dizer que, no momento em que o cérebro processa uma informacao,
estabelece padrGes para responder a novos estimulos (Carvajal , s.d.). Por conseguinte,
o cérebro tenta distinguir e compreender os padrdes conforme eles ocorrem e adapta
novos padrdes mais apropriados (Salas Silva, 2003).

O quinto principio assenta na ideia de que as emocgbes sdo criticas para o
desenvolvimento de diretrizes, ou seja, hd uma relagdo entre a emocao e a cognicdo,
uma vez que o estado emocional oferece informacdes para a formacdo de significados.
Consequentemente, pode-se constatar que a estabilidade emocional afetiva é
necessaria para que aconteca a motivacdo e a aprendizagem (Carvajal , s.d.). Dito de
outro modo, a aprendizagem é influenciada e organizada pelas emoc¢des, bem como
outros elementos mentais, tais como, expetativas, preconceitos, autoestima e interagdo
social (Salas Silva, 2003).

O sexto principio refere que o cérebro percebe simultaneamente, isto é, o cérebro
humano estd dividido em duas regides e processa a informag¢do como um todo (Carvajal
, s.d.). Por outras palavras, perante uma determinada informacao, os dois hemisférios

interagem entre si (Salas Silva, 2003).



O sétimo principio defende que a aprendizagem implica ateng¢éo focalizada, uma
vez que o cérebro assimila informacdo tanto do que esta consciente, bem como do que
esta fora do foco da nossa atengao. Deste modo, é deveras importante prestar atengao
a todos os fatores de um ambiente educacional, ou seja, do espaco fisico, comunicagao
ndo verbal, entre outros (Carvajal , s.d.; Salas Silva, 2003).

O oitavo principio, foca que a aprendizagem envolve processos conscientes e
inconscientes, quer isto dizer que a maioria da experiéncia e processamento percetual
ocorre sobre o nivel consciénciente, e por vezes inconsciente. Deste modo, é essencial
gue os educadores deverdo facilitar o proccessamento inconsciénte, tornando-o em
algo visivel (Carvajal, s.d.; Salas Silva, 2003).

O novo principio sublinha que é possivel organizar a memdria de duas formas, ou
seja, a aprendizagem significativa ocorre através de duas abordagens, tais como,
memoarias armezenadas por tentativa erro, motivadas por prémios e puni¢do, e a
espacial/ autobiograficas que permitem armazenar informacGes e experenciéncias
significativas e nao significativas (Carvajal , s.d.; Salas Silva, 2003).

O décimo principio refere que a aprendizagem é um processo de desenvolvimento,
uma vez que a aprendizagem é o motor do desenvolvimento biolégico, e o nosso
cérebro é “plastico”, ou seja, o ser humano tem a capacidade de aprender porgue os
neurdnios constroem e fortalecem conexdes neuronais ao longo da vida (Carvajal , s.d.;
Salas Silva, 2003).

O décimo primeiro principio demonstra que a a aprendizagem é reforcada pelo
desafio e é inibida pela ameaga, o que significa que o nosso cérebro é ativado em
ambientes desafiadores, no entanto torna-se menos flexivel perante uma ameaga.
Segundo este principio, é fundamental criar ambientes de aprendizagem descontraidos,
sem ameacas mas desafiadores (Carvajal, s.d.; Salas Silva, 2003).

Por ultimo, o décimo segundo principio, revela que cada cérebro é unico e
irrepetivel. Isto é, o ser o humano tem o mesmo sistema cerebral, contudo o nosso
cérebro estd organizado de formas diferentes, pois é através das experiéncias pessoais
e interagdes sociais que o cérebro se desenvolvelve individual. Por outras palavras,
aprendemos de diferentes modos, através de interesses, talentos e inteligéncias

(Carvajal, s.d.; Salas Silva, 2003).



Em suma, podemos constatar que o cérebro humano nao é apenas um musculo,
mas um orgado que regista e tira proveito de todas as experiéncias (Salas Silva, 2003).
Segundo Carvajal (s.d.) o cérebro é o protagonista para a aprendizagem, e para tal
devem ser tidas em conta trés chaves desenvolvidas por Aldana (2013), “en primer lugar
hacerse novedosa, en segundo lugar, repetirla de diversas maneras, contribuyendo a
que el estudiante elabore la informacion, desde distintas perspectivas, repitiendo la

informacién que se desea asimilar; y finalmente, engafiar” (p. 61).
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2. Conceito de Metacognigao

O termo Metacognicdo foi introduzido na Psicologia dos anos 70, por Flavell.
Segundo o mesmo autor (1979) citado por Pinheiro (2016) o conceito de Metacognicdo
foi definido como “o pensamento sobre o conhecimento da cogni¢dao e os fenédmenos
cognitivos” (p. 6).

Nesta perspetiva acerca da Metacognicao, o principal “criador” do termo, Flavell
(1978) designou duas dimensdes sobre o conceito, nomeadamente, o conhecimento
sobre o préprio conhecimento, isto é, metaconhecimento ou conhecimento
metacognitivo, e o conhecimento dos prdprios processos cognitivos, assim como, as
suas formas de funcionamento, que, por conseguinte, controlam e auto regulam o
proprio pensamento. (Temudo, 2009)

Numa tentativa de clarificar o conceito, Flavell (1987) torna a Metacogni¢cdo mais
substancial, uma vez que afirma que o conhecimento metacognitivo e a experiéncia
metacognitiva se desenvolvem enquanto ocorre o desenvolvimento cognitivo. Deste
modo, facilitard o aparecimento de novas operac¢des cognitivas (Pinheiro, 2016). Ou
seja, para Flavell (1979) o conhecimento metacognitivo diz respeito ao conhecimento
explicito que temos sobre o nosso préprio conhecimento, nomeadamente inventariar
0os nossos pontos fortes e fracos. Pelo contrario, Flavell (1979) esclarece que a
consciéncia metacognitiva esta relacionada com os sentimentos e experiéncias que
encaramos quando estamos envolvidos com os processos cognitivos, sobretudo na
recuperacao da informacdo. (Pinheiro, 2016)

Ribeiro (2003), através das suas pesquisas sobre o termo Metacognicao, constatou
gue “etimologicamente, a palavra metacognicao significa para além da cognicdo, isto é,
a faculdade de conhecer o préprio ato de conhecer, ou, por outras palavras
consciencializar, analisar e avaliar como se conhece” (p. 109). Deste modo, a
Metacognicdo estd relacionada “ao conhecimento do prdprio conhecimento, a
avaliacdo, a regulacdo e a organizacao dos préprios processos cognitivos” (Ribeiro, 2003,
p. 110).

Em suma, segundo Bowers, Rhodenizer, Salas (1998) e Flavell (1987) citados por
Almeida, Ribeiro e Simd&es (2016), a Metacognicio pode ser definida como “a
consciéncia das proprias cognicdes e o seu controlo” (p. 144). Portanto, a metacognicao

envolve o conhecimento que o sujeito dispde das suas competéncias e a capacidade
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para desenvolver estratégias para atingir um objetivo, bem como, avaliar a sua eficiéncia

guando o alcanca. (Almeida, Ribeiro, & Simdes, 2016)
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3. Conceito de Aprendizagem

O conceito de aprendizagem pode ser definido por varios autores segundo
perspetivas e concecdes distintas.

Segundo Pinto (2004), é cada vez mais urgente conhecer o processo de
aprendizagem, uma vez que é um conceito que estd ligado a Histéria do Homem, e que
desde sempre se aprendeu e se ensinou.

Nos ultimos 80 anos, o processo de aprendizagem tem sido estudado por
diferentes investigadores, devido as questdes que coloca e a importancia que tem para
o Homem (Fonseca, 2014).

Segundo Inacio (2007), “o termo aprendizagem deriva do latim «apprehendere",
que significa adquirir o conhecimento de uma arte, oficio ou através do estudo ou da
experiéncia” (p. 1). Na mesma linha de pensamento, Pinto (2004) define a aprendizagem
como “capacidade que pomos em agao quotidianamente para dar respostas adaptadas
as solicitacdes e desafios que se nos colocam devido as nossas interacdes com o meio”
(p. 5). Na mesma ética Saldanha e Ortiz (2017), definem a aprendizagem como “um
processo mediante o qual somos capazes de adquirir um novo comportamento,
conhecimento ou habilidade (...)"” (p. 31).

Por outro lado, Tavares e Alarcdo (2002) citados por Gomes, Monteiro, Pereira e
Tavares (2007), entendem a aprendizagem como “uma construcdo pessoal, resultante
de um processo experiencial, interior a pessoa e que se traduz numa modificacdo de
comportamento relativamente estavel” (p. 108).

E uma construcdo pessoal, na medida em que “nada se aprende verdadeiramente
se 0 que se pretende aprender ndo passa através da experiéncia pessoal de quem
aprende, numa procura de equilibrio entre o adquirido e o que falta adquirir e através
de mecanismos de assimilacdo e acomodacdo” (Gomes, et al., 2007, p. 108). Assim, a
aprendizagem é um processo, que se desenrola durante um determinado periodo com
maior ou menor duragao.

Para além disso, a aprendizagem é experiencial, pois s é possivel avalia-la através
das mudancas que realiza no comportamento exterior da pessoa e que pode ser

observavel (Gomes, et al., 2007).
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Fonseca (2014), refere que a aprendizagem é uma func¢do do cérebro. No entanto,
Campos (2010) sublinha que a aprendizagem envolve o corpo e o cérebro, uma vez que
ambos atuam como estagdes recetoras de estimulos, e se encarregam de milhares de
fungdes, nomeadamente selecionar, priorizar, processar informacgdes, registar,
consolidar respostas, entre outros.

Como tal, a aprendizagem nao é unicamente uma fung¢ado do cérebro, visto que o
movimento, a exploracdo por meio dos drgdos sensoriais e as experiéncias diretas e
concretas estimulam o desenvolvimento dos sistemas sensoriais, motores e diferentes
regides do cérebro (Campos, 2010). Desta forma, é através das percecoes,
nomeadamente, visual, auditiva e tatil que o cérebro tem a capacidade de analisar,
integrar, reconhecer e dar significado a estimulos sensoriais (Saldanha & Ortiz, 2017).

Saldanha e Ortiz (2017) consideram que a aprendizagem “pode ser entendida
como o produto da interagao entre uma informacgao nova e a ja assimilada (...)” (p. 31).
A aprendizagem é um processo dindmico, cognitivo e ativo (Inacio, 2007; Pinto, 2004;
Saldanha & Ortiz, 2017), em que o cérebro analisa, associa e elabora novas conexdes
(Saldanha & Ortiz, 2017).

Outra perspetiva relacionada com a aprendizagem é a sua relagdo com o
desenvolvimento, isto é, segundo Alarcdo e Tavares (1985), o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo, social, linguistico e a aprendizagem estdo interligados. A
aprendizagem e o desenvolvimento sdo dois processos com influéncias reciprocas, ou
seja, aprendemos porque atingimos um determinado desenvolvimento e com essa
aprendizagem desenvolvemo-nos ainda mais.

Na mesma linha de pensamento, as Orientac¢des Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (OCEPE) (2016), defendem que a “aprendizagem influencia e é influenciada pelo
processo de desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da
vida em que essa evolucdo é muito rapida” (Orientacdes Curriculares Para a Educacdo
Pré-Escolar, 2016, p. 8).

Em suma, verifica-se que a aprendizagem é inicialmente uma capacidade, para
posteriormente ser uma mudanga e adaptagao de comportamentos e condutas,
influenciada pelo nosso desenvolvimento e pelo meio onde estamos inseridos. A
aprendizagem ocorre no cérebro, através de estimulos e percec¢des, que sdo captadas

pelos sentidos e experiéncias.
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3.1. Aprendizagem da linguagem

Neste subcapitulo pretende-se abordar o modo como ocorre a aprendizagem da
linguagem, mais especificamente da leitura e da escrita, bem como os processos que

estdo implicitos, de acordo com os principais dominios.

3.1.1. Aprendizagem da leitura

A leitura é uma capacidade cognitiva que envolve uma constante interacdo entre
diferentes  processos, tais como percetivos, cognitivos e linguisticos.
Consequentemente, estes processos interagem com os conhecimentos prévios, bem
como, com as experiéncias ja vivenciadas pelo leitor, possibilitando obter conce¢des
através dos simbolos visuais (Campanudo, 2009 e Fonseca 1984, citados por Vilar, 2010).

Segundo Fonseca (2005) citado por Vilar (2010), “ler exige a interacdo de
processos cognitivos e neurolégicos” (p. 13). Deste modo, a leitura representa um
processo ativo que envolve a fluéncia do reconhecimento de palavras e a sua
compreensao (Cruz, 2009 citado por Vilar, 2010).

De acordo com Fonseca (1984) citado por Vilar (2010), dentro das diversas
competéncias pré-linguisticas, salientam-se “a atencdo seletiva, a organizacao
preceptiva visual e auditiva, a orientacdo espacial, a discriminacdo de grafemas e
fonemas, o vocabulario visual, a identificacdao fonética, a memédria de curto prazo, a
recognicao visual e auditiva” (p. 14).

Deste modo, o processo de leitura ativa fungdes psiquicas superiores, tais como:

atencdo e concentragdo; a discriminacdo, a analise e sintese de letras e sons; a
compreensdo do sentido do texto; a rememorizacdo das suas conexdes e relagdes
narrativas; a recordagdo das personagens e dos locais referidos; a rechamada dos
pormenores e detalhes do texto; o desenvolvimento de conclusdes (Fonseca, 2005 citado

por Vilar, 2010, p. 14).

Segundo Cruz (2009) ciatdo por Vilar (2010), no processo de leitura estdo
presentes duas componentes: a descodificacdo e a compreensdao. A descodificagdo
envolve o reconhecimento e identificacdo das palavras, ao passo que a compreensdo
esta relacionada com o interpertacdo da informacao escrita (Cruz, 2009 citado por Vilar,

2010).
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3.1.2. Aprendizagem da escrita

Neste subcapitulo, pretende-se elucidar o modo como se processa a
aprendizagem da escrita.

Segundo Fonseca (1999) citado por Vilar (2010), escrever envolve diversas
operagdes cognitivas, nomeadamente, a inten¢ao, a formulacao de ideias, a colocagao
das palavras respeitando as regras gramaticais, a codificacdo, a mobilizacdo dos
simbolos graficos e fonéticos, a chamada de padrdes motores e a praxia manual.

De acordo com Citoler (1996) e Garcia (1995) citados por Vilar (2010), a escrita
assenta em quatro mdédulos: a composicao, o sintdtico, o Iéxico e o motor. O primeiro
modulo, a composi¢cdo, estdao implicados, a memoéria a longo prazo, o contexto de
producdo do texto e o processamento, isto €, compreendendo ainda a planificacao,
tradugdo e a revisao (Citoler, 1996 citado por Vilar, 2010). O segundo mddulo, o
sintdtico, diz respeito a escrita de textos através da construcdo de frases, de acordo com
as regras e estruturas gramaticais caracteristicas da linguagem (Cruz, 2009 citado por
Vilar, 2010).

Segundo Cruz (2009), citado por Vilar (2010), os processos léxicos estdo
relacionados com a escrita apropriada de palavras. Por fim, no mddulo motor diz
respeito a conversao dos grafemas em movimentos motores graficos, isto é, a escrita de
letras de acordo com os sons, entre outros (Cruz, 2009 citado por Vilar, 2010).

De acordo com Adelantado (2002), citado por Vilar (2010), “a escrita implica um
controlo preciso das partes corporais ativas, como os dedos, a mao e o pulso, que se
alcanca pela inibicdo das partes passivas, antebraco, braco e ombro” (p. 17). Deste
modo, a escrita envolve fatores grafomotores, linguisticos, no que respeita aos niveis
sintaticos, lexicais e semanticos, bem como textuais e contextuais (Cruz, 2009 citado por
Vilar, 2010).

Segundo Adelantado (2002) citado por Vilar (2010), escrever implica uma
grafomotricidade, isto é, o desenvolvimento grafomotor, uma vez que depende de
certas aprendizagens prévias, nomeadamente, a coordenac¢do viso-motora, a memoria
visual auditiva, a correta preensao do lapis, a capacidade de codificacdo e descodificacao

simultanea dos sinais visuais e auditivos, entre outros.
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De acordo com Adelentado (2002) citado por Vilar (2010), “a aprendizagem da
escrita € mais vasta que a mera execucao grafica, implica a aprendizagem de simbolos
gue possibilitem a expressao escrita, que deve seguir as regras fonoldgicas, ortograficas,
sintaxicas e gramaticais para que seja compreendida” (p. 18).

A escrita baseia-se nos trés principais processos cognitivos, tais como, a
planificacdo (na organizacdo das ideias que se pretendem expressar), a transcricdao
(processo motor e linguistico, que levam a concretizacdo do texto), e a revisdo
(Adelentado, 2004 citado por Vilar, 2010).

Em suma, o processo de escrita abrange diferentes sistemas, nomeadamente,
precitivo-motores (realizacdo do traco sobre a folha com o lapis), cognitivo
(conhecimento, memédria, discriminagdo, associacdo grafema-fonema, etc) e linguistico

(reproducdo das ideias a colocar no texto) (Adelentado, 2004 citado por Vilar, 2010).

3.2. Aprendizagem matematica

Neste subcapitulo pretende-se abordar os processos inerentes a aprendizagem da
matematica.

Segundo Cruz (2003) citado por Vilar (2010), “a matemadtica compreende um
conhecimento de tipo declarativo (memaria e conhecimento de factos) e outro de tipo
processual (organizacdo e processamento da informacdo), estando também presentes
a abstracdo, o pensamento simbdlico e a manipulagdo simbdélica” (p. 19).

Deste modo segundo Campanudo (2009) citado por Vilar (2010), a capacidade
matematica é uma funcdo cognitiva complexa, uma vez que, apresenta trés grandes
dominios: a aritmética, a algebra e geometria.

De acordo com Cruz (2009) citado por Vilar (2010), a aritmética é a fungdo que se
destaca, na medida em que é responsavel pelo estudo dos numeros, as suas
propriedades e operagdes.

Para Cruz (2009) citado por Vilar (2010) a aritmética é composta por trés
elementos, nomeadamente: a no¢do elementar do numero, a realizacao de operagdes
e a resolucdo de problemas. No que respeita a no¢do de numero, esta diz respeito a
fluéncia e fluidez com os nimeros, a nogao da sua representagao e a capacidade para
pensar em termos matematicos, realizando comparacgdes (Cruz, 2009 citado por Vilar,

2010).
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Relativamente a realizacdo de operacdes, de acordo com Casas (1988) citado por
Campanudo (2009), para realizar as operacdes “a crianca deve ser capaz de analisar e
verbalizar uma série de factos que decorrem no tempo e no espacgo, para os traduzir
simbolicamente” (p. 25). Ou seja, é necessdria a existéncia da fung¢dao simbdlica, a
percecdo do tempo, orientacdo espacial e a consciéncia da reversibilidade das mesmas.

Por fim, a resolucdo de problemas consiste no ultimo objetivo no ensino da
matematica (Campanudo, 2009). Segundo Cruz (2009) citado por Vilar (2010), “a
resolucao de problemas exige a compreensao do enunciado, o que implica a capacidade
de descodificacdo da leitura e uma adequada compreensao verbal, exigindo também o
estabelecimento de relacbes légicas e ordenadas, através da memodria, atencdo e
estruturacao temporal” (p. 20).

Na mesma perspetiva, Cruz (2009) citado por Vilar (2010), o processo de resolucdo
de problemas ocorre em duas fases distintas, tais como, a representacao do problema
e a sua resolugdo. O mesmo autor acrescenta que os conhecimentos abrangidos neste
processo, resolucdo de problemas sdo: o linguistico, o factual, o esquematico, o
estratégico e o algoritmo (Cruz, 2009 citado por Vilar, 2010).

Em jeito de conclusdo, de acordo com Lagrange (1977) citado por Vilar (2010), na
aprendizagem da matematica é fundamental que a crianca compreenda a noc¢do da
quantidade e que seja capaz de realizar uma associacdo do simbolo (numero)
correspondente, a nogao das propriedades, isto é, somar, subtrair, multiplicar e dividir,

para que desenvolva as capacidades de raciocinio e de reversibilidade do pensamento.
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4. Teorias sobre a Aprendizagem

Existem quatro teorias relacionadas com a Aprendizagem, que foram estudadas e
desenvolvidas por varios autores com base em diferentes correntes da psicologia,
nomeadamente: a comportamentalistas ou “behavioristas”, a cognitivista, a

construtivista e a humanista.

4.1. Teoria Comportamentalista ou “Behaviorista”

Esta teoria defende que a aprendizagem ocorre quando se verificam respostas
passivas a estimulos e reforgos, sendo que o que indica a agao é o estimulo, e o que a
dirige é o reforco (Pinto, 2004). Na mesma linha de pensamento, Feldman, Papalia e
Olds (2001) referem que esta teoria destaca o estudo de comportamentos e
acontecimentos observaveis, e o papel do ambiente como estimulador do
comportamento.

Esta teoria baseia-se no Condicionamento Classico de Pavlov (1932) que segundo
Papalia, Olds e Feldman (2001), é um “tipo de aprendizagem em que estimulo
anteriormente neutro (...) adquire o poder de estimular a resposta, apds ter sido
repetidamente associado a outro que normalmente a desencadeia” (p. 27).

Na mesma perspetiva, Watson (1913), considerado como o “pai” do
“Behaviorismo”, define o conceito de aprendizagem como “uma modificacdo do
comportamento provocada por um estimulo do meio envolvente” (Inacio, 2007, p. 6). O
mesmo autor aplicou a criancas as suas teorias da aprendizagem do estimulo-resposta
(Feldman, Papalia, & Olds, 2001).

Outra teoria, também relacionada com o Comportamentalismo, defendida por
Skinner (1971), é o Condicionamento Operante, isto é, um “tipo de aprendizagem em
gue o individuo tem tendéncia a repetir um comportamento que foi reforcado ou a

extinguir um comportamento que foi punido” (Feldman, Papalia, & Olds, 2001, p. 28).

4.2. Teoria Cognitivista

Esta teoria foca-se nos processos de pensamento e no comportamento que
traduzem esses processos. E uma perspetiva que envolve a teoria cognitiva dos estadios
de Piaget (1896), Vigotsky (1932) e Wallon (1931). Deste modo, Piaget (1896), defende
guatro estadios de desenvolvimento, nomeadamente, o sensério-motor (do nascimento

aos 2 anos), o pré-operatoério (2 aos 7 anos), operagdes concretas (7 aos 12 anos) e o
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estadio das operacdes formais (dos 12 até a vida adulta) (Piaget, 1896 citado por
Feldman, Papalia, & Olds, 2001). Estes estadios de desenvolvimento estdo descritos de
forma mais descritiva no Ponto 4.

Esta teoria teve grandes implicagbes e contribuicdes na educagao e na
aprendizagem, uma vez que permitiu elevar a compreensdo sobre o modo como as
pessoas aprendem, ou seja, a aprendizagem resulta da elaboracdo de um esquema de
representacdes mentais mas também surge da participacdo ativa do sujeito, que por sua
vez resulta no processamento de informacgdes que serdo interiorizadas e transformadas
em conhecimento (Pereira, s.d.).

4.3. Teoria Construtivista

Nesta teoria o sujeito é um participante ativo, interpreta, elabora, testa
experiéncias e apropria-se das informagdes obtidas. Os alunos assumem a
responsabilidade da sua aprendizagem, escolhem, desenvolvem as suas préprias
estratégias e geralmente os seus objetivos (Bidarra & Festas, 2005).

Segundo Pereira (s.d.), o construtivismo defende que a aprendizagem s6 tem
significado quando promove o desenvolvimento da inteligéncia como o resultado das
ligacbes entre a bagagem hereditaria e as experiéncias obtidas através dos
acontecimentos com o meio.

Outra perspetiva relativa a esta teoria é que uma educacdo de qualidade é aquela
que potencializa o desenvolvimento integro do aluno nos seus aspetos cognitivos,
sociais e afetivos (Pereira, s.d.). Em suma, o construtivismo permite que o sujeito
investigue, com autonomia e com alguma orienta¢do, o conhecimento ou informacgao
que precisa (Bidarra & Festas, 2005).

4.4. Teoria Humanista

A presente teoria foi desenvolvida por Maslow (1950) e Roger (1961). Estes
autores defendem que o ensino deve estar centrado no aluno, isto é, cada pessoa tem
o seu ritmo e a liberdade para decidir o que pretende aprender, tornando-se auténomo
no seu processo de ensino-aprendizagem (Alarcdo & Tavares, 1985).

Um dos principios fundamentais do humanismo é que o aluno deve ser
compreendido pelo professor, como um sujeito com capacidades para a aprendizagem

significativa. Neste caso, o sujeito terd de ser posto em contacto com situacdes
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experimentais para que na pratica consiga progredir na sua aprendizagem, participando
de forma ativa na sua formacdo (Santos, s.d.).

Em suma, esta teoria defende que o aluno deve ser o centro do processo de
ensino-aprendizagem e o educador deve ter em conta as suas necessidades, para tal,
deverd criar um ambiente experimental que proporcione uma aprendizagem
satisfatdria. Deste modo, os alunos tém liberdade para adquirir novos conhecimentos

através da orientacdo fornecida pelo profissional de educacdo (Santos, s.d.).
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5. Aprendizagem e Desenvolvimento no Periodo Pré-Escolar

Como ja foi referido, os conceitos de aprendizagem e de desenvolvimento estado
interligados, pois estes processos “desenrolam-se como que em espiral, de tal maneira
gue o desenvolvimento, ao mesmo tempo que possibilita a aprendizagem, é por ela
mesmo dinamizado, adquirindo assim uma maior amplitude” (Alarcdo & Tavares, 1985,
pp. 87-88).

E neste sentido, que se encontram contextualizadas as caracteristicas do
desenvolvimento e da aprendizagem das criancas em idade pré-escolar, nos trés
dominios designados por Bloom (1956): o dominio Cognitivo, Psico-motor e Afetivo.
(Alarcdo & Tavares, 1985).

5.1. Dominio Cognitivo

No periodo pré-escolar, sensivelmente entre os 3 e os 6 anos de idade, as criancgas
encontram-se no estadio pré-operacional, realizando as suas intuicdes, estando abertas
a adotar ferramentas de aprendizagem através da tentativa e erro. Nesta fase
demonstram algum egocentrismo, ou seja, pensamentos de que o mundo foi criado para
si, sendo incapaz de ter em conta o pensamento do outro, centrando-se apenas no seu
ponto de vista (Gomes, et al., 2007).

Segundo Gomes et al. (2007), neste estddio “a crianca é dotada de um
pensamento magico, imaginativo e metafdrico, e este expressa-se através de continuas
brincadeiras de faz de conta, do amigo invisivel, da crenca irrefutavel do pai Natal, (...)
noutro sem-nimero de personagens e fantasias” (p. 52). Estes pensamentos magicos
estdo inerentes ao “pensamento simbdlico” defendido por Piaget (1896), segundo o
qual a crianga utiliza palavras, gestos, imagens e a¢des para representar ideias,
pensamentos e comportamentos (Gomes, et al., 2007).

Na mesma linha de pensamento, Vygotsky (1978), defende que a crianga tem um
papel ativo nas suas aprendizagens; a sua acdo esta integrada no meio social em que se
situa. Deste modo, compreende-se que é necessdria a presenca de pais, educadores,
entre outros, uma vez que “a crianca desenvolve o seu pensamento através de uma
orientacdo externa num contexto social carregado de experiéncias a serem realizadas”

(Gomes, et al., 2007, p. 54).
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Ainda na perspetiva de Vygostky (1978), a cognicdo é considerada como uma
atividade social, ou seja, esta desenvolve-se sob a orientacdo dos pais e educadores, que
motivam e orientam a construgdo das suas aprendizagens. Paralelamente, o
desenvolvimento linguistico evolui significativamente, e este torna-se o fator primordial
na cognicdo da crianca. Deste modo, existe um aumento do Iéxico, uma vez que a crianga
atribui significados a cada palavra que aprende e esta é categorizada numa estrutura
mental onde se encontram palavras da mesma familia (Gomes, et al., 2007).

5.2. Dominio Psico-Motor

Para além do desenvolvimento cognitivo, a crianca também se encontra em
desenvolvimento noutras dreas, nomeadamente, no dominio psico-motor e
psicossocial, como tal, neste subcapitulo encontra-se de forma descritiva as
carateristicas do desenvolvimento motor.

Segundo Feldman et al. (2001), “as criangas entre os 3 e os 6 anos fazem grandes
progressos nas competéncias motoras — tanto nas competéncias motoras grossas (...)
como nas competéncias motoras finas” (p. 286).

No que respeita ao desenvolvimento motor grosso, a crianca vai evoluindo ao
longo dos anos, sendo que os seus 0ssos e musculos se vao fortalecendo, permitindo-
Ihe correr, saltar, trepar mais longe, entre outros. As criancas desenvolvem-se mais
fisicamente quando tém oportunidade de ser ativas e de fazer brincadeiras livres
(Feldman, et al., 2001).

Relativamente ao desenvolvimento das competéncias motoras finas, que
envolvem os pequenos musculos e a coordenag¢do olho-mao, a crianga consegue realizar
determinadas tarefas, tais como: apertar os atacadores, cortar com a tesoura, desenhar,
pintar, entre outros. O aumento destas competéncias possibilita a crianca assumir uma
maior responsabilidade sobre si mesma (Feldman, et al., 2001).

Em suma, a medida que as criangas desenvolvem tarefas no ambito motor grosso
e fino, integram a longo prazo, as capacidades que ja possuiam com as que irdo adquirir,

para produzir outras mais complexas (Feldman, et al., 2001).
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5.3.  Dominio Psicossocial

E na educacdo pré-escolar que a crianca comeca a adquirir uma compreensdo
sobre si mesma, bem como do seu papel num determinado contexto social, ou seja,
aprende regras e normas sociais e desenvolve o seu autoconceito. Neste periodo o
desenvolvimento do “eu” é muito acentuado e os seus relacionamentos interpessoais
podem ter alguns altos e baixos (Gomes, et al., 2007).

Segundo a teoria psicodinamica de Erikson (1963), esta fase encontra-se marcada
com a crise psicossocial, nomeadamente, iniciativa versus culpa. A identidade que se
cria é acompanhada por diversas emoc0Oes e as criangas devem aprender a integra-las
na estrutura da sua personalidade, o que ndo é simples, pois quando encontram
solugdes para esse desafio, jd experienciaram uma série de conflitos internos. Este
processo, segundo Erikson (1963), é denominado por iniciativa (Gomes, et al., 2007).

Por outro lado, segundo Erikson (1976) citado por Gomes et al. (2007), o “perigo
desta fase passa por um sentimento de culpa relacionado com objetivos tracados e ndo
cumpridos, dada a auséncia de sentimentos promotores de atitudes de iniciativa” (p.
55). Em contrapartida, quando a crianca toma a iniciativa, sente-se estimulada e observa
os desafios com outra motivacdo, apresentado assim um raciocinio agil, que se traduz

em comportamentos auténomos (Gomes, et al., 2007).
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6. Como Aprende o Cérebro

Neste subcapitulo pretende-se esclarecer algumas carateristicas do modo como o
cérebro aprende.

O cérebro humano pesa sensivelmente 1,4 kg, correspondendo assim a 2% do
peso do nosso corpo, consome ainda mais de 20% de energia de toda estrutura fisica,
contém milhares de neurdnios e é o 6rgao responsavel por todo o processo de
aprendizagem (Spitzer, 2007).

O nosso cérebro é uma maquina onde ocorre todas as formas de aprendizagem,
deste modo, conhecer o modo como o cérebro aprende pode ter um grande impacto na
educacdo (Blakemore & Frith, 2009).

Segundo Santos e Sousa (s.d.), para que a aprendizagem seja possivel, é
importante que os mecanismos de atencdo, de memdria, de linguagem, entre outros,
sejam estimulados. De acordo com Blakemore e Frith (2009), “a compreensao dos
mecanismos do cérebro que estdo na base da aprendizagem e da memdria, e dos efeitos
da genética, do ambiente, das emocdes e da idade em que se aprende, pode ser
transformada em estratégias educacionais” (p. 11).

6.1. O cérebro e o seu desenvolvimento

Segundo Blakemore e Frith (2009), “o cérebro de um ser humano adulto contém
100 mil milhdes de células (neurdnios); a nascengca o cérebro tem um numero de
neurdnios idéntico ao do cérebro do adulto” (p. 35). Quando o bebé nasce, vem com
quase todas as células do cérebro que sempre tera, a excecdo do cerebelo e do
hipocampo, onde hd um imenso aumento células apds o nascimento (Blakemore & Frith,
2009).

Durante o primeiro ano de vida, o cérebro humano sofre algumas alteracdes
particularmente dramaticas, ou seja, apds o nascimento, o nimero de ligacdes entre os
neuradnios e as sinapses aumentam rapidamente (Blakemore & Frith, 2009).

Segundo Ortiz (2013), é durante as fases da infancia e da adolescéncia em que
ocorre o aumento do numero de conexdes neuronais. Deste modo, existem dois
processos neurobioldgicos que nestes estadios estdo intimamente envolvidos no
desenvolvimento cognitivo, nomeadamente, a plasticidade neuronal e o os periodos

criticos e sensiveis.

25



Plasticidade cerebral

No processo de maturacdo do cérebro, os neurdnios realizam diferentes processos
neurobioldgicos, tais como, as sinapses podem ser criadas, outras podem ser
eliminadas, podem ser produzidas novas conexdes, os neurdénios que estdo mais
distantes podem contactar com outras, algumas conexdes podem ser estruturadas ou
fortalecidas com base de informagdes sistematicas recebidas, e podem ser criados
neurdnios (Ortiz, 2013).

Segundo Blackmore e Frith (2009), entende-se como “capacidade do sistema
nervoso de se adaptar a novas circunstancias. Isto acontece no cérebro de toda a gente
sempre que se aprende uma coisa hova — uma nova lingua, uma nova competéncia (...)

e mesmo quando se vé uma cara nova” (p. 181).

Periodos criticos e periodos sensiveis

Ha 30 anos que os investigadores tém conhecimento de que um animal precisa de
determinados tipos de estimulacdo ambiental em periodos especificos e periodos
criticos, durante o seu desenvolvimento, para que os seus sistemas sensoriais e motores
do cérebro se desenvolvam com naturalidade (Blakemore & Frith, 2009).

Para tal, segundo Balckmore e Frith (2009), caracterizam como periodos criticos
como “periodos durante o qual sdo necessdrios determinados tipos de estimulos
ambientais para que os sistemas, sensorial e motor, do cérebro se desenvolvam de

III

forma normal” (p. 291). Contudo, recentemente, esta designacao foi abandonada por

varios cientistas, por verificarem que a expressao periodo sensivel era mais adequada.

Deste modo, entende-se por periodo sensivel

periodo durante o qual o cérebro estd particularmente para ser afetado pela experiéncia.
Depois de um periodo sensivel, se o cérebro ndo tiver sido exposto a determinados
estimulos ambientais, é provavel que algumas funcdes sensoriais e motoras normalmente

sem um input corretivo especial (Blakemore & Frith, 2009, p. 291).
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6.2. Primeira etapa (do nascimento aos 3 anos)

No primeiro periodo ha grandes progressos das conexdes sinapticas entre as areas
corticais proximas o que possibilita uma grande capacidade de absorver informacées
indiscriminadamente (Ortiz, 2013).

Neste periodo ocorre um amadurecimento das estruturas subcorticais, estruturas
do cérebro que estdo abaixo do cortex cerebral; limbicas, grupo de estruturas cerebrais,
tais como: o hipocampo, a amigdala, o hipotdlamo e circunvolugdao singular, que
envolvem varias emocbes, medo, prazer, entre outros, bem como a formacdo da
memodria; vias sdmato-sensoriais, regido cerebral envolvidas no processamento do tato
e da percecdo de texturas; dreas cerebelares, que envolvem a coordenagdao dos
movimentos, bem como a aprendizagem do equilibrio; e as areas corticais primarias,
regidao do cérebro envolvida na preparagao e na execu¢dao de movimentos (Blakemore
& Frith, 2009; Ortiz, 2013).

Os desenvolvimentos destas estruturas permitem uma grande possibilidade de
comunicacado e interacdo com o ambiente, bem como a possibilidade de dar a crianca
motivacdo para exercer interacdo constante com o ambiente, uma capacidade de
percecdo, observacdo, uma comunicacdo ndo verbal e emocional particular dos
primeiros anos de vida (Ortiz, 2013).

De acordo com Ortiz (2013), durante o primeiro a crianca é capaz de diferenciar
estimulos pré-linguisticos, lidar com a comunicacdo ndo verbal e emocional
perfeitamente com sorrisos, demonstra¢des de afeto, olhares de espanto, entre outros.

No segundo ano, com o desenvolvimento crescente das areas corticais e das
associacdes secunddrias, a crianca demonstra um aumento progressivo na sua
capacidade de possuir comportamentos cada vez mais complexos o que ird contribuir
para uma maior e melhor comunicac¢ao social.

Por fim, no terceiro ano, ocorre um maior desenvolvimento cortical com
implicacdes nas areas associativas tercidrias, que irdo especializar o cérebro,
principalmente na linguagem falada, com grande capacidade gramatical e sintatica

(Ortiz, 2013).

27



6.3. Segunda etapa (4 a 11 anos)

Nesta fase ocorre uma grande harmonizagao no desenvolvimento global do
cérebro que se deve a crescente quantidade de interagGes cértico-cortical e subcortico-
cortical, tanto na estrutura lobo frontal, regido responsdvel pelos processos cognitivos
de alto nivel, como o planeamento, integracao de informacgao, controlo das emocdes e
tomada de decisGes. De salientar, as dreas associativas temporais onde ocorre o
reconhecimento visual e a compreensao da linguagem; parietais, onde sdao processados
os atributos espaciais e a matematicos; e occipitais, onde ocorre processamento dos
atributos visuais, incluindo a cor, forma e movimento (Blakemore & Frith, 2009; Ortiz,
2013).

De acordo com Ortiz (2013), a integracdo destas areas permite um grande
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades escolares. Esta pode ser considerada
a fase importante da educacdo, criando impacto sobre os processos de capacidades
académicas. Esta é a etapa em que os periodos sensiveis, o desenvolvimento linguistico
e o conhecimento cultural sdo desenvolvidos.

Por volta dos 3 anos, o numero de neurdnios/sinapses reduz cerca de 25% em
relacdo ao nascimento, ou seja, tudo o que foi desenvolvido no cérebro, mas que ndo
foi estimulado é dispensado. Deste modo, a crianga comeca a concentrar-se nas
brincadeiras e toma atengdo as outras criangas, iniciando a fase de socializagao, do
pensamento rudimentar, da interiorizacdo das acbes, da reconstrucdo das imagens e
das experiéncias mentais (Rodrigues, 2017).

Segundo Rodrigues (2017), o sistema nervoso é extremamente pldstico, onde
ocorre a formagao de novas sinapses, 0 que consequentemente promove a maturagao
do cérebro. Desta forma, a capacidade de aprender ndao diminui, contudo, o cérebro

comeca a selecionar as informacdes essenciais para que aconteca a aprendizagem.
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6.4. A aprendizagem da linguagem

Neste subcapitulo pretende-se explicitar o modo como ocorre a aprendizagem da
linguagem no cérebro, o processo da leitura e da escrita.

De acordo com Blackemore e Frith (2009), o sistema da linguagem do cérebro
envolve diferentes areas, nomeadamente, a area de Broca, drea de Wernike, a area da
forma da palavra e a circunvalacdo angular. Deste modo, a seguinte ilustracao

demonstra onde se encontram as areas acima mencionadas.

Mouth and tongue Superior longi-
(motor cortex) tudinal fasciculus

Visual
association
cortex

Broca's Wernicke's Angular
area area gyrus

Figuras 1 - Areas Cerebrais dedicadas & Linguagem: Fonte?

2 Schuenke , M., Schulte , E., & Schumacher , U. (2010). Atlas of Anatomy: Head and Neuroanatomy.

Germany: Thieme.
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Na presente tabela estdo descritas as fungdes de cada area do cérebro dedicadas

a linguagem.

Tabela 2 - Areas Cerebrais dedicadas a Linguagem: Fonte?

Area de Wernike

fica no lobo temporal e esta envolvida na descodificagao da linguagem, e
que do ponto de vista funcional é a area de recec¢do auditiva secundaria
especializada na interpretacdo de sons relacionados a voz humana. E o

centro mais importante para a compreensdo da linguagem.

Area de Broca

encontra-se no lobo frontal esquerdo e é responsavel pela coordenagao

dos movimentos da fala e pela producdo da linguagem.

Area da forma visual da

palavra

encontra-se na base do lobo temporal esquerdo e é responsdvel pelo

processo de leitura, da associacdo ao som, e do significado das palavras.

Circunvolucgdo angular

encontra-se no lobo parietal, situa-se a meio caminho entre a area de
Wernicke e o coértex visual. Esta area tem como fungdo associar as

palavras faladas e as palavras vistas.

3 Blakemore, S.-J., & Frith, U. (2009). O Cérebro que Aprende. Lisboa: Gradiva.
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6.5. Aprendizagem da matematica

Neste subcapitulo pretende-se abordar o modo como o cérebro aprende a
matematica e quais as regides do cérebro responsaveis pelo seu processamento.

Segundo Ortiz (2013), a localizacdo do processamento numérico é atribuida a
regido parietal-temporal do hemisfério esquerdo. Deste modo, o lobo parietal
desempenha um papel importante no processamento de numeros (Ortiz, 2013).

De acordo com Blakemore e Frith (2009), “o cértex parietal pode dividir-se na
seccdo superior (a que fica mais acima) e inferior (mais abaixo), esta relacionado com
manipulagGes espaciais e compreensao da aritmética e dos numeros” (p. 89).

Para Blakemore e Frith (2009), pode associar-se o lobo parietal a capacidade de
calculo, porém, os dois lados do cérebro, os hemisférios, sdo responsaveis por diferentes
componentes da matematica e da quantidade. Na mesma linha de pensamento, Ortiz
(2013), refere que existe uma rede neuronal para executar os processos aritméticos em
gue ambos os hemisférios tém diferentes implicagcdes sobre a funcdao dos varios
processos necessarios para o calculo.

Desta forma, compreende-se que o hemisfério direito é incapaz de identificar
numeros escritos, por exemplo, «sessenta e quatro», contudo, sabe o que significa o
ndimero 6, que é menos que 8, e que representa seis pontos, mas esse conhecimento
desintegra-se completamente para a palavra «seis». Do mesmo modo, o hemisfério
direito também ndo tem a capacidade de nomear niumeros nem de fazer contas, estes
processos sdao executados através do hemisfério esquerdo, que é capaz de somar e fazer
multiplicacdes (Blakemore & Frith, 2009).

Outra questao relacionada com o calculo e como este se processa no cérebro é
gue existe uma maior ativacdo na regido parietal inferior esquerda durante a
multiplicacdo, enquanto nas tarefas de comparacao o lobo parietal direito é ativado.
(Ortiz, 2013) Segundo Blakemore e Frith (2009), encontra-se diferencas no cérebro
quando se realizam tarefas de multiplicacdo e comparacdo, isto é, “durante a
multiplicacdo hd uma mudanca na ativacdo do cérebro para o hemisfério esquerdo,
enguanto durante operacbes de comparacdo a ativacdo estd em ambos os hemisférios

com uma ligeira preferéncia para o direito” (p. 96).
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CAPITULO Il - INTERVENCAO METODOLOGICA: ANALISE TEMATICA

1.1. Objetivos

O presente estudo de investigacdo volta-se para o ambito da Aprendizagem e
como é que a Neuroeducagdo e a Metacognicdao podem contribuir no campo da
educacdo pré-escolar. Consequentemente, a presente monografia tem como tema
central: “Aprendizagem 2.0: Neuroeducacao e da Metacognicao para a Aprendizagem
no periodo Pré-escolar”.

Deste modo, e como ja foi acima referido procedi a uma analise tematica, com um
total de sete artigos, que permite obter respostas concretas aos objetivos previamente
estipulados, nomeadamente:

» compreender o impacto e/ou contributo da Neuroeducacdo e Metacognicdo
para a Aprendizagem das criangas em idade pré-escolar;

» aprofundar conhecimento sobre os conceitos inerentes no trabalho;

» e obter através do estudo, uma série de estratégias de implementacao, relativos
a Neuroeducagdo e Metacognicdo, para o desenvolvimento das atividades de ensino-
aprendizagem.

1.2. Método, instrumentos e procedimentos

O método de investigacdo utilizado no presente trabalho, foi uma Revisdo da
Literatura que teve como instrumento, uma andlise temadtica, baseada em artigos
relacionados com os temas centrais do relatorio, nomeadamente, a Neuroeducacao, a
Metacognicdo e a Aprendizagem.

Segundo Bardin (2010), uma andlise temadtica. procura sintetizar, em termos
tedricos e empiricos, uma metodologia de pesquisa e investigacao, tendo assim um
caradter fundamentalmente qualitativo, ainda que possa ser utilizado para realizar
parametros estatisticos. (Marques & Urquiza, 2016)

No decorrer da presente analise, foi necessario selecionar alguns critérios de
selecdo dos artigos, bem como na apreciacdo do seu conteldo, para uma realizacdo
metodolégica de qualidade.

Em primeiro lugar os artigos foram selecionados através do tema associado a

Aprendizagem, ou seja, todos os artigos sobre Neuroeducagao e Metacognigao tinham
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de conter um estudo baseado neste conceito. Isto é, para ir ao encontro do objetivo
primordial do estudo, anteriormente assinalado.

De seguida, e ainda na selecdo dos artigos, foi necessario ler os resumos e as
palavras-chaves constituintes, ou seja, todos os artigos que ndao continham palavras
associadas aos critérios estipulados, foram automaticamente excluidos. Ou seja, todos
os artigos tinham de conter obrigatoriamente as palavras relacionadas com o tema e
como forma de atingir os objetivos no estudo.

Em toda a analise, podera encontrar-se um resumo, profundo e estruturado dos
artigos consoante as suas partes constituintes. Isto é, estdao descritos por palavras
minhas todos os elementos que se poderdo encontrar, nomeadamente, os objetivos e
questdes orientadoras da investigacao, os aspetos tedricos pertinentes, a abordagem
metodoldgica e os resultados relevantes. Para consulta, poderd encontrar-se a analise
completa nos Anexos 1 a 7.

Relativamente aos objetivos, depois uma leitura intensiva e resumo dos artigos,
considerei de caracter principais, os seguintes: determinar os niveis de conhecimento e
aplicacdo das neurociéncias no contexto educacional; examinar a relacdo entre os
componentes metacognitivos, conhecimento metacognitivo e relagdo cognitiva, e
desempenho de criancas em idade pré-escolar em diferentes tarefas de resolucdo de
problemas; oferecer informacdes e propor formas, com vista a melhorar e avaliar a
metacognicdo na primeira infancia; e nomear insights sobre o desenvolvimento de
capacidades metacognitivas das criancas do pré-escolar.

Neste sentido, para atingir os objetivos acima assinalados, os artigos selecionados
procederam a pesquisa, através de métodos de investigacdo e metodologias diversas,
tais como; estudos quantitativos, com questionarios e checklists; estudos qualitativos,
com entrevista; e estudos mistos, com checklists e entrevistas.

Por conseguinte, todos os objetivos, bem como os métodos de investigacao,
demonstraram os seguintes resultados principais: em primeiro lugar, é notdvel o
interesse pela disciplina da Neuroeducacao, e o esfor¢o pela implementa¢do da mesma
no contexto de Aprendizagem; em relacdo a Metacognicdo, observou-se que esta se
revela importante, promotora, eficaz e vantajosa nas atividades de ensino-
aprendizagem da valéncia do pré-escolar; e o mais importante e destacdvel foi, tanto a

Neuroeducacdo como a Metacognicdo sdo duas disciplinas que sendo implementadas
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nas atividades ladicas, poderdo proporcionar uma Aprendizagem mais significativa no
periodo pré-escolar.

De forma geral, no decorrer da leitura, poderao encontrar-se algumas notas de
interesse pessoal que remontam para uma aprecia¢do geral do artigo. E importante que
ndo se realize apenas um resumo e uma leitura geral do estudo sem tirar algum
conhecimento, aprendizagem, ferramentas, entre outros.

Em suma, e como modo de sintetizar toda a metodologia, concretizei uma tabela
onde estdo condensados todos os artigos, por tema e com respetivas palavras-chave,
onde se poderd encontrar no Anexo 8. Por conseguinte e pela mesma razdo, foi realizado
um diagrama com todas as palavra-chave dos artigos analisados no decorrer do estudo,
e que estao intimamente ligados entre si, e do tema principal do trabalho, que também

estard presente no Anexo 9.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacdo do presente relatdrio final consegui dar resposta aos objetivos
estipulados no inicio da minha investigacao. Por outro lado, penso que no decorrer do
trabalho, e apds aprofundar muitos conceitos sobre o tema geral, trouxe algum
contributo, porque obtive muitos conhecimentos que a nivel profissional me poderao
vir trazer proveito, no que diz respeito a obter estratégias para aplicar certas
ferramentas neuroeducativas e metacognitivas para promover um ambiente de
Aprendizagem significativo.

A nivel pessoal, penso ter aprofundado alguns conhecimentos sobre a
Neuroeducagao, como uma nova disciplina que se ocupa em estudar os mecanismos
cerebrais envolvidos na aprendizagem. Também penso que por ter estudado e
investigado o conceito de Metacogni¢do, contribuiu para que, em primeiro lugar surgiu
um maior interesse na matéria e, depois porque traz uma perspetiva sobre a
Aprendizagem mais interessante. No que respeita a Aprendizagem, e a defini¢cdo da sua
concecdo, pude analisar-me enquanto aprendente, e compreender a sua importancia.

Os frutos que tirei desta investigacdo, e que respondem aos meus objetivos sdo
positivos, porque através da realizacdo da andlise tematica e do estudo de diversos
artigos, os conceitos de Neuroeducacdo e Metacognicdo, poderdo contribuir para a
Aprendizagem. Por outro lado, penso que retirei deste trabalho muitos conhecimentos
acerca do tema, e o facto de ndao ser um tema muito conhecidos por alguns profissionais
deste campo, posso de certa forma contribuir para o seu conhecimento.

Em primeiro lugar, considero ter aprendido alguns conceitos tedricos relativos a
Neuroeducagdo, que me permitiram compreender a sua definicdo e qual a sua
finalidade. Com a realizacdo do estudo da evolucdo histdrica do conceito, foi-me
possivel conhecer o avanco dos conhecimentos relacionados com o cérebro ao longo
dos séculos até a atualidade, nomeadamente o interesse de alguns filésofos em
compreender o que motivava o ser humano a aprender, bem como as suas teorias,
exemplificando, Hipdcrates defendia a relacdo entre o encéfalo e as sensacbes e
Aristoteles afirmava que o coracdo era o centro da inteligéncia.

Depois, e ainda sobre a minha pesquisa sobre a Neuroeducac¢do, foi muito

importante explorar os seus Principios Basicos, pois todos os educadores, professores e
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profissionais de educacdo, perante o seu trabalho que é ensinar a aprender, terd de ter
em mente estas doze linhas de pensamento. Considero assim, relevante o seu
conhecimento, pois poderao contribuir para o sucesso do profissional, do aluno e das
escolas.

No decorrer da revisdo acrescentei o conceito de Metacognicdo, que me permitiu
perceber que através da nossa Aprendizagem somos capazes de refletir sobre os nossos
conhecimentos e o modo como os utilizamos, recorrendo por vezes a estratégias
préprias do nosso intelecto, sendo assim uma matéria importante a relacionar com as
restantes nogdes deste trabalho.

Posteriormente, através da pesquisa bibliografica sobre a Aprendizagem,
constatei que a aprendizagem é um conceito polissémico, isto é, contém diversas
concecdes. Deste modo, aprofundei diversas nog¢des sobre este conceito, como por
exemplo: a Aprendizagem é considerada como uma capacidade, uma vez que todo o ser
humano nasce com a predisposicdo para aprender; o orgdo responsavel pela
aprendizagem é o cérebro, considerado como esta¢do recetora da informacdo que
provem do nosso corpo através das percegdes sensoriais e da interagdo com o meio,
entre outros; a Aprendizagem também pode ser vista como um processo, através do
qual nos apropriamos de determinados conhecimentos e modificamos
comportamentos.

Através desta revisdo da literatura também me foi possivel aprender as
caracteristicas do cérebro, algo que considero fundamental, pois é o drgdo que nos
permite aprender. Ainda sobre o cérebro, aprofundei outros conhecimentos, tais como,
a sua plasticidade, que entendi como a capacidade do cérebro de se adaptar a novas
aprendizagens, e os periodos criticos e sensiveis, que sdao considerados como os
periodos em que o cérebro necessita de determinados estimulos ambientais e
sensoriais, para se desenvolver consoante a norma.

Deste modo, considero que o tema desta monografia é bastante interessante, e
por isso é necessdrio que ao ser explorado, tenha algum impacto para alguns
profissionais deste campo, pois sendo a educagdao muito importante, obrigatéria e até
um direito universal, também pode, e deve ser explorada ndo sé através do meu

trabalho, como também ser investigada para que no futuro, o foco ndo seja a matéria
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gue temos de transmitir para cumprir objetivos, mas sim, o modo como a crianca pensa
e realiza as suas aprendizagens.

Para atingir os objetivos principais da investigagdo, procedi a uma pesquisa
criteriosa sobre os temas acima referidos, através de diversos artigos, livros e teses
sobre o tema, na perspetiva de varios autores. Do mesmo modo, apds ter realizado a
analise tematica, com base nos artigos selecionados, pude nao sé aprofundar variados
conhecimentos, como me levou ao encontro dos objetivos.

Como em todas as tarefas que sao realizadas, deparei-me com duas limitagdes,
deste modo passo a enumerar: encontrar referencias para abordar temas especificos e
importantes a realcar, contudo isso foi ultrapassado; e na concretizacdo da analise
temadtica, também me foi dificil encontrar artigos consistentes que a pudessem tornar
mais substancial, ainda assim esta limitagao foi superada.

Considero que a realizacdo desta monografia bem como a escolha do tema,
contribuiu bastante para o meu desenvolvimento profissional, e por varias razdes. Em
primeiro lugar, pela escolha de um tema tao ambicioso, e que me deu bastante trabalho
a explorad-lo e concretiza-lo, e por isso, trouxe vantagens para o meu futuro, se
eventualmente voltar a realizar uma investigacdo com igual, ou maior exigéncia.

Depois, porque, sendo este tema muito especifico e até de natureza mais
cientifica, posso constatar que apesar disso pude aprofundar bastantes conhecimentos
que lhe sdo inerentes. Por ultimo, e como futura educadora de infancia, posso de forma
ndo direta, devido a falta de habilitacGes para tal, explorar a Neuroeducacdo e a
Metacognicao nos ambientes de Aprendizagem.

Posso verificar que a nivel pessoal, a concretizacdo deste trabalho me trouxe
bastantes beneficios, pois sempre foi do meu interesse pessoal, perceber como aprende
o cérebro, e como é gque pensamos e agimos nas tarefas de Aprendizagem. Por outro
lado, a minha curiosidade levou-me a investir neste estudo que na minha perspetiva foi
de certa forma bastante exigente.

Em jeito de conclusdo, penso que apds realizar a presente monografia, considero
bastante importante, que se realizem estudos focados na Neuroeducacao, através das
estratégias existentes dentro deste conceito, pois é necessario que este conceito seja
aplicado nas escolas, para um melhoramento dos métodos de ensino. Por outro lado,

no que diz respeito a Metacognicao, julgo que seria fundamental que este conceito fosse
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aplicado em todas as escolas, e que todos os anos fossem aplicados estudos desta
natureza, pela equipa psicopedagdgica no decorrer de todo o ensino infantil, pois
poderd ser um apoio aos educadores para realizar uma avaliacdo das capacidades das

criangas mais substancial e até mais fundamentada.
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Anexo 1 - Artigo 1: “Neurociéncias para educadores: o que procuram e o que encontram.”

Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investigacao

Notas de interesse

pessoal

Farah, M. J., & Hook, C.
J. (2012). Objetivos:
Neuroscience for » Os educadores/professores, esperam que a neurociéncia os ajude
Educators: What Are com questdes concretas na pratica educacional;
They Seeking, and » 0 que mais procuram na neurociéncia ou acham util na sua vida
What Are They profissional?
Findine? Questodes orientadoras de investigagao:

inding? . = .
Neuroethics PSIHOLO | Neurociéncias cognitivas; Ss:lic(;ér:;i:jesse da n'euroec.iucagao para os edtlcadores,

. N gue os investigadores da educacdo devem procurar
neuroeducacdo; instrucdes de sala de n/a

GlJA, 1-15.

aula; mente, cérebro e educacdo.

livros e comparecer em conferencias, qual serda o apelo aos
educadores?

» Conforme a sugestdo de alguns autores, estardo os professores

desinformados ou confusos sobre o que as neurociéncias tém a
oferecer?

» Terdo os educadores em conta do que as neurociéncias podem ou

nao oferecer — possivelmente de maneiras que ainda ndo foram
consideradas na literatura sobre a neuroeducag¢ao?

48




Aspetos tedricos relevantes

Metodologia e métodos de investigagao

Resultados relevantes

Os professores/educadores estdo desinformados sobre as neurociéncias
e a sua relevancia para a pratica pedagogica;

Os educadores/professores pretendem utilizar métodos inovadores com
o intuito de melhorar a aprendizagem dos alunos, contudo ndo tém a
experiéncia necessaria para avaliar os métodos neuroeducativos;

Varios autores, constatam que os fatores, nomeadamente, a falta de
interesse e conhecimento deixam os educadores/professores suscetiveis
a promessas irrealistas sobre o potencial das neurociéncias para ajudar
nos problemas praticos de ensino;

Revisdes recentes sobre a neuroeducacdo destacaram uma série de
pesquisas cientificas com relevancia para educagado, tais como, imagens
captadas do cérebro permitiram aos investigadores mapear a anatomia
da leitura e da matematica e correlacionar diferencas individuais dessas
capacidades com diferencgas na estrutura e a fun¢do do cérebro.

Estas pesquisas permitiram fornecer um contexto cientifico para
compreender a aprendizagem do aluno, bem como, num futuro distante
melhorar a avaliagdo da prontidao para o aluno ou necessidades especiais;
Neste caso, parece haver pouco espa¢o para duvidas de que as
neurociéncias fornecem um contexto cientifico para pensar sobre a
educacdo e a aprendizagem;

Utilizou-se como método de pesquisa entrevistas
a 13 sujeitos que participaram numa conferéncia,
nomeadamente, “Learning in the Brain”.

Neste contexto, foram agendadas as entrevistas,
sendo que dentro destes participantes incluiam: 3
professores, 3 professores-administradores, 4
especialistas em aprendizagem, 1 especialista e 2
professores de educacdo especial.

Relativamente aos procedimentos, os sujeitos
foram entrevistados por telefone, entre o més de
fevereiro e novembro no ano de 2010.

Surgiram diversos temas através das respostas

dos entrevistados:

» Curiosidade: 4 participantes mencionaram
curiosidade como motivacdo para aprender
sobre neurociéncia;

» Construcdo de pontes: 4 participantes
consideram que existe uma lacuna entre as
neurociéncias e a educacdo. Para tal, as suas
motivagdes em participar nas conferéncias
foi entender melhor o estado da
neuroeducagdao e ajudar a promover a
integracao dos dois campos;

» Aplicacdes praticas: 5 participantes que
utilizaram as neurociéncias para obter
conhecimento para aplicar diretamente no
seu trabalho com os alunos.
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Anexo 2 - Artigo 2: “Niveis de conhecimento sobre as neurociéncias e a sua aplicacdo nos processos educativos”

Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investiga¢ao

Notas de interesse

Guzman, Y., & Reyes,
M. (2015). NIVELES DE
CONOCIMENTO SOBRE
NEUROCIENCIA Y SU
APLICACION EN LOS
PROCESOS
EDUCATIVOS. In
Crescendo , 104-113.

Neurociéncias;
processos cognitivos.

neuroeducacgao;

Objetivos:
» Determinar os niveis de conhecimento e aplicacdo das neurociéncias no
contexto educacional.
Questoes orientadoras da investigacao:
> Quais sdo os niveis de conhecimento e aplicagdo das neurociéncias nos
processos educacionais?

pessoal
E um estudo relevante, na
medida que a

preocupacao dos autores
foi perceber qual é o
impacto das
neurociéncias e da sua
aplicacdo nos processos
educacionais, o que
revelou ser baixo.

E um estudo bem
estruturado, com
objetivos e questdes
concretas, contudo os
resultados demonstraram
0 baixo conhecimento
sobre a matéria.
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Aspetos tedricos relevantes Metodologia e métodos de investigacao Resultados relevantes

» O cérebro estd dividido em dois hemisférios com
caracteristicas e func¢Ges diferentes, contudo sdo
complementares, tendo como meio de comunicagdo o
corpo caloso, cujo a sua fungdo se destina a transferir
informacdo de um hemisfério para o outro, com a
finalidade de atuarem harmonicamente;

» Cada hemisfério tem func¢des distintas, enquanto que o
hemisfério esquerdo processa informagdes simbdlicas
ndao analdgicas, linguagem verbal e significados
semanticos verbais, analitica, quantitativa e ensino superior, que no total somava 32 participantes;
matemdtica, bem como processos cognitivos | O método de pesquisa utilizado foram dois questionarios,
conscientes, nomeadamente, a percegdo, atengdo, | Um sobre os niveis de conhecimento sobre as
memodria, afetividade social e constru¢do social, o neurociéncias, contendo 6 itens, e o outro os niveis de
hemisfério direito, segue uma ldgica analdgica n3o | aplicagdo das neurociéncias nos processos educacionais,
verbal, ou seja, permite a compreensdo dos | também com 6 itens;
acontecimentos através da experiéncia, trabalha os | Com a finalidade de analisar beneficamente os resultados, >
processos cognitivos ndo conscientes, como a atengdo | os questionarios continham uma caixa de texto para a
e a memdria, bem como a afetividade, e é responsavel | justificacdo breve da sua avaliag3o;
pelos processos criativos e a arte no geral; O método do estudo da investigacdo foi descritivo

» Na infancia, o cérebro forma uma densidade sinaptica quantitativo. Descritivo, uma vez que os dados obtidos
muito maior do que na idade adulta;

» Uma vez que é possivel conhecer algumas das
particularidades do sistema nervoso, podera entender-
se como se desenvolve a aprendizagem no ser humano
e como se desencadeia esse processo. Ao entender
este processo, rapidamente é possivel pensar como
educadores/professores, formas para melhorar a
aprendizagem;

O presente estudo teve 67 participantes, ou seja, trés
grupos de professores especializados em Ciéncias da
Educacdo, de diferentes Universidades de Piura;

Para determinar a amostra, o critério de 5e|e(;50 foi uma » Com afinalidade de analisar os resultados dos niveis
amostragem ndo probabilistica, para a conveniéncia da de conhecimentos sobre as neurociéncias, bem

pesquisa, ou seja, foram selecionados os professores do como, a sua aplicagdo nos processos educacionais,
pode-se constatar o pouco significado e impacto por

parte dos professores participantes;

» Em relacdo ao nivel de conhecimento das
neurociéncias verificou-se que o seu conceito é
significativo e generalizavel, isto é, o estudo do
cérebro, o sistema nervoso com base numa base
multidisciplinar.

No que respeita a aplicagdo das neurociéncias nos
processos educacionais, verificou-se que apesar de
nao haver muito conhecimento existe um esforco
para aplicar as neurociéncias, com o objetivo de

melhorar os processos de ensino/aprendizagem;
foram medidos em cada um dos itens de conhecimento

sobre as neurociéncias e a sua aplicagdo nos processos
educacionais. Quantitativo, na medida em que os dados
reunidos foram analisados;
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» Em suma, estas descobertas poderdo ser benéficas nos
modos de promover o desenvolvimento do aluno bem
como o seu potencial.
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Anexo 3 - Artigo 3: “Componentes metacognitivos como preditores do desempenho de criangas em idade pré-escolar nas tarefas de resolugao de problemas”

Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investigacao

Notas de interesse
pessoal

Marié, M., & Sakac, M.
(2018). Metacognitive

components as
predictors of preschool
children’s

performance in

problem-solving tasks.
PSIHOLOGIJA, 1-15.

Metacognicao;

pré-escolar.

monitoramento
cognitivo; resolucdao de problemas;

Objetivos:
> Examinar a relagdo entre o0s componentes metacognitivos,
conhecimento metacognitivo declarativo e processual e relagao
cognitiva, e desempenho de criangas em idade pré-escolar em diferentes
tarefas de resolucdo de problemas.

Questoes orientadoras de investigacao:

» Qual a relagdo dos componentes metacognitivos e o desempenho das

criangas em idade pré-escolar?

Este estudo demonstrou
que, as criangas que
frequentavam o  pré-
escolar e que
evidenciaram uma
capacidade metacognitiva
mais desenvolvida,
demonstraram maior
sucesso e eficiéncia nas
diversas tarefas de
resolucao de problemas.
Uma investigagdo mais
detalhada sobre a
cognicdo e a regulacao
dos comportamentos
cognitivos, fornecem aos
educadores de infancia
ferramentas que
contribuirem para a
eficacia da resolugdo de
problemas das criancas
gue se encontram no pré-
escolar.
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Aspetos tedricos relevantes

Metodologia e métodos de investigagao

Resultados relevantes

Entende-se o conceito de metacognicao
como o conhecimento da cognicdo e
respetiva regulacdo, envolvendo a
compreensdao dos verbos mentais e o
conhecimento da pessoa, a tarefa e as
estratégias;

A regulacao metacognitiva baseia-se na
monitorizagao, controle e
autorregulacdo dos componentes, que
se relacionam aos estados emocionais e
motivacionais, bem como o esfor¢o e
controlo inibitdrio.

A monitorizagdao  de processos
cognitivos inclui interagdes entre quatro
diferentes categorias, nomeadamente,
o conhecimento metacognitivo, as
experiéncias metacognitivas,
objetivos/tarefas e agOes/estratégias;
Geralmente, as capacidades
metacognitivas sao importantes para o
desempenho cognitivo e a resolugdo de
problemas das criancas, tal como a
metacognicao contextual, relacionada
ao problema que a crianca enfrenta;

O periodo entre os 4 e os 9 anos de
idade é importante para o
desenvolvimento das capacidades
metacognitivas, uma vez que é durante
este periodo que as criancas tomam

Os participantes deste estudo foram 347 criancas de 9 jardins de
infancia, 176 raparigas e 171 rapazes.

As criangas foram avaliadas de acordo com a idade que tinham no
momento, para tal, os participantes foram divididos na seguinte
categoria: criangas com 3a 4 anos (N -114),4a5anos (N-117) e
5a6anos(N-116).

Este estudo teve como método a utilizacdo de oito tipo de tarefas
de resolugdo de problemas, as tarefas eram realizadas,
nomeadamente, imagens ocultas — (o objetivo desta tarefa era,
através de uma imagem cortada, que a crianc¢a, de acordo com
algumas parte oferecida, detetasse a que faltava), classificacdo e
ordenagdo — esta tarefa consistia em categorizar os objetos de
acordo com trés critérios, tamanho, forma e cor), iguais e
diferentes — (nesta tarefa as criancas tinham que realizar
comparagdes dentro do grupo estimado, sendo que tinham de
detetar os objetos que sdo o mesmo de acordo com um critério e
destacar um objeto apresentado diferentes dos outros),
estimacdo — (as criancas tinham que estimar o nimero o nimero
de objetos expostos. Também foi pedido as criancas que
comparassem a proximidade do objeto estimado de objetos com
outros numeros oferecidos. O numero maximo de objetos
expostos de uma vez era nove), padrbes — (os materiais eram
pequenos objetos de madeira. Foi pedido as criangas que
completassem os padrdes de figura que o adulto tinha criado),
ponto-a-ponto — (nesta tarefa as criangas tinham de conectar e
criar os pontos expostos numa cartolina), labirintos — (os materiais
eram cartSes grandes com um labirinto desenhado. A tarefa
consistia em encontrar o caminho de um brinquedo que foi

> E no

periodo pré-escolar que as capacidades
metacognitivas se desenvolvem significativamente, bem
como as capacidades cognitivas de resolucdo de
problemas;

» As descobertas deste estudo demonstram que as criangas

com capacidades cognitivas, nomeadamente,
capacidades metacognitivas declarativas e conhecimento
processual, monitoramento cognitivo e autorregulacao de
estratégias cognitivas, foram mais bem-sucedidos e
eficientes na solucdo de diferentes tarefas de resolugdo
de problemas. Este resultado é consistente com as
descobertas que demonstram a relagao positiva entre as
capacidades metacognitivas e de resolucao de problemas
no periodo pré-escolar; Os indicadores metacognitivos e
de autorregulacdo, tais como, cognitivos, emocionais,
motivacionais e pro-sociais, contribuiram
significativamente para os niveis de sucesso e eficiéncia.
Como tal, leva-nos a conclusao de que o desenvolvimento,
bem como os componentes metacognitivos e de
autorregulacdo predispdem as criancas o sucesso a
responder corretamente nas diferentes tarefas de
resolucdo de problemas e menor tempo de desempenho
na resolucdo de diferentes tarefas do problema;

Este estudo mostrou que a capacidade metacognitiva
diminui o tempo necessario para a resolucao de
problemas quando a capacidade de resolucdo de
problemas é mantida sob controlo. Do mesmo modo, os
resultados indicam a importancia da metacognicdo na
eficiéncia da resolucdo de problemas;
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> A relagdo

consciéncia de si mesmas
individuos capazes de pensar.
As  vantagens das capacidades
metacognitivas favorecem a crianga a
obter sucesso na resolugdo de
problemas;

O conhecimento sobre a cognicdo leva a
identificacdo de problemas e a selegdo
de estratégias cognitivas apropriadas;
Cada crianga na sua individualidade
apresenta diferentes escolhas de
estratégias metacognitivas na resolugao
de problemas;

Um estddio de desenvolvimento
elevado e mais experiéncia levam as
criangas a utilizar estratégias mais
adaptativas;

como

entre a capacidade
metacognitiva e de resolugdo de
problemas em criancas de 3 a 6 anos é
complexa, especialmente nos termos da
sua relacdo de desenvolvimento.

colocado no inicio do labirinto para outro brinquedo colocado no
final do caminho) e tarefas de memodria — (os materiais eram
cartolinas de diferentes formas organizadas num padrao
especifico, sendo que as criangas tinham que memorizar esse
padrdo. Posteriormente, era apresentado um o cronograma
reorganizado de nimeros e as criancas tinham que detetar quais
as figuras que tinham de mudar de lugar), bem como uma
entrevista, bem como, entrevistas estruturadas para medir
capacidades metacognitivas contextuais.

Cada categoria de situacao de resolucao de problemas consistia
num grupo de cinco tarefas diferentes, que eram definidas do nivel
mais facil até as mais dificeis.

As medidas de desempenho das criancas durante a resolucdo das
tarefas de resolugdo de problemas foram operacionalizadas
através do nivel de sucesso, nomeadamente, corre¢do das
respostas e do nivel de eficiéncia, o tempo necessario para o
desempenho de uma tarefa. As duas medidas foram expressas
com a utilizacdo de uma escala que variava de 1 — desempenho
muito baixo/lento a 3 — desempenho muito bom/rapido.

O nivel total de desempenho geral das criangas em situagdo de
solu¢do de problemas foi operacionalizado com o nivel geral de
sucesso (a taxa média de correcdo da resposta em diferentes tipos
de tarefas) e o nivel geral de eficiéncia (a taxa média do tempo de
resposta em diferentes tipos de tarefas). Resultados totais mais
elevados para o sucesso geral e resultados mais baixos para a
eficiéncia geral indicam um desempenho geral nas diferentes
situagdes de solugdo de problemas.

Os dados sobre a metacognicdo e autorregulacdo foram reunidos
através de uma checklist observacional
semiestruturada.

e uma entrevista

> A eficiéncia e a corre¢do nas tarefas de solugdo de

problemas sdo  positivas estdo  positivamente
correlacionadas, e pode-se concluir que mediram
capacidade conjunta para a capacidade de resolugao de
problemas. A relacdo do feedback entre resolucao de
problemas, desempenho e capacidades metacognitivas
ndao foram confirmadas. A relacdo de retroalimentacao
entre desempenho de resolugdo de problemas e
capacidades metacognitivas ndo foram confirmadas neste
estudo, possivelmente porque a principal avaliacdo da
metacognicao foi a capacidade metacognitiva geral, mas
ndo especifica e contextual, como apresentam alguns
estudos que demonstraram relagdo de retroalimentacao.

» A correlagdo entre as capacidades metacognitivas

medidas pelo protocolo observacional e a entrevista
semiestruturada apresentou resultados elevados.
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O protocolo de observacdo utilizado neste estudo foi a checklist
adotada pela Whitebread (2009). A lista de verificacdo é composta
por 22 itens (CHILD — Lista de Verificagdo do Desenvolvimento da
Aprendizagem independente 3-5). O objetivo deste instrumento
consiste em avaliar as componentes metacognitivas e a
autorregulacdo na educacdo de infancia — 3, 4, 5 anos. As
manifestacdes metacognitivas foram  codificadas pelos
educadores de infancia durante as atividades individuais ou em
grupo de aprendizagem e resolucdo de problemas, classificando a
crianca individualmente em cada comportamento numa escala de
Likert de 4 pontos (o continuum de “sempre” a “nunca”). Neste
estudo, o instrumento apresentou caracteristicas métricas
adequadas (o de Chronbach = 0,81 - 0,87 por subescala).

Por fim, a entrevista semiestruturada consistiu em sete questdes
criadas para esta investigacdo, e o seu principal objetivo foi
fornecer maior confiabilidade dos dados recolhidos. As perguntas
foram realizadas pelo investigador durante o processo de
resolucdao de problemas das criancas. Neste processo as criangas
foram encorajadas pelos investigadores a pensar em voz alta, bem
como a verbalizar os seus pensamentos. As questdes realizadas
foram as seguintes: 1. O que estds a fazer? 2. Como fizeste isto? 3.
O que planeias fazer a seguir? 4. Porque escolheste essa acao? 5.
O que te ajuda a resolver esta tarefa? 6. O que te perturba na
solucdo desta tarefa? 7. Podes tentar fazer outra coisa?

Os dados foram recolhidos por investigadores assistentes no
processo de classificacdo das manifestacGes metacognitivas das
criangas. As respostas foram classificadas na escala de 1-3 (1 — nao
metacognitiva, 2 — parcialmente metacognitiva, 3 — metacognitiva)
Neste estudo, o instrumento mostrou uma confiabilidade
adequada (a de Chronbach = 0,84)
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Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investigacao

Notas de interesse pessoal

Chatzipanteli, A,
Grammatikopoulos,
V., & Gregoriadis, A.
(2014).
and
metacognition in early
childhood. Early Child
Development
Care, 1223-1232.

Development
evaluation of

and

Metacognicao;
atividades fisicas.

primeira

infancia;

Objetivo:

» Oferecer informagdes e propor formas, com vista a
melhorar e avaliar a metacognicdo na primeira infancia;

O presente artigo ajudou-me a
perceber o conceito de
metacognicdo e ofereceu-me
algumas  ferramentas  para
aplicd-la, contudo, pareceu
muito redundante, na medida
em que contia informagao muito
repetitiva, o que tornou a sua
analise um dificil.

Anexo 4 - Artigo 4: “Desenvolvimento e avaliagdo da metacogni¢ao na educagao pré-escolar”
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Aspetos tedricos relevantes

Resultados relevantes

A metacognicdo € um conceito importante no que respeita a aprendizagem, bem como a transferéncia de
conhecimentos, e permite a preparac¢ao dos alunos para que se tornem aprendentes eficientes;

O empenho dos alunos no pensamento metacognitivo é considerado indispensavel, uma vez que contém a
capacidade de desenvolver estruturas metacognitivas assim que atingem os trés anos;

O desenvolvimento das capacidades metacognitivas oferece as criangas um conjunto de ferramentas para
que se tornem pensantes competentes no processo de aprendizagem;

De modo especifico, a implementacdo de atividades que despertem interesse e curiosidade, conduzem ao
desenvolvimento do raciocinio eficiente das criangas, que por sua vez se transforma numa ajuda fundamental
para o aperfeicoamento das capacidades metacognitivas e se tornem aprendentes competentes;

Para além de se entender a metacogni¢do como um pensamento que envolve o controlo dinamico sobre os
processos cognitivos que estdao abrangidos na aprendizagem, também se verifica que a metacogni¢do baseia-
se em duas componentes, nomeadamente, - conhecimento da cogni¢dao que inclui (i) o conhecimento
declarativo (autoconhecimento como aprendiz e os fatores que influenciam o seu desempenho) (ii)
conhecimento processual (verifica-se quando o aluno tem o conhecimento de como concretizar uma tarefa
especifica) e (iii) conhecimento condicional (esta relacionado ao que o aluno sabe sobre si mesmo como
processadores cognitivos) — e a regulagdo da cognicdo, estando relacionada a aptiddo dos alunos no controlo
dos mecanismos da aprendizagem, inclui também trés capacidades fundamentais (i) planeamento, refere-se
a selecdo apropriada de estratégias para um desempenho eficaz (ii) monitoragdo, que respeita a consciéncia
da compreensdo e desempenho da tarefa, e (iii) avaliacdo, esta relacionada com a avaliagdo do resultado do
trabalho de um aluno e a eficiéncia da sua prépria aprendizagem;

De acordo com alguns estudos, a metacognicao é considerada relevante para a aquisicao das capacidades
relacionadas com a aprendizagem, deste modo, os investigadores concordam com a premissa que as pessoas
com conhecimento metacognitivo elevado tém uma melhor aptiddo para a resolugdo de problemas. Esta
capacidade ocorre porque o conhecimento sobre a cogni¢cdo tem influéncia na selecdo de ferramentas de
aprendizagem pelas criancas e a utilizacdo de estratégias apropriada em situacGes de resolucdo de
problemas;

A metacognicdo é entdo considerada fundamental para os bons resultados dos alunos que tiram partido das
capacidades metacognitivas, aprendem e memorizam melhor do que outros, diagnosticam e retificam
problemas e reinem estratégias de reforcar o que aprenderam;

Neste artigo os aurores afirmam que a metacognigdo é
um elemento promotor para apropriagdo das
capacidades de aprendizagem e de transferéncia de
conhecimento, porque as criancas poderdo utiliza-la de
forma mais flexivel nas suas novas dreas de
aprendizagem;

No periodo pré-escolar as criangas que utilizam
capacidades e comportamentos metacognitivos,
aprendem e memorizam de modo mais eficaz e tornam-
se mais estratégicas, flexiveis e produtivas no seu
processo de aprendizagem, para tal os educadores terao
que orientar as criangas a desenvolver a consciéncia
metacognitiva desde a primeira infancia;

A metacognicdo é facil de ensinar e os educadores
podem ajudar os seus educandos desde tenra idade, pois
aparentemente as criangas mais pequenas também
estdo capacitadas a estimar os estados mentais;

Deste modo, verificou-se que a metacognicdao das
criangas mais pequenas aumenta quando participam em
atividades mais motivadoras;

Do mesmo modo, também se conclui que as atividades
fisicas durante o modelo de ensino reciproco e de auto
verificacdo poderdo ser adotadas para a promogdo da
metacognicdo, na medida em que as criangas aprendem
de forma mais significativa através de movimentos e
jogos;

No que respeita ao modelo de ensino reciproco, as
criangas trabalham em pares e trocam feedback entre si,
enquanto avaliam as suas capacidades com base nas
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Um conjunto de investigadores constataram que a metacognicdo desempenha um papel critico na memdria
das criancas e quando os neurocientistas abordam a metacognicdo nas criancas mais novas, indicam os
elementos infraestruturais, tais como, a memdria de trabalho, em alternativa aos componentes e a ordem
superior, nomeadamente o planeamento ou organizacao;

Por volta dos quatro anos, as criangas percebem que o conhecimento faz parte do processamento que lhes
permite analisar a importancia formagdo e compreendem a relevancia da apropriacdo de conhecimentos;
No periodo pré-escolar comeca a observar-se que as criangas demonstram progressos no vocabulario
metacognitivo e a metamemdria global;

Ainda que as criangas demonstrem uma compreensao limitada do conceito de memdria, tém a capacidade
de aplicar procedimentos mentais, nomeadamente, conhecimento, memadria e pensamento;

Relativamente a monitoragdo da memdria, esta comega a revelar-se na crianga entre os trés e quatro anos,
particularmente nas tarefas em que as mesmas consideram mais interessantes;

Um conjunto de investigadores, descobriram que as criancas de trés/quatro anos apresentam
comportamentos metacognitivos verbais e ndo verbais durante as tarefas de resolucdo de problemas e na
resolucdo de estados emocionais e afetivos, uma vez que demonstram a capacidade de perceber o esfor¢o
para recordar e diferenciar os itens faceis e complexos;

As criangas no periodo pré-escolar aplicam abordagens estratégicas acessiveis para memorizar itens, quando
as tarefas se tornam significativas;

Os instrumentos de avaliacdo metacognitiva na primeira infancia podem ser: observacdo, discurso interno,
entrevistas semiestruturadas, rotinas de pensamento visivel, técnicas de desenho, escrita ou discursiva;
Muitos investigadores realizaram pesquisas para alcancar algumas estratégias podem vir a criar progressos
no que respeita a cognicdo na aprendizagem e na promocao do pensamento de alto nivel, nomeadamente,
gquestdes metacognitivas, isto é, protocolos de autoquestionamento e pensamento discursivo, imagens
mentais e graficos, estimulos metacognitivos e estratégias como imagens que ajudam a focalizar a atencao,
execucado e avaliacdo;

Do mesmo modo, outros autores constataram a importancia da aprendizagem entre pares, uma vez que
aumenta o processo metacognitivo das criancas;

Modelos como a autoavaliagdo na aprendizagem da educacdo fisica parece desenvolver as atividades
metacognitivas. Deste modo, através deste modelo ensino as criangas monitorizam e autoavaliam o seu
desempenho baseando-se em folhas de critérios estipulados pelo educador, que inclui os elementos
essenciais para um bom desempenho e sucesso dos seus educandos;

folhas de critérios fornecidas pelos educadores e que
incluem elementos essenciais para o bom desempenho
e sucesso dos educandos;

A implementacdo deste modelo, é vantajosa, uma vez
gue oferece um apoio aos educandos a aprimorar as
estratégias metacognitivas, tais como, a monotorizacdo
e avaliacdo;

Em suma a heteroavaliacdo do desempenho dos colegas
oferece as criancgas a oportunidade de aprender com os
erros dos outros e possibilita a aprendizagem do
planeamento do seu proprio desempenho;
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Este ponto de vista é também defendido por outros autores, na medida que consideram que o modelo de
ensino reciproco, ou seja, a aprendizagem entre pares, podera ser uma abordagem significativa, uma vez que
promove a metacognicdo. Sendo que durante o ensino reciproco, as criangas trabalham em pares e dao
feedback uns aos outros com base em folhas de critérios. Concluiu-se entdo que a descoberta guiada é um
modelo fulcral na promoc¢ao da metacognicao;

Para que as criangas progridam na consciencializacdo da sua aprendizagem, é necessdrio o desenvolvimento
das capacidades metacognitivas nos seus primeiros anos de vida. Pois pode vir a permitir aos mesmos a
apropriacao das suas capacidades e reduz a disparidade de aprendizagens entre criangas mais velhas e mais
novas;

As criangas que frequentam o pré-escolar ndo s ndo sdo inteiramente inconscientes do seu pensamento,
como tém a capacidade de utilizar estratégias metacognitivas simples, nomeadamente, o planeamento, a
monotorizagdo e persisténcia quando se deparam com tarefas desafiadoras;

Durante os primeiros anos sdao estudadas algumas técnicas metacognitivas, tais como, desenho-revelagao
(estimula a autorreflexdao e permite que as criangas pequenas verbalizem ou apresentem evidéncias de
atividade mental), rotina de pensamento visivel (estimula o pensamento dialdgico), autoquestionamento
(estimula a consciéncia do préprio pensamento), simulagdo de brincadeiras e questdes metacognitivas, tais
como “que tipo de pensamento fizeste”, “no que pensaste”, porqué? (estimula as criangas a tornar-se
conscientes dos seus pensamentos e sentimentos)

O pensamento metacognitivo com criangas entre os trés e os cinco anos, podem surgir em atividades com
pares ou pequenos grupos. A tutoria a pares pode considerar-se promotora de atividades metacognitivas,
nomeadamente, monitorizacao e controlo;

Os educadores podem promover a metacogni¢cao no pré-escolar através de atividades que as criancas
demonstram mais motivagao e envolvimento, exemplificando, as atividades fisicas. Este tipo de atividades
potenciam o desenvolvimento de capacidades sociais, emocionais e cognitivas. Por outro lado, as atividades
fisicas durante o modelo de ensino reciproco e de auto verificagdo orientam as criancas a utilizar estratégias
metacognitivas simples.
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Anexo 5 - Artigo 5: “Sentir a incerteza e a atuacdo durante o periodo pré-escolar: uma abordagem metacognitiva”

Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investigacao

Coughlin, C. A., Ghetti, S., &
Hembacher, E. (2013). Feeling
Uncertain and Acting on It During the
Preschool Years: A Metacognitive
Approach. CHILD DEVELOPMENT
PERSPECTIVES, 160-165.

Incerteza; metacognicdo; pré-
escolar.

Questodes orientadoras da investigacao:

As criancgas do periodo pré-escolar estdo conscientes da sua incerteza? Se
sim, esta consciéncia sera atil?

As criancas poderdo agir com base na sua incerteza e usufruir dos beneficios
de desempenho?
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Aspetos tedricos relevantes

Metodologia e métodos de investigagao

Resultados relevantes

Experimentar a incerteza é uma capacidade essencial que nos
permite reestruturar o nosso desempenho, bem como
procurar informag¢des complementares, quando nos sentimos
na incerteza, e manifestando o nosso conhecimento quando
nos sentimos certos;

Algumas pesquisas demonstram que as criangas neste periodo,
infantil, tém a capacidade de analisar interiormente acerca das
suas incertezas e atuar de forma apropriada com base nas suas
introspecoes;

A nossa estrutura metacognitiva é formada por alguns
sentimentos de incerteza sobre o nosso conhecimento, bem
como na nossa capacidade de tomar boas decisdes;
Inicialmente, os sujeitos realizam uma introspe¢do sobre o
estado atual das suas operagdes cognitivas, isto &,
monitoramento metacognitivo, e posteriormente utilizam a o
monitoramento metacognitivo para ajustar a tais operagdes
cognitivas, ou seja, o controlo metacognitivo. Com base nesta
estrutura podemos analisar anteriormente sobre os aspetos
fundamentais da nossa cognicdo e regular o nosso
desempenho;

Alguns autores relativizam a introspecao, referindo-se a ela
como uma epifendmeno, uma vez que varios comportamentos
sdo orientados através de mecanismos complexos que iludem
a nossa consciéncia, contudo ndo é facil imaginar quao a
capacidade de se envolver em processos autorreflexivos
sofisticados tem vindo a evoluir, se apenas os mecanismos

Primariamente, para dar inicio ao estudo,
foi pedido as criangas que selecionassem
uma imagem que lhes despertasse
confianca, para realizar uma
“autoavaliacdo” com base em dois critérios,
nomeadamente, (a) o modo como as
mesmas se sentiam quando observavam a
ilustracdo, e (b) se a crianca respondia de
modo imediato ou se tinha que recorrer ao
pensamento. Tais instru¢des destinavam-se
a incentivar a atenc¢do das criangas para
varios aspetos da sua experiéncia mental,
ou seja, a espontaneidade de recuperacao,
tempo de decisdao, dos quais se designam
como sinais comuns de incerteza subjetiva;
A andlise de acompanhamento observou o
papel do tempo de decisdo percecionado
nas avaliacGes de confiancga das criancas;

Foi criada uma co varidvel na analise
principal, nomeadamente, a laténcia da
resposta das criangas para respostas
precisas e imprecisas, que classificou que a
confianga das criancas de trés anos ja nao
divergia de modo confidvel respostas
imprecisas, ao passo que as criangas de
quatro e cinco anos continuaram a fazé-lo;

» O estudo comegou por demonstrar que as criancgas

com trés ano ndo monitorizam com seguranca a
incerteza sobre as decisbes de memdria, apesar de
revelarem capacidades introspetivas relacionadas com
as decisOes percetivas. Esta discrepancia podera
ocorre por varias razdes: primeiro, as percegbes
podem ser mais simples de avaliar, porque incluem
mais informagdes visuais e podem revelar-se mais
vivas do que as memdrias, o que tornaria as ultimas
menos visiveis ou diferenciadas para as criangas
avaliarem ou relatarem. Segundo, a monitoriza¢ao da
incerteza na percegao pode ser cognitivamente menos
exigente do que a monitorizagdao da incerteza na
memoria, ou seja, quando é solicitado a uma crianga
gue monitorize a incerteza sobre uma identificacdo
percetual, ou seja, quando avalia os seus sentimentos
de incerteza apds identificar um objeto parcialmente
degradado, a presenca da perceg¢ao podera continuar
a induzir sentimentos de incerteza sobre a
identificacdo que a avaliacdo da confianca da crianca
se destina a apreender. Em oposicdo, quando é pedido
a uma crianga que monitorize a sua incerteza sobre
uma memoria, é necessario que ela recupere essa
memoria, ter em mente e avaliar a certeza sobre essa
entidade, meramente mental, que poderd modificar
como uma funcdo das tentativas de recuperagao.
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inconscientes coordenam as operacdes indispensaveis para
aprender a tomar decisoes;

As capacidades de monitoramento e controlo metacognitivo
sdo manifestadas e progressivas durantes a infancia.

As criangas normalmente respondem as suas experiéncias
diarias através de comportamentos que evidenciam algumas
pistas sobre o seu nivel de conhecimento: mostram-se
hesitantes quando o seu conhecimento é limitado, mas
demonstram confianga quando detém informagGes
relevantes;

Estas observagdes sdo consistentes com estudos que revelam
que as criangas colocam questdes pertinentes quando ndo tém
conhecimento, e estdo mais aptos a solicitar esclarecimentos
quando recebem mensagens ambiguas em comparagdo com
mensagens comparativas;

Outro facto relevante é a capacidade de responderem de
modo apropriado ndo apenas ao seu proprio conhecimento ou
a falta dele, mas também obtém de forma seletiva
informagdes de fontes que mais fidveis;

Alguns estudos iniciais sobre as capacidades das criancas de se
analisarem interiormente sugerem que as criancas até aos
cinco anos ndo tém acesso aos conteudos dos seus
pensamentos. Se assim fosse, a resposta sensata para esta
incerteza ndo interferia através da sua introspecao. Contudo,
os métodos utilizados nestas pesquisas explicam esses
resultados. As capacidades de introspecao foram investigadas
com solicitacdes abertas, o que, de modo indiscutivel, oferece
muito pouco apoio para que as criangas organizem descri¢des
verbais;

Em oposicdo, os métodos metacogniti9 vos fornecem um
maior apoio, uma vez que ao passo de impor verbalizagdes dos

Desde entdo, os investigadores utilizaram
indicagcbes que nao se relacionavam com o
tempo de decisdo, deste modo, a atengao
foi dirigida para as expressOes faciais de
incerteza, entre outros;

Com o intuito de testar que a previsao das
criangas se baseavam na confianga dos seus
sentimentos de incerteza para orientar as
suas decisdes de conservar respostas, as
criangas dos trés aos cincos anos,
realizaram uma tarefa de identificacdo
percetiva em duas sessdes separadas: 1 —na
primeira sessdo, de relatério forgado, as
criancgas realizaram testes que envolviam a
identificacdo de um objeto de destino de
uma das duas imagens degradadas; 2 —
segunda sessdo, de denuncia gratuita, os
teste foram idénticos a primeira sessao,
contudo, as criangas puderam escolher por
responder ou nao, tendo como op¢do, “eu
ndo pretendo escolher”;

Na sequéncia deste estudo, foi realizado
outro estudo que fez chegar a outros
resultados avaliando se as introspecdes
acerca da incerteza, estavam associados a
comportamentos de procura de ajuda;

O padrao foi semelhante ao estudo
anterior, exceto que a condicdo de relatdrio
livre foi substituida por uma condicdo de
ajuda disponivel, isto é, as criangas

Terceiro, os fatores atendidos quando a introspec¢ao
da incerteza também pode divergir em fungdo do
dominio cognitivo;

Como foi mencionado, os adultos baseiam as suas
avaliagOes de confianga na laténcia de resposta e na
fluéncia de recuperacdo, e que a laténcia da resposta
se adequa inteiramente as classificagcdes de confianga
de trés anos, mas ndo as criangas mais velhas;

Estas descobertas insinuam que a laténcia da resposta
pode ser particularmente relevante no inicio de
desenvolvimento nas avaliagdes sobre decisdes
percetivas. Nao obstante, com a idade, a laténcia da
resposta serve cada vez mais como base para os
julgamentos de confianca acerca das decisGes de
memodria em toda a infancia;

Estes resultados demonstram uma certa contradicao,
contudo sugerem que pode haver diferencas de
desenvolvimento nas varidveis que se prestam a
avaliar a incerteza em diversos dominios cognitivos.
Além de avaliar os fatores que afetam a monitorizacao
da incerteza, os investigadores devem observar os
fatores que afetam o controlo baseado na incerteza.
Até ha data, foi indexado o controlo observando a
propensdo das criangas na conservacao de resposta ou
a facultar apoio. Como tal, a probabilidade de utilizar a
incerteza subjetiva para conduzir o comportamento
pode alterar, dependendo do controlo que esta a ser
medido;

Esta pesquisa estende esta linha de investigacao
avaliando o desenvolvimento inicial de outros modos
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estados mentais, provocam agbes cognitivas discretas (e.g.,
decisOes percetiveis) bem como introspegdes especificas sobre
si mesmos (e.g., avaliar o nivel de incerteza subjetiva através
do rigor da resposta)

poderiam optar por pressionar um botdo
para facultar ajuda, em vez de conservar
uma resposta.

de controlo metacognitivo, como a sele¢do de
respostas prediletas imediatamente, depois de ser
proferidas.
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Anexo 6 - Artigo 6: “Metacognicdo nos 3-6 anos de idade: Demonstragdo de um jardim de infancia em Hong Kong”

Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investiga¢ao

Notas de interesse

pessoal

Kei, V.  (2013). Objetivos:
Metacognition in 3-6 Nomear insights sobre o desenvolvimento de capacidades | pq artigo  fornece
Years Old: Evidence metacognitivas das criancas do pré-escolar; estratégias interessantes
from a Kindergarten in Proporcionar uma investigagdo minuciosa do desenvolvimento e | | g oc para avaliar a
Hong Kong.  ASIA- mudanca das capacidades metacognitivas das criancas nos o "

capacidade metacognitiva
PACIFIC JOURNAL OF ambientes educacionais em Hong Kong, através da estimulagdo | criancas no periodo
RESEARCH IN  EARLY Metacognicio; capacidade metacognitiva; dos educadores, bem como a diferenca de capacidade em relagdo oré-escolar . o
CHILDHOOD ' ’ a diversidade de idades. ’

EDUCATION, 7, 1-29.

capacidade
apoio.

cognitiva; autorregulagao;

Questodes orientadoras de investigagao:

As criancas no periodo pré-escolar dispdem da capacidade
metacognitiva?

De que modo a idade e as recompensas afetam a capacidade
metacognitiva?

De que forma os fatores externos, tais como, andaimes,
modelagem e/ou motivadores, auxiliam as criancas aumentam a
capacidade metacognitiva?

resultados demonstram o
Seu sucesso.

E também um artigo
muito bem organizado, na
medida em que a
investigacdo esta muito
bem estruturada.
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Aspetos tedricos relevantes

Metodologia e métodos de investigagao

Resultados relevantes

> As investiagacdes iniciais indicam que
criangas em idade pré-escolar nao
dominam a capacidade
metacognitiva. O  conceito de
metacognicdo parece ser complexo,
para tal as pessoas relacionam essa
complexidade, como uma capacidade
muito avancada para as criancas;

» Pelo o contrérios, algumas evidéncias
progressivas demomstram que na
pesquisa histérica desconsiderou as
capacidades  metacognitivas  das
criangas desta faixa etaria;

> 0O conceito de metacognicdo indica a
reflexdo sobre o pensamento, o
processo de aprendizagem, bem como
0 conhecimento temos sobre uma
pessoa. A palavra divide-se em “meta”
que significa uma mudanca de posi¢do
para um nivel superior, e “cogni¢do”
diz respeito a nossa capacidade de
conhecer ou pensar;

» Em 1970, utilizava-se o termo
metamemdria, no que respeiatava a
capacidade de um individuo gerir e
monitorizar a entada, conservacao,
procura e recuperacao dos conteudos
da sua memoaria. Mais tarde, em 1976,

A - Design do estudo

No presente estudo sobre a metacogni¢cdo o método de pesquisa utilizado
foi qualitativo e quantitativo. Deste modo, o método misto para a colheita
de dados foram obtidos através de observac¢des e dados recolhidos depois
da concretizacdo de diversas atividades planeadas com trés grupos etarios
de criangas em idade pré-escolar.

Todas as atividades realizadas nesta investigacdo foram gravadas em video,
bem como a assisténcia de outro educador de infancia com mais de 25 anos
da préatica pedagdgica, com o objetivo de garantir a sua validade.

Nesta investigacdo, realizaram-se trés atividades diferentes com criangas do
pré-escolar.

Nos pré-testes das duas primeiras atividades, os educadores orientaram as
criancas a memorizar diferentes itens para posteriormente recuperar.
Depois foram realizados pds-testes, onde o educador orientou as criancgas
numa pratica ocasional ou instruidas a utilizar diversas estratégias para
recordar os itens.

Durante este processo, o investigador observou a capacidades das criangas
no que respeitava a gerir, monitorizar a entrada, armazenamento, pesquiza
e recuperacdo dos conteudos das suas memarias nos pré e pds-testes.

A terceira atividade consistiu em narracdo de histérias e foram realizadas
por grupos menores.

Cada grupo de criangas foi dividido num grupo de controlo e grupo
experimental. As criancas do grupo de controlo foram desafiadas a recontar
uma histdria familiar para o investigador por sua conta proépria, ao passo
gue o grupo experimental recontou a histéria fornecida pelo investigador.
Neste caso, os educadores envolvidos no estudo e na implementacdo das
atividades foram preparados para utilizar diferentes estratégias para
auxiliar as criangas na utilizacdao da sua capacidade metacognitiva.

» Os resultados do estudo incluem os dados

originados das trés atividades, bem como
os registos de observacdo sobre o
desempenho das criangas. Na primeira e
na segunda atividades, os dados
guantitativos foram reunidos através do
numero correto de itens que as criangas
recordaram no final da atividade, ao passo
que os dados qualitativos foram
registados com base no desempenho das
criangas nas trés atividades e analisados
através dos trés dominios da
metacognicdo, coberto com e sem
orientagao.
Resultados da atividade 1:

Quando as criangas realizaram a atividade
1 pela primeira vez, o conhecimento
metacognitivo foi observado. As criangas
tiveram  oportunidade de utilizar
estratégias simples como auxilio a
recordar os itens. Contudo, também
foram observadas outras estratégias no
grupo de criancas mais velhas, o que
significa que estdo mais aptos e
competentes na utilizacdo de estratégias
de apoio para memorizar os itens. Através
do protocolo todas as criangas
demonstraram a utilizacdo de estratégias
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surgiu o termo metacognicdo, que se
desiganava como a monitoriza¢do e
regulagao. Deste modo, a
metacognicdo  ficou  conceituada
como, o monitoramento ativo e a
consequente regulacdo, bem como a
preparacdo dos processos em relacdo
aos “objetos” cognitivos os daos sobre
0s quais carregam, na maioria dos
casos a servico de alguma meta ou
objetivo concreto;

Contudo, em 1998 outros autores
definiram a metacognicdo de forma
mais abragente, que inclui o
conhecimento dos seus préprios
processos e estados cognitivos e
afetivos, e a capacidade de monitorizar
e regularizar, consciente e
dliberadamente estes processos;

No presente artigo, a nocdo de
metacognicdo é definido em trés
areas, nomeadamente, conhecimento
metacognitivo, regulacdo da
metacognicdo e regulacdo emocional e
motivaciona;

O conhecimento  metacognicao:
envolve 0s componentes do
conhecimento, bem como a
consciéncia do préprio pensamento,
exemplificando, o conhecimento de

B — Tema do estudo

O publico-alvo da presente investigacdo foram 60 criancas de um jardim de
infancia em Hong Kong com idades compreendidas dos 3 aos seis anos de
idade, ou seja, dez criancas por sala, que incluiu um total de seis salas,
incluido duas salas de K1, duas de K2, bem como duas salas de k3, que foram
selecionadas aleatoriamente para participar nas atividades acima referidas.
Para as atividades 1 e 2, o investigador orientou a atividade com a totalidade
das 60 criancas, contudo para a terceira atividade as dez criangas “alvo” de
cada sala foram divididas aleatoriamente em grupos com cinco filhos cada
para complementar a atividade.

C — Instrumentos

A colheita de dados foi realizada principalmente através de trés
instrumentos e forneceu dados qualitativos e quantitativos, tais como, (i)
listas de verificagdo sobre os conteldos que as criangas puderam recordar
de forma apropriada depois das duas primeiras atividades; (ii) rubricas de
pontuacdo, bem como as listas de verificacdo que estavam relacionadas
com a capacidades das criangas no reconto da histéria; (iii) e amostras de
eventos em todas as trés atividades foram submetidas a analise de
protocolo em relagdo aos trés dominios no processo metacognitivo. Os
dados foram recolhidos e analisados através das listas de verificagdo e nas
descricdes detalhadas relacionadas ao desemprenho das criangas nas trés
atividades.

D — Design das listas de verificacdo

Para esta pesquisa foram realizados dois tipos de checklists. A primeira foi
uma lista de verificacdo com o foco do nimero de itens que as criangas
recordaram no fim das atividades 1 e 2. A segunda foi também uma lista de
verificacdo utilizada na atividade de contar histérias. Esta lista continha
cinco areas sendo que cada area continha 4 niveis de capacidades de 0 a 4
inscritos no formulario. As quatro areas incluiam “Engajar na atividade”,

durante o processo de memdria. As
criangas mais velhas mostraram melhor
controlo e monitoramento durante a
durag¢do de um minuto.

A maioria das criangas mais novas olhou
para os itens e tentou recorda-los,
enquanto as criangas mais velhas foram
capazes de utilizar um dedo para apontar
para os itens. Alguns continuaram a
repetir os nomes de cada item e outros
tentaram recitar os itens por conta
propria.

Utilizando a regulacdo metacognitiva,
algumas criangcas foram capazes de
monitorizar e controlar o processo de
memdria, ao passo que outras criangas se
distrairam brincando com os objetos ou
observaram em seu redor.

Na segunda fase da atividade, com o
motivador externo, as criangas
demonstraram  melhoria nos  trés
dominios da metacogni¢cdo. Algumas
criangas utilizaram  estratégias para
memorizar os objetos, outras apontaram
para ele e chegaram a nomea-los vdrias
vezes, houve criangas que contaram e
recitaram o numero de objetos e uma
crianga que fechou os olhos e recitou os
itens no processo de memorizacao.
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quando e onde utilizar as estratégias
obtidas e conhecimentos dos planos e
objetivos;

A regulacdao metacognitiva: inclui os
elementos de planificagao, avaliacdo e
monitorizagao;

Regulacdao emocional e motivacional:
abrange o monitoramento continuo
das criangas, bem como o controlo das
emoc¢Oes durante as tarefas de
aprendizagem, e as razbes do seu
SuCesso ou insucesso;

A  metacognicdo é um recurso
fundamenta¢ na aprendizagem das
crianga, para tal, neste estudo, este
conceito refere-se ao pensamento
consciente sobre o pensamento,
monitoramento consciente e o
controlo do pensamento do individuo;
A capacidade metacognitiva, a
aspiragdo dos educadores e as
experiéncias das criangas estdo
estreitamente interligadas;

As capacidades metacognitivas das
criangas ndo se desenvolvem ao
mesmo  rirmos. Alguns autores,
constatam que a  capacidade
metacognitiva ndo é desenvolvida a
medida que existe um progresso na
aprendizagem das criangas, aumenta

“parametro de recordacdo e esquecimento”, “precisdo de conteudo”,
“sentido de estrutura/tema” e complexidades do vocabulario/nivel de
detalhe”.

A primeira area da segunda lista de verificagao teve como foco a motivagao
das criangas no reconto da histéria, a sua iniciativa bem como a sua
concertacdo durante o processo de contar histdrias. A presente area revelou
0 monitoramento continuo das criangas e os seus estados motivacionais
durante as tarefas de narragao sobre a regulagdo emocional e motivacional.
A segunda dirigia a atencdo na facilidade das criancas na recordacdo e
revelaram se as criancgas se lembravam ou esqueciam a histdria. A terceira
destacou o processo continuo da narragdo das histdrias com o intuito de
verificar se as criangas tinham a capacidade de monitorizagdo no seu
comportamento e ndo revelavam as suas proéprias ideias na narracdo das
histérias. A penultima e quarta area focou-se no raciocinio das criancas
sobre a estrutura relacionada a histéria. As quatro areas da lista de
verificacdo demonstram alguns aspetos que se relacionam a regulagdo
metacognitiva, compreensdo autorregulada. Por fim a quinta e ultima area,
avaliou o conhecimento pessoal das criangas sobre a tarefa de contar
histérias, bem como o vocabulario utilizado no respetivo reconto, isto é o
seu conhecimento metacognitivo.

E — Projeto de andlise de protocolo

As categorias do comportamento metacognitivo foram organizadas e o
comportamento de trés criangas K1-K3 foram inscritos em detalhes para o
pré e pos-testes nas atividades 1 e 2. A outra analise de protocolo teve foco
na atividade 3 (controlo e grupo experimental) conduzida pelo investigador,
gue agrupou os aspetos da metacognicdo e as 5 areas utilizadas na lista de
verificacdo.

Atividade 1 — Metamem©ria
Justificacdo da implementacdo da atividade

» No entanto foi menor o numero de

criangas que se distrairam e brincaram
com os objetos durante o mesmo
processo de memoriza¢do. Contudo, a
maioria das criancas foi capaz de manter o
foco durante um minuto. Em suma, foi
observado que a maioria das criangas
demonstraram regulacdo emocional e
motivacional, e conseguiram dizer ao
mentor quantos objetos se tinham
esquecido ou até a sua localizagdo por
baixo do pano.

Resultados da atividade dois
Quando concluida a segunda atividade
pela primeira vez, as criangas foram
expostas a um ambiente familiar. Num
ambiente  significativo as  criangas
perceberam a tarefa e foram capazes de
indicar ao mentor que poderiam comprar
os itens que lhes tinham sido pedidos.
Posteriormente, as criancas assimilaram
os itens que teriam de comprar e puderam
procurar em diferentes areas o que estava
registado na sua lista.

Com base nisto, as criancas mais velhas
conseguiram  demonstrar  melhores
capacidade na monitorizagao do processo
de compra. No pds-teste, apds o mentor
indicar algumas estratégias de
memoriza¢do de cada lista de compras, as
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também com a idade, controlo externo
para interno, inconsiente para
consciente;

Para que as criangas possuam uma
melhor capacidade metacognitiva é
fundamental que os educadores
permitam que as mesmas possuam
tempo e favoregam orientagdo
adequada. Para tal, os educadores
podem: (i) permitir que a crianca
desenvolva a sua capacidade
espontaneamente durante o processo
de aprendizagem, fornecendo tempo
para que a mesma explore durante,
diferentes atividades; (ii) permitir o
densenvolvimento graual da crianga
através do treino ocasional; (iii) e
permitir que a crianca aprenda a
cuidar da sua proépria aprendizagem
através da simplificacao;

O presente artigo utilizou algumas
sugestdes de Gardner (1987) sobre as
estretégias que podem aperfeicoar a
capacidade metacognitiva das
criangas, tais como, (i) introduzir
estratégias diferentes e como utiliza-
las: através desta proposta os
educadores poderdo indicar algumas
estratégias de aprendizagem em
diversas situacdes e de que modo as

A metamemoria foi uma das primeiras componentes da metacognicdo a ser
estudada. Foi com base nos estudos da metamemoaria que foi construido o
modelo metacognitivo. A metamemodria é o precursor da teoria da
metacognicao, e primariamente o termo foi utilizado de modo a ser
substituido pela metacognicdo, a presente atividade é utilizada para
observar quantos objetos as criangcas memorizam depois de as observar
durante 1 minuto.

Implementacdo da atividade

Foram apresentadas as criancas 10 objetos diferentes familiarizados pelo
grupo e o investigador nomeou os materiais antes de conduzir a atividade.
A atividade foi realizada com uma crianca de cada vez que teve
oportunidade de observar os objetos durante 1 minuto e foi instruida a
memoriza-los. Posteriormente os objetos foram cobertos e foi pedido a
crianga que enumerasse 0 maior numero de objetos memorizados.

No processo de memorizagdo, o mentor observou e anotou o
comportamento de autorregulagao das criangas e verificou o nimero de
objetos que cada crianca foi capaz de recordar nas diferentes idades. A
mesma atividade foi realizada no dia seguinte com um conjunto de 10
objetos diferentes, e desta vez as criancas foram recompensadas, e esta
informacgdo foi dada as criangas antes da atividade. Neste pds-teste o
investigador também analisou o comportamento metacognitivo das
criancgas o que lhe permitiu realizar uma comparacdo com o pré-teste.

Atividade 2 — Compras

Justificacdo da implementacdo da atividade.

O tema desta atividade foi a comida, onde as criangas foram orientadas a
comprar 5 coisas diferentes num supermercado. Um ambiente significativo
facilita a articulacdo das criancgas sobre o seu conhecimento metacognitivo,
bem como a sua autorregulacdo e desempenho. O propésito desta atividade

criangas foram capazes de recordar mais
itens do supermercado.

Resultados da atividade trés
As criangas que participaram nas
atividades de reconto demonstraram mais
capacidades metacognitivas. No
momento em que as criangas realizaram o
reconto da histéria ao mentor estavam a
ser filmadas e o conteudo do video foi
transcrito pelo mentor.
Através da transcricdo e das rubricas de
pontuagdo o mentor efetuou uma
classificagdo.
Cinquenta e oito das sessenta criangas
que participaram na atividade de reconto
das histdrias. Havia 9 criancas nos grupos
experimentais K1 com 5 a 4 criangas em
cada grupo, e 10 criangas no grupo de
controlo com 5 criangas por grupo.

Os resultados desta investigacdo
demonstram que as criangas com idades
compreendidas de 3 a 6 anos contém a
capacidade metacognitiva. Realizando
uma comparagao entre criangas mais
velhas e mais novas as mais velhas
apresentam melhores resultados. No
entanto, quando as criangas percebem
gue a sua capacidade sera recompensada
realizam a tarefa com mais atencdo e
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poderdao utilizar. (ii) atengdo no
processos de aprendizagem: segundo a
teoria da pedagogia do construtivismo
é que a aprendizagem das criangas
deve ser construida através do seu
conhecimento prévio, e que essa
aprendizagem é benéfica quando as
criangas compreendem e relacionam
diferentes conhecimentos com base
na exploragdo e nas experiéncias no
ambiente em que se encontram. Ao
transmitir competéncias 0s
educadores terdao que ter atenc¢do ao
processo de aprendizagem e permitir
que as criangas passem o tempo
necessario a pensar sobre a sua
prépria aprendizagem. Deste modo a
melhor forma de concretizar esta
estratégia é através do método de
“pensar em voz alta”. (iii) prdtica
guiada: os educadores devem
proporcionar as criangas
oportunidades de pbér em pratica as
suas estratégias de aprendizagem.
Quando as criangas adotam uma
determinada estratégia nas diversas
tarefas, o processo de utilizacdo dessas
estratégias podera tornar-se
automatica através do treino.

foi observar a memorizacao das criancas e as suas estratégias para evitar o
esquecimento.

Implementacdo da atividade

Como na atividade anterior foi realizada com uma crianga de cada vez. Cada
criancga foi convidada a comprar 5 produtos e apresenta-las ao mentor. O
mesmo preparou 10 listas de compras diferentes, cada uma com 5 itens.

A cada crianca selecionou aleatoriamente uma lista e entregou-a a crianga,
para que ela se efetua a sua tarefa. De seguida a crianc¢a, quando terminou
a sua compra entregou ao mentor e a um educador o nimero correto de
itens adquiridos. Posteriormente, o investigador indicou diferentes
estratégias, como a classificacdo, entre outras, para comprar os itens
solicitados. No segundo dia, o mesmo grupo de criancas realizou a atividade
das compras novamente.

Atividade 3 — Contar histdrias

Justificacdo da implementacdo da atividade

Nesta atividade foi solicitado as criangas que recontassem uma histéria que
Ihes foi apresentada anteriormente, utilizando os seus préprios métodos.
Alguns dos primeiros estudos sobre a metacognicdao envolviam a leitura
reciproca onde os educadores foram envolvidos modelando os principios-
chave de revisao ou resumo, qustionar, esclarecer e predizer com o objetivo
de auxiliar a compreensdo de um texto. Na segunda parte da atividade os
educadores foram envolvidos, através da prdatica guiada as criangas
beneficiam do educador e sdo auxilidas a recontar uma histéria de modo
mais completo.

Implementacdo da atividade

Esta atividade é concretizada com cinco criangas de cada vez.

As duas atividades anteriores foram realizadas com 10 criancas de cada sala
durantes um dia de K1-K3 sendo que esse grupos foram divididos em dois
grupos de 5 com um grupo exprimental e outro de controlo. Em ambos os

demonstram uma maior capacidade de
autorregulagao durante o processo.
Através dos resultados das anadlises do
protocolo, as criangas apresentaram um
certo grau de capacidade metacognitiva
nas trés atividades, especialmente nas
atividades 1 e 2.

As criangas compreenderam o propdsito
de memorizagdo e demonstraram
evidéncia e consciéncia do esquecimento,
bem como estratégias simples de o evitar.
Do mesmo modo, as criangas
demonstraram capacidades de
monitorizar e avaliar todo o processo, pois
ouviram com atencdo as indicacbes e
concentraram-se nos itens que
precisavam de memorizar durante as
atividades, e muitas delas puderam
conversar sobre o seu desempenho.

Os resultados de todas as atividades, 1, 2
e 3, indicaram um aumento gradual dos
resultados da metacognicdo nos trés
grupos etdrios. Por este motivo, pode
concluir-se que quanto mais velhas sdo as
criangas, melhor é o seu desenvolvimento
metacognitivo.

O principal objetivo deste estudo foi
investigar sobre a capacidade
metacognitiva das criancas e a relagao de
capacidade com a idade e fatores
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Para avaliar a capacidade
metacognitiva das criangas, o0s
educadores terdo que analisar o
processo de resolugao de problemas
ou obtencdo de respostas. Quando as
criangas sdo encorajadas a falar e
discutir os seus pensamentos o0s
educadores tém mais facilidade em
avaliar a sua capacidade
metacognitiva.

grupos receberam uma histdria em cantonés pelo educador. A histéria do
K1 ouviram a foi “Onde vais?”, K2 “Henry, o corcodilo sorridente” e o K3
“Sempre te amarei”.

Os grupos de controlo e exprimental foram convidados a recontar a histdria
uma semana depois. As criancas do grupo de controlo contarm ao mentor
gue a histéria por conta prépria, ao passo que o grupo exprimental foi
orientado com indica¢des ao recontar a histdria. O investigador registou a
atividade através de um video para analisar as criangas enquanto
recontavam a histdria.

externos. Deste modo, o estudo revelou
que as criangas foram capazes de
demonstrar capacidade metacognitiva,
mesmo sem ajuda exterior.
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Anexo 7 - Artigo 7: “A Utilizagdo da Avaliagdo do Jogo para Avaliar as Capacidades Cognitivas de Criancas de Dois e Trés Anos de Idade”

Referéncia

Palavras-chave

Objetivos e questdes orientadoras de investigacao

Notas de interesse
pessoal

Glover, K., Ryalls, B., &
Vance, L. (2002). The
Use of Play Assessment
to Evaluate the
Cogpnitive Skills of Two-
and Three-Year-Old
Children.  Psychology
Faculty Publications.

n/a

Objetivo:

» Explorar a utilizacdo da avaliagcdo lidica com criangas pequenas e
determinar a sua eficdcia na determinacdo dos niveis cognitivos do
desenvolvimento.

n/a
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Aspetos tedricos relevantes

Metodologia e métodos de investigagao

Resultados relevantes

A avaliacdo é uma componente critica no processo de determinacdo e selecdo
das criancas, para o programa de intervencgao precoce;

A revisdo mais recente do Individuals with Disabilities Education Act 1997 (IDEA
97) coloca um grande destaque numa avaliacdo funcional das capacidades de
determinada crianca, o que significa que os pontos fortes e fracos especificos da
crianca devem ser definidos;

As avaliagdes sdo necessdrias para fornecer mais do que os resultados, bem
como, também devem integrar um processo de colheita de dados que pode
resultar em informacgdes que conduzam a metas mais mensuraveis, observaveis
e especifica e a intervengdes apropriadas;

O desenvolvimento e utilizacdo de formas efetivas de monitorizar o processo
durante as intervengdes igualmente uma componente fundamental do IDEA 97
que deve ser documentado;

Deste modo, a avaliagdo tem um objetivo mais vasto do que as decisOes
escolhidas, assim sendo, o processo deve, para ja, disponibilizar informacdes
praticas que estejam diretamente relacionadas ao desenvolvimento e
monitoramento de intervengdes adequadas;

Varios testes estandardizados foram desenvolvidos com o intuito de tomar
decisbes de selecdo, contudo, estes testes ndo disponibilizam dados que
transpdem com facilidade no desenvolvimento da intervengdo e monitoramento
do progresso;

Os dispositivos foram desenvolvidos recentemente estdo qualificados para
satisfazer as metas de desenvolvimento das interven¢des apropriadas, bem
como monitorizar o seu progresso. Estas novas escalas de desenvolvimento e
listas de verificacdo oferecem ao participante, ferramentas para a planificacao e
evolucdo do programa. O principal objetivo destas avaliagcdes ndo passa por obter
uma pontuacdo padrdao, mas delimitar quais sdo as capacidades que a crianca
obteve nos principais dominios do desenvolvimento, bem como as capacidades

7

que lhe falta adquirir. Deste modo, esta ferramenta é o principal meio de

A — Participantes

Os intervenientes selecionados no presente estudo foram
dezasseis criangas, oito com dois anos e oito com trés anos
e meio. O grupo foi descrito como estando tipicamente
desenvolvimento e o numero de criangas do sexo
feminino, como masculino eram iguais. Os participantes
eram maioritariamente do status socioecondmico
caucasiano e da classe média. As suas familias foram
recrutadas através dos anuncios publicados no campus
universitario e do, passa palavra dos participantes
anteriores;

B — Materiais

Os brinquedos foram selecionados estavam incluidos na
sala se tivessem potencial de criar comportamentos de
jogos inventariados no formulario de codificacdo. Uma
grande quantidade de brinquedos foi necessaria para
provocar uma rica multiplicidade de comportamentos
[ddicos. O nimero total foi equilibrado para ambos os
sexos. Alguns dos brinquedos utilizados foram: conjunto
de cozinha, brinquedos mecanicos, conjunto de fazenda,
casa de brincar, roupas para vestir, blocos, giz de cera,
bonecas e acessérios, quebra-cabecas, telefones de
brincar e um fantocheiro.

C — Procedimentos

Em primeiro lugar foram marcadas, para cada
participante, sessdes de jogo individuais, sendo que todos
os pais foram devidamente informados sobre os
procedimentos. Como, apenas um adulto era suficiente

Os resultados mais
evidentes do presente
estudo foram:

Em primeiro lugar as
criancgas evidenciaram
espontaneamente  altos
niveis de competéncias
exploratérias complexas,
jogo faz-de-conta, solucdo

de problemas e
planeamento;
Estes comportamentos

ludicos foram observados
sem o apoio de adultos,
numa sala desconhecida e
por tempo curto;

O jogo exploratdrio
complexo e o jogo faz-de-
conta foram os mais
observados, porque os
procedimentos de
codificacao impunham
que todos 0s
comportamentos fossem
codificados nos quatros
niveis centrais;

No entanto, foi notdrio
que o a exploragdo
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avaliacdo através da observacdo da crianca, em contraste com a extracao de
respostas padronizadas.

Desta forma, é através da observacdo que é colocado a disposicdo uma descricdo
dos pontos fortes e fracos da crianca nas areas especificas de desenvolvimento;
Um exemplo deste tipo de procedimento é Avaliacdo Baseada em Jogos
Transdisciplinares;

Geralmente a utilizagcdo do brincar livremente num ambiente natural como um
cendrio adequado, com vista a avaliagdo do funcionamento cognitivo das
criangas no pré-escolar. Contudo, por consequéncia, a avaliacdo do brincar é
conduzida no ambiente natural da brincadeira da crian¢a, onde passa muitas
horas por dia, e as vantagens da avaliacdo do brincar na maioria dos métodos
padronizados sdo: (a) a avaliagdo ocorre no ambiente natural da brincadeira das
criangas, ao contrario de um ambiente estéril e altamente organizado com o
formato pergunta-resposta; (b) a avaliacdo ludica é planeada para alcancar
eficientes niveis de desempenho, ao passo que a maioria dos testes padronizados
em que as criangas ndao tém oportunidade de demonstrar o seu nivel de
eficiéncia; (c) a avaliagdo Iudica tém um estrutura flexivel, em contraste com o
formato rigido e sequenciado dos testes padronizados; e (d) os resultados da
avaliacdo de uma enumeracdo de pontos fortes e dreas de necessidade de
intervencdo, enquanto que as medidas padronizadas oferecem resultados
numeéricos com descritores minimos de desempenho infantil. Estas qualidades de
avaliacdo do brincar tém o potencial de fornecer uma avaliacdo mais detalhado
das capacidades cognitivas das criancas do pré-escolar;

O modo como as criangas encontram o prazer no brincar e podem demonstrar
espontaneidade nas atividades que escolhem, apresenta motivacdo, e para tal
provoca um elevado nivel de desempenho;

O brincar ndo é aplicado como exemplo de um nivel efetivo do funcionamento
cognitivo, mas podera ser utilizado também como um indicio de mudangas no
funcionamento cognitivo a longo prazo;

O brincar na infancia tem sido um assunto de interesse para varios investigadores
ha varias décadas;

para a concretizacdo da sessdo, os pais receberam
algumas instrucbes do que podia ser dito ou ndo as
criangas no inicio da sessdo. Mais concretamente os pais
foram informados para que ndo iniciassem qualquer
brincadeira da crianca, e sé era permitido que se
envolvessem se o jogo lhes fosse dirigido. Do mesmo
modo, os pais também ndo foram autorizados a
guestionar e fazer alguma sugestdo a crian¢a, do modo
como deviam ou ndo brincar. Foi informado aos pais que
poderiam elogiar a crianga e imitar palavras e atividades,
contudo ndo poderiam tecer comentarios sobre a
brincadeira.

Deste modo, a crianca foi inserida na sala na sala de jogos
e convidada a brincar com qualquer brinquedo da sua
preferéncia, a opcdo do brinquedo, bem como a atividade
ficava inteiramente ao critério da crianga. Nesta sala,
também estavam presentes, o coordenador da sessdo e
um operador de video, para observar todo o
procedimento. O papel do coordenador consistia em
responder a todas questBes colocadas pelos pais, e o
operador do video gravou toda a sessdao. Durante a sessao,
0s pais estavam sentados e completaram toda uma série
de questiondrios. Estas sessGes tinham uma duracdo
aproximada de 45 minutos e terminavam com uma oferta
para a crianca e um pequeno prémio.

D — Codificagao

Esquema de codificacdo

O esquema de codificacdo utilizado para estudar os dados
de avaliacdo do jogo foi baseado numa alteracdo do
método original de Linder (1993). Inicialmente, o método

simples e o Nonplay nao
foram observados, ainda
que os dois serem dos

quatro subdominios
principais;
As criangas

demonstraram de forma
espontanea altos de niveis
de capacidades de
resolucdo de problemas,

bem como o
planeamento, sendo estes
pertencentes aos

subdominios
suplementares;

Outras capacidades
observadas pelo
comportamento das
criangas foram a

discriminagdo/
classificacdo;

Os comportamentos de
desenho, contagem e
sequenciamento  foram
raramente observados;

Em suma, as criangas
demonstraram

preferéncia por
brinquedos  especificos,

nomeadamente, bonecas,
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Uma alteragdao no desenvolvimento que tem sido veemente estudada é a
transicdao do jogo exploratdrio para o simbdlico. O jogo exploratério ou sensdrio-
motor envolve as crian¢as na interagcdo com um determinado brinquedo de
modo fisico, mas exclui qualquer representacdo ou atuando fora das rotinas
comuns ou eventos da vida. O jogo simbdlico também chamado de brincadeira
simulada, envolve a representacdo de um objeto para outro um jogo que é
reflexo das atividades quotidianas;

A transicdo do jogo exploratdrio para o jogo simbodlico é conduzida pelo
desenvolvimento conhecido e, portanto, pode ser utilizado como uma
ferramenta de avaliagdo. Contudo, nao foi realizada algum tipo de investigacdo
que analisasse a utilizacdo do brincar como instrumento de avaliacdo;

Em 1993, Linder prop6s um método inovador para avaliar as brincadeiras,
nomeadamente “Transdisciplinary PlayBased Assessment” (TPBA), que se focava
nos pontos fortes e nas areas de necessidade de intervengao das criancas.

O TPBA pode ser também utilizado para a avaliagdo das capacidades nas
principais areas do desenvolvimento, tais como, cognitivas, socio-afetivas e
psicomotoras. Isto resulta de uma descricdo minuciosa do desempenho da
crianga;

A extensdo e profundidade das informacgdes retiradas nas sessdes é um atributo
altamente fascinante da TPBA. Tal como foi estipulado por Linder, a sessdo de
brincadeira comeca de forma nao estruturada, nas quais as criancas possuem a
totalidade no controlo das atividades ludicas. Num tempo de 30 minutos,
aproximados, um adulto o adulto simplifica as brincadeiras que nao foram
observadas durante a sessdo ndo estruturada;

Neste processo os profissionais observam a brincadeira da crianca e classificam-
na de acordo com as diretrizes disponibilizadas no manual de Linder (1993);
Ainda que varios estudos basicos disponibilizem diretrizes para interpretar o jogo
exploratério e simbdlico, o método de Linder fornece informacgGes acerca dos
aspetos complementares do desenvolvimento cognitivo da crianga;

Além do que o método se dominar como Utilizacdo Precoce de Objetos e
Capacidades Simbdlicas e Representacionais, Linder abrange os seguintes

de Linder foi analisado quanto a precisao, simplificacdo de
utilizacdo entre todas as suas componentes. Como

resultado, surgiram grandes alteragdes no jogo
exploratdrio/sensoriomotor e no jogo simbdlico/
representacional. As sec¢Oes das diretrizes, foram

substituidas por escalas validadas empiricamente.
Acrescentou-se um novo subdominio, Nonplay e a
reproducdo foi omitida, porque apenas o jogo espontaneo
foi avaliado. Alteracdes menos extensas incluiram a
reducdo da redundancia entre e dentro do subdominio
reformulando conteldos apenas para os tornar mais
objetivos e renomeando subdominios. O método foi
revisto e testado e algumas alteragbes foram feitas na
redacdo dos conteudos. A revisdo final do esquema de
codificagdo consistiu nos seguintes subdominios
principais: utilizacdo antecipada do objeto, exploragdo
simples; utilizacdo antecipada do objeto, utilizacdo
complexa; descentralizacdo do jogo faz-de-conta e
comportamentos relacionados. Os subdominios adicionais
incluiam: capacidades de resolugdo de problemas e
planificacdo; integracdo da simulacdo dos jogos;
substituicdo da reproducdo faz-de-conta; capacidades de
discriminagdo e classificacdo; capacidade pictérica,
capacidade de quantificacdo e capacidade de
sequenciamento.

Procedimentos de codificacdo

Em cada hora da sessdo, dez minutos da mesma foi
codificada. Cada segmento de dez minutos foi dividido em
vinte intervalos de 30 segundos, criando uma totalidade
de 40 intervalos codificaveis. Os 40 intervalos foram

brinquedos de cozinha,
brinquedos  mecanicos,
qguebra-cabecas, veiculos,
conjuntos de quintas e
telefones. As brincadeiras
que raramente foram
observadas foram, blocos,
fantoches, materiais de
desenho, roupas de vestir
e dinossauros.
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dominios de desenvolvimento cognitivo, nomeadamente, capacidade de
imitacdo, capacidade de resolucdo de problemas, capacidade de
classificacdo/discriminacdo, correspondéncia, capacidade de sequenciamento e
capacidade pictorica;

Por conseguinte, as informag¢des complementares adquiridas na sessdo de
brincadeira, o modelo de Linder disponibiliza uma descricao mais abrangentes e
pormenorizada do nivel de funcionamento cognitivo da crianca, do que muitas
outras ferramentas de avaliagao;

Deste modo, uma descricdo mais detalhada reforca a quantidade substancial de
informacao funcional sobre as capacidades do brincar da crianga;

Esta informacdo, pode ser inicialmente utilizada para a tomada de decisGes sobre
o tipo de apoio que a crianga podera precisar, através nas areas de necessidade
identificadas na sessdo de brincadeira. Posteriormente, os dados retirados da
sessdo de brincadeira possibilitam que os profissionais desenvolvam
interveng¢des adequadas para uma necessidade particular da crianga. O processo
de avaliagdo do jogo, também pode ser utilizado para monitorizar a evolugao das
intervencgdes;

Deste modo, a avaliacdo do jogo estd de acordo com os requisitos do IDEA 97. Do
mesmo Linder recomenda que a avaliacdo ludica poderd ser utilizada para
determinar se as criancas sdo selecionadas para a educacdo especial na primeira
infancia, quando a lei estadual permite que essa decisdo seja tomada sem um
teste padronizado. Em particular, os resultados deste estudo disponibilizam trés
tipos de informacdo relevante. Em primeiro lugar este estudo oferece
informacao sobre diferencas no jogo durante as sessdes de avaliagdo do jogo com
criancgas de diferentes idades; em segundo lugar, em segundo lugar o presente
estudo disponibiliza informacg6es sobre possiveis mudancgas no jogo durante a
sessdo, e em terceiro lugar, interessa saber se as criancas demonstram
espontaneidade nos comportamentos ludicos que representam cada um dos
niveis cognitivos acima referidos, capacidades de resolucdo de problemas e
planeamento, capacidades de desenho, entre outros;

codificados em duas etapas. Primeiro, o nivel mais elevado
do jogo a cada intervalo de 30 segundos foi identificado e
classificado num dos quatro subdominios centrais
mutuamente exclusivos. A justificagdo desta etapa é
porque todas as brincadeiras envolvem, no minimo, a
interacdo com um sé objeto. No caso de uma crian¢a ndo
criar qualquer tipo de interag¢do ndo estava a brincar e, por
conseguinte, o subdominio principal de Nonplay foi
utilizado. O segundo passo passou pela identificacdo e
codificacdo de todos o0s comportamentos dos
subdominios adicionais. O nivel mais alto do jogo em cada
subdominio suplementar foi codificado.

Confiabilidade das Interfaces

Ambos os autores, assistiram as sessdes de reproducao
filmadas e codificaram de forma independente os
comportamentos de acordo com o esquema de
codificacdo revisto. Essa codificacdo independente foi
comparada e as diferencas discutidas e reconciliadas. O
acordo entre os autores foi de 96% anterior a
reconciliagdo.

Anadlise e Design

Os dados foram avaliados de varias formas. Em primeiro
lugar, os resultados percentuais foram calculados para
cada crianca e para os quatro subdominios principais
dividindo o nimero de intervalos em cada subdominio
pelo nimero total de intervalos a cada periodo, ou seja, N
= 20. Estes resultados percentuais foram analisados para
os principais efeitos e interacdes entre idade, subdominio
e tempo de jogo. As analises descritivas adicionais dos
subdominios Nucleo e Suplementar foram realizadas para
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» Em suma, nenhum estudo até a data investigou se as criancas efetivamente
revelam comportamentos relacionados com cada subdominio durante uma
sessdo de brincadeira;

determinar a frequéncia de ocorréncia, tendéncias de
idade, tempo em tendéncias de sessdo. Conteldos
especificos observados nas brincadeiras e tipos de
brinquedos que geraram a brincadeira.
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Anexo 8 - Resumo condensado dos artigos utilizados na Analise Tematica

Tema Artigo Palavras-chave
1 - “Neurociéncias para | Neurociéncias cognitivas; neuroeducacao;
educadores: o que | instrucBes de sala de aula; mente, cérebro e
procuram e o que | educagdo.
Neuroeducagao encontram.”
2 - “Niveis de
Artigos1e 2 conhecimento sobre as

neurociéncias e a sua
aplicagdo nos processos
educativos”

Neurociéncias;
cognitivos

neuroeducagdo; processos

Metacognigdo

Artigos 3,4,5,6e7

3 - “Componentes
metacognitivos como
preditores do

desempenho de criancgas
em idade pré-escolar
nas tarefas de resolugdo
de problemas”

Metacogni¢ao; monitoramento cognitivo;
resolucdo de problemas; pré-escolar.

4 - “Desenvolvimento e
avaliagdo da
metacognicao na
educacao pré-escolar”

Metacognicdo; primeira infancia; atividades
fisicas.

5-“Sentiraincertezaea

atuacdo durante o
periodo pré-escolar:
uma abordagem

metacognitiva”

incerteza; metacognicao; pré-escolar

6 - “Metacognicdo nos 3-
6 anos de idade:
Demonstracdao de um
jardim de infancia em
Hong Kong”

Metacognicao; capacidade metacognitiva;
capacidade cognitiva; autorregulacao; apoio.

7 - “A Utilizacdo da
Avaliacdo do Jogo para
Avaliar as Capacidades
Cognitivas de Criangas
de Dois e Trés Anos de
Idade”

n/a
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Anexo 9 - Diagrama das palavras-chave dos artigos utilizados na Analise Tematica
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