I Acores magazine I

UAciéncia

I Acores magazine I

Coordenacao de Armindo Rodrigues

Farmacia marinha
ot o Carmo gt o potencial das algas

Figura 1. Algas na zona entre-marés da costa dos Acores.

A exploracao dos recursos marinhos como fonte de alimento
é tdo antiga que se perde na noite dos tempos. No que res-
peita a sua utilizacdo na medicina tradicional a historia é bem
diferente — embora existam utilizacdes pontuais de produtos
marinhos no tratamento de doengas, s6 quando os avangos
tecnoldgicos o permitiram é que a busca de medicamentos de
origem marinha assumiu um papel de relevo. Em particular
desde a invencao do escafandro autdnomo, a descoberta de
moléculas de organismos
marinhos com potencial far-
macoldgico tem aumentado
exponencialmente.

0 mar é uma fonte de molé-
culas com caracteristicas
estranhas e maravilhosas. A
enorme biodiversidade
deste habitat que cobre a
maioria do planeta originou,
ao longo de milhdes de anos
de evolugao, compostos com
propriedades Unicas. Na sua
maioria sao substancias que
os organismos fabricam para
se defender dos predadores

ou do ataque de bactérias e fungos. Nao é portanto estranho
que seja nas algas e esponjas, que nao se podem deslocar,
que vamos encontrar a maior parte destas moléculas. Muitas
destas substancias podem ser usadas como medicamentos
para o cancro, como antibidticos ou anti-inflamatérios, entre
outras aplicacoes.

Os Acores sao uma regiao privilegiada para a descoberta de
medicamentos de origem marinha. Para além da extensao da
costa e da sua proximidade,
0 0ceano que nos rodeia
encontra-se ainda pouco
afectado pela poluigao, com
uma rica biodiversidade que
se reflecte em comunidades
de algas bem desenvolvidas
e saudaveis. A Universidade
dos Acores estuda estas
comunidades desde ha mais
de 20 anos, e mais recente-
mente tem-se vindo a estu-
dar o seu potencial farmaco-
l6gico.

Algumas das algas estudadas
revelaram ser de grande inte-

Figura 2. Utilizagdo de azoto liquido para homogenizar as algas no laboratério.
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Figura 3. Células tumorais tratadas com produtos marinhos

resse. Por exemplo, descobrimos que duas delas, Cystoseira
abies-marina e Fucus spiralis, eram extremamente activas
contra células de cancro em ensaios de laboratdrio. Se acres-
centarmos que matavam as células de cancro por um meca-
nismo chamada apoptose, com menos efeitos negativos para
as células normais, facilmente se conclui que estas algas
poderao ser uma boa fonte de agentes anticancerigenos.
Descobriu-se outra caracteristica destas algas com interesse
para a saude: a actividade antioxidante de Fucus spiralis era
muito mais forte que a de muitos antioxidantes comerciais.
Ora hoje em dia sabe-se a importancia da actividade antioxi-
dante no combate ao envelhecimento e ao desenvolvimento
de doengas como o cancro e a aterosclerose, por exemplo. Os
antioxidantes sao também adicionados aos alimentos para
impedir a sua deterioracdo. E os antioxidantes de origem
natural sao melhores e mais saudaveis que os sintéticos, dai o
grande interesse destas descobertas.

Resta descobrir quais as substancias responsaveis por estes

efeitos. Os resultados preliminares deste trabalho foram
publicados na revista Arquipélago, mas a investigacao conti-
nua. Ja se descobriram quatro substancias completamente
novas, em colaboracao com a Universidade de Aveiro, no
ambito dum projecto financiado pela Fundagdo para a Ciéncia
e Tecnologia (projecto AzoAlg. PTDC/MAR/100482/2008), que
inclui ainda a Universidade do Porto. Trés destas substancias
tém actividade antitumoral, e prevé-se a realizacdo de mais
testes. E ha ainda muito para fazer e descobrir sobre estas
algas. Temos a sorte de contar com uma boa equipa, que
inclui a Doutora Ana Neto, espedialista na biologia destas
espécies nos Acores, a Doutora Ana Seca, especializada em
Quimica de Produtos Naturais e a Mestre Vera Gouveia, que
tem feito a maioria dos ensaios antitumorais e grande parte
do trabalho de purificagao dos compostos. E temos ainda as
colaboragoes com as Universidades de Aveiro, do Porto e tam-
bém de La Laguna, nas Canarias, que tém contribuido decisi-
vamente para os excelentes resultados obtidos.
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Determinacao de actividade antitumoral in vitro

O Centro de Investigacao de Recursos
Naturais (CIRN), no Complexo
Cientifico da Universidade dos
Acores, tem desde ha véarios anos um
Laboratério para determinar
Actividades Bioldgicas de Produtos
Naturais. Diz-se que uma substancia
tem Actividade Bioldgica quando tem
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um efeito sobre um ser vivo ou sobre
um sistema vivo. Por exemplo, neste
Laboratério determina-se a
Actividade Antitumoral com culturas
de células de cancro (chama-se a isto
determinar uma actividade in vitro,
permitindo obter resultados prelimi-
nares sem recorrer a animais).
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