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Relacao entre algumas variaveis
e meteoroldgicas e a saude
S — Caso de Estudo em Sao Miguel

A salide humana sempre foi ameacada por fendmenos natu-
rais, nos quais, se enquadram os fendmenos climaticos. As
consequéncias desses fendmenos estdo a ser agravadas pelo
resultado da atividade humana como, por exemplo, a desflo-
restacao, pelas alteragoes climaticas e pela perda da biodi-
versidade (Agéncia Europeia do Ambiente (AEA), 2011).

De acordo com os dados fornecidos pela Sociedade
Respiratoria Europeia (ERS), em 2013 as doencas respirato-
rias estao em sequndo lugar, depois das doencas cardiovas-
culares, em termos de mortalidade, incidéncia, prevaléncia
e de custos para o Sistema de Saude. Seqgundo a mesma
fonte, 300 milhdes de pessoas tém asma, 210 milhdes de
pessoas tém doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC),
enquanto, outros tantos milhdes tém rinite alérgica e outras
doencas do foro respiratorio.

Para a andlise da relacao entre algumas variaveis meteoro-
l6gicas e as doengas afetas ao aparelho respiratorio, analisa-
mos o comportamento dos parametros meteoroldgicos tem-
peratura do ar a superficie, pressao atmosférica a superficie
e humidade relativa do ar, para a cidade de Ponta Delgada,
e 0 comportamento das admissoes hospitalares respeitantes
aos utentes com problemas respiratdrios, que acorreram ao
Hospital do Divino Espirito Santo, na mesma cidade (Figura
1). Os valores da temperatura média mensal do ar sao apre-

sentados na Figura 2. Os parametros meteoroldgicos utiliza-
dos foram observados na estagdo meteoroldgica do Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), localizada na
Nordela. Os dados respeitantes as admissoes hospitalares
por doengas do aparelho respiratorio incluem bronquite
aguda, pneumonia bacteriana nao especificada, alergia nao
especificada, asma cronica obstrutiva ndo especificada,
asma cronica obstrutiva com estado asmatico, asma cronica
obstrutiva com exacerbagdo aguda, pneumonia devida a
virus da parainfluenza, pneumonia devida a coronavirus
associado ao SARS, rinite alérgica devida a polen, rinite alér-
gica devido a alimento e rinite alérgica devida a cabelo e
danger de animal (gato, cdo). Os referidos dados foram cedi-
dos pelo Hospital do Divino Espirito Santo e abrangem o
periodo 2008 - 2013.

As séries de dados foram submetidas a um controlo de qua-
lidade e a aplicagdo de técnicas estatisticas. Verificou-se que
para o conjunto dos seis anos referidos, ocorreram 1539
admissoes hospitalares e que destas, 70% ocorreram no
grupo de risco — bebés e criangas até aos 5 e pessoas com
mais de 65 anos.

Para o periodo em estudo, verifica-se que os meses com
maior nimero de admissoes hospitalares foram os de feve-
reiro, marco e abril de 2013. Da analise dos desvios-padrao

80 -
]
s 70 -
2 60 -
&
£ 97 ——2008
.a 40 =
@a 55 —2009
5 1
£ 2010
g%
3 10 - —2011
g 0 2012
0
@ O O o D o L e O © _© —2013
P TGS
£ @ R S o > & °
< < 3 S F

Meses do ano

Figura 1- Admissoes médias mensais hospitalares no Hospital do Divino Espirito Santo (HDES) em Ponta Delgada, por doen-
¢as associadas ao aparelho respiratorio. O espago temporal abrange os anos de 2008 a 2013.

(Fonte — Hospital do Divino Espirito Santo)
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dos dados da humidade relativa do ar e da pressao atmosfé-
rica, estes apresentam variagoes significativas ao longo dos
respetivos meses. Para estes meses, verifica-se que a tem-
peratura media mensal nao sofreu alteracdes significativas
em relagao ao periodo homoélogo dos outros anos.
Enquanto, para o parametro meteoroldgico pressao atmos-
férica, constatou-se que este, em fevereiro, apresentou ano-
malias positivas entre 1-3 hPa, em relagao ao periodo de
referéncia: 1961-1990. Para 0 més de marco as anomalias na
pressao atmosférica foram de -14 a -15 hPa em relagdo ao
mesmo periodo de referéncia. Para o més de abril esta ano-
malia apresentou valores menos negativos que no més
anterior (-2 a -3 hPa).

Para os anos de 2009 a 2012, o maior niimero de admissoes
hospitalares por dia ocorreu nos dias frios (13-16°C) e nos
dias com frio moderado (16-19°C). O ano de 2008 e o ano de
2013 sdo atipicos para este conjunto de anos em estudo,

uma vez que se verificou que, o0 maior nimero de admis-
soes hospitalares por dia foi registado para temperaturas
confortaveis (22 - 25°C) e para temperaturas muito frias
(temperaturas menores do que 13°C).

0 menor niimero de admissdes hospitalares por dia ocorreu
nos dias de muito frio, para o ano de 2008, e de temperatu-
ras confortdveis, para o ano de 2013. Os anos de 2009 e
2010 registaram o menor niimero de ocorréncias hospitala-
res por dia para temperaturas consideradas de frio suave (19
-22°C). No entanto, para os anos de 2011 e 2012 e para o
mesmo parametro, estao associados dias de frio moderado
e dias de muito frio respetivamente.

Deste estudo concluimos que quando a Temperatura é con-
siderada fria e ocorrem variacoes nos valores dos parame-
tros meteorologicos Humidade Relativa do Ar e Pressao
Atmosférica, ha uma maior incidéncia de admissoes hospita-
lares por patologias associadas ao sistema respiratorio.

23 de marco: Dia Meteoroldgico Mundial

18 de fevereiro de 2018

UNDERSTANDING
CLOUDS

No dia 23 de marco de cada ano come-
mora-se 0 “Dia Meteoroldgico
Mundial”. Esta data foi criada em 1950
para celebrar a entrada em vigor da
Organizagao Meteoroldgica Mundial,
6rgao internacional ligado a ONU.
Todos os anos, a WMO propde um
tema para reflexao pela sociedade e
pela comunidade meteoroldgica mun-
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dial. Em 2017, o tema foi
Compreender as Nuvens”.

A Delegacao Regional dos Acores do
Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera, associou-se a este evento,
promovendo uma semana de ativida-
des, em que varios temas foram abor-
dados ao longo das diversas palestras
apresentadas.
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