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Resumo

Realizados os quatro anos de formacdo académica, realiza-se o estagio
profissional, que se insere no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, onde permitiu transmitir o0 conhecimento académico
até aqui adquirido no terreno da pratica, isto € experimentar o “choque com a
realidade”, que se baseia num conjunto de surpresas relativamente ao
imaginado acerca da profissdo (Batista et al., 2012). O presente relatério foi
realizado sobe a orientacdo do Professor Orientador, apresentando o processo
de evolucédo da professora estagiaria, realizado durante todo o ano letivo, e as
suas reflexdes criticas das aprendizagens e experiéncias vividas. O relatorio
encontra-se dividido em 5 capitulos. Sendo que no primeiro encontra-se a
“Introducao”, que realiza um breve enquadramento do Estagio Profissional, bem
como a estruturagdo do mesmo. O segundo “Enquadramento Pessoal” reporta-
se a histoéria de vida, as vivéncias que influenciaram esta escolha profissional e
as expectativas iniciais do estudante-estagiario. O terceiro “Enquadramento
Institucional” retrata o estagio profissional a nivel institucional, legal e funcional,
oferecendo ainda uma andlise do contexto onde decorreu a préatica da estudante-
estagiaria e a legitimacéo da Educacéo Fisica. O quarto capitulo, “Realizacédo da
Pratica Profissional”, compreende a reflexao sobre as trés areas de desempenho
do professor. De destacar que na area 3, esté inserido o estudo de investigacao-
acao, sobre perceber qual a diferenca do MED na Unidade de curta duracdo
(Basquetebol) e na Unidade de longa duracdo (Andebol) em relagéo a atividade
dos alunos e ao seu contexto de aula. Por fim o quinto capitulo, “Conclusdes e
Perspetivas para o Futuro”, apresenta um balanco final do ano de estagio, com
todas as aprendizagens e transformacgdes conseguidas e, ainda, ambic¢des para
o futuro. O estagio tornou-se, sem davida, um espaco enriquecedor e de partilha

de conhecimentos entre professora-alunos e vice-versa.

PALAVRAS-CHAVE: MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA, ESTAGIO
PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA, UNIDADE DIDATICA, LONGA E CURTA
DURACAO.
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Abstract

After completing the four years of academic training, the professional internship
takes place, which is part of the study plan of the 2nd year of the Master's Degree
in Physical Education Teaching in the Basic and Secondary School of the Faculty
of Sports of the University of Porto, where it allowed to transmit the academic
knowledge hitherto acquired in the field of practice, that is, to experience the
“shock with reality”, which is based on a set of surprises in relation to the imagined
about the profession (Batista et al., 2012). This report was conducted under the
guidance of the Advisor Teacher, presenting the process of evolution of the
trainee teacher, carried out throughout the school year, and her critical reflections
of learning and lived experiences. The report is divided into 5 chapters. Since the
first one is the “Introduction”, which makes a brief framing of the Professional
Internship, as well as its structuring. The second “Personal Background” refers to
the life story, the experiences that influenced this career choice, and the student-
trainee's initial expectations. The third “Institutional Framework” portrays the
professional internship at the institutional, legal and functional level, and also
offers an analysis of the context in which the student-student practice and the
legitimation of Physical Education took place. The fourth chapter, “Realization of
Professional Practice”, comprises the reflection on the three areas of teacher
performance. It should be noted that in area 3, there is the action research study,
on understanding what is the difference between the MED in the Short Term Unit
(Basketball) and the Long Term Unit (Handball) in relation to the students' activity
and its context. of class. Finally, the fifth chapter, “Conclusions and Prospects for
the Future”, presents a final balance of the internship year, with all the learning
and transformations achieved, as well as ambitions for the future. The internship
has undoubtedly become an enriching and knowledge-sharing space between

teacher-students and student-teachers.

KEYWORDS: SPORT EDUCATION MODEL, PROFESSIONAL TRAINING,
PHYSICAL EDUCATION, DIDACTIC UNIT, LONG AND SHORT DURATION.
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Introducéo







1. Introducao

O presente documento foi elaborado no ambito da unidade curricular do
Estagio Profissional (EP) do 2° ano do 2° ciclo de estudos, conducente ao grau
de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. A pratica de ensino
supervisionada (PES) decorreu numa escola cooperante (EC) durante o ano
letivo de 2018/2019, situada no concelho de Barcelos, distrito de Braga, com um
ndcleo de estagio (NE) constituido por mais trés elementos dois do sexo feminino
e um do sexo masculino tendo o0 nosso acompanhamento sido realizado por dois
professores: o professor cooperante (PC) e o professor orientador (PO) que em
conjunto procuraram constituir-se enquanto verdadeiras comunidades de prética
em busca da concretizacdo de um objetivo comum. Aqui, assume-se uma
narrativa, na primeira pessoa, das experiéncias, dos obstaculos, e das
aprendizagens longo do EP de uma estudante-estagiaria em contexto real de
ensino. NOvoa (2004) diz-nos que existe necessidade “da construcdo de
narrativas sobre as nossas proprias histérias de vida pessoal e profissional e da
necessidade de cada um se encontrar a si préprio como modo de adquirir uma
maior consciéncia do seu trabalho como educador”.

Como tal, durante este ano tive a meu encargo duas turmas, uma
residente do 9° ano e uma partilhada do 5° ano. Com a inteng&o de partilhar as
experiéncias vivenciadas, o presente documento esta estruturado em cinco
grandes capitulos. O primeiro, a Introducdo, onde se enuncia o proposito e
objetivo deste documento. O segundo, o Enquadramento Pessoal, reporta-se a
minha historia de vida, as vivéncias que me influenciaram nesta escolha
profissional e as minhas expectativas em relacdo ao estagio. No terceiro, 0
Enquadramento da Pratica Profissional, menciono a legitimacdo sobre a EF,
retrato entendimento do EP a nivel institucional, legal e funcional, bem como faco
uma analise do contexto onde decorreu o meu EP, descrevendo a EC. Menciono
também o meu PC, o meu PO, os colegas do NE e descrevo as turmas que me
foram atribuidas. O quarto, a Realizagdo da Pratica Profissional, abrange a area
1- “Organizagao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem”, a area 2- “Participagéo

na Escola e Relagdes com a Comunidade” e a area 3- “Desenvolvimento



Profissional” apresentadas no Regulamento da Unidade Curricular Estagio
Profissional. Este € o capitulo onde descrevo toda a minha experiéncia durante
este ano de estagio. Na area 1, estédo evidenciados os subtemas da concecao,
do planeamento, da realizacdo e da avaliacdo do ensino, que foram
indispensaveis para a minha pratica pedagoégica. No entanto, menciono também
as minhas participagbes e envolvimentos nas diferentes atividades escolares,
enquadrando-se na area 2, participacdo na escola e rela¢cdes com a comunidade.
Por fim, inserido na area 3, destaco o meu estudo de investigacdo, sobre
perceber qual a diferenca do MED na Unidade de curta duragéo (Basquetebol)
e na Unidade de longa duracao (Andebol) em relacéo a atividade dos alunos e
ao seu contexto de aula. Por fim, o ultimo capitulo, “Conclusbes Finais e
Perspectivas para o Futuro”, recorrendo a uma reflexao retrospectiva acerca do
EP, bem como s&o apresentadas as perspectivas para o futuro. Ainda neste
capitulo, menciono que apesar de estar ja associada profissionalmente num

ginasio, nao deixarei de lado a minha vontade de lecionar EF nas escolas.
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2. Dimensao Pessoal

2.1. “VYamos conhecer-me melhor”

O meu nome € Ana Rita Rodrigues Falcdo, sou de nacionalidade
Portuguesa, tenho 22 anos, nascida a 11/12/1996 em S&o Jodo do Souto no
hospital de Braga.

Resido na freguesia de Martim, pertencente ao distrito de Barcelos.
Freguesia que esta bastante ligada ao desporto através do futebol masculino e
feminino e com varias atividades de caminhadas em todos os domingos do més,
peddy paper’s e atividades fisicas a faixa etaria mais idosa.

Vivo com a minha mée Sandra que exerce a funcdo de Empresaria Téxtil,
onde nela consigo retirar a maior forca e motivacéao para nunca desistir dos meus
sonhos, pois vejo nela um exemplo de trabalho e garra para nunca desistir
mesmo quando estd muito dificil.

O meu Pai Paulo, que é outra fonte de inspiracédo, superacao e luta, que
trabalha como Operério Fabril depois de se ter dedicado 15 anos com amor e
paixdo ao ramo automoével e com a minha irma Catarina que esta no 6° ano do
Ensino Bésico.

Foi uma irm& muito desejada por minha parte, onde temos uma forte
relacdo. Aos 8 anos descobrimos que tinha uma dislexia, ficamos em choque
pois sempre foi uma crianca muito perspicaz e atenta a tudo, mas com a nossa
ajuda e de médicos competentes na area conseguimos que seja uma menina
com oportunidades e desafios iguais aos colegas. Foi uma forma de
ensinamento nas nossas vidas.

Este acontecimento fez com que eu ficasse com uma sensibilidade maior
agora que trabalho com jovens e criangas, pois ndo somos nem temos de ser
todos iguais e havera sempre criancas especiais que vao precisar sempre do
NOSSO apoio e atencao.

Entrei para a escola primaria com apenas 5 anos de idade, onde durante
esses 4 anos seguintes fui bem-sucedida. Realizei 0 meu Ensino Basico na

Escola Béasica 2,3 de Cabreiros em Braga.



De seguida entrei para o Ensino Secundario na Escola Carlos Amarante,
em Braga, onde ingressei na area das Ciéncias e Tecnologias. Desde este
momento que ja pensava no meu futuro e o meu desejo de ser professora.

Em 2014, apos terminar os estudos na Escola Secundaria Carlos
Amarante, foi o realizar de um sonho pois consegui colocagdo na Escola
Superior de Desporto e Lazer em Melgaco, pertencente ao Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, onde realizei a minha licenciatura de 3 anos em Desporto
e Lazer.

Esta licenciatura deu-me muito em termos de conhecimento e
experiéncias em varias modalidades e desportos. Como sabia que apenas a
licenciatura ndo me preenchia e o que eu gostava mesmo era do contacto com
jovens e poder dar o meu conhecimento a estes, sem hesitacdo ingressei no
mestrado 2° Ciclo em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario, lecionado, na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
onde estou a estudar atualmente.

A minha vida desportiva nunca foi como praticante federada, sempre
pratiquei desporto e ainda hoje consigo conciliar isso com os estudos, treino em
ginasio e dou treinos como PT. Por mais que digam que praticar atividade fisica
é dificil de conciliar com os estudos ou com o trabalho isso n&o € verdade, pois
na nossa vida temos de ser capazes de tirar nem que sejam 30 minutos para
conseguirmos nos manter ativos fisicamente.

Pratiquei natacdo e karaté durante a minha adolescéncia, mas atualmente
nao pratico nenhuma modalidade, apenas ginasio. A minha paixao pelo desporto
ja vem de familia, pois 0 meu tio é professor de EF e sempre nos “formatou” para
a beleza de a praticarmos, sempre fizemos caminhadas em familia, passeios de
bicicleta e treinos funcionais. O porqué de ingressar nesta area foi a paixao pelo
ensino, pelo desporto, mas principalmente no contacto direto com as nossas

criangas e jovens.



2.2. Expetativas em Relacédo ao Estagio Profissional

E a partir deste momento que todo o meu esforco e dedicacdo durante
estes anos de estudo se retratam.

E o culminar de aprendizagens e concepgdes que finalmente conseguir
expor na pratica e ter a certeza se estéo certos ou errados. Se foi o que esperei
ou néo.

O inicio da aprendizagem profissional da docéncia é uma fase tao
importante quanto dificil na carreira de um professor. Diz-se que estes momentos
sdo considerados dotados de caracteristicas proprias e configurados pela
ocorréncia das principais marcas da identidade e do estilo que vai caracterizar
os profissionais ao longo da sua carreira (Batista et al., 2012).

Logo esta entrada na experiéncia do “Ser Professor Estagiario”, € uma
das etapas mais marcantes da nossa vida, pois com ela vamos vivenciar
panoplias de experiéncias e de grandes aprendizagens. Conseguimos
percepcionar que da teoria para a pratica muita coisa muda, pois iremos
encontrar alunos com personalidades variadissimas, com niveis de
aprendizagem, concepcdes, motivacdes para a pratica da EF muito diferentes.
Pois todos os nossos alunos véao ser distintos um dos outros.

Trata-se de um periodo vivido com emocéao e entusiasmo, mas também
com alguma apreensdo e ansiedade face as novas responsabilidades geradas
pelas tarefas que se assume (Flores, 1999).

E por isso que cheguei a algumas expectativas a primeira vista sobre este
estagio. A primeira delas foi a aquisicdo de experiéncias que trago como
professora de Educacéao Fisica, o que me fara conseguir melhorar o processo de
ensino aprendizagem sobre as varias modalidades onde consta os niveis de
avaliacao de cada, a forma mais correta de ensinar cada uma delas.

Isto séo tudo “ferramentas” que me serdao muito Uteis para que no
futuro consiga ser mais eficaz nas varias situagcdes/problemas com que me vou
confrontar ao longo das minhas aulas.

Sei que este estagio foi um grande desafio para mim, pensei em desistir
quando encontrei as primeiras barreiras e dificuldades, mas consegui supera-las

com todo o meu esforco e dedicacdo. Se penso que serei uma boa professora?



N&o consigo responder a isso. Se espero que o0s alunos gostem das minhas
aulas e se sintam integrados. Também n&do o consegui prever, mas acho que os
consegui conquistar e os surpreender. Surpreender a eles e a mim pelo lado
positivo. Porque passar da teoria para a pratica nunca foi facil para ninguém e
para mim também nao o foi. Sou muito perfeccionista e tinha medo que isso me
levasse a ver sempre o lado negativo das coisas, o que me podia prejudicar, mas
tentei sempre alcancar o que me foi pedido. Tive alguma dificuldade na
comunicacdo com os outros o que foi um desafio e uma barreira que tive de
superar agora na Prética.

No final deste estagio, saio de coracdo cheio o que me deixe muitas
saudades, isto € sinal de que estive a trabalhar no meio de uma familia que me
apoiou e me ajudou nas minhas dificuldades. Quero também que os meus alunos
vejam em mim um futuro melhor para esta disciplina e que a sociedade em geral
deixe de criar mitos sobre a EF, pois ela ndo € apenas um “lugar de recreio ou
lazer” como dizem muitos pais, mas sim uma disciplina onde cria afetos,
entreajuda, cooperacao e superacao.

Ainda dentro das expectativas, conseguir ter uma 6tima formacéo tanto a
nivel de planeamento/conhecimento, pois sei tive varios problemas a nivel da
construcdo da unidade didatica como na planificacdo das aulas, mas tentei
sempre experimentar formas de lecionac¢éo diferentes para perceber qual aguela
mais indicada. Consegui sentir qual resultara mais naguela turma e naquele nivel
de alunos. Para mim, tanto a planificacdo das aulas como a capacidade do
professor transmitir os conhecimentos tiveram um papel fundamental na forma
como os alunos iniciaram a mesma. Espero ser sempre uma professora que
através de uma transmisséo de conhecimentos motivadora e um planeamento
adequado ao nivel daquela turma, podera fazer com que os alunos se dediquem
mais a aula, sendo positivo ndo so para mim como para a restante turma.

Em suma, consegui cativar os alunos, mostrando-lhes a importancia do
desporto, despertando-lhes assim o gosto para as aulas de EF e principalmente
para a pratica de Exercicio Fisico fora da escola, pois tenho a certeza que a
atividade fisica contribui e muito para a aprendizagem cognitiva, motora e social

da crianga.
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3. Enquadramento Institucional

3.1. Entendimento sobre o estagio profissional e o seu

contexto legal

Questdes como “o que deve a formacgao inicial de professores fornecer” e
‘0 que vai a profissao exigir’ conduzem-nos a reflexdes acerca do modo como
ocorre a passagem da formacao a profissao.

Apesar de 0 nosso percurso académico de 17 anos, cheios de nossos
ensinamentos, perspectivas, crencas, concepcdes, a termos os melhores
professores, com a melhor pedagogia, e a aprendermos o que de mais
importante existe na nossa profissao, existe sempre o chamado “choque com a
realidade”, resultante das diferengas encontradas entre a formagéo inicial e o
que de facto acontece na realidade e na prética (Simdes, 2008).

O regulamento do EP (Matos, 2014) refere que este processo cumpre com
diretrizes legais do Decreto-lei n® 74/2006 de 24 de marco e do Decreto-lei n°
43/2007 de 22 de fevereiro. Estas orientacdes preveem uma uniformizacéo dos
estagios e assumem-se como um guido para o desempenho do EE.

Como nos diz Matos (2014) as normas orientadoras do EP dizem-nos que
0 objetivo do Estagio Profissional assenta na integracdo no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo
as competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profisséo.

E através deste contexto que nos é dada a possibilidade de aplicar todos
0s conhecimentos adquiridos durante anos de formacao por isso, segundo as
normas, este EP apresenta-se como um “projeto de formagao do estudante com
a integracdo do conhecimento proposicional e pratico necesséario ao professor,
numa interpretacdo atual da relacdo teoria pratica e contextualizando o
conhecimento no espago escolar” (Matos, 2014). Desta forma € possivel
desmistificar as concecdes tedricas que trazemos connosco e descobri de que
forma é que esse suporte nos pode sustentar e enobrecer a pratica.

Eu, enquanto estudante estagiario ainda numa fase de aprendizagem,

pretendo ao longo deste ano letivo adquirir diferentes estratégias de ensino para
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gue os meus alunos se sintam cada vez mais empenhados nas aulas que
realizam e que isso se traduza numa aprendizagem significativa.

Ser professor € ser um educador, ser um observador. NOs seres
humanos ndo somos todos iguais e ndo podemos pensar que 0S nossos alunos
vao ser todos iguais, porgue a nossa realidade néo € assim. Temos alunos com
niveis de aprendizagem diferentes, alunos que tem vidas sociais e econémicas
diferentes e por isso mesmo 0 aproveitamento e a sua postura nas aulas sera
completamente diferente dos outros colegas.

O enquadramento operacional divide-se em 3 grandes areas:

. Area 1: Organizagédo e Gestdo do ensino e da aprendizagem;
. Area 2: Participacéo na Escola e relacdo com a Comunidade,
. Area 3: Desenvolvimento Profissional,

Na esfera de uma boa prética, ao Estudante Estagiario compete: a
lecionacao das aulas a sua turma residente e a turma partilhada, a realizagéo do
seu planeamento, a construcéo do projeto de formacéao individual, a estruturacéo
de um E-portefélio de estadgio que deve ser constantemente atualizado, a
observacdo das aulas dos colegas do Nucleo de Estagio e do Professor
Cooperante, uma participacao ativa nas reunides das turmas e nas atividades
realizadas na escola, ajudar nos trabalhos da dire¢do de turma, participar numa
das atividades do deporto escolar e por fim, elaborar e defender o relatério final
de estéagio.

O Professor Cooperante é responsavel por proceder a programacao das
atividades do Nucleo de Estagio, colaborar com o Professor Orientador na
orientacdo dos Professores Estagiarios, orientar os estagiarios em todas as
burocracias e atividades que ocorrem na escola, ajudar na integracdo na
comunidade escolar, supervisionar a lecionacdo das aulas e avaliar
individualmente cada um dos Estudantes Estagiarios, atribuindo-lhe uma
classificagao final.

Em conclusao, o Professor Orientador tem a responsabilidade de ajudar
o Estudante Estagiario a realizar o projeto de formacao individual, observar
algumas aulas do Estudante Estagiario, supervisionar a pratica educativa em

todas as areas de desempenho, propor uma classificacdo, reunir com 0s
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Estudantes Estagiarios e com o Professor Cooperante, participar nos ciclos de
formacgéo dos estagiarios realizados na FADEUP, orientar construtivamente a
realizacdo do Relatorio de Estagio e integrar o juri das provas publicas.

O ano de estagio é um periodo de descobertas que sdo guiadas e
acompanhadas por professores experientes contudo, s&o muitos os caminhos
que percorremos sozinhos uma vez que, como estagiarios, somos confrontados
com duavidas e incertezas que nos desafiam constantemente.

De um dia para o outro, o professor principiante tem de assumir as
mesmas responsabilidades que um professor com experiéncia, encontrando-se,
por vezes, isolado e com pouco apoio (Flores, 1999).

Esta socializacdo, no caso dos professores, reveste-se de algumas
particularidades, uma vez que, desde que iniciam as suas funcbes, o0s
principiantes podem ser logo confrontados com as mesmas responsabilidades
de lideranca que sdo atribuidas aos professores experientes. Quando o0s
professores iniciantes assumem efetivamente as suas funcbes, e embora
acreditem que conhecem relativamente bem “aquilo em que se vao meter’
podem vir a experimentar o “choque com a realidade”, que se baseia num
conjunto de surpresas relativamente ao imaginado acerca da profissdo (Batista
et al., 2012).

De forma geral, o EP proporciona uma experiéncia rica em vivéncias
profissionais que levam ao desenvolvimento integral do EE uma vez que o
confronta com problemas reais da pratica ndo sé no momento da aula, mas em
toda a sua intervencdo enquanto professor. Isto ndo deve ser visto como uma
meta j4 alcancada, mas sim como uma linha de partida para uma vida

profissional futura de sucesso.

3.2. Legitimac&o da Educacao Fisica no curriculo escolar, no
estatuto autdnomo e na paridade com as restantes disciplinas

Com a ajuda da educacao fisica, o aluno aprende a lidar com o seu préprio
corpo, onde desenvolve nog¢des de superacao, de partilha, de trabalho em equipa

e de cooperagao. Segundo Batista (2012) afinal “O que somos ndés sem 0 nosso
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corpo? “. Muitos dos nossos comportamentos sdo influenciados do modo como
vimos e aceitamos 0 N0SSso corpo, como a autoconfianca e a autoestima.

A educacao fisica estd presente no curriculo escolar, mas ainda néo
conseguimos que tenha um valor e uma importancia igual ou com o mesmo
significativo das restantes disciplinas. A forma como a sociedade vé a educacgéo
fisica tem de mudar drasticamente, pois esta ndo € um” recreio monitorizado”
ou” uma libertacédo de stress para os alunos”, mas sim um forte contributo para
a sua vida quotidiana e futura.

Autonomamente esta é uma disciplina onde se gera um contributo
fortissimo no desenvolvimento das criangas e jovens, tanto no dominio motor, no
dominio cognitivo e no dominio socio-afetivo.

Basicamente a educacdo fisica educa o0s jovens nos valores
fundamentais, nas regras e nas atitudes da vida. Vemos que € nesta, que 0s
alunos convivem e se relacionam uns com 0s outros com caracteristicas muito
diversificadas. E com as nossas estratégias de ensino, que os alunos incutem
valores como: a cooperacao, o esforco de toda a equipa para os levar a vitoéria,
a entreajuda uns com 0s outros, a superacao de problemas, o aprender
ganhar/perder e muitas mais. A educacgéo fisica d4 um maior contributo aos
nossos jovens cidaddos, para que quando comecem a sua iniciagdo a pratica
profissional, ja tenham estes valores incutidos na sua vida, e consigam assim um
futuro mais promotor de reconhecimento profissional.

Nenhuma das outras disciplinas que existem no curriculo escolar,
conseguem incutir tantos valores como a educacao fisica. Entdo pergunto: “O
porqué de ndo se dar um valor importante a esta disciplina e se continuar a tirar-
lhe mérito e aceitacdo?

Na educacao fisica conseguimos dar um acompanhamento mais assertivo
e focado ao aluno, isto €, se o aluno apresentar dificuldades a perceber ou a
executar algum gesto técnico, nds professores, vamos desenvolver estratégias
ou exercicios mais simples para que o aluno consiga superar as suas
dificuldades e nédo deixa-los de lado, vamos adaptar cada aula e cada

modalidade ao seu nivel de desempenho. Conseguimos isso executando uma
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avaliacdo diagnostica ao aluno e a turma sempre que iniciamos uma nova
Unidade Didatica.

Os alunos que tém mais dificuldades a educacéo fisica sdo 0s nossos
maiores desafios, pois como bons professores, iremos ter de conseguir
estrategicamente que esse mesmo aluno esteja motivado, que supere de dia
para dia as suas dificuldades e que juntos consigamos a sua evolucao
pedagogica.

Ja nas restantes disciplinas muitas vezes ndo acontece isto, pois o
professor ensina os contetdos de igual forma para todos os alunos, alguns vao
conseguir perceber e evoluir, e outros ndo vao conseguir perceber, o que 0s vai
levar a desmotivacéo e ao néo gosto pela disciplina.

Mais uma vés pergunto, se somos tdo importantes no desenvolvimento
afetivo, motor e cognitivo do aluno, porque nos vém como uma disciplina banal?

Ao reduzirem a carga horaria e a desvalorizarem desta forma a disciplina,
estdo a investir de forma negativa no investimento dos alunos, no que diz
respeito & superacdo das suas dificuldades, no seu aperfeicoamento e no seu
desenvolvimento pessoa e social.

Considerando que a educacao fisica € uma area impar no curriculo do
nosso sistema educativo, na promocao de estilos de vida saudaveis, na
educacao para a cidadania, no desenvolvimento integral e multilateral de todas
as criancas e jovens, nés professores de educacdao fisica, ndo queremos nem
podemos deixar que haja degradacéo da educacgéo dos nossos jovens. Pedindo
assim que haja uma igualdade de valores e de aceitacao por parte das escolas,
do curriculo, das outras disciplinas e da sociedade.

Em suma, segundo Batista (2012), Prescindir do desporto ou afrouxar na
sua promocédo e no cultivo do seu ideario equivale a empobrecer os cidadaos
nas dimensdes técnicas e motoras, éticas e estéticas, civicas e morais, animicas
e volitivas; e a favorecer a proliferacdo do laxismo e relativismo, do

individualismo e da indiferenca.
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3.3. Caracterizacéo da escola cooperante
As minhas duas primeiras escolhas, de todas as escolas disponiveis,
recairam sobre a Escola Secundaria Dona Maria, em Braga e a Escola
Secundaria de Barcelos (ESB), em Barcelos, pois séo as que ficavam mais perto
da minha é&rea de residéncia. Para que pudesse ser possivel o meu
Desenvolvimento de Iniciacdo a Pratica Profissional, a escola que me acolheu
foi entdo o Agrupamento de Escolas de Barcelos (AEB). N&o tinha quaisquer
referéncias sobre as vivéncias dos estudantes-estagiarios que frequentaram
esta escola em anos anteriores pelo que aguardava com grande expetativa o
primeiro dia.
A cidade de Barcelos é conhecida pelo elevado niumero de freguesias (ja
foram 89, atualmente sdo 61).
Dentro do patriménio histérico e monumental destacam-se diversos
monumentos nacionais tais como: A Igreja de Santa Maria de Abade de Neiva,

A Torre de Barcelos e a Ponte de Barcelos sobre o Cavado.

Figura 2 - Torre de Barcelos
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Figura 3 - Ponte de Barcelos

Barcelos dispde de varias infraestruturas e equipamentos desportivos,
publicos e privados: complexo de Piscinas, courts de ténis, o Pavilhdo Municipal,
entre outros.

No que diz respeito ao AEB , teve a sua origem no dia 4 de julho de 2012,
resultante da agregacéo do Agrupamento de Escolas Abel Varzim e da Escola
Secundaria de Barcelos. Este agrupamento tem por sede a Escola Secundéria
de Barcelos, situada na Avenida Jodo Paulo Il, apartado 166, 4750-304 Barcelos.

Este tem uma dimensdo significativa, com implantagdo num vasto
territério do Concelho de Barcelos, nas duas margens do Cavado e oferece
resposta educativa a populacéo estudantil desde a zona urbana de Barcelos até
aos limites das fronteiras concelhias com Pévoa de Varzim e Esposende.

o el
Chafariz Do Largo Q@  seguranca Socia
Ports N
o Da Porta Nova CTT O

Torre Medieva
(i ]
L 4 Tribunal Judicial €3
s Lamela @ de Borcelos ¥
Posto de Turismo
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Q Escola Secundéria
Galo de Barcelos De Barcelos

Teatro Gil Vicente

OMU seu de Olaria

Figura 4 - Mapa com a localizagdo da Escola Cooperante
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A sua principal missdo é exercer a funcdo educativa e formativa,
procurando sempre uma boa qualidade de trabalho, promovendo e incentivando
o desenvolvimento intelectual, fisico, social e moral de todos os alunos,
tornando-os cidadaos responsaveis e ativos. Incutindo aos alunos aspetos de
cooperacao, respeito, responsabilidade, solidariedade e autonomia. Em relacao
as instalagdes da escola, esta foi recentemente

Renovada, o que faz com que se encontre em condi¢des muito favoraveis
e com otimas condicdes.

No que diz respeito as instalacbes para a pratica da disciplina de
educacao fisica, a escola oferece dois espacos, um interior e um exterior. Sendo
gue dentro do espaco interior temos o pavilhdo desportivo composto por trés
espacos de aula mais um multiuso onde se realizam nomeadamente as aulas de
ginastica (aparelhos, solo e acrobatica) e ainda uma sala de danca e uma sala
de musculagéo. Nesta sala de musculagao as minhas aulas eram direcionadas
para o desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, quando as situacdes

climatéricas ndo me permitiam dar aula no espaco exterior.

Figura 5 - Sala de Muscula¢éo
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Figura 6 - Sala de Ginastica
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Figura 7 - Pavilhdo Desportivo

No espaco exterior, existe um campo de relva sintética para as
modalidades de futebol e andebol, mais uma pista e uma caixa de saltos dentro
do mesmo espaco, para além disto, ainda no espaco exterior, existe um campo
polidesportivo para a prética do voleibol e do basquetebol.

Referente ao material, a escola oferece um vasto equipamento para a
pratica das modalidades, possibilitando que mais do que uma turma ao mesmo
tempo possa praticar a mesma modalidade.

O pavilhdo e todos os outros espacos referidos anteriormente, servem-se

por duas arrecadacdes de material e por balnearios proprios.

Figura 8 - Campo Polidesportivo

Figura 9 - Campo de relva sintética
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Devido ao excesso numero de turmas a utilizar o pavilhdo, foi elaborado
um mapa de rotacdes de espaco de modo a possibilitar aos professores uma

melhor organizacéo das suas aulas.

ROTAGAO DOS ESPAGOS DE AULA DE EDUCAGAO FISICA - 2017 / 2018
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Figura 10 - Documento de rotacdo dos espacos de aula

3.4. Os para sempre meus meninos do 9° ano

A minha Turma Residente, correspondia ao 9° ano de escolaridade. A
turma comecou com 25 alunos e foi, posteriormente, aumentada no 2° periodo
para 26 com a entrada de uma menina. A partir desse momento, a contagem de
alunos era sempre de 26, onde 15 eram do sexo masculino e 11 do feminino,
onde as suas idades estdo compreendidas entre os 13 e 15 anos.

Na minha primeira aula com os alunos comecei por me apresentar e falar
um pouco no meu percurso académico até ao presente momento. De seguida
pedi a cada um deles que se apresentassem um pouco, onde falaram das coisas
que faziam e que gostavam, quais as modalidades que sentiam mais e menos
afinidade, se gostavam ou nao da disciplina de EF e quais as suas aspira¢gdes
futuras.

De seguida realizei uma breve passagem pelas regras de funcionamento
da disciplina, regras essas que comecei por lhes perguntar quais seriam, ao que
eles responderam prontamente. Claro que disseram algumas e nao todas e tive
de dize-las todas e quais eram rigorosamente obrigatérias. Por fim foram

distribuidas as fichas de caracterizacao do aluno elaboradas pelo NE. Esta ficha
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tinha como principal objetivo fornecer-me informagdes acerca de cada um dos
meus alunos em relacdo ao seio familiar, vivéncias e praticas desportivas,
desporto escolar, salude dos alunos e perspectivas futuras.

Apoés andlise conclui que maioritariamente os meus alunos se inseriam
num ambiente familiar estdvel sem notaveis caréncias ou situacoes
problematicas, & excec¢do, de um aluno do sexo masculino, ja repetente que
carece de alguma atencao, pois o ambiente familiar ndo € o mais recomendado,
0 que faz com que seja muito conflituoso com alguns colegas. Maior parte dos
alunos ainda nao tem uma ideia formada do que gostaria de exercer futuramente.

Na maioria dos alunos a disciplina com maior preferéncia é a educacao fisica.

“Hoje dia 18 de setembro de 2018, acordei com a nogéo que ia comecgar a
minha longa e dura caminhada ao longo deste ano letivo. Hoje foi o dia de
conhecer a minha turma residente, alunos com personalidades e aspiracées
muito diferentes, a turma que vai caminhar comigo ao longo deste percurso e
que me ird certamente causar obstaculos, mas obstaculos esses que quero
ultrapassar junto deles.”

Diario de Bordo 1° aula- dia 18 de setembro.

Na turma relativamente a atividade motora existiam algumas diferencas
entre os niveis dos alunos nas variadas modalidades, o que acabou por dificultar
0 planeamento do processo de ensino-aprendizagem. Ja no que concerne ao
dominio socio afetivo a turma pareceu-me muito unida, sossegada, divertida,
mas muito faladora. Vejo ja alguns alunos mais extrovertidos e consigo identificar

aqueles que sdo mais reservados e ainda me estao a descobrir.

“Fica no ar a imagem, opinido, as expectativas e objetivos que os alunos
sentirdo em relagdo a mim.

- Sera que vao gostar da pessoa que sou como professora?
- Sera que vao gostar das minhas aulas?

- Sera que vou ter problemas ou ndo com eles?
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- Ser& que Ihes vou conseguir transmitir conhecimento que eles outrora ainda
nao o tivessem?

E ficam estas perguntas no ar, num mundo de “Seras”, que neste momento n&o
conseguido ter respostas concretas.”

Diario de Bordo 1° aula- dia 18 de setembro.

Falar destes meus meninos e ndo sentir este sentimento de entusiasmo que me
corre nas veias € algo que nao posso esconder.

Esta turma é extraordinariamente unida, solidaria, motivadora e divertida.

Figura 11 - Alunos da turma residente 9° ano

3.5. Os pequenotes do 5° ano

A lecionacédo da turma Partilhada, realizou-se na Escola Basica 2,3 Abel
Varzim em vila seca, pertencente ao Agrupamento da Escolas de Barcelos
(ESB), no 2° Periodo.

Na turma Partilhada, de acordo com o Planeamento, cada elemento do
Nucleo de Estéagio lecionou entre 6 a 7 aulas de uma Unidade Didatica, sendo
que, eu fiquei responsavel pela Unidade Didatica de Atletismo, onde realizei a
Corrida de Estafetas e a Corrida de Velocidade.

A turma é constituida por 16 alunos, 8 raparigas e 8 rapazes com idades
compreendidas entre os 9 e 10 amos de idade. Integra 2 alunos de Etnia cigana,
um do sexo masculino e um do sexo feminino. Contempla também 2 alunos com

Necessidades Educativas Especiais (NEE), sendo estes referentes ao Espectro
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do Autismo, um deles com Sindrome de Asperge. Estes alunos carecem de uma
atencdo mais redobrada, reforgos positivos e uma inclusdo mais vincada na
turma e durante as aulas de Educacéao Fisica.

Este conjunto de informacdes foram recolhidos através de um inquérito
elaborado pelo Nudcleo de Estagio, com o objetivo de recolher o maximo de
informacao util sobre a turma e os seus alunos, para que consigamos realizar
um ensino-aprendizagem mais rico. Tendo como base as fichas de
caracterizacao individual de cada aluno, nenhum deles apresentou problemas
de saude, onde fossem impedimento para a pratica de Educacgéo Fisica. Em 16
alunos, 11 deles consideram a disciplina de Educacéo Fisica como a preferida,
nenhum dos alunos escolheu a Educacao Fisica como a disciplina que menos
preferissem. Sendo assim a Disciplina de Educacao Fisica para esta turma foi
considerada a disciplina mais motivadora e preferida pelos mesmos.

A maioria dos alunos néo pratica qualquer desporto fora da escola, onde
5 dos 16 alunos praticam: trés Futebol, um Badminton e um Ginastica. Apenas
seis alunos destes 16 praticam atividades extra-aulas, neste caso o Desporto
Escolar.

Depois de juntamente com os restantes elementos do Nucleo de Estagio,
elaborarmos uma andlise mais aprofundada dos alunos, conseguimos recolher
informacéo que de uma forma geral o ambiente familiar dos alunos considera-se
estavel, apesar de se encontrarem dois alunos com um ambiente familiar mais
disfuncional.

Considero que esta ficha foi muito benéfica, pois possibilitou-me organizar
e melhorar bastante o planeamento das minhas aulas, tendo em extrema
consideracao as melhores metodologias, modelos e concec¢fes de ensino em
fungcdo das caracteristicas e dos niveis e dificuldades que estes alunos
apresentaram. Pois considero sempre importante e imprescindivel arranjar
estratégias inovadoras para conseguirmos respeitar todos os alunos e todos 0s
seus ritmos de aprendizagem.

Segundo importa referir que a pior maneira de lidar com as diferencas é
criar programas educativos de menor exigéncia e de pior qualidade para os

alunos que revelam dificuldades em seguir o programa educativo comum. O que
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€ necessario é adaptar as metodologias as diferencas e assegurar apoios sociais
e cognitivos aos alunos que deles precisem.

Senti uma panoplia de sentimentos de alegria e satisfacdo, mas também
de muita tristeza, pois apesar de terem sido poucas semanas de aulas com estes
meninos, aprendi muito com cada um deles. Foram 0s meus primeiros meninos
assim mais” novinhos” e cada um deles tinha um “toque” especial e conseguir
conquista-los de uma forma téo rapida que até a mim me compreendeu.

No ultimo dia de aulas com eles, muitos choraram agarrados a mim, e
sentir que lhes vou fazer falta e que os marquei de “uma certa forma”, deixa-me
de coracédo cheio e a transbordar de alegria e satisfacdo. Vao ser para sempre

“Os meus pequenotes” sem duvida alguma.

Figura 12 - Alunos da turma partilhada 5° Ano

3.6. O Melhor Nucleo de estagio

O nucleo de estagio é constituido pelo Professor Orientador da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, pelo Professor Cooperante da Escola
Secundaria de Barcelos e pelos meus colegas professores estagiarios, Alice
Paiva, Elisa Paiva e Alberto Senra.

Este Nlcleo de Estagio criou um ambiente muito saudavel e de
entreajuda. S&o colegas muito animados e divertidos e quando alguém fica mais

em baixo devido a alguma aula ndo correr tdo bem, nunca deixamos que iSso
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prevaleca, pois ajudamos a que se olhe para o que nao esteve tdo bem, mas
também no que vai poder melhorar.

Criamos no nucleo um sentimento de partilha constante, todos nés
gueriamos que este ano de estagio fosse um ano de trabalho, mas de muita
satisfacdo para todos ndés. Com este grupo consegui ter a confianca de partilhar
as minhas incertezas e insegurangas, consegui pedir opinides sobre todas as
guestdes que me estivessem a inquietar. Haver esta unido, e entreajuda entre
todos nos foi muito importante e reconfortante, pois ndo temos de viver no medo
de se errarmos vamos ser apontados como 0s piores, isSso entre ndés nao
aconteceu.

O professor Cooperante foi extremamente disponivel e atencioso em
ajudar-nos no que pode, mas claro também nos leva a uma espécie de “ensino
guiado”, para que consigamos errar € ver o que pudemos melhorar e ndo nos
dar na hora todos os instrumentos para as aulas. O professor estava sempre
disponivel em nos fornecer documentos, e nos ajudar na formacéo do relatorio
de estagio e em todo o nosso EP. As reunides que teve connosco depois de
cada aula observada foram muito benéficas e importantes para nés, pois ele
consegue levar-nos as tarefas que deviamos ter melhorado e o porqué de aquele
exercicio ou tarefa ndo ter corrido como nds esperamos.

Como ele nos diz: “Nenhuma aula sera perfeita, pois podemos sempre
melhora-la”. Estas reunides que temos em grupo, ajudam-me a perceber se 0s
constrangimentos que exerco nas tarefas se adaptam ou ndo aos alunos.

Espero no final desta grande etapa, levar comigo estas novas

aprendizagens e amizades para o meu futuro pessoal e profissional.

Figura 13 - Ndcleo de estagio
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Realizacdo do estagio profissional







4. Realizacao do estagio profissional

4.1. Area 1 - Organizacdo e gestdo do ensino e
aprendizagem

Esta area diz respeito a organizacdo e gestdo do ensino e da
aprendizagem, onde engloba as 4 fases mais importantes: a concecao, o
planeamento, a realizacdo e a avaliagdo do ensino. Tem como objetivo claro,
construirmos uma estratégia de intervencdo, orientada por objetivos
pedagdgicos, que respeitem o conhecimento valido no ensino da Educacao
Fisica e conduza com eficacia pedagdgica o processo de educacao e formacgao
do aluno na aula de EF (Matos, 2014).

Quando nos deparamos com a prética, tentamos pbr em pratica tudo o
que fomos aprendendo ao longo da nossa formacao académica, mas € neste
preciso momento que vemos toda a bagagem de conhecimentos que
adquirimos, nem sempre podem ser aplicados tal e qual como os aprendemos.
Pois chegando & escola a realidade encontrada € muito diferente, pois temos de
adaptar estes conhecimentos as diretrizes da escola, aos nossos alunos e aquilo
gue somos enquanto professores.

Este processo é de extrema importancia, pois o desenvolvimento
pedagogico dos nossos alunos, tem de ser muito bem orientado, para que haja

um processo de aprendizagem eficaz nas nossas aulas de EF.

4.1.1. A minha Concecao

A concecgdao é uma das reflexdes mais dificeis de fazer na primeira fase
da vida do professor, pelo que deve ser colocado um rigor e cuidados especiais
nesta preparacdo consciente do ensino. Para isso, é necessario antecipar um
planeamento que servira como suporte fundamental para o ato pedagogico, com
0 objetivo de minimizar falhas e proporcionar aos alunos um ensino sistematico,
sequencial e de qualidade, procurando a eficiéncia que este deve possuir (Bento,
2003).
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Ser professor é ser um educador e um observador. NOs seres humanos
nao somos todos iguais e ndo podemos pensar que 0s N0Ssos alunos o vao ser,
porque a nossa realidade nao € assim.

Temos alunos com niveis de aprendizagem diferentes, alunos que tem
vidas sociais e econdémicas diferentes e por iSso mesmo o aproveitamento e a
sua postura nas aulas sera completamente diferente dos outros colegas, por isto
mesmo € necessario a reestruturacdo do processo de ensino-aprendizagem nas
escolas.

Para os nossos alunos atuais, 0o BOM PROFESSOR ¢ aquele que domina
0 conteudo, escolhe formas adequadas de apresentar a matéria e tem um bom
relacionamento com o grupo (Cunha, 2000).

O professor ndo se pode focar essencialmente sé na transmissdo de
conhecimentos, pois tem de ter em consideracéo todo o processo envolvente.

Segundo as normas orientadoras do Estagio Profissional, a concecao
consiste em “projetar a atividade do ensino no quadro de uma concegao
pedagogica referenciada as condicbes gerais e locais da educacdo, as
condicdes imediatas da relacdo educativa, a especificidade da EF no curriculo
dos alunos e as carateristicas do aluno”. E como é que entdo chegamos a uma
concecao que achemos que esta bem elaborada e analisada?

Para isto temos que arranjar propostas eficazes para projetar uma
atividade de ensino-aprendizagem apropriada ao curriculo do aluno no que se
refere & disciplina de EF e as suas carateristicas individuais, e adapta-la as
condicOes gerais e locais da educacao. Temos que também realizar uma analise:
dos planos curriculares, tendo em atencdo as competéncias gerais e especificas
analisadas pela escola em fungédo de cada uma das matérias; dos programas
nacionais de EF onde sdo apontadas finalidades, objetivos, conteudos e
indicacdes metodoldgicas, divididos pelos diversos anos de escolaridade e pelas
respetivas modalidades; do contexto cultural em que se esta inserido; e dos
saberes proprios exigidos pela disciplina de EF.

O curriculo da disciplina de EF devera desenvolver nos alunos
comportamentos pessoais e sociais tornando-0s responsaveis em ambientes de

atividade fisica adquirindo habilidades e conhecimento para serem fisicamente
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ativos ao longo da sua vida. O aluno devera reconhecer e compreender a
importancia da atividade fisica na manutencdo de uma vida saudavel, adotando
um estilo de vida ativo, sendo competente numa diversidade de atividades. Neste
sentido, os professores sao responsaveis por transmitir aos alunos a importancia
da atividade fisica regular de forma a cumprirem com sucesso as atividades da
vida cotidiana.

Neste sentido as minhas aulas focaram-se na concecdo de ensino de
acordo com (Siedentop, 1994), onde nos da o Modelo de Educacéo Desportiva
gue tem como objetivo proporcionar aos alunos experiéncias auténticas de modo
a adquirirem desejo para se tornarem e permanecerem fisicamente ativos ao
longo da sua vida. Foca-se no desenvolvimento da competéncia dos alunos,
apreciando com satisfacdo a atividade. Este modelo permite também,
compreender a histéria e o espirito competitivo de acordo com cada modalidade
e desta forma faz com que os alunos estejam mais motivados para continuar a
aprender e a melhorar todos os dias.

Indo de encontro ao referido, e sabendo que as condi¢cbes entre
instituicbes de ensino se diversificam e que o0s seus processos e finalidades
caracterizam a escola, o ponto de partida foi analisar os varios documentos
disponibilizados pelo professor cooperante, que foram: O Projeto Educativo de
Escola (PEE), o qual me deu informacédo sobre os recursos materiais € humanos
existentes, bem como uma definicdo de objetivos e principios pela qual a escola
se orientava para a atividade educativa, Regulamento Interno (RI), Plano Anual
de Atividades do Grupo de Educacao Fisica, Critérios de Avaliacdo de EF e
objetivos minimos das diferentes modalidades com possivel lecionacdo. Apos a
distribuicAo das turmas, a toda esta informac&o juntou-se a ficha de
caraterizacdo da turma e dos diferentes alunos.

Por fim, procedeu-se a analise dos Programas Nacionais de EF, neste
caso do 3° Ciclo do Ensino Bésico, os quais forneceram informacéo relevante

sobre a matéria de ensino a abordar no 9° ano.
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4.1.2. O Planeamento do Processo Ensino-Aprendizagem

O principio da diferenciacdo curricular assenta principalmente no
planeamento, que é umas das principais dimensfes que deve ser alvo das
preocupacdes dos professores. O planeamento € um processo de revisdo que
organiza todo o processo de ensino-aprendizagem e pelo qual os professores
aplicam os programas escolares, cumprindo a funcéo de os desenvolver e de os
adaptar as condi¢des do cenario de ensino (Inécio et al., 2014).

Durante o planeamento o professor de EF deve ter em atencdo se a
definicdo de objetivos estd adequada as necessidades integrais dos alunos, aos
recursos materiais disponiveis, ao contexto em que se esta inserido, e deve ser
capaz de criar decisdes de ajustamento que sejam necessarias. Uma das
principais finalidades do planeamento, é o aperfeicoamento efetivo do aluno, e
para que este seja possivel surge a capacidade do professor definir prioridades
nos distintos niveis de planeamento.

Vemos entdo que este capitulo esta reservado ao planeamento do
processo de ensino-aprendizagem, sendo subdividido em trés niveis de
planeamento: Plano Anual (PA), Unidade Didatica (UD) e Plano de Aula.
Segundo Bento (2003), “O ensino real tem naturalmente mais facetas do que
aquelas que podem ser contempladas no seu planeamento e preparagao”, logo
apesar de estes documentos serem construidos de uma forma estruturada e bem
definida, estdo sujeitos a alteracdes, devido a imprevisibilidades do EP, tais
como, condi¢des climatéricas, mudanca de instalacdes, respostas motoras dos
alunos ou eventos ndo programados na calendarizagdo anual e reducdo do
namero de aulas. N6és como professores temos de estar preparados para

conseguirmos resolver problemas como estes de uma forma rapida e assertiva.

4.1.2.1. Plano anual para a turma do 9° ano
O PA consiste num documento “sem pormenores da atuagao ao longo do
ano, requerendo, no entanto, trabalhos preparatérios de analise e de balanco,
assim como reflexbes a longo prazo (Bento, 2003). Os detalhes e demais

medidas didatico-metodoldgicas sdo reservadas para os planos das unidades
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tematicas ou didaticas e para o seu projeto de cada aula, porém, numa
sequéncia légica que aqui tem o seu inicio”.

Para elaborar este PA, como professora estagiaria, tive em atencao os
seguintes aspetos:

* As aulas deviam ter uma sequéncia logica;

» As matérias abordadas deviam cingir-se ao conteudo relevante;

* A planificacdo deve obedecer a uma sequéncia de prioridades;

» As matérias devem ser selecionadas de acordo com as especificidades
da turma;

* A planificagdo deve ter em conta as unidades curriculares, as condigdes
ambientais e 0 espaco necessario e disponivel para a sua pratica.

Depois de ter analisado todos os documentos que descrevi no ponto da
concecao, o PA, foi o primeiro documento que desenvolvi no inicio do ano letivo,
e que me fez ter a primeira responsabilidade, pois estava a desenhar todo um
ano letivo que iria desenvolver com a minha turma residente. O PA (anexo 1)
representa todo um plano global, integral e realista da nossa intervencdo como
professores. Para conseguir elaborar este Planeamento, tive de ter em atencao
as disciplinas a ser abordadas para o 9° ano de escolaridade, que foram
definidas na reunido do Departamento de Educacéo Fisica, o roulement de
espacos e 0S recursos materiais.

Para a elaboracao do PA foi necessario proceder a contagem do namero
de aulas que iria lecionar durante todo o ano letivo. Para isso, utilizei o calendario
escolar que nos foi cedido na reunido com o Professor Cooperante, onde
desconsiderei desde logo os feriados e, posteriormente, possiveis visitas de
estudo e atividades realizadas pelo grupo de EF e grupos de outras disciplinas.

No que diz respeito ao roulement, sé foi imposto a parti da semana do 15
de outubro, passado ja um més do inicio do ano letivo, até ai demos as aulas
conforme o espaco disponivel e adaptdvamos a modalidade ao espaco livre.
Depois de termos ja o roulement foi para mim muito mais facil de estruturar
novamente o plano anual, pois ja sabia quais 0s espacos que iria ter em cada
semana do més e adaptei muito mais facilmente a distribuicdo das modalidades

a lecionar em cada periodo. Mas nem tudo foi um mar de rosas com este
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roulement, pois havia semanas seguidas que estava em exterior com a turma e
ndo conseguia lecionar uma certa modalidade, como por exemplo, a Ginastica
como estava estipulado para aquele periodo, entdo muitas vezes tive de me
adaptar, conversando com outros professores para conseguir trocar de espacos.

No que diz respeito aos recursos materiais, 0 nosso Professor
Cooperante, antes do inicio do ano letivo, levou-nos numa visita guiada pela
escola, mostrando-nos os blocos de aulas, as salas de professores, mas
especialmente mostrando-nos o nosso pavilhdo desportivo que seria durante
este ano letivo a “nossa casa”. Ai foi-nos possivel ver as condi¢cfes do pavilhdo
e dos restantes espacos desportivos e também do material existente. A escola
neste caso tem um leque alargado de material e em muito bom estado o que
facilitou a nossa intervencao para a abordagem da disciplina.

Sendo assim, o primeiro Periodo foi constituido pelas modalidades de
Voleibol com 9 aulas (8 de 90 minutos e 1 de 45 minutos), Aptidao Fisica
juntamente com Atletismo (resisténcia) com 9 aulas todas de 45 minutos e por
fim Ginastica de solo e Aparelhos com 3 aulas apenas pois nao tive tempo de
conseguir acabar a modalidade o que continuei no Segundo Periodo e nédo
contou para a avaliagdo do Primeiro.

No Segundo Periodo, as modalidades lecionadas foram, a Ginastica
Acrobatica com 8 aulas (3 de 90 minutos e 5 de 45 minutos), a Ginastica
acrobatica com 5 aulas ( 1 de 90 minutos e 4 de 45 minutos), o Andebol com 8
aulas ( 6 de 90 minutos e 2 de 45 minutos) e por fim o Futebol com 6 aulas ( 2
de 90 minutos e 4 de 45 minutos),onde nestas duas modalidades coletivas
implementei o Modelo de Educacdo Desportiva (MED), ndo na sua totalidade
mas de uma forma parcial, ou seja, foram implementadas caracteristicas como:

. A Afiliacao;

. O Evento Culminante;
. A Festividade;
. E os Registos Estatisticos durante as aulas.

De tal forma verifiquei uma boa adesdo por parte dos alunos a este

Modelo de Ensino.
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Por fim, o periodo mais pequeno do ano letivo o Terceiro Periodo, com
as modalidades de Badminton com apenas 4 aulas ( 1 de 90 minutos e 3 de 45
minutos) e Basquetebol com apenas 5 aulas ( 2 de 90 minutos e 3 de 45
minutos), onde em basquetebol continuei com a Implementagcéo do MED, apesar
de a unidade ser reduzida.

Como é possivel observar, o nimero de aulas para cada modalidade é
muito reduzido, principalmente no Terceiro Periodo onde que com os feriados
nacionais e locais me deu apenas 4 aulas de 90 minutos 7 aulas de 45 minutos.
Visto isto, é evidente a existéncia de um curriculo multiactividades que “tem
amarrado o ensino dos jogos a um ciclo vicioso de iniciagdo permanente” (Graga,
2003) uma vez que ndo existe tempo para que os alunos consolidem os

conteudos que sao lecionados.

4.1.2.2. Modelo de estrutura do conhecimento

Apos a elaboracdo do PA da minha turma procedi a elaboracdo do Modelo
de Estrutura de Conhecimento (MEC) Anual que contemplou critérios como: a
caracterizacdo da turma, todo o material disponivel nas instalacdes de EF da
escola, os objetivos estabelecidos para a disciplina e para cada modalidade nos
parametros das habilidades motoras, condicéo fisica, conceitos psicossociais e
cultura desportiva e quais 0s seus critérios de avaliacao.

Como nos diz Vickers (1990), o MEC reconhece uma instrucdo e
planeamentos comuns a todos os desportos e atividades, sendo instituido para
a escola e treino e apresenta principios de instru¢cdo semelhantes, concentrando-
se no conteudo e com o que ensinar. O MEC esta dividido em trés fases e
engloba oito mddulos que servem como uma estratégia ao professor para
melhorar a eficacia do seu ensino.

Durante o meu EP a construgcéo do MEC teve muitas alteracdes, pois cada
unidade didatica me fazia ter de reconstrui-lo. Isto porque cada modalidade tinha
as suas caracteristicas especificas, pois muitas vezes em certas unidades
didaticas planeava lecionar véarias habilidades dessa mesma modalidade, mas
guando chegava a pratica tinha de reestruturar o MED pois ou o nivel dos alunos

nao me permitia dar tantas habilidades ou com o baixo niumero de aulas que
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tinha para a modalidade n&do me davam essa possibilidade. Logo conforme ia
lecionando cada unidade didatica, o MEC estava sempre em constante
alteracao.

Para a construcdo deste, na primeira fase fui analisando os conteudos
programéticos a serem abordados nas varias modalidades, onde as organizei
em 4 categorias transdisciplinares, bem como, as Habilidades motoras, a Cultura
Desportiva, a Fisiologia do Treino e os Conceitos Psicossociais (modulo 1). De
seguida analisei 0s espacos, equipamentos, materiais e as questdes de
seguranca (modulo 2). Vi também através da Avaliacdo Diagndstica ver as
caracteristicas dos alunos e o nivel em que se encontravam para conseguir
adaptar da melhor forma todos os contetudos a lecionar em cada modalidade
(médulo 3).

Depois destas fases temos de comecar a tomar decisdes, pois tendo em
conta a avaliacao diagndstica temos de justificar a extensao e a sequéncia das
matérias, onde tive algumas dificuldades pois o nivel dos alunos de modalidade
para modalidade ia mudando e os alunos em muitas vezes conseguiam evoluir
rapido e entdo podia realizar mais matérias e em outras nao, onde tinha de
reestruturar o MEC (médulo 4).Logo de seguida vamos estruturando e
planificando os objetivos gerais e especificos para a aprendizagem da
modalidade (mddulo 5), onde estruturamos também de que forma iremos avaliar
0S nossos alunos conforme o nosso ensino-aprendizagem (modulo 6). Depois
realizamos um conjunto de exercicios com progressfes de aprendizagem para
que os alunos consigam atingir os objetivos definidos, nesta fase tive de
conseguir realizar exercicios adaptados para 0s niveis mais inferiores para que
estes tivessem objetivos a alcangar e conseguissem evoluir (modulo 7). Por fim,
vem a fase de aplicacdo (Modulo 8), que resulta de todo o processo explicado
anteriormente e consiste na sua aplicacdo, das UDs, dos planos de aulas, do
diario de bordo (DB).
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4.1.2.3. Unidade didética: A importancia de a adaptar ao

nivel dos alunos

No inicio do ano letivo, foram elaboradas as diversas Unidade Didéaticas
(UD) que seriam lecionadas. Um dos grandes objetivos deste nivel de
planeamento € conseguir que os alunos atinjam os seus objetivos individuais nas
diferentes modalidades, independentemente das suas caracteristicas.

As unidades didaticas constituem unidades fundamentais e integrais do
processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e
bem distintas de ensino e aprendizagem” (Bento, 2003). Para que isto seja
possivel, a atuacdo do professor fosse 0 mais eficaz possivel, 0 mesmo deve ser
capaz de dominar de uma forma geral as matérias a lecionar, adapta-las de
acordo com os alunos que possui e ao meio em que se encontra inserido.

Como professores ndo podemos pensar que uma UD retrata uma
distribuicdo aleatéria da matéria pelas varias aulas existentes, mas sim retrata
um processo com inicio, meio e fim, ou seja, uma planificacdo organizada e
adequada. Esta ajuda o professor na preparacao das diferentes aulas, dando um
sentido caracteristico a pratica pedagogica.

Na elaboracdo das UD, considerei diversos fatores, nomeadamente o
namero de aulas previstas, 0os conteldos a lecionar e a respetiva organizacéo, e
ainda o tempo necessério para a assimilacdo dos mesmos, considerando 0s
resultados dos alunos na avaliacdo diagnéstica. As UD foram elaboradas sempre
no inicio de cada matéria, mas apenas apdés a AD, conseguindo assim
corresponder o planeamento e as especificidades dos alunos.

No que diz respeito as dificuldades sentidas, foi me um pouco dificil
separar os alunos por niveis de desempenho em certas matérias, tendo em conta
as especificidades de cada aluno, em particular, notei esta dificuldade na
modalidade de voleibol e Futebol.

Em voleibol apos a avaliacdo diagndstica percebi que o grupo das
raparigas e 1 rapaz encontravam — se no nivel Introdutério-Elementar e o grupo
dos rapazes encontravam-se no nivel Intermédio-Avancado. Visto isto, para que
todos os alunos tivessem o mesmo aproveitamento e retirassem um eficaz

desenvolvimento pedagogico, precisei de me reunir com o PC e o NE, para
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conseguir resolver o problema, dando-me assim a resolucéo de durante as aulas
0s exercicios serem adaptados de acordo com o nivel dos alunos. No final da
UD, os rapazes teriam de alcancar e desenvolver o jogo 3x3 e as raparigas

teriam de alcancar e desenvolver o jogo 2x2.

“Como falei anteriormente a minha turma esta dividida em 2 niveis. Para
chegar a esta conclusdo, como qualquer professor de educacao fisica em
gualquer modalidade, tive de obrigatoriamente realizar uma avaliacao
diagndstica para conseguir observar os meus alunos e conseguir planificar esta
Unidade Didatica. “

Justificacdo da Unidade Didatica de Voleibol.

Em Futebol, apés também a avaliacao diagndstica, notei que havia
também 2 niveis, o Basico e o Elementar, depois de conversar com o PC, como
iria implementar o Modelo de Educacdo Desportiva (MED), decidi optar por

colocar todos os alunos no mesmo nivel/fase de ensino.

“Através da avaliagdo diagndstica averiguei e registei em que nivel de
aprendizagem se encontrava a minha turma. E a partir desta avaliacdo que se
constréi o planeamento das aulas. Com base nos resultados consegui ter uma
ideia mais clara acerca das capacidades da turma, até onde podem os alunos

chegar e as dificuldades mais presentes.’

Justificacdo da Unidade Didatica de Futebol.

J& nas modalidades individuais o processo foi mais criativo. As UD de
ginastica, tanto de solo como acrobatica contemplavam uma fase inicial de
exercitacdo de conteudos isolados e uma fase de criagdo onde os alunos
elaboravam um esquema tendo em conta as habilidades lecionadas

“... Irei dividir a turma em 4 grupos de 5 elementos, cada grupo ira
exercitar as diversas figuras de trios e quadras onde mais tarde seréao

contempladas as piramides 5 e 6 elementos.
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Posto isto, fica ao critério de cada grupo exercitar as diversas figuras,
tendo a consciéncia que na avaliacado final terdo de apresentar uma coreografia

com 6 figuras contemplada por uma musica a escolha deles.”

Justificacdo da Unidade Didatica de Ginastica Acrobatica.

Por fim, tentei sempre que os conteludos fossem coerentes e que
seguissem uma sequéncia légica. Neste campo particular, 0 recurso aos
modelos de ensino foram muito importantes, pois ajudaram a planear e lecionar
as modalidades, usando o modelo de ensino mais adequado as particularidades

da modalidade em causa, tanto coletivas como individuais.

4.1.2.4. Estrutura e Entendimento do Plano de Aula

O plano de aula deve ser objetivo e concreto, € um documento de ajuda
para o professor na orientacao e preparagédo de cada uma das aulas o qual deve
ser planificado antes desta. “Cada aula fornece um contributo totalmente
especifico, apenas a ela pertencente, para a solucdo das tarefas de uma unidade
tematica, do programa anual, e do programa de toda a escolaridade. Tem que
assumir sempre uma funcdo concreta, na qual se reflitam, de forma bem
proporcionada, as tarefas principais da unidade ou ciclo de ensino mais lato em
que inclui” (Bento, 2003).

N&o podemos pensar que o PDA constitui um documento a que se deva
obedecer de forma absoluta porque esté sujeito a altera¢cdes conforme o decorrer
da aula, mas apesar disso € um bom guia de orientacdo para o professor. Vemos
entdo que o PDA nos ajuda a nés como professores, depois de elaborarmos os
objetivos da UD de cada modalidade, os partir em objetivos gerais e especificos
da aula, a escolha dos exercicios para o ensino do contetdo, a dire¢ao principal
das ideias e processos metodologicos, definicdo de tempos e estratégias de
ensino.

O foco principal na realizacdo do PDA é imprescindivelmente a
necessidade da tomada de decisdo constante, isto é, o professor tem de escolher
acertadamente o objetivo geral e especifico da aula e a escolha dos exercicios

para o ensino do conteudo. No modelo de PDA que utilizei, no cabecalho
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estavam incluidos a Func¢do Didatica, a UD a lecionar, o numero da aula, o
namero de alunos, o espaco respetivo para a realizacdo da aula, o material
necessario e o objetivo da aula. No foco mais especifico e fundamental do PDA,
dividi a aula em trés partes distintas: parte inicial, a parte fundamental e a parte
final. Para cada uma destas partes existem objetivos especificos a definir,
situacdes de aprendizagem a descrever, Estratégias de ensino a desenvolver e
critérios de éxito a selecionar em funcéo do conteddo e uma estimativa de tempo
para cada situacao de aprendizagem.

Relativamente a parte inicial da aula, a primeira coisa que fazia com os
meus alunos era explicar-lhes de uma forma clara e rapida aquilo que ia
acontecer durante a aula, nomeadamente mencionar os conteddos que iam
aprender ou exercitar, depois SO desta introducdo € que comecavam com a
realizacdo de algum exercicio destinado a ativagédo geral dos alunos, que poderia
ou nao incluir j& a exercitacdo de algum contetdo. Dependendo da modalidade
a abordar, a realizacao do exercicio de aguecimento pretendia ndo s6 aumentar
a frequéncia cardiaca dos alunos, mas também que fosse de encontro a
modalidade em questao.

No que diz respeito ao grande foco da aula, que é a parte fundamental,
na qual se encontra o fundamental do processo de ensino- aprendizagem, a qual
tem como objetivo fundamental o ensino dos contetdos aos alunos, recorrendo
as mais variadas situacdes de aprendizagem. Esta esta destinada a descricdo e
esquema dos exercicios a realizar. Esta € a parte em que senti mais dificuldades
na realizacdo do PDA, principalmente na escolha dos exercicios mais corretos
para cada objetivo de aula. Por fim, a parte final da aula era destinada a conversa
com os alunos, através do questionamento sobre o que tinham percebido e
compreendido sobre os objetivos da aula e perceber também onde sentiram mais
dificuldades, e o porqué dessas dificuldades.

Conforme as aulas iam passando, percebi que o PDA ndo era um
documento para nos dar trabalho, mas sim para nos facilitar o processo de
ensino, pois com este processo pratico e simples, conseguia identificar mais
facilmente o que ia lecionar. Ao longo do processo tentei sempre realizar

situacOes desafiantes e motivadoras para todos os alunos.
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Como tinha uma turma grande e espac¢os sempre pequenos, tive sempre
de conseguir adaptar os exercicios ao numero de alunos e aos espacos, tendo
em conta sempre que 0s meus alunos ndo estavam em filas nem em esperas.
Durante o estagio, sempre tive algumas “supersticdes” pois gostava sempre de
chegar a aula antes da hora, de ter os campos j& divididos e de ter o material
necessario bem perto, pois assim conseguia que a aula fosse aproveitada ao
maximo.

Concluo que, em todos os niveis de planeamento, sdo determinados e
concretizados os objetivos mais importantes da formacdo e educacdo da
personalidade (Bento, 1998). Logo, vejo que para realizar um bom PDA o
professor necessita de uma boa reflexdo das aulas anteriores e uma boa

adaptacdo ao que possa surgir no momento da aula.

4.1.2.4.1 Asregras e gestado dentro da aula

No que diz respeito ao controlo e gestdo nas aulas a minha turma nao
demonstrou grandes problemas, pois eram cumpridores e educados. No entanto
ouve uma aula logo no inicio do 1° periodo em que os alunos me faltaram
claramente ao respeito e tive de impor sérias regras.

“ Esta aula correu muito mal, sai muito desmotivada e mesmo triste.

Alguns rapazes tiveram uma atitude inapropriada, sé falavam, nao realizavam
0S exercicios, s6 brincavam, gozavam com 0s colegas e nao consegui ter
punho forte para eles nesta aula. O que me prejudicou a mim porque so gritava
e 0s colegas porgue ndo conseguiam concentrar-se na tarefa. Tomei a
liberdade de parar a aula e ter uma conversa com toda a turma. Sé lhes disse o
gue nao gostei de ver nesta aula, que teriam de mudar este comportamento,
porque eu esforco-me todos os dias para planear uma aula que seja dinamica e
eficaz para o bom desenvolvimento deles e que ndo merecia aquela falta de
respeito e de humildade da parte deles.”

Diério de Bordo, dia 02-10-2018.

As regras e as rotinas devem ser implementadas desde as primeiras aulas
para que os alunos as cumpram e consigam se adaptar a dinadmica do professor.

A lista de regras foi construida em conjunto com os colegas de nucleo e o PC e
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englobava pontos acerca do vestuario apropriado para as aulas, dos horarios de
entrada e saida com as respetivas tolerancias e enfatizava a necessidade da
pontualidade e assiduidade, da necessidade de se cumprir com normas de
higiene pessoal.

Havia dois pontos em que era mais exigente, um deles relacionava-se
com os horarios de entrada na aula e saida da aula e claro com as respetivas
tolerancias, isto é, apds o toque os alunos entravam para os balnearios e tinham
10 minutos para estar na aula e 5 de tolerancia. Apos essa tolerancia era
marcada falta de pontualidade aos alunos. O Ultimo ponto relaciona-se com 0s
equipamentos desportivos, cabelos presos e auséncia de pulseira, brincos e
colares, para que a pratica desportiva fosse segura para todos.

Os professores tém de cumprir uma série de tarefas antes da aula, como
a chamada e a certificacao de que os alunos estao prontos para a pratica e, no
fim da aula, como uma pequena conversa com informac¢des pontuais (Rink,
2014).

A chamada nunca foi feita em voz alta, pois com a pratica ja os contava e
conseguia ver quem estava a faltar. No que diz respeito & montagem e
arrumacao do material, os alunos ja sabiam que a arrumacéo era feita por todos
e a montagem era feita por mim e por alguns alunos escolhidos também por mim.
Os alunos dispensados tinham, quase sempre, um papel importante na
montagem entre exercicios e no que eu necessitava. Estes alunos dispensados
realizavam também um preenchimento de um relatério de aula para me entregar
no final. Desde as primeiras aulas, quando queria chamar os alunos, adotei a
estratégia da contagem de 5 a 0, onde quem chegasse a contagem 0 realizava
uma tarefa de condigdo fisica. Apds algumas aulas, bastava dizer “Parou,
cheguem ca”, e os alunos rapidamente se dirigiam a mim.

Havia modalidades em que os alunos estavam divididos por niveis ou por
serem muitos alunos e s6 ter um ter¢co de campo dividia esse tergo em trés
campos, com trés exercicios diferentes, onde todos os alunos estavam em
empenhamento motor, logo muitas vezes quando queria que o0s alunos
mudassem de exercicio, ia campo a campo explicar qual seria a nova tarefa. Isso

para mim fazia muito sentido e funcionou muito bem, se n&o assim fosse, teria
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de parar todos os 26 alunos, junta-los, explicar a tarefa e fazer com que
voltassem novamente aos seus campos, 0 que me gastaria muito mais tempo
atil de aula. Assim desta forma enquanto explicava a um grupo de alunos, 0s
outros continuavam na tarefa e ndo havia desperdicios de tempos, pois estes ja

S0 escacos.

4.1.2.4.2 Os Modelos de ensino ao longo da caminhada

4.1.2.4.3 Modelo de Instrucéo Direta

O Modelo de Instrucao Direta (MID) é centrado no professor, este tem a
tomada de praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino-
aprendizagem. Este realiza o controlo administrativo, ou seja, determina as
regras e as rotinas de gestdo e a acao dos alunos, obtendo assim a maxima
eficacia nas atividades desenvolvidas pelos alunos. Utilizei este momento nas
seguintes UD: Andebol, Futebol, Basquetebol, Badminton, Voleibol, Atletismo,
Ginastica de solo/aparelhos e acrobatica. De uma forma geral usei este modelo
na explicagdo e exemplificacdo dos exercicios nas modalidades anteriormente

referidas, logo eu demonstrava e os alunos replicavam.

4.1.2.4.4 Modelo de Educacéo Desportiva

O Modelo de Educacgao Desportiva (MED) define-se como uma forma de
educacado ludica que procura estabelecer um ambiente propiciador de uma
experiéncia desportiva auténtica. Tem como propésito formar o aluno
desportivamente competente, culto e entusiasta e pode aplicar-se a todas as
modalidades.

Neste modelo, interessam formas de jogo adequadas as capacidades dos
alunos, capazes de motivar e mobilizar a participagao relevante de todos eles, e
capazes de proporcionar uma competicdo de qualidade. O proposito de
desenvolver a capacidade de jogo, através da melhoria das habilidades
especificas, da leitura das situacdes de jogo, da tomada de decisdo e da
capacidade de resposta de ordem fisica e psicolégica, complementa-se com o

fomentar a autonomia, a lideranca e a partilha de responsabilidades na
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organizagdo da experiéncia desportiva, atravées de uma transferéncia
progressiva de poder para os alunos. O MED acredita nas vantagens da
aprendizagem cooperativa em pequenos grupos heterogéneos e duradouros.
Acredita-se que € colocado no aluno um esforco intencional no sentido de
reforcar a identidade do grupo, no sentido de fazer parte do grupo em que
trabalha para um objetivo comum e que se ajuda mutuamente para o alcancar.
(Graca & Mesquita, 2013a)

A turma organiza-se por equipas assegurando o equilibrio competitivo das
mesmas e desenvolve relacbes de cooperacdo e entreajuda durante a
aprendizagem. Neste sentido, todos os alunos colaboram e o resultado final
resulta do contributo de todos.

Este modelo apresenta 6 caracteristicas, sdo elas: época desportiva
(substitui a unidade didéatica), a filiacdo, a competicdo formal, o registo
estatistico, a festividade e os eventos culminantes. Tem como objetivo valorizar
a competicdo através de registos de resultados, comportamentos e estatisticas
individuais. Os alunos sdo colocados a desempenhar tarefas do professor, como
tarefas de ensino e de gestdo e no final da época desportiva é realizado um
evento culminante com caréter festivo, onde os alunos assumem varios papéis,
sao eles, arbitros, capitdes de equipa, treinadores, jornalistas etc.

Este modelo ajudou-me muito nas modalidades abordadas, os alunos
mostravam-se mais motivados para as aulas de EF, até os que até entdo nao
gostavam muito destas aulas, pois sentiam que ndo eram “bons”. Quando queria
falar para algum grupo ou fazia a chamada, fazia questao de chamar as equipas
pelos seus nomes, e que eles realizassem o seu grito de equipa, para que 0s
alunos sentissem gue o que estavamos a construir tinha significado. Os alunos
mais aptos ajudaram muito os colegas de equipa com medos habilidades por
assim dizendo, faziam com que se sentissem mais motivados nas aulas.

Foi um dos modelos que mais gosto me deu utilizar devido & riqueza que
trouxe para as minhas aulas e para o envolvimento dos alunos dentro das
mesmas.

O MED ajudou-me bastante nas minhas aulas, pois consegui elaborar

equipas heterogéneas e equilibradas para que todos os alunos se sentissem
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motivados e incluidos em todas as tarefas da aula de EF, posso dizer que o meu
EP sem o MED né&o seria 0 mesmo, com ele pude sentir que fiz a diferenca em
muitos alunos, pois na minha turma com esta formacao de equipas muitas das
meninas que ndo gostavam das aulas de EF, chegaram ao final do ano a dizer
gue adoraram as aulas. Claro que tive de adaptar um pouco as fases do modelo
ndo o adaptando na sua totalidade, pois o numero de aulas foi muito curto, logo
s realizei caracteristicas como a filiacdo, o evento culminante, a festividade e
0S registos estatisticos. Com a ajuda deste modelo também senti que consegui
controlar muito melhor a minha turma, pois os alunos tinham sempre tarefas,
estavam sempre em empenhamento motor e estavam muito focados nos
objetivos que tinham de cumprir em cada tarefa proposta. Os alunos com niveis
mais elevados de performance ajudavam os alunos com niveis inferiores da sua
equipa para que estes tivessem um bom aproveitamento e que estivem
integrados na equipa, trabalhando em conjunto para um obijetivo final. Uma das
dificuldades foi que o MED deveria ter sido logo implementado no 1° periodo
para que os alunos ja tivessem mais filiados com o modelo e ai conseguiria hos
periodos seguintes evoluir e dar muita mais autonomia para os alunos.

Utilizei este momento nas seguintes UD: Andebol, Futebol e Basquetebol.

4.1.2.4.5 Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo
O Modelo de Abordagem progressiva ao Jogo (MAPJ) d& a possibilidade

aos alunos de participarem bastante na aula, permitindo-lhes adquirir
competéncias a nivel técnico, tatico e fisico. Utilizei este modelo na UD de
Voleibol, pois tem como objetivo ajudar no desenvolvimento das principais
competéncias no jogo do Voleibol.

Este modelo MAPJ esta dividido em 4 etapas de aprendizagem sendo que
cada uma enfatiza um determinado nivel de jogo em que o aluno/turma se
encontra. Sendo assim a minha turma de 9° ano, insere-se na etapa 1 e 2 e 0s
restantes na etapa 3 do MAPJ. Este modelo possibilita a oportunidade de adaptar
e modificar as formas de jogo, como a adaptacdo regulamentar, modificando

assim a area de jogo, a altura da rede, o numero de jogadores, 0 numero de
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toques, facilitando a cada aluno a ocorréncia de sucesso. O MAPJ acentua a
necessidade de o praticante compreender o jogo e fazer da aprendizagem um
processo de procura (dimenséo cognitiva), oferecer a todas oportunidades de
pratica e de participacao equitativa (dimensao social), assegura a construcao de
valores, promogao do fair-play e da literacia desportiva (Dimensdo pessoal)
(Mesquita, 2006).

Com este modelo consegui com que 0 grupo das meninas que era o
menos evoluido ndo se prejudicasse em relacdo a restante turma, pois consegui
adaptar os exercicios, modificando as regras (ex.: n° de toque na bola), e assim
conseguindo que chegassem ao objetivo que planeei para elas.

4.1.2.4.6 Modelo de Ensino de Jogos para a compreensao

(Teaching Games for Understanding- TGfU)

Muitos estudos nos dizem que durante a Gltima década o jogo de Andebol
evoluiu de forma significativa, consequéncia de alteracdes regulamentares e
pelo desenvolvimento de métodos de treino mais ajustados a modalidade e
modelos de jogo mais evoluidos. O ensino do Andebol na escola tem sido
“olhado” pelos profissionais de educacao fisica com alguma reserva..., por se
considerar de dificil abordagem na escola (Estriga & Moreira, 2013).

O ensino do andebol apresenta quatro etapas de aprendizagem, tal como
foi proposto por Suter (1977). No decurso das varias etapas séo introduzidas
formas béasicas de jogo, com o intuito de manipular a complexidade dos
problemas, que se ajustam aos objetivos de aprendizagem e as proprias
caracteristicas dos alunos. Logo vamos desenvolver as competéncias do
jogador, com base em formas béasicas de jogo, articuladas entre si segundo
principios didaticos, progressédo e de complexidade crescente (Mesquita &
Graca, 2006).

O TGFU percorre 6 fases de 1 ciclo, onde as minhas aulas se encontram
somente nas duas primeiras fases:

12 Fase -> a forma de jogo é adequada a idade e ao nivel de experiéncia

dos praticantes; onde dividi a turma por niveis de habilidade na modalidade.
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22 Fase -> enfatiza a apreciacdo do jogo (o aluno é confrontado com o
regulamento do jogo, que pode ser adaptado, bem como a sua funcionalidade e
|6gica de acontecimentos).

3° Fase -> privilegia a compreensao dos problemas taticos elementares.

4° Fase -> preconiza a contextualizacdo da tomada de decisao (o aluno é
confrontado com a resolucéo de questdes como “o que fazer?”, “e como fazer?”,
no sentido de conferir significado ao uso da técnica, em funcédo dos problemas
suscitados pelos constrangimentos do jogo).

5° Fase -> destina-se ao aperfeicoamento das habilidades técnicas.

6° Fase -> integracdo de todas as fases anteriores, para que haja uma
consolidacéo do jogo praticado.

Utilizei este modelo maioritariamente nas minhas aulas de andebol, pois
€ um modelo que se foca na compreenséo da tatica e na tomada de decisdo no
jogo.

4.1.2.4.7 Aprendizagem Cooperativa

Um modelo pedagdgico dindmico que permite ao professor ser flexivel.
Possibilita-nos ensinar contetdos diversificados a alunos de diferentes niveis.
Os alunos trabalham juntos em grupos pequenos, estruturados e heterogéneos
de modo a dominar o conteddo, ajudando-se uns aos outros.

A aprendizagem cooperativa como nos diz Dyson & Casey (2016) esta
dividida em 5 elementos criticos principais:

1°- A interdependéncia positiva;

2°- A responsabilidade individual,

3°- A interacao presencial;

4°- As habilidades interpessoais e em grupo;

50- O processamento em grupo.

A (1) interdependéncia positiva diz-nos que o sucesso s6 é alcancado
qguando os alunos trabalham juntos em equipa e confiam uns nos outros para
concluirem a tarefa. Através dessa maneira 0s alunos sdo positivamente
interdependentes. Ou seja, 0s alunos confiam uns nos outros para concluir a
tarefa pré-projectada. (2) A responsabilidade individual é quando os alunos

assumem a responsabilidade de executar com sucesso a sua parte da tarefa em
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grupo e aprender com essa mesma tarefa. Por exemplo, sdo recomendadas
estratégias de responsabilidade, como "folhas de tarefas dos alunos”, que
podem responsabilizar os alunos individualmente e criar uma situacao em que
as solicitacfes atribuidas sejam mais explicitas para os alunos. (3) A interaccéo
presencial, diz-nos que quando criamos pequenos grupos, cada elemento do
grupo tem funcgbes de incentivador. Isto €, cada aluno do grupo tem de
apresentar comentarios promocionais ou positivos a outros membros do grupo,
para que assim se ajudem mutuamente. (4) As habilidades _interpessoais e em
grupo estd especialmente relacionado ao desenvolvimento de habilidades
sociais, isto é os alunos estdo em grupos o que favorece uma comunicagao
confortavel e descontraida entre eles. Estas habilidades sdo desenvolvidas
através das tarefas nas quais os alunos participam e podem incluir: tomada de
decisdo compartilhada, assumir responsabilidades, dar e receber feedback,
liderar e incentivar. Por ultimo temos (5) o Processamento em grupo é entendido
como uma discussao reflexiva e guiada, centrada no aluno, ou seja, guiada pelos
alunos, e ndo orientada pelo professor. O processamento em grupo é uma tarefa
social e cognitiva e, muitas vezes, é representado durante a aula de EF como
‘estratégia’, ou seja, 0s alunos do grupo conversam e criam estratégias para

melhorar.

Em resumo, os cinco principais elementos da aprendizagem cooperativa
sdo: interdependéncia positiva (trabalhar em conjunto); Responsabilidade
individual (assumindo a responsabilidade por sua prépria contribuicéo e esforco);
Interaccéo presencial (ajudando-se um ao outro para melhorar); habilidades
interpessoais e em grupo (poder trabalhar em conjunto, negociar e comprometer-
se para o bem maior do grupo); e Processamento em grupo (ser capaz de
reflectir criticamente sobre o desenvolvimento do grupo e levar as ideias
adiante).

Uma das estratégia que usei foi 0 PAIR-CHECK-PERFORM (par-verificar-
executar), os alunos devem trabalhar uns com o0s outros para executar e verificar
as informagdes. Enquanto uns alunos executavam os elementos da coreografia
0 restante grupo estava a avaliar, para conseguir dar feedback aos que

executavam.
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Este modelo foi usado na UD de Ginastica Acrobatica, onde competia aos
alunos formarem grupos e apresentarem uma sequéncia gimnica final com
coreografia e musica. Este modelo deu aos alunos a liberdade de trabalhar
autonomamente decidindo quais as figuras que utilizariam na sequéncia final, e
deu-me a liberdade a mim professora estagiaria deu-me a possibilidade de estar
mais distante dando-lhes autonomia, mas consegui também ajudar varios grupos

nas dificuldades dos elementos gimnicos.

5. A passagem para a realidade

5.1.1.1. Observar, refletir e construir

Neste ponto irei falar um pouco sobre como € importante observarmos os
outros para conseguirmos refletir sobre os erros e as valéncias dessas aulas e
conseguirmos torna-las num ensinamento para nGs mesmos.

A observacdo é um instrumento integrado na eficacia do processo
pedagégico e humano e a sua pratica demonstra a continuidade da
aprendizagem como parte integrante do processo de desenvolvimento,
constituindo-se como um meio para os profissionais atuarem criticamente sobre
0s comportamentos (Sarmento, 2004).

Segundo as Normas Orientadoras da Unidade Curricular Estagio
Profissional, durante todo o ano letivo temos de “elaborar os planos de
observacao sistematica e realizar as respetivas observagdes”. A tarefa de
observacado permitiu-me saber mais sobre o0 modelo de ensino, descobrir novas
formas de abordar os alunos, e ainda estratégias para gerir 0 processo de
ensino- aprendizagem. Em reunido com o NE, decidimos observar sempre as
aulas uns dos outros para nos conseguirmos assim ajudar mutuamente e claro
as aulas do PC.

Durante o meu Estagio Profissional, foi muito importante esta parte da
observacdo das aulas, pois s6 assim consegui perceber e esclarecer duvidas
como: o0s relacionamentos entre aluno-aluno e aluno-professor, o0s
comportamentos nas aulas, as varias personalidades dos alunos, as dinamicas
da turma, as tarefas e o0s respetivos resultados das mesmas. Como nos

observavamos uns aos outros, a relacdo do NE tornou-se muito mais forte, fez
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com gue confiassemos uns nos outros e nao tivessemos medo de errar pois
estavamos la todos para cometer erros, mas também para conseguir combate-
los.

Apoés cada aula de cada elemento do NE tinhamos uma reunido com o
PC, onde todos falavamos sobre o0 que esteve menos bem e o que esteve bem
na aula, e quais os aspetos a melhorar. Essa reflexdo que realizdvamos tornou-
me muito mais critica e relacéo as tarefas realizadas e as dindmicas da aula.

Para a observacédo das aulas Ié-mos 2 artigos: 1° - A five-stage process
for the development and validation of a systematic observation instrument: the
system for observing the teaching of games in physical education (SOTG-PE)
dos autores Simom Roberts e Stuart Fairclough (2012) e o 2°- Two sides of the
same coin: student physical activity levels during a game-centred soccer unit —
dos autores Harvey, Van der Mars, Song e Hyung Baek (2016), destes artigos
retiramos 3 fichas de observacdo em que cada Professor estagiario no dia antes
da aula decidia em que queria ser observado. As fichas de observacdo eram
sobre: (1) Interacdo do Professor, onde observdvamos o Feedback Verbal
Técnico, o Feedback ndo-verbal técnico, o Feedback Verbal Tético e o Feedback
nao-verbal tatico; (2) Contexto de aula, onde observavamos o tempo de :
Aquecimento, Jogo Formal, Gestédo, Tempo técnica, Funcéo de arbitro, Técnica
em forma Parcial de jogo, Jogos Modificados e Jogos reduzidos e (3) Atividade
dos alunos, onde observdvamos o tempo de: Inatividade, Resposta Motora,
Locomocao, Resposta Motora/Locomocao fora de aula e Resposta Motora/
Locomocao.

Consequentemente estas fichas de observacgéo, com as reunides de NE,
e com as observacgOes das aulas vejo que consegui refletir muito mais sobre a
minha pratica pedagogica, e que me foi mais facil encontrar solu¢des para os
problemas ao longo do tempo gracas ao contributo dos varios intervenientes no
meu estagio.

No entanto, quando era observada pelo PO e pelo PC, sentia-me muito
insegura e com medo de errar perante eles, pois a aula poderia ndo e correr

muito bem e ficarem com uma opinido errada da minha prestacdo. Senti que
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todas estas reflexdbes sobre a acdo me ajudavam a conseguir dar aos meus

alunos aulas muito mais fluidas e de encontro as necessidades deles.

5.1.1.2. Avaliacéo

A avaliacdo aos nossos alunos é algo obrigatério, mas por outro lado é
uma tarefa um pouco ingrata, pois vamos ter de atribuir ao desempenho do aluno
um valor. Esta tarefa foi-me no inicio um pouco complicada e deixava-me
frustrada, pois ndo conhecia bem os alunos e tinha medo de estar a ser injusta.
Neste processo de ensino-aprendizagem a avaliacao é algo fulcral na construcdo
do curriculo da aprendizagem dos alunos, pois com as avaliagbdes que vamos
fazendo ao longo de uma UD, ou ao longo do periodo, vamos vendo também as
evolucBes dos alunos e se 0s nossos modelos e estratégias de ensino estdo a
ser os mais eficazes possiveis.

Segundo Bento (2003), o processo de avaliacdo decorre em trés
momentos: “1°. No decurso da aula. 2°. Na parte final da aula. 3°. Apds a aula e
em casa. Analise e avaliacdo do ensino, propriamente ditas, tém lugar quando
Se passa mais uma vez as aulas em revista e se registam 0s seus resultados.
Esta avaliacdo deve ser adaptada ao nivel dos alunos e a realidade escolar
encontrada. Esta ndo serve sO para dar uma classificacdo ao aluno, mas também
para que estes tomem consciéncia do “caminho” que estdo a seguir ou que
devem seguir para o seu desenvolvimento e para que a sua performance se
desenvolva ao longo do tempo. Para o professor o ato de avaliar os seus alunos,
da-lhe a nocdo para perceber se os alunos conseguiram ou ndo alcancar os
objetivos proposto para aquela UD, vendo se necessita de ajustes no processo
de ensino e na forma como esta a atuar ou nao, permitindo assim a promocao
de aprendizagem para todos.

Na minha EP, os critérios de avaliacdo foram divididos em duas
categorias: o dominio das atitudes e comportamentos — Saber Ser e Saber Estar
- e o dominio dos conhecimentos/capacidades — Saber e Saber Fazer. O primeiro
critério tem um peso de 15%, e neste sdo avaliados os seguintes elementos,
entre outros: Dominio socio afetivo (15%), Assiduidade/Pontualidade (5%),

Participacéo e empenho (5%) e Responsabilidade e Disciplina (5%).
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O segundo critério vale 85% da nota e corresponde a avaliacdo do
conhecimento do aluno sobre critérios pré-estabelecidos que incluem os
objetivos de ensino, particularmente a compreenséo e execucao das habilidades
motoras através do cumprimento ou incumprimento desses critérios, bem como
a aquisicao e aplicacdo dos principios basicos das modalidades abordadas.

Nos momentos de avaliagdo ao longo da EP utilizei a avaliagéo criterial.
A avaliacdo criterial vé o aluno como um ser singular e procura observar e
analisar os processos individuais de aprendizagem. Neste caso, a avaliacdo do
aluno traduz a distancia a que se encontra do padrédo de aproveitamento
determinado — a sua performance. Este tipo de avaliagdo permitiu-me focar em
cada aluno, olhando para o processo de aprendizagem como um pProcesso
individual, adaptando assim as condi¢cdes de aprendizagem de acordo com o
aluno, atendendo as necessidades de cada um, com o objetivo de que todos
pudessem atingir as metas propostas.

O meu EP foi marcado por quatro distintos momentos de avaliacdo: a
avaliacdo diagnédstica, a avaliacdo Formativa, a avaliagdo sumativa e a

autoavaliacao.

5.1.1.2.1. Avaliacéo Diagnostica

A Avaliacao Diagnostica (AD) é considerada uma base do professor para
orientar a realizacdo do planeamento, através da percecao do nivel dos alunos,
de modo a ajustar e a adaptar o processo de ensino aprendizagem. Como nos
diz Gongalves (2010) a AD permite identificar as competéncias dos alunos no
inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno num grupo ou nivel de
aprendizagem ajustado as suas capacidades.

As avaliagGes Diagnaosticas foram realizadas na primeira aula de cada UD.
No entanto, em certas modalidades tal procedimento n&o existiu, por motivos
diferentes, apesar de ambas se situarem no 3° periodo. Na modalidade de
Ginastica Acrobatica e Badminton ndo se realizou a AD pois muitos dos alunos
nunca tinham estado em contacto com a modalidade abordada, pelo que iria ser

introduzida pela primeira vez.
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As modalidades lecionadas no primeiro, segundo e terceiro periodo foram
alvo de avaliacdo diagnéstica, com a exclusdo das ja referidas. SO depois da
realizacdo das respetivas avaliacbes diagnosticas, eram construidas as
Unidades Didaticas.

Estas avaliacdes no primeiro periodo foram muito complicadas para mim
pois ainda nao identificava o nome dos alunos pois eram 25 e perdia-me nos
inimeros conteddos que constituiam as tabelas. Eram tantos conteudos para
preencher que ficava mais tempo a completar a tabela do que a observar os
alunos. A atribuicdo de uma classificacdo aos alunos néo foi facil, o que depois
de uma refleccdo em NE conseguimos chegar a um consenso sobre nos
focarmos nos conteudos importantes, apenas 3 ou 4.

Os instrumentos utilizados na AD foram escalas de 1 a5, em que 1 nunca
realiza, 3 realiza e 5 realiza sempre e a observacgao direta. As escalas elaboradas
possuiam o0s respetivos conteddos técnicos e taticos, estando estes

relacionados com os diferentes objetivos de cada modalidade.

5.1.1.2.2. Avaliacdo Formativa

Como nos diz Goncgalves (2010) € neste momento de avaliacdo que o
professor deve dar a conhecer o caminho ao aluno, interpretando os seus
desempenhos, fazendo-o perceber o que estd a fazer corretamente e
erradamente.

A avaliacdo formativa €, portanto, uma avaliacdo continua que deve ser
imposta em todos os momentos da aula. Esta avaliagdo da ao professor a
possibilidade de ver os alunos na realizacao das tarefas propostas e ver as suas
atitudes nas aulas. Da também a possibilidade ao professor de transmitir
informacdes aos alunos que ndo seriam possiveis em momentos de avaliacao
sumativa para que estes consigam evoluir o seu desempenho.

Esta avaliacao foi-me muito util, pois conseguia ver quando as habilidades
propostas estavam consolidadas e poderia avancar para novas, também me
mostrou quando ainda ndo estavam consolidadas e teria de adaptar a UD.
Conseguia ver quando os alunos sentiam mais dificuldades numa certa tarefa e

dava mais tempo para que esta tivesse consolidada.
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Em suma, a avaliagdo Formativa, ajudou-me a recolher informacgdes que

me auxiliaram na avaliagdo sumativa, facilitando-me o processo de avaliacéo.

5.1.1.2.3. Avaliagcdo Sumativa

Esta avaliagdo caracteriza-se por ser um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos, das competéncias, capacidades e atitudes
dos alunos (Bento, 2003).

No entanto, para os alunos, seria no dia da avaliacdo propriamente dita
gue as suas notas iriam ficar definidas. Percebi que havia um momento de
tensdo em torno da avaliacdo sumativa e procurei quebrar completamente este
nervosismo, para que os alunos desfrutassem da aula, numa perspetiva de
continuar com a aprendizagem. Nas modalidades coletivas optei por inclui
exercicios exercitados durante as aulas anteriores. Na parte inicial da avaliacdo
realizava mais exercicios analiticos e na parte final através de exercicios através
da forma basica de jogo adaptada para essa modalidade, para ser mais facil a
elaboracao da avaliagcdo. Os métodos utilizados na avaliacdo sumativa foram os
mesmos que utilizei na avaliagdo diagnéstica, a escalaerade 1 a5 (emque 1 é
nunca realiza e 5 € realiza sempre) e, mais tarde, eram convertidas para a nota
final de 1 a 5. Visto isto a avaliacdo sumativa €, assim, pontual e classificativa.
N&o h& controlo do processo de ensino-aprendizagem, verificando-se, apenas,
se houve sucesso ou insucesso escolar.

A autoavaliacdo dos alunos era feita sempre no ultimo dia de aula da
modalidade e os alunos falavam um a um das suas dificuldades e do que

gostaram e gostariam que tivesse sido a UD e qual a nota que achariam merecer.
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AREA 2 - Participac&o na escola e relacdo com a comunidade







6. Area 2 — Participacdo na escola e relacdo com a

comunidade
6.1.1. Tretatlo

O Tetratlo ocorreu no dia 21 de novembro de 2019, na parte da manha e
€ uma atividade realizada pelo grupo de EF da Escola Secundaria de Barcelos
gue tem como objetivo divulgar a modalidade de atletismo. Nesta atividade
realizaram-se quatro provas, tais como, o salto em altura, o langcamento do peso,
a corrida de mil metros e a corrida de velocidade (40 metros).

A populacdo alvo era constituida pelos alunos do 3° ciclo da Escola
Secundaria de Barcelos e da Escola Abel Varzim. A divulgacéo desta atividade
foi diminutiva, sendo que a informacao/divulgacao foi transmitida aos alunos
através do seu professor de EF, contudo, houve uma grande adeséo, quer do
sexo masculino quer do sexo feminino. A atividade contou claro, com a
colaboracdo do meu NE, dos alunos do curso profissional de desporto e dos
professores de EF.

Esta foi a primeira atividade desportiva realizada pelo grupo de EF em que
eu e 0s meus colegas de estagio participamos, de tal forma foi uma experiéncia
muito positiva, permitiu-nos desenvolver um trabalho de cooperacao entre todos
0s envolventes, como nos ajudou a melhorar a nossa relagéo com os restantes
professores de EF.

O NE ficou responsavel pela montagem do material juntamente com 0s
alunos do curso de desporto; desempenhamos ainda, a funcao de juizes no salto

em altura e ajudamos na entrega de prémios.

6.1.2. Corta-Mato

O Corta-Mato foi realizada no dia 4 de dezembro de 2018, nas instalacdes
da Escola Secundaria de Barcelos, e teve como intuito promover a pratica de
exercicio fisico e apurar os melhores alunos para a competicéo distrital que se
realiza todos os anos.

Esta atividade € considerada como uma das atividades mais antigas, se

nao a mais antiga e dinamizadora da escola, neste sentido as atividades letivas
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pararam para que todos os alunos pudessem participar nesta atividade, sendo
que esta prova se destinou a todos os alunos pertencentes a Escola Secundéria
de Barcelos e a Escola Abel Varzim, do 3° ciclo e secundario.

Quanto a divulgacao da atividade pelo grupo de EF esta foi diminutiva,
ficando cada professor de EF responsével por informar a sua turma. Como esta
atividade ja é organizada h& bastante tempo, os procedimentos da mesma ja
estavam definidos e devido a pouca comunicacdo com o grupo de EF sobre a
atividade, ndo nos foi possivel envolvermo-nos na fase de preparacao da prova.
Contudo, n&o deixamos de colaborar no dia da atividade, contribuindo para que
a atividade corresse da melhor forma possivel.

As funcdes do NE focaram-se em ajudar na montagem do percurso da
prova, tirar fotografias e recolher os dorsais conforme os alunos iam chegando a
meta e a distribuicdo dos lanches.

Esta atividade contou com a colaboracdo dos Bombeiros Municipais de
Barcelos e com a colaboracéo dos funcionarios da escola, assim como de alguns
alunos do curso profissional de desporto. Por fim, a atividade correu dentro do
esperado e a participacdo do NE foi positiva, uma vez que desempenhamos

todas a fun¢bes que nos foram atribuidas com sucesso.

6.1.3. Torneio Final de Periodo

O nosso nucleo de estagio decidiu realizar uma atividade diferente e que
envolvesse varias modalidades, tais como, o Basquetebol, o Voleibol e o Futebol.

Decidimos optar por estas modalidades pois escolhemos o 9° ano de
escolaridade e estas seriam as modalidades abordadas durante o ano letivo. O
Voleibol e o Basquetebol realizaram-se numa organizacdo de 3X3 e o Futebol
em (1+3) X (3+1).

A populagéo alvo foram os alunos do 9° ano da EC e da Escola Abel
Varzim. A atividade foi elaborada e concretizada pelo NE, sendo responsavel por
todas as fases deste projeto. A atividade teve a participacao dos funcionarios da
escola, dos professores de educacéo fisica e dos alunos do 11°ano, do curso

profissional de Desporto.
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O torneio realizou-se no dia 4 de abril de 2019 e tinha como objetivo:

. Consciencializar a comunidade escolar para as vantagens de um
estilo de vida saudavel;

. Promover a experiéncia dos alunos nas 3 modalidades;

. Partilhar o espirito de equipa, cooperacao e entreajuda entre as
proprias turmas;

. Promover a pratica do exercicio fisico como forma de alcancar o
bem-estar e o desenvolvimento fisico dos alunos;

. Partilhar boas praticas e aprender com a experiéncia dos outros;

. Promover a dinamica dentro do agrupamento com a juncao da
Escola Secundéria de Barcelos e a Escola Abel Varzim, para tentar cativar e
estimular os alunos, a permanecerem no proximo ano letivo, dentro do seio do
agrupamento.

A divulgacdo aos alunos, sobre o torneio, realizou-se pela divulgagao
através de cartazes, com toda a informacéo disponivel colocada. As fichas de
inscricdo foram entregues aos professores de EF, do 9°ano, para cada uma das
suas turmas.

O nuamero minimo de inscri¢cdes de cada equipa era de 6 alunos da mesma
turma, tendo a obrigatoriedade de serem equipas mistas e de nenhum jogador
poder disputar duas modalidades. Cada tempo de jogo era composto por 10
minutos.

As classificacbes foram organizadas por turma e grupos. Foi ordenada
pela soma de pontuac¢des atribuidas aos resultados dos jogos realizados, sendo:
3 pontos por cada vitdria, 2 pontos por empate e 0 pontos por derrota.

Para a atividade foram elaboradas medalhas para os vencedores e
prémios para os primeiros trés classificados.

Por fim, o torneio foi realizado com sucesso por parte de todo o NE,
com o maximo empenho e trabalho. O espirito competitivo e o fair-play
demonstrado por todos os alunos foi o ponto alto deste torneio, todos

colaboravam com respeito e compromisso.
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6.1.4. Escola Aberta: atividades desportivas

A “Escola Aberta” realizou-se no dia 9 de julho de 2019, com a
participacédo de 150 alunos do 3° e 4° ano. Teve como objetivo abrir a sede do
agrupamento e mostrar a escola, os laboratérios, os clubes as restantes
comunidades e as escolas do 1°ano, pertencentes ao mesmo agrupamento, e a
escola Abel Varzim.

As atividades centraram-se, para o 3° e 4° ano, nas modalidades de
Danca, Ginastica, Basquetebol e Futebol.

No que diz respeito a organizacéo e logistica da atividade, o0 meu nucleo
de estagio foi o principal responsavel. Elaboramos num documento de excel,
qual os espacos e os horarios em que cada turma deveria se deslocar para a
atividade. Foram também designados pelo nicleo de estagio os guias de cada
turma e o respetivo responsavel por cada modalidade.

Fiquei responsavel pela modalidade de ginastica, onde tinha a funcéo de
ajudar os alunos nos rolamentos, saltos no minitrampolim e pela seguranca na
barra.

Esta atividade contou com a colaboracéo dos funcionarios da escola e dos
professores de EF. A atividade foi desenvolvida pelo nucleo de estagio, com a
ajuda do Professor Cooperante. O aspeto mais importante destas atividades foi
o trabalho em equipa realizado pelo ndcleo de estagio, pois conseguimos nos
organizar e respeitar as opinidées uns dos outros para conseguirmos um bom
planeamento das atividades e da sua logistica.

Em Suma, fiquei muito feliz com esta atividade, pois o nucleo de estagio
empenhou-se muito para a realizar na perfeicdo e sem falhas, e conseguimos
evidenciar no fim que esta decorreu fluidamente, pois todos sabiam as suas

fungdes e a ajuda do grupo de educacéo fisica foi fundamental.
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AREA 3 — Desenvolvimento Profissional







7. Area 3 — Desenvolvimento Profissional: Anélise do
tipo de atividade dos alunos e do contexto de aulaem
duas unidades de ensino do Modelo de Educacéo

Desportiva: efeitos da duracao das unidades.

7.1.1. Resumo

O presente estudo de investigacdo tem como analisar o tipo de atividade dos
alunos e do contexto de aula em duas unidades de ensino do MED de curta
duracéo (Basquetebol) e na unidade de longa duracé&o (Andebol). Participaram
neste estudo vinte e seis alunos (15 do sexo masculino e 11 do sexo feminino).
O desenvolvimento do estudo decorreu no 2° e 3° periodo do ano letivo de 2018-
2019, através da implementacao do MED e da aplicacao de fichas de observacao
da atividade dos alunos e do contexto de aula nas duas Unidades didaticas. Os
resultados evidenciam que através do MED nas unidades de curta duracdo
(Basquetebol) os alunos passaram mais tempo em resposta motora e com mais

autonomia para 0 jogo.

PALAVRAS-CHAVE: MODELOS DE ENSINO; BASQUETEBOL; ANDEBOL.
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7.1.2. Abstract

This research study aims to analyze the type of student activity and classroom
context in two short-term MED teaching units (Basketball) and the long-term
teaching unit (Handball). Twenty-six students participated in this study (15 male
and 11 female). The development of the study took place in the 2nd and 3rd
period of the 2018-2019 school year, through the implementation of MED and the
application of observation sheets of the students' activity and the classroom
context in both didactic units. The results show that through MED in short-term
units (Basketball) the students spent more time in motor response and with more

autonomy for the game.

KEY-WORDS: TEACHING MODELS, BASKETBALL, HANDBALL
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7.1.3. Introducao

Em contexto curricular, a disciplina de EF tem como objetivos principais a
promocao pelo gosto da pratica regular de atividade fisica, o desenvolvimento
de formacdo de habitos e atitudes, valorizando a cooperacéo, a solidariedade e
a responsabilidade pessoal.

Mas vemos que 0s programas atuais de EF e os modelos de ensino mais
focados no professor estdo a deixar de motivar os alunos. Como nos diz
(Wallhead, 2014) existe uma disparidade entre a potencialidade da disciplina de
EF e a sua realidade, ou seja, visa que os niveis de atividade fisica dos jovens
estdo a diminuir.

Segundo Batista (2012), prescindir do desporto ou afrouxar na sua
promoc¢ao e no cultivo do seu ideario equivale a empobrecer os cidaddos nas
dimensdes técnicas e motoras, éticas e estéticas, civicas e morais, animicas e
volitivas; e a favorecer a proliferacéo do laxismo e relativismo, do individualismo
e da indiferenca.

Neste sentido, a adoc¢ao no contexto de EF de abordagens centradas no
aluno, como o MED (Siedentop, 1994) responde a necessidade de um contexto
de aprendizagem vocacionado para o desenvolvimento multidimensional de
competéncias dos alunos. Assim, o professor € chamado a assumir o papel de
facilitador, envolvendo os alunos em processos que estimulam a tomada de
decisdes, a reflexao e a solucdo de problemas. As praticas de jogos reduzidos e
modificados, ajustados ao nivel dos alunos, e a forte participacao equitativa de
todos os alunos, independentemente do género e nivel de habilidade, séo
igualmente fortes premissas do modelo (Farias, Hastie, & Mesquita, 2017).

Estudos mais recentes tém comprovado empiricamente a intencédo de
Siedentop (1994) de que os alunos se devem tornar jogadores desportivos
competentes, alfabetizados e entusiasmados como resultado da sua
participacdo (Farias, Mesquita, & Hastie, 2016). Contudo, pouco estudos tém
analisado o contexto das aulas em termos do nivel de utilizacdo de tarefas de
aprendizagem focados na aprendizagem dos jogos. No tocante a atividade dos
alunos, o estudo de Hastie (2017) exemplifica o tipo de variaveis que tém sido

estudados. Percebe-se que a pesquisa de observacdo do MED tem sido
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particularmente diversificada e com varias metodologias diferentes utilizadas
para responder a varias perguntas sobre a eficacia deste modelo. Neste caso, a
atividade dos alunos mensurou-se em termos da sua taxa de participacdo em
jogo (acBes com bola) e eficacia de acdes com bola (passe, remate, intercecao,
etc.). Neste momento, existem poucos estudos que tenham analisado de forma
mais detalhada o tipo de atividade motora dos alunos de forma a articular as
acOes motoras e atividade fisica dos alunos.

No seguimento desta perspetiva, o tema deste estudo surgiu do facto de
ao longo dos periodos encontrar Unidades Didaticas de longa e curta duracao,
0 que me chamou o interesse e a curiosidade de tentar perceber se com a
Implementacdo do MED a atividade dos alunos e o contexto de aula seria
influenciado por esta diferenca de curta e longa duracéo das Unidades em causa.
Neste sentido, 0 objetivo deste estudo sera perceber qual a diferenca do MED
na unidade de curta duracdo (Basquetebol) e na unidade de longa duracao

(andebol) em relacéo & atividade dos alunos e ao seu contexto de aula.

7.1.3.1. Modelo de Educacéao Desportiva

O Modelo de Educacdo Desportiva substitui as tipicas abordagens de
ensino do desporto (centralizado no dominio primordial das componentes
técnicas isoladas do jogo), uma vez que o MED trabalha a auto-
responsabilizacdo e autonomia dos alunos em contexto de competicao,
promovendo a filiacdo e a festividade como formas de inclusdo e de motivacéao
dos alunos.

Este Modelo tem como objetivo desenvolver formas de jogo adequadas
as capacidades dos alunos, capazes de motivar e mobilizar a participacéo
relevante de todos eles, e capazes de proporcionar uma competicao de
qualidade. Tem como propdésito desenvolver a capacidade de jogo, através da
melhoria das habilidades especificas, da leitura das situacdes de jogo, tomada
de deciséo e da capacidade de resposta de ordem fisica e psicologica, de modo
a fomentar a autonomia, a lideranga e a partilha de responsabilidades na

organizacao da experiéncia desportiva.
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Gracga & Mesquita (2015, p. 14) afirmam que o MED tem como objetivo
substituir as UD de curta duracdo em épocas desportivas, como a constituicdo
de equipas, visto isto a época desportiva desenrola-se seguindo um cronograma,
uma vez que no inicio da época € elaborado um quadro competitivo. Para além
destas caracteristicas, os professores ao longo da implementacdo do modelo
utiizam estilos de ensino mais centrados nos alunos, dando-lhes
responsabilidades de desempenhar papéis como, treinador, capitdo, arbitro, juiz
de mesa e diretor de equipa (Wallhead et al., 2014). Enfatiza-se as vantagens
da aprendizagem cooperativa em pequenos grupos heterogéneos e a for¢ca da
identidade do grupo e no sentimento de estes trabalharem para um bem comum
(Graca & Mesquita, 2013b).

O MED pretende renovar o ensino da educacdo fisica na escola,
reformulando e enaltecendo o seu potencial educativo através da
contextualizacdo da pratica. Este posicionamento é suportado por trés eixos
fundamentais: a competéncia desportiva, a literacia desportiva e o entusiasmo
pelo desporto que conferem a educacéo fisica a competéncia para transparecer

os costumes e formalidades relativos ao desporto (Graga & Mesquita, 2007)

7.1.4. Metodologia
7.1.4.1. Desenho do Estudo

O presente estudo teve como propdsito realizar uma intervencao
pedagdgica impulsionada pela EE, no sentido de perceber se existem diferencas
na implementacédo do MED em unidades de curta (Basquetebol) e longa duracdo
(Andebol), em relacdo a atividade dos alunos e ao seu contexto de aula.

O desenvolvimento deste estudo decorreu ao longo do 2° e 3° periodo,
atraves da implementacdo do MED e da aplicacao de fichas de observacdo da
atividade dos alunos e do contexto de aula na UD de andebol e o mesmo
aconteceu no 3° periodo, na UD de basquetebol. O tipo de instrucdo e as
estratégias de ensino foram desenhadas em concordancia com a natureza do
modelo, no entanto, este ndo foi aplicado na sua totalidade devido as poucas

aulas disponiveis para cada UD.
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7.1.4.2. Participantes

Neste estudo participaram 26 alunos (15 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 13 e 16 anos, provenientes da
turma residente do 9° ano de escolaridade da escola cooperante Escola
Secundéria de Barcelos, no ano letivo 2018-2019.

A turma residente frequentava as aulas de EF duas vezes por semana,
com trés blocos de quarenta e cinco minutos, sendo uma aula de quarenta e
cinco minutos e outra aula de noventa minutos.

Foram também participantes os estudantes estagiarios do meu nucleo de
estagio, para ajudar na observacao das aulas. Uma vez que esta contemplado
no protocolo celebrado entre a faculdade e a escola cooperante, a abertura para
os EE elaborarem estudos desta natureza, ndo foi necessaria nenhuma

autorizagéo.

7.1.4.3. As unidades de ensino: aplicacédo do MED

Este estudo teve como referéncia principal a implementacdo do MED nas
aulas de EF. Posso afirmar que o modelo ndo foi implementado na sua
totalidade, pois s6 se verificou a filiacdo, a festividade, o evento culminante e os
registos estatisticos.

Uma das principais condicionantes foi o numero reduzido de aulas
previstas para a UD de andebol (composta por 14 blocos de quarenta e cinco
minutos) e para a UD de basquetebol (composta por 7 blocos de quarenta e
cinco minutos).

Quando realizei a formacgéo das equipas mantive-as durante as duas UD,
tentando assim aprofundar a filiagdo, a cooperagdo e a entreajuda entre as
equipas. Durante as duas UD a minha instru¢do foi um pouco direta onde
entrevia na explicacdo e demonstracdo dos exercicios para os alunos, mas
também os deixava muitas vezes ir numa descoberta guiada, para que
conseguisse combater o erro.

Os alunos sentiam-se mais motivados quando as tarefas contavam para
a classificacao final das equipas, pois assim todos se encontravam numa

vertente competitiva, o que levava a que todos os alunos contribuissem para o
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resultado final da sua equipa Para além disto, no evento culminante e durante
as aulas foram atribuidas algumas fun¢des aos alunos, tais como, a funcao de
arbitro, juiz de mesa e capitdo de equipa.

Por udltimo e comum as duas modalidades, foi a organizacdo do evento
culminante, que se realizou nos dois ultimos blocos de cada UD. As aulas do
evento culminante, foram fundamentais para desenvolver nos alunos a sua
autonomia e responsabilidade na organizacdo do mesmo, estimulando a
competicdo, a cooperacao, a festividade, a unido, a alegria e a afiliacdo, sendo
que no final foram apresentadas as classificacOes finais e a atribuicdo dos

prémios.

7.1.4.4. Instrumentos

A recolha de dados englobou a ajuda dos colegas estagiarios do nucleo
de estagio, onde preenchiam as fichas sobre a atividade dos alunos e sobre o
contexto de aula nas aulas correspondentes, escolhidas por mim.

A observacao da atividade dos alunos na UD de andebol correspondeu
ao (dia 25 de janeiro de 2019, aulan®5 e 6) e na UD de Basquetebol no (dia 10
de maio de 2019, aulan® 3 e 4).

A observacédo do contexto de aula na UD de Andebol correspondeu ao
(dia 22 de fevereiro de 2019, aula n® 10 e 11) e na UD de Basquetebol no dia 17
de maio de 2019, aulan® 6 e 7).

Tabela 1 - Dias de Observacéo

Contexto de Aula
Andebol Basquetebol
Aula Dia Aula Dia
Observacao
22 de
10e 11 ) 6e7 17 de maio
fevereiro
Atividade dos Alunos
Andebol Basquetebol
Aula Dia Aula Dia
Observacao
22 de .
10e11 ' 6e7 17 de Maio
Fevereiro
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A recolha de dados foi efetuada através de duas fichas de observacéo
sobre The system for observing the teaching of games in physical education
(STOG-PE). Falta referencia

A ficha de observacdo sobre o contexto de aula realizou-se nos 60
minutos de aula e tinha critérios como: Envolvéncia em atividades de
aguecimento (A) , como por exemplo, atividade aerdbica, alongamentos,
mobilidade; gestdo (G), que inclui comportamentos tais como, instrucdo do
professor, transi¢cdes, disposicdo de material, registo;Tarefas analiticas de
técnica (TT); Jogos de Superioridade Numérica (TFP), no qual a tomada de
deciséo € exigida, no entanto, a exigéncia da capacidade técnica persiste; jogos
modificados (JM), isto é, os elementos de cada equipa devem permanecer
iguais, no entanto, contém regras para constringir/facilitar com o objetivo de
atingir algo, como por exemplo, regras (a bola ndo podera ultrapassar esta
distancia), condi¢bes, equipamento; Jogos reduzidos (JR), isto €, o n° de
elementos de cada equipa ndo € o oficial para a modalidade, por exemplo no
basquetebol as equipas foram de 3 elementos e s6 se jogou o0 jogo 3x3 ; Jogo
Formal de competicdo (JF), igual aos jogos competidos pela Federacao;
Atividade sem regras associadas (L) e Quando o aluno desempenha func¢des (F)
como arbitro, claque, dirigente, etc.).

A ficha de observacéo sobre a atividade dos alunos realizou-se nos 60
minutos de aula e tinha critérios como: Inativo (l), isto é sentado, parado a
falar....; Resposta Motora do aluno (RM), isto é realiza agdo motora pedida no
exercicio, um passe, drible, etc.; Locomoc¢ao do aluno (L), isto é comportamentos
enquadrados na tarefa proposta, andar, saltar, correr, etc; Resposta
Motora/Locomocéo fora de aula (RM/LFA), isto € o aluno esta fora da tarefa ou
numa resposta motora de ndo aprendizagem, por exemplo, ndo faz parte do
plano de aula ou do jogo, ir buscar a bola quando vai para outro campo);
Resposta Motora em Locomocdo (RM/L), isto € o aluno realiza uma acéo
locomotora enquadrada numa resposta motora pedida no exercicio, tal como,

saltar antes de rematar, por exemplo, remate em suspensdo em andebol).
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7.1.5. Procedimentos de analise

O tratamento e andlise dos dados obtidos nas fichas foram realizados
através do programa informatico SPSS 26.

Na analise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva de forma a
proceder a apresentacéo das médias das cinco variaveis da atividade dos alunos
e das 8 variaveis do contexto de aula, com o intuito de verificar se houve
diferencas entre as duas Unidades Didaticas de longa duracdo no Andebol e de

curta duracado no Basquetebol.

7.1.6. Apresentacdo dos Resultados

Tabela 2- Valores de média referente ao Contexto de aula: Aquecimento, Gestdo, Tempo
Técnica, Jogos de Superioridade numérica, Jogos Modificados, Jogos Reduzidos, Jogo Formal,
Atividades Livres e Funcdes.

Andebol | Basquetebol
Média

Aquecimento 2,16 0

Gestao 16,44 11,69
" Tempo Técnica 0 0
é Jogos de Superioridade numérica 9,95 0
B Jogos Modificados 5,62 0

© Jogos Reduzidos 13,41 24,15
> Jogo Formal 0 0
Atividades Livres 0 0

Funcdes (Ex: arbitro) 13,41 24,15

A tabela 2 apresenta os valores da média obtida na observacao das fichas
sobre o contexto de aula da turma residente nas unidades de curta duragao de
basquetebol e de longa duracéo de andebol.

Quando observamos os resultados vemos que em ambas as modalidades
nas variaveis de tempo técnica, jogo formal e atividades livres a média € nula (x=
0), logo nao se verificou ocorréncia destas variaveis nas observacdes de ambas.

Observando a varidvel do aquecimento conseguimos constatar que em
basquetebol a média é nula (x= 0), contrariamente & media de andebol (x= 2,16).

Vemos também que a média no tempo de gestdo em andebol foi superior

(x= 16,44), & média no tempo de gestdo em basquetebol (x= 11,69).
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Em relac&o aos jogos de superioridade numérica e aos jogos modificados,
vemos que so se observa valor de média na modalidade de andebol em que nos
jogos de superioridade numérica a média é (x= 9,95) e nos jogos modificados a
média é (x= 5,62), e que na modalidade de basquetebol em ambas as variaveis
o valor da média é nulo (x= 0).

Por ultimo vemos que na modalidade de basquetebol as varidveis do jogo
reduzido (x= 24,15), e das fungées (x= 24,15), tem um valor de média muito mais
elevado do que em andebol, em que no jogo reduzido a média é (x= 13,41) e

nas funcdes é igualmente de (x= 13,41).

Tabela 3- Valores de média referentes a atividade dos alunos: Inativo, Resposta motora,
locomocéo, resposta motora fora da tarefa, resposta motora em locomogéo

Andebol Basquetebol
Média
" Inativo 12,00 23,86
O Resposta Motora 4,00 6,53
& Locomog&o 9,67 8,80
G Resposta motora/Locomocdao fora de aula 7,33 0,28
> Resposta Motora em Locomocéo 1,00 8,52

A tabela 3 apresenta os valores da média obtida na observacéo das fichas
sobre a atividade dos alunos da turma residente nas unidades de curta
(Basquetebol) e longa duragéao (Andebol).

Observando a inatividade dos alunos vemos que tiveram mais tempo
inativos em basquetebol onde a média é de (x= 23,86) do que em andebol, onde
a média € de (x= 12,00).

Ja no que diz respeito a variavel da resposta motora, vemos que na
modalidade de basquetebol a média foi superior (x= 6,53) & de andebol (x= 4,00).

Em relacdo a locomoc¢éo dos alunos de uma modalidade para a outra o
valor da média né&o foi assim t&o distinto, onde no andebol encontramos vamos

de média de (x= 9,67) e no basquetebol valores de média de (x= 8,80).
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Mas quando observamos a resposta motora/Locomocédo fora de aula
vemos uma acentuada diferenca entre as médias, onde em andebol o valor é de
(x= 7,33) e em basquetebol o valor é de apenas (x= 0,28).

Por dltimo vemos uma grande discrepancia na variavel da resposta
motora em locomogao, onde o valor da média em andebol é de apenas (x= 1,00)

e em basquetebol é de (x= 8,52).

7.1.7. Discusséo dos Resultados

Neste ponto, irei apresentar a discussdo dos resultados atendendo ao
objetivo central do estudo, qual a diferenca do MED na unidade de curta duracao
(Basquetebol) e longa duracdo (Andebol) em relacdo a atividade dos alunos e
ao contexto de aula. Pretendeu-se analisar e relacionar a informacéo
proveniente dos dados das fichas de observacéo da atividade dos alunos e do
contexto de aula.

Desta amostra consigo observar que em termos de contexto de aula, em
Basquetebol como foi uma unidade didatica de curta duracdo com apenas 7
aulas, foquei-me muito mais nas aulas em jogos reduzidos, para que os alunos
conseguissem usufruir bastante da pratica do jogo, o que fez com que o MED
fosse muito mais focado no evento culminante e na filiacdo das equipas. Isto fez
com que a aprendizagem de pares se perdesse um pouco. Nesta aula de
basquetebol vemos que nem aquecimento houve, pois como era a Ultima aula,
foi realizado o evento culminante de basquetebol entre a turma e os alunos
comecaram logo a jogar, pois os alunos ja estavam num nivel mais avancado.

Ja em Andebol, que foi a unidade didatica de longa duracdo, com 14
aulas, vemos que ja houve um aquecimento e também um aumento significativo
da gestédo de aula, isto €, consegui que estas aulas fossem mais ricas em termos
de exercicios, realizando alguns de superioridade numérica, que vemos no plano
de aula em anexo que foram jogos de 3x2.

No que diz respeito aos jogos modificados e as fun¢des dos alunos nas
aulas, conseguimos observar que a seguir a gestao foram as variaveis com maior
percentagem, mas mesmo assim nao tao evidente como em basquetebol, isto

porque em andebol as aulas foram muito mais pensadas e planeadas, pois tinha

77



14 aulas para lecionar, e tentei sempre que tivesse exercicios de técnica mas
que se focassem logo no jogo, j& em basquetebol, ndo me foquei tanto na técnica
mas sim mais no jogo em si.

Sempre pensei que os alunos tinham gostado e apreciado mais o
andebol, por ser uma modalidade em que houve mais aulas e mais tempo de
experiéncia da modalidade, mas estava errada, pois 0s alunos em basquetebol
mostraram-se muito mais focados e motivados do que nas aulas de andebol. Isto
porque jogaram muito mais e estiveram mais predispostos ao jogo e a ajudar a
sua equipa a ganhar. Vi que os alunos em basquetebol dentro de cada equipa,
0s mais fortes puxavam muito mais pelos mais fracos e ajudavam-nos nas suas
dificuldades, o que mostrava deles uma forte entreajuda em equipa, e isto € o
grande significado do MED conseguir com que todos tenham as mesmas
oportunidades e com que 0s alunos se ajudem por um sé objetivo.

Logo o MED aqui na unidade de curta duragao fez muito sentido pois os
alunos, queriam muito jogar e estar sempre na pratica do jogo, pois jogando
aprende-se, ndo digo que ndo seja necessario recorrer em alguns casos aos
exercicios mais técnicos de cada gesto, mas aqui com estes alunos o jogo fez
muita diferenca.

Analisando os dados sobre a atividade dos alunos e contrariamente ao
que eu esperei, vejo que na unidade de curta duracdo na modalidade de
basquetebol, apesar de os alunos terem estado numa maior percentagem de
inatividade do que em relacdo ao andebol, também tiveram uma maior
percentagem em respostas motoras, e em respostas motoras em locomogéo.

E isto deve-se ao facto de eu nesta aula n° 3 e 4 do plano de aula de
basquetebol, me ter focado muito mais em exercicios de jogo, isto €, jogos de
linhas de passe, jogo 3x2, jogo dos 10 passes, jogo do passe e corte e jogo do
3x3. O MED deu-me a possibilidade de conseguir realizar os meus exercicios de
técnica sempre em jogos modificados, onde os alunos como estavam dentro do
jogo nem se apercebiam que estavam a realizar uma tarefa para melhorar um

certo gesto técnico, 0 que 0s motivava muito mais para a pratica.
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J& em andebol vemos que as respostas motoras em locomogéo foram
bastante pobres, o que me leva a pensar que talvez também deve-se ter
realizado mais destes exercicios de técnica em jogos modificados.

Consigo aqui observar que em andebol houve uma percentagem muito
maior dos alunos em resposta motora fora de aula, o que me leva a crer que uma
aula como as de basquetebol, muito mais focada e centrada no jogo leva os
alunos a estarem mais focados, concentrados e motivados, do que uma aula
como as de andebol, onde eu dava mais exercicios e talvez mais liberdade para

a distracdo dos alunos.

7.1.8. Conclusoes

Considerando a discusséo dos resultados anteriormente apresentados
pode-se constatar que o impacto do MED nas unidades de curta duragéo, neste
caso na modalidade de Basquetebol, mostrou resultados mais positivos do que
na unidade de longa duracédo, em andebol.

Talvez o tipo de instrucdo utilizada por mim, professora estagiaria, nas
duas modalidades tenha sido mais aberta em basquetebol, o que desenvolveu
mais autonomia aos alunos.

Apesar do estudo nao ter ido de encontro ao que eu pensava, pois 0S
alunos em unidades de curta duragéo estiveram mais em empenhamento motor,
considero que o Modelo de Educacao Desportiva € um bem maior nas nossas
aulas de EF, e que todos os professores o deviam de implementar em certas
unidades didaticas. Pois n6s como professores temos a possibilidade de com
este modelo conseguir ultrapassar problemas de inclusdo dos alunos na turma,
pois como estéao integrados em equipas, este vai se sentir util no desenrolar da
modalidade. Faz também com que o0s alunos consigam exercer mais a
aprendizagem cooperativa e que se sintam mais motivados para conseguirem
juntos chegar a um objetivo conjunto.

Com a realizacdo deste estudo vejo que o MED ajuda bastante os
professores estagiarios na realizacao das suas aulas, pois conseguimos elaborar
equipas heterogéneas e equilibradas para que todos os alunos se sintam

motivados e incluidos em todas as tarefas da aula de EF, posso dizer que o meu
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EP sem o MED né&o seria 0 mesmo, com ele pude sentir que fiz a diferenga em
muitos alunos, pois na minha turma com esta formacao de equipas muitas das
meninas que ndo gostavam das aulas de EF, chegaram ao final do ano a dizer
que adoraram as aulas e que o modelo e a estratégia que eu usei as fez ter
vontade de vir para a aula de EF, pois sentiam que ndo eram postas de lado em
nenhum momento.

Em suma, considero que neste estudo também houveram algumas
limitacdes, tais como, o numero da amostra ser muito reduzido, pois deveria ter
pelo menos 3 a 4 amostras de cada observacao, outra limitagéo foi o facto de
nao ter implementado o modelo na sua profundidade, pois s6 pus em pratica a
filiacdo, o evento culminante, a festividade e os registos estatisticos e talvez se
compara-se o MED com outro modelo o estudo seria mais rico, pois assim
conseguiria ver verdadeiramente o impacto do MED.

Posso aqui dizer que futuramente espero que haja mais estudos sobre o
MED em curtas e longas unidades didaticas e que se compare com outros

modelos.
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8. Conclusodes e Perspectivas Futuras

Escrevo estas proximas palavras com uma saudade e um misto de
emocdes que nem consigo explicar. Com o término do ano letivo correspondente
ao EP, vejo o que aprendi nestes ultimos cinco anos de formacdo académica.
Mas posso aqui afirmar que ndo houve ano que me desse tanto prazer como
este dltimo, o ano do EP.

Estes 10 meses foram os mais marcantes, mais intensos e mais felizes
até agora. S6 o simples facto de deixar de ser a aluna que esta na cadeira e na
secretaria e me colocar na posicéo de professora, foi um sonho tornado realidade
e acredito que s6 quem passa por esta experiéncia entende as minhas palavras.

Lembro-me perfeitamente do primeiro dia em que recebi aqueles vinte e
seis olhares, certamente a pensarem como eu seria como professora e como
seriam as minhas aulas. Eu s6 sentia aquele formigueiro na barriga, o medo de
errar, as ansiedades que quase me cortavam a respiracdo e que parecia que
estava acabada de sair de uma maratona, mas afirmo aqui que todas as minhas
expectativas iniciais se superaram e muito pela positiva.

Mas claro que nem tudo foi facil e um mar de rosas, houve momentos em
gue pensei que ndo seria capaz e que se calhar ndo era a pessoa indicada para
exercer uma profissdo de tdo alta responsabilidade. As nossas frustracdes
iniciais muitas vezes tomam conta de nds, mas quando temos pessoas
maravilhosas ao nosso lado como, o professor orientador, o professor
cooperante, 0s nossos colegas do nucleo de estagio e a nossa familia,
conseguimos combater tudo isso.

Este confronto com a realidade ofereceu-me momentos inesqueciveis,
pois com vinte e seis alunos consegui partilhar os meus conhecimentos,
consegui com que se tornassem mais autbnomos e com que aprendessem a
gostar e a apreciar a educacéao fisica.

Tive também alguns obstaculos neste caminho, a diferenca de niveis de
aprendizagem e do gosto pela disciplina nos alunos foram diferentes. Ter
também de gerir a gestdo de aula e as tarefas a ser propostas a vinte seis alunos
nao foi facil para mim e estava sempre em constante reflexdo. Mas como 0 nosso

ensino tende a ser cada vez mais rico e inovador, eu como EE também quis ir
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mais alem e mostrar que todos nos professores de educacao fisica conseguimos
conquistar os alunos, entdo com a ajuda do modelo MED, consegui trazer para
as minhas aulas uma maior motivagdo e um maior interesse por parte dos
alunos. Assim consegui realizar um dos principais objetivos de todos os
professores de educacdo fisica: ter alunos motivados, interessados e
empenhados na pratica desportiva.

Faco assim um balanco muito positivo do meu EP, pois ganhei ainda mais
gosto pela educacao e esperanca que a educacéao fisica sera uma disciplina de
peso no curriculo escolar nos proximos anos.

Neste momento estou rodeada de sentimentos de alegria e de orgulho em
mim mesma, pois consegui concretizar um dos meus maiores sonhos. Desta
experiéncia retiro sabedoria, sinto que sé aqui na pratica consegui realmente
adquirir o verdadeiro sentido do que é a prética de profissdo docente, mas claro
que ainda ha muito por aprender.

No que diz respeito as perspetivas futuras estou bastante apreensiva, pois
como todos sabemos o futuro profissional enquanto professora de educacao
fisica ndo esta nada favoravel para quem sai agora da formacdo, mas sempre
lutarei pelos meus sonhos como fiz até ao dia de hoje. Vou lutar até surgir a
oportunidade de exercer, pois quero muito ser professora, quero muito trabalhar
com jovens e quero muito ensinar tudo aquilo que sei.

Pois como mostram as palavras desta aluna, sei que fiz e que posso

continuar a fazer a diferenca para muitos alunos.

Figura 14 - Mensagem de uma aluna
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Anexo 1 - Plano Anual
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Anexo 2 — Unidade Didatica de Andebol

Passe de ombro !

Recegédo |

Drible |

m|im|{m/|[m| &
m|im|m|[m| »
m|m|m|[m| o
mi|m/|[m|{m

Remate em apoio |

Remate em salto |

Técnica
m|im|im|m|{m|m ©

mf{m|m|m|m|m| o

Posicéo defensiva | E E

Deslocamentos Defensivos

Intercecéo

Criagdo de linhas de passe

Desmarcagéo

Ataque

Finalizagao

Ocupagao racional no espago

Avaliagao Final

Defesa Individual

Avaliacdo Diagndstica

Intercecéo

Desarme

Passe e Vai

Objetivo | Terreno

Caracterizacéo da modalidade s || e deme

Regras

Terminologia especifica Conteudos taticos, técnicos e diferenciagéo de papéis.

Caprnitils ConilueiEts Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades condicionais e coordenativas, com especial incidéncia

na forca superior, média e inferior, resisténcia, velocidade de reacéo e de deslocamento, coordenacéo cinestésica,
flexiblidade, ritmo, coordenagéo, coordenagéo oculo-manual, orientagéo espacial. estas capacidades seréo
desenvolvidas, quer integrada nas situagdes de aprendizagem, quer através das séries tipicas de trabalho especffico
(treino de condic&o fisica).

Capacidades Coordenativas

Cooperagéo O aluno colabora com os colegas de turma com intuito de atingir os objetivos do jogo.
Respeito O aluno revela respeito pelos colegas de turma, professor e material utilizado nas aulas.
Responsablidade/Autonomia O aluno executa o que o professor propde, com ou sem a sua supervisao ativa.
Empenho O aluno realiza os exercicios propostos com 0 maximo empenho e Compromisso.
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Anexo 3 — Unidade Didatica de Basquetebol

Passe de peito
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Caracterizagéo da
modalidade

Objetivo do| Terreno

Regras

Terminologia especifica

Conteldos taticos, técnicos.

Capacidades Condicionais

Capacidades Coordenativas

Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades
condicionais e coordenativas, com especial incidéncia na forca
superior, média e inferior, resisténcia, velocidade de reacao e de
deslocamento, coordenagéo cinestésica, flexiblidade, ritmo,
coordenacdo, coordenacao oculo-manual, orientagdo espacial. estas
capacidades serdo desenvolvidas, quer integrada nas situacées de
aprendizagem, quer através das séries tipicas de trabalho especifico
(treino de condicao fisica).

Cooperacao

O aluno colabora com os colegas de turma com intuito de atingir os
objetivos do jogo.

Respeito

O aluno revela respeito pelos colegas de turma, professor e material
utilizado nas aulas.

Responsablidade/Autonomi
a

O aluno executa o que o professor propde, com ou sem a sua
supervisdo ativa.

Empenho

O aluno realiza os exercicios propostos com 0 maximo empenho e
COmMPromisso.
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Anexo 4 - Fotos dos Eventos Culminantes do MED
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Anexo 5 - Ficha de observacéo do estudo sobre a atividade dos alunos
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Anexo 6 — Ficha de Observacédo do estudo sobre o contexto de aula
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Anexo 7 - Imagens do Torneio de Final de Periodo organizado pelo NE
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Anexo 8 — Plano de aula de andebol sobre a observacédo do contexto de aula e da

atividade.

Docente: Ana Rita Falcdo Ano/Turma: 92A Data: 22/02/2019 Hora: 10:10h — 11:40h Duragdo: 62 Aula n2: 59 e 60
Unidade Didatica/Fung¢io Didatica: Andebol/ Exercitagdo Aulan210e 11

N2 de alunos: 26 Material: Bolas, balizas, sinalizadores, cones e cestos.

Local: Escola Secundaria de Barcelos Espago: Exterior 1

Objetivo da aula: Desenvolver a criagdo de linhas de passe, defesa individual, finalizagdo e remates através de Jogos Modificados.

5 Conversa Inicial com os alunos

.g Preparar o organismo “Jogo Progredir e Competir” Variantes: Jogador com bola:

‘' para a parte | O espaco divide-se me 2 terrenos de jogo (um de cada equipa). Progredir em passe, dois a | - Desloca-se em

; fundamental da aula; | Os defensores encontra-se numa zona delimitada (dentro da zona dos @ dois. passe ou em corrida

+ 10 Corrida; cones). sem perder a bola;

© Desenvolver a L

- Passe: h leerta!’ o oI‘h.ar de
progressao para um forma a identificar o
alvo e a fungdo de momento e zona
defensor. para progredir.
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Manutencgdo da

posse de bola.

Desenvolver a

Passe; manuteng¢do da posse
Recec3o; de bola;

Intercecao; Desenvolver a

Desarme. interagdo e o desarme.

10

Em cada espago encontra-se um cesto onde estdo colocadas X bolas . O
objetivo de jogo é que cada equipa consiga esvaziar o maximo possivel o
numero de bolas do seu cesto pondo as ——
suas bolas no cesto da equipa adversaria,
conseguindo passar pela zona dos
defensores sem ser tocado.

Nota: Quando um aluno é tocado pelo
defensor na zona delimitada, este tem de
colocar a bola de novo no seu cesto e voltar
a tentar passar pelos mesmos.

Jogo dos 10 passes Variantes:
Cada equipa tem 5 elementos cada.

Mas para haver competi¢cdo um aluno de cada equipa tem de sair da sua
equipa e ir para outra, tentando assim impedir que essa equipa realize os

10 passes.

O jogador com bola ndo
pode passar ao jogador que
Ihe passou a bola.

Se o elemento da equipa de fora conseguir impedir os 10 passes ganha 2
pontos.
Se a equipa conseguir realizar os 10 passes ganha 1 ponto.

1 Elemento da equipa A 2> B
1 Elemento da equipa B - C
1 Elemento da equipa C > D
1 Elemento da equipaD 2> E
1 Elemento da equipaE > A

Nota: Cada Jogo tem a duragdo de 2 minutos. Rodam & ordem do
professor.

XXXIV

Jogador sem bola-
Defensor:
-Desloca-se/corre
atrds dos atacantes
na zona delimitada e
tenta tocar-lhes.

Jogadores
Bola:
Conseguir realizar os
10 passes sem ser
intercetado.

com

Jogador sem bola
(defesa): Conseguir

realizar um maior
numero de
intercegoes
possiveis.



Parte Fundamental

15’

Passe/Recegdo;

Manutengdo da

Posse de bola;

Desmarcacgao;

Remates;

Defesa Individual;

Passa e vai;

Desarme;

Finalizagao.

“Torres do Castelo:
Desenvolver as nogdes
basicas coletivas de
manutencdo da posse
de bola e progressdo
no terreno de jogo;
Desenvolver as
situagdes de
cooperagao por parte
dos atacantes;
Desenvolver nos
defensores a
recuperagdao de bola
para passar a contra-
atacar.

Desenvolver a
finalizagdo.

“Jogo 3x2” :
Desenvolver os

conceitos de

amplitude de ataque;

Os alunos estdo distribuidos pelas equipas em 3 campos

Os alunos Jogam nos campos laterias:

0 Jogo “ Torres do Castelo” = ( 4+ GR) X (GR+4)

Cada equipa tem um guardido (guarda-redes) das torres do castelo que se
coloca dentro da area da sua baliza procurando defender os remates
dirigidos as torres (sinalizadores).

XXXV

“Torres do Castelo”
Atacante com bola:
- Passa a bola a
colega préximo e
sem marcagao;

- Passa a bola a
colega sem
marcacdo e melhor
posicionado  para
finalizar;

- Finalizar quando
esta em situacdo
favoravel.
Atacante sem bolar:
- Afasta-se do

portador da bola
para receber;

- Posiciona-se perto
da zona de
finalizacdo;

Defesa:

- Posiciona-se entre
a linha da bola e a
area a defender.

GR- (Guardido):



20°

Desenvolver os
remates;

Desenvolver a
finalizagdo.

Passe; Desenvolver todos os
Manuten¢do da conteudos abordados
posse de bola; durante as aulas;
Desmarcacgao;

Desarme;

Os alunos jogam no campo central:

Jogo 3x2

Um dos grupos assume fungGes de jogador de campo (defensor) e guarda-

redes.
O restante grupo ataca.

Depois de 5 ataques os alunos trocam de fungdes.

Nota: Cada jogo tem a duragdo de 5 minutos cada. Vao rodando no

sentido do reldgio ao apito do Professor.

(4+GR) X (GR+4) 3x2

(4+GR) X (GR+4)

Jogo (4+GR) x (4+GR)

Os alunos agrupam-se nas 5 equipas

Jogam 4 equipas de cada vez. 2 Equipas em cada campo e ao mesmo

tempo.

A equipa que fica de fora arbitra os 2 jogos.

Cada jogo tem a duragdo de 5 minutos cada

XXXVI

Cada equipa elabora as suas

- Defende o remate
e dainicio ao contra-

ataque.

“Jogo 3x2”

Atacante com bola:
- Sem oposigdo,
avanca para
finalizar;

- Executar o remate
em salto ou em
apoio;

- Apos passe
movimenta-se para
criar linha de passe.
Atacante sem bola:
- Mantém linha de

passe;

Defesa:

- Coloca-se entre o
atacante com bola e
a baliza.

Conseguir  marcar
ponto e que a bola
passe por todos os
elementos da
equipa.



Parte

Final

Intercegao
Remates;

Defesa individual;
Passa e vai;

Finalizagao.

Desenvolver
cooperagao,
entreajuda e
competicdo entre

equipa.

Os alunos estardo dispostos em U
Revisdo sobre a aula lecionada
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Anexo 9 - Plano de aula de basquetebol sobre a observacdo do contexto de aula e da atividade.

Docente: Ana Rita Falc3o Ano/Turma: 92A Data: 17/05/2019 Hora: 10:10h — 11:40h  Duragao: 60° Aula n®: 84 e 85
Unidade Didatica/Fungdo Didatica: Basquetebol /Avaliagdo Sumativan26 e 7

N2 de alunos: 26 Material: Bolas, sinalizadores, coletes, apitos e marcadores.

Local: Escola Secundaria de Barcelos Espaco: Pavilhdo

Objetivo da aula: Avaliar o nivel dos alunos em basquetebol.

Fungdo Didatica: Avaliagdo final e Torneio de final de Unidade.

N = 5 Conversa Inicial com os alunos

(1}

o

i 'Q

=
Passe de peito; “Torneio Final” Passar com as duas maos;
Passe picado; Avaliar o nivel dos alunos. Driblar a altura da cintura;

= Criacdo de linhas de A turma realiza um torneio entre as 7 equipas. Observar o corte;

c 40’ . . .

aE: passe; Fazem jogos de 3 contra 3 em meio campo de 5 Progredir para o cesto;

s Passe e corte; minutos cada jogo. Passar e cortar para o cesto;

S Ocupagdo racional Sendo que jogam todos contra todos, quem obter mais Criar linhas de passe;

(V9

[ et s s . i

2 no espaco. vitorias ganha o torneio. Ocupar os espacos livres.

e Lancamento em Criar oportunidades de
apoio; finalizagdo;
Drible; Manter a posse de bola.
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Finalizagdo.

XXXIX

Enquadrar-se com o cesto.
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