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Schizofrenia od kuchni. Préby egzystencjalne

Agata Gajda, Mafgorzata Opoczyriska

Coraz wiecej pojawia si¢ na obrzezach.

Trzeba zwaza¢ na male rzeczy i za nimi podazac.

To, co proste i dziwne zarazem, prowadzi czgsto najdale;j.

I tak na przyktad stuchamy historyjki, jak ta o Zolnierzu,

ktéry za pdzno stawit si¢ na apel.

I staje nie w szeregu, ale obok oficera, ktdry ,,przez to” go nie zauwaza.

Poza przyjemnoscia, jaka odczuwamy, stuchajac historyjki,

dziala w niej przeciez jeszcze jakie$ inne wrazenie, pytanie:

co to bylo, tu szlo przeciez o co$ i to ,,co§” znalazto nawet dla siebie okrezng droge.
Jest to wrazenie zawarte w zastyszanym, ktore nie pozwala odnalez¢ spokoju.
Wrazenie na powierzchni zycia, ktére owa powierzchni¢ by¢ moze rozrywa.

(E. Bloch, Slady, s. 8)

1. Widziane z daleka

Jedno z pomieszczen w Centrum Seniora stanowi kuchnia. Od poniedzial-
ku do piagtku w godzinach od dziesigtej do trzynastej odbywa si¢ tam ,tre-
ning kulinarny”. Co dzien inne osoby bedace uczestnikami Centrum pelnia
dyzur kuchenny. Zwykle taka grupa skiada si¢ z trzech-czterech oséb oraz
terapeuty badz stazysty. Na srodku kuchni stoi drewniany stét. Wokdt niego
ustawione sg krzesta, ktére zajmuja uczestnicy wachty. Na stole przygotowy-
wane s3 potrawy, a gdy wszystko jest umieszczone w naczyniach i powoli
sie gotuje, uczestnicy zajmuja si¢ rozmowa. W kuchni panuje przyjemna at-
mosfera. Uczestnicy wspdlnie pracujg nad positkiem - jedni instruujg dru-
gich odnosnie do szczeg6léw wykonywania zadan. Ci bardziej doswiadczeni
cierpliwie wyjasniaja, jak najlepiej jest kroi¢ konkretne warzywo, ile czasu
gotowaé, w jaki sposob dogladac. Juz po niedlugim czasie od uruchomie-
nia piekarnika badz zagotowania wody w kuchni robi si¢ cieplo i przytulnie.
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Grupa wachtowa przestaje koncentrowac si¢ na zadaniu, uczestnicy przygo-
towuja sobie kawe, herbate i rozmawiajg zaréwno o sprawach codziennych,
jak i o prywatnych przezyciach i problemach’.

Wiekszo$¢ uczestnikéw Centrum Seniora ma diagnoze schizofrenii. Gdy
wspdlnie z uczestnikami przygotowywalismy positki, tym, co wysuwalo si¢ na
plan pierwszy, byly opowiesci poszczegdlnych oséb. Wraz z uplywem czasu
kazdy z uczestnikéw ukazywal sie jako odrebne indywiduum, ktdre nijak sie
ma do tego, co pozwala wyobrazi¢ sobie waska definicja schizofrenii. Schizo-
frenia stafa si¢ na powr6t tylko terminem technicznym, zbiorem cech, ktére
jednak nie przystawaly w zaden sposéb do konkretnej osoby. Wraz z poste-
pujacym doswiadczeniem pojawito si¢ wigc pytanie: gdzie podziala sie schi-
zofrenia? W jakim stopniu diagnoza ulatwia poznanie drugiego czlowieka,
a w jakim - je ogranicza? Czy opis najczesciej wystepujacych emocji, nastro-
jow, objawow, zachowan, dysfunkeji bedzie odnosil si¢ rowniez do tej jednej
jedynej osoby, ktdrg z calg swa jednoznaczno$cig stara si¢ okresla¢? W koncu:
czy mozna (czy trzeba? czy warto? czy dobrze/zle by bylo?) zapomnie¢ o schi-
zofrenii i spotkac si¢ z osobami z Centrum Seniora, jakby jej nie bylo?

Schizofrenia (a wlasciwie ,grupa schizofrenii”) - pojecie stworzo-
ne w 1911 roku przez Eugeniusza Bleulera, jest zlozeniem dwoch greckich
stow: schizo — ktdre oznacza rozszczepianie, rozdzieranie, oraz fren — ktérym
okreslano serce, przepong, umyst oraz wolg¢?. Przyjmuje sie, ze na powstanie
schizofrenii maja wplyw zaréwno podatno$¢ genetyczna, jak i warunki $ro-
dowiskowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem otoczenia spolecznego. Prze-
bieg choroby jest istotnie zindywidualizowany, nie ma mozliwosci okreslenia
przecietnego czasu trwania choroby czy tez jej charakteru (liczby epizodéw,
cyklicznosci, stopnia degradacji). Wsrdd objawow charakterystycznych dla
schizofrenii Antoni Kepinski wymienia: rozszczepienie struktury osobo-
wosci (niekiedy az po jej rozpad), perseweracje, dziwacznos¢ zachowania,
oderwanie od rzeczywistosci, oslabienie pamigci oraz spadek poziomu inte-
lektualnego®. Wymienione objawy w powazny sposdb wplywaja na funkcjo-
nowanie 0s6b chorujacych. Izolacja, nieufne nastawienie do innych, unika-
nie kontaktéw z otoczeniem to tylko niektdre z ich konsekwencji. Na skutek
stopniowego zaniku kontaktu na plaszczyznie ,ja-ty” oraz ,my-wy” chorzy
popadaja w samotnos¢. Podszyte lekiem spotkania z innymi osobami stajg si¢
coraz bardziej formalne, bezosobowe. Niekiedy plaszczyzna relacji przybiera

! Opis spotkan z uczestnikami Centrum Seniora jest rezultatem badan prowadzonych
w ramach pracy magisterskiej pt. Schizofrenia od kuchni. Proby egzystencjalne autorstwa
A. Gajdy, przygotowywanej pod opieka dr hab. M. Opoczynskiej-Morasiewicz, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakéw 2013.

2 Kepinski, 1992, s. 12.

* Kepinski, 1992, s. 48-59.
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postac ,,ja—on (oni)”, gdzie nie ma miejsca na blisko$¢ i zaufanie, chory czuje
sie obco i w miare narastajgcego leku ,,oni” stanowig dla niego coraz wigksze
zagrozenie.

Postugujac sie greckim zrodtostowem, mozna powiedzie¢, ze schizofrenia
jest rozdarciem serca, umystu czy woli. Jednostka traci swa wewnetrzng spdj-
nos¢, staje sie jak gdyby poszatkowana na poszczegoélne sfery, ktore moga by¢
odbierane jako sprzeczne z sobg. Zaréwno mysli (te wypowiedziane, ale i te
przemilczane), jak i dzialania chorego sg pograzone w nieustajacym chaosie,
chory czuje si¢ pozbawiony wplywu na swoje zycie. W ten sposob jednostka
zostaje odcieta od $wiata zewnetrznego. Jej doswiadczenie zostaje wypelnio-
ne bogactwem przezy¢ wewnetrznych, te za$ nie poddaja sie kontroli. W cho-
rym z czasem narasta poczucie nieadekwatnosci oraz leku, ktéry utrudnia
i tak juz ostabiony kontakt z rzeczywistoscig.

Jak pisal Kepinski, ,ludzie staja si¢ nienormalni wskutek tego, ze nie
spelniajg oczekiwan otoczenia™. Oczekiwania te s3 budowane na zasadzie
rachunku prawdopodobienstwa. Kiedy kto$ sie z niego wytamuje, ma szan-
se¢ na zakwalifikowanie do grona osob nienormalnych. Patologia jest trakto-
wana jako przeciwienstwo normy. Postugujac sie takim rozréznieniem, przy
rezygnacji z uwzglednienia stanoéw posrednich, ludzi mozna by podzieli¢ na
normalnych i nienormalnych. Potrzebne zatem byloby jasne kryterium po-
dzialu, aby mozliwe stalo si¢ odréznienie jednych od drugich. Wspodlczesne
klasyfikacje psychopatologiczne, takie jak DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, wersja czwarta) czy ICD-10 (International Clas-
sification of Diseases, wersja dziesigta), zdaja sie to zadanie utatwiaé. Warto
jednak wzig¢ pod uwage konsekwencje, jakie dla jednostki ma bycie zakwali-
fikowanym do okreslonej kategorii (patologii) i za Ronaldem Davidem Lain-
giem zapytac: ,w jaki sposob wyrazi¢ czlowieczenstwo i faktyczne znaczenie
stanu pacjenta za pomoca stow, ktore zostaly utworzone wilasnie po to, by go
wyizolowa¢ i zredukowa¢ znaczenie jego istnienia do roli okreslonej jednost-
ki klinicznej?™>.

Jedna z odpowiedzi wydaje si¢ skorzystanie z metody fenomenologiczno-
-egzystencjalnej. Z jej pomoca poszukiwane sg sposoby rozumienia innych,
w odniesieniu do ich wlasnego postrzegania siebie oraz ich zachowania. Me-
toda ta pozwala na poruszanie si¢ ,w obszarze wzajemnych doswiadczen™,
co w przypadku relacji zachodzacej pomiedzy badaczem a osobg badang
oznacza, iz stara si¢ on pozna¢ drugg osobe w jej wlasnym odczuwaniu siebie,
a nie z perspektywy narzuconej z zewnatrz (na przyktad w postaci wyobrazen

* Kepinski, 1978a, s. 14.
> Laing, 2004, s. 21.
¢ Laing, 1999, s. 28.
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badacza na temat tego, kim jest osoba badana). Uprzednie zalozenia na te-
mat osob badanych sg wplecione w sztywne ramy kategorii, do ktdrej pacjent
zostaje zaklasyfikowany. Pytania o to, jak on sam pojmuje stan, w jakim sig¢
znalazl, zostajg pominiete. Wedlug Lainga kazda osoba ma wlasng definicje
tego, kim jest”. Proba zrozumienia jednostki nie moze zatem nie uwzgledniaé
jej postrzegania i osobistego odbioru wlasnej osoby. Jesli wiec przyjete zosta-
nie stanowisko, wedle ktorego nie stawia si¢ wyraznej granicy miedzy norma
a patologia, ale bierze pod uwagg istnienie kontinuum réznorodnych stanéw
psychicznych, a ponadto jesli uwzgledni sig, ze to, kim osoba jest, wykracza
poza to, co mozna jej przypisac, to pojecie patologii psychicznej i terminolo-
gia medyczna stang si¢ na powr6t tym, czym sa: historycznie zmienng, jezy-
kowa formg opisu tego, co poza opis wykracza. Rzeczywistos¢ ludzka trans-
cenduje to, co moze by¢ pojete: opis zdaje sprawe z tego, co tylko widoczne,
to za$, co si¢ juz kiedy$ zdarzyto lub dopiero zdarzy — obecne we wspomnie-
niach i pragnieniach, w zapomnieniu i niepewnym oczekiwaniu jutra - to
wszystko, czym czlowiek zyje i czym jest, nie zmiesci si¢ w granicach jego
poznania. Zycie, dla oka niewidoczne, nie stanie si¢ wiec nigdy przedmiotem
poznania, cho¢ moze stawac¢ si¢ jego zrédlem. Rozpozna¢ w zyciu drugie-
go zrodlo swojego poznania to probowac od tego, co widoczne, i$¢ w strong
tego, co niewidoczne i niepewne. Droga takich préb bedzie tu nazwana ro-
zumieniem.

Préby rozumienia byty podejmowane podczas kazdego spotkania z uczest-
nikami Centrum Seniora. Wyjatkowa atmosfera, ktéra panowala w kuchni
w czasie wspdlnego przygotowywania positku, stanowila podstawe, na ktérej
budowano intymny, pelen troski i zaufania nastréj. Pomieszczenie kuchenne,
bogate w odniesienia symboliczne, stalo si¢ miejscem zawigzywania relacji
pomiedzy ,ja” i ,ty’, relacji, dzigki ktoérej mozna bylo ,wzig¢ w nawias” diag-
noze nozologiczng i ,,od kuchni” przystuchiwa¢ sie¢ opowiadanym historiom.

2. Widziane z bliska

Jak juz zostalo powiedziane, na danego cztowieka mozna spoglada¢ z wie-
lu odmiennych perspektyw. W przypadku patrzenia na osobe chorujaca na
schizofrenie mozna wyrézni¢ perspektywe biomedyczng, wraz z jej szeroka
terminologia, badz perspektywe egzystencjalng. Pierwsza z nich ujmuje czlo-
wieka statycznie: kto$ ,jest” chory, ,ma” objawy. Druga - egzystencjalna -
zwraca uwage na sytuacje, w jakich przebiega ludzkie zycie, rozpiete zawsze

7 Laing, 2004, s. 45.
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miedzy tym, co jest, a tym, co bylo i by¢ moze bedzie. Jak zauwaza Rollo May:
»pelne znaczenie terminu «ludzkie bycie» (human being) stanie sie¢ jasniej-
sze, jesli czytelnik zapamieta, Ze «bedacn, «istniejac» (being) jest imiestowem,
czyli formg czasownika zakladajaca, ze co$ znajduje sie¢ w trakcie procesu
«bycia czyms$»”8. Ujecie egzystencjalne nie koncentruje si¢ wiec na nazywa-
niu problemu, okreslaniu tego, co ,,jest” badz ,,nie jest” zgodne z przyjmowa-
nymi kryteriami zaburzenia. W tym sensie przypomina nieco patrzenie ,,0d
kuchni’, kierujace si¢ w strone tego, czego nie sposdb dostrzec na pierwszy
rzut oka, a moze tez oku w ogdle si¢ wymyka. Kuchnia jest miejscem nie-
oczywistym - to tu spotykaja si¢ ludzkie potrzeby i pragnienia, ludzkie biedy
i nadzieje, majace swoj poczatek zawsze w braku. Spojrzenie ,,od kuchni” to
spojrzenie od tej niewidocznej strony, ktéra - wyobrazmy sobie - przypo-
mina labirynt kryjacy w sobie moze jakis skarb, moze jakis sens, w kazdym
razie co$ cennego, skoro nie wydaje si¢ fatwo na tup poznania. Patrzenie ,,od
kuchni” na osobe chorujacg na schizofreni¢ znaczy wiec: od strony jej do-
swiadczen, wérdd ktérych pewnie wiele jest tych zwigzanych z chorowaniem,
ale pewnie tez wiele takich, ktére dotycza spraw z nim niezwigzanych. Per-
spektywa psychopatologiczna tropi dysfunkcje i je opisuje. Perspektywa eg-
zystencjalna, tu nazwana spojrzeniem ,,0d kuchni’, prébuje wyjs¢ poza opis,
gdyz ,,opis niczego nie rozumie; porozumienie zawarte na gruncie opisu nie
przeklada sie na wzajemne rozumienie, ktoére bedac ruchem wlasciwym kaz-
dej egzystencji, porusza ja od tego, co zastane (co ma imie¢) w strong tego, co
niezastane (bezimienne)™. Spojrzenie ,,0od kuchni” prébuje wywota¢ czyjas
obecno$¢ - nigdy zaocznie, zawsze osobiscie.

Przedstawione ponizej badania majg wigc charakter egzystencjalny. To, co
dzieje sie pomiedzy ,ja’ i ,ty’, zostalo opisane z perspektywy osoby zanurzo-
nej we wspolnym doswiadczeniu uczestnictwa w treningu kulinarnym. ,,0d
kuchni” ukazaty si¢ osoby, nie za$ przedmioty badania. To, co z nich wyniklo,
nie bylo wiadome od poczatku. Droga rozumienia otwiera si¢ na nieskonczo-
ne i dlatego niepewne.

2.1. Miejsce obecnosci i jego ,,metody”

2.1.1. Miejsce

Badania byly prowadzone w Centrum Seniora - o$rodku rehabilitacyjnym
przeznaczonym dla osdb, ktdre doswiadczyty kryzysu psychicznego i czasem
nawet od kilkunastu lat zmagaja sie z jego konsekwencjami. Osrodek miesci
sie w Krakowie i jest jednym z oddziatéw Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju

8 May, 1995, s. 120.
° Opoczynska, 2012, s. 366.
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Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej. Do Centrum przyjmowane sg osoby, ktd-
re ukonczyly 45. rok zycia. Rozpietos¢ wieku uczestnikéw waha si¢ miedzy
50. a 67. rokiem Zycia. Liczba uczestnikéw to 20 oséb. Niektdrzy z nich sa
w Centrum od poczatku, inni w trakcie badan dopiero dofaczyli do osrodka.
W sklad zespotu terapeutycznego wchodzi: kierownik osrodka, psycholog
oraz dwdch terapeutdw zajeciowych. Wsrdd uczestnikow wiekszos¢ posiada
diagnoze schizofrenii i od wielu (niekiedy kilkudziesigciu) lat korzysta z le-
czenia oraz opieki psychiatrycznej.

Program rehabilitacyjny Centrum Seniora obejmuje: trening kulinarny,
trening ekonomiczny, trening sprzatania i higieny osobistej, trening funkcji
poznawczych oraz terapie zajeciows. Ponadto w ramach zaje¢ dla senioréow
dziala grupa teatralna, a takze réznorodne, ustrukturyzowane formy relak-
sacji, takie jak: muzykoterapia, wycieczki do krakowskich muzeéw, kin, ka-
wiarni oraz ¢wiczenia plastyczne. Zajecia w Centrum Seniora odbywaja sie
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od dziewiatej do pietnastej.

Na trening kulinarny, w ramach ktorego prowadzona byla wigkszo$¢
przedstawionych ponizej rozméw, sklada sie wiele czynnosci. Sa to miedzy
innymi: zebranie skladki o ustalonej wysokosci, zaplanowanie positku, zro-
bienie zakup6w, przygotowanie dania i podanie obiadu codziennie punktual-
nie o godzinie trzynastej. Wachty kuchenne sg podzielone pomiedzy uczest-
nikéw w taki sposdb, ze kazda osoba pelni dyzur raz w tygodniu. Grupa
wachtowa liczy $rednio czterech uczestnikéw. Przy kazdym treningu obecna
jest tez osoba wspierajaca — czlonek zespotu terapeutycznego badz stazysta.

2.1.2. Metody

Najbardziej podstawowy podzial sposobéw prowadzenia badan w psycho-
logii obejmuje metody ilo§ciowe oraz jakosciowe. U podloza kazdej z nich
znajduja si¢ dwie perspektywy. Wyro6znia si¢ podej$cie nomotetyczne, ktore
polega na szukaniu ogdlnych prawidtowosci kierujacych ludzkimi zachowa-
niami, a takze podejscie idiograficzne, ktore akcentuje indywidualne cechy
jednostki'. Badania jakosciowe majg czesto charakter idiograficzny. Dla ba-
dacza nie s3 najistotniejsze obiektywne tlo danej sytuacji, zbiér mozliwych
do jej opisania komponentéw czy analizowanie prawidtowosci. Postugujac
sie metodami jako$ciowymi, na pierwszym miejscu stawia si¢ poznawanie
i probe zrozumienia osobistej perspektywy osoby badanej. Fenomenolo-
giczny charakter badan jako$ciowych ,,ogniskuje studia na wyjasnianiu in-
tencjonalnych struktur swiadomosci osoby, ktére wyrazajg si¢ w jezyku, na
opisie do$wiadczen z zycia codziennego bez uwzgledniania kontekstu tego

doswiadczenia™!. Metoda fenomenologiczna umozliwia taki opis doswiad-

10 Stemplewska-Zakowicz, 20009, s. 29.
" Widera-Wysoczanska, 2002, s. 167.
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czenia, ktory najbardziej zbliza si¢ do przezy¢ jednostki. Nie obejmuje analizy
sytuacji zewnetrznej jako konkretnego czynnika wplywajacego na zachowa-
nie. Podkreslona zostaje raczej rola wzajemnego oddziatywania, dwukierun-
kowego wplywu osoby i jej srodowiska, czego efektem jest konkretne od-
czucie, zachowanie. Metoda fenomenologiczna nie wyklucza opisu sytuacji,
w jakiej jednostka sie znajduje. Jest ona jednak analizowana z perspektywy
samej jednostki.

W badaniach typu idiograficznego duze znaczenie odgrywa relacja, jaka
zostaje nawigzana pomiedzy badajacym a osobg badang. Katarzyna Stemp-
lewska-Zakowicz zwraca uwage, ze zaangazowanie badacza skutkuje przyj-
mowaniem perspektywy wewnetrznej, co z kolei ulatwia rozumienie danej
sytuacji'?. Zwieksza ono takze trafno$¢ obserwacji. Nie bez znaczenia jest
réwniez odpowiednia postawa badacza. Kepinski pisal o potrzebie postawy
przyrodniczej u badacza w stosunku do samego siebie. Wobec pacjenta, ktd-
rego chce sie traktowaé w sposoéb podmiotowy, nie moze by¢ przyjmowana
taka perspektywa. Tylko zachowanie plaszczyzny poziomej (podmiot-pod-
miot) podkresla warto$¢ poznania czlowieka w bezposrednim kontakcie®. Ta
za$ obliguje badacza do pelnego autentyzmu, zaangazowania, szacunku dla
badanego oraz rezygnacji z sadow i ocen.

Jedna z metod prowadzenia badan jakosciowych jest obserwacja uczest-
niczaca. John Shaughnessy podkresla, ze obserwator nie tylko przyglada si¢
temu, co si¢ dzieje, ale odgrywa takze aktywng role w danej sytuacji'*. Nie-
kiedy na pewien czas staje sie on czlonkiem danej spotecznosci lub grupy*.
Sytuacje, w ktorych uczestniczy obserwator, sg czasami niedostepne w ba-
daniach prowadzonych w inny sposéb. Badacz ma dzieki temu mozliwos¢
podzielania doswiadczen osdb badanych. Skutkiem tego osigga on wglad
i glebsze rozumienie sytuacji. Poza oczywistym zaangazowaniem w dziatanie
podstawowym skladnikiem obserwacji uczestniczacej jest rozmowa. Stani-
staw Gerstmann podkresla, Ze ,Zadna inna metoda badan psychologicznych
nie stwarza tak korzystnych sposobnosci poznania cztowieka oraz jego roz-
norodnych, a zarazem bardzo istotnych czynnosci zyciowych™¢. W miare
uplywu czasu relacja pomiedzy badaczem a osoba badang staje si¢ coraz
blizsza, wzrasta bezposrednios¢. Kepinski okresla jg jako ,wi¢Z emocjonalng’,
u ktdrej podstaw z jednej strony lezy zaufanie badanego, z drugiej za$ troska
i odpowiedzialnos¢ badacza za drugiego cztowieka'.

12 Stemplewska—Zakowicz, 20009, s. 78.

13 Kepinski, 1978b, s. 27-35.

* Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister, 2002, s. 106.
5 Stemplewska-Zakowicz, 2009, s. 78.

6 Gerstmann, 1972, s. 71.

7 Kepinski, 1978b, s. 125.
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Podejmujac si¢ opisania i interpretacji doswiadczen zdobytych podczas
stazu odbywanego w Centrum Seniora, zdecydowaly$my si¢ na wybér ob-
serwacji uczestniczacej jako najbardziej adekwatnej strategii badawczej. Me-
tody jakosciowe pozwalaja na podkreslenie wyjatkowosci i niepowtarzalno-
$ci kazdej jednostki, obserwacja uczestniczaca za$ to sposoéb postepowania,
dzieki ktéremu mozliwe staje si¢ aktywne towarzyszenie osobom badanym.
Szczegdlne okolicznosci, w ktérych odbywaly sie badania, sprzyjaly otwarto-
$ci, pozwolily takze na wytworzenie si¢ wigzi miedzy badaczem a uczestnika-
mi Centrum Seniora. Zazylos¢, ktéra taczyla uczestnikow, i zaufanie, jakim
obdarzyli oni prowadzaca badanie, uformowaly grunt, ktérego owocem jest
niniejsza praca.

2.2. Bohaterowie badan

Rozpoczynajac staz w Centrum Seniora, wiedziatam, ze wigkszo$¢ uczest-
nikéw to osoby chorujace na schizofreni¢. Byly mi znane objawy i dolegli-
wosci pacjentow, szeroko opisywane w podrecznikach psychiatrii. W Cen-
trum Seniora spodziewalam si¢ zasta¢ osoby, ktorych do$wiadczenia i zycie
codzienne w znaczacy sposob odbiegaja od moich wlasnych doswiadczen.
Wraz z uplywem czasu zdalam sobie sprawe, ze to, czego oczekiwatam, bylo
tylko moim wyobrazeniem, ktdre przypisalam z gory jeszcze niepoznanym
osobom. Kiedy po zakonczeniu stazu staratam si¢ odtworzy¢ we wspomnie-
niu obraz kazdego z uczestnikéw, na plan pierwszy nie wysunela si¢ wcale
chorobowa charakterystyka ich funkcjonowania, lecz grupa oséb, z ktérych
kazda inaczej zapisala si¢ w mojej pamieci. Nie nazwiemy ich tu osobami ba-
danymi, ale bohaterami badan, by podkresli¢ w ten sposéb wage, jaka mialo
spotkanie z nimi'®.

Pan P. - zagorzaly fan zupy pieczarkowej.

Pan G. - prawdziwy gospodarz Centrum Seniora, zawsze chetnie oferujacy
SW3 pomoc.

Pani C. - z wyksztalcenia polonistka, niezwykle precyzyjna w wykonywaniu
réznych zadan kulinarnych. Uwielbia literature piekng oraz poezje.

Pan K. - pasjonat muzyki, kolekcjoner ptyt kompaktowych. Jego zarty popra-
wiajg humor wszystkim uczestnikom Centrum Seniora.

18 Kazda z 0s6b przedstawionych w niniejszej pracy wyrazila zgode na uczestnictwo w ba-
daniach oraz na publikacje wynikéw.
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Pan N. jest poszukiwaczem wiedzy. Jego zainteresowania rozciagaja si¢ na
wiele dziedzin, takich jak neurobiologia, fizyka, inZynieria czy teologia. Po-
nadto posiada on duze zdolnosci lingwistyczne.

Pan M. lubi si¢ zastanawia¢ nad problemami, ktdre mozna okresli¢ jako me-
tafizyczne, lecz i te codzienne nie s3 mu obojetne. Jego mysli s wnikliwe
i nietuzinkowe, cho¢ nieczesto decyduje si¢ nimi z kim§ podzieli¢.

Pani A. wzbudza podziw swoja erudycja i wiedza, szczegolnie w zakresie zna-
jomosci jezyka angielskiego. Posiada réwniez wyjatkowe zdolnosci organiza-
cyjne.

Pani S. to specjalistka w sprawach kuchennych. Zwlaszcza w przygotowywa-
niu pierogéw nie ma sobie réwnych.

Pani W. potrafi zrobi¢ co$ z niczego (jak chocby pyszny obiad z przypadko-
wych sktadnikéw znajdujacych si¢ w lodéwce). Bardzo lubi opiekowac si¢
dzie¢mi, czgsto wiec spedza czas ze swymi wnuczetami.

Pani Z. ceni poezj¢. Zapamietuje ulubione wiersze i teksty piosenek. Czasami
nawet, cho¢ niezwykle rzadko, decyduje sie z kim$ nimi podzieli¢.

Pan T. jest milo$nikiem zwierzat. Jednym z jego hobby jest aktorstwo. Ma
w tej dziedzinie duze do$wiadczenie, co wida¢ zaréwno na probach grupy
teatralnej, jak i podczas wystepow.

Pan O. jest dobrym obserwatorem. Mimo Zze jest niezwykle skromny, ma
wspaniale poczucie humoru.

Pani B. uwielbia rosliny. Praca w ogrédku pochtania jg bez reszty. Poza wyjat-
kowym wyczuciem i zdolno$ciami estetycznymi w gospodarowaniu dziatka
posiada tez szeroka wiedze na temat pielegnacji i uprawy roslin ozdobnych.

Pan D. mieszka samotnie, a bedac w domu, wiekszo$¢ czasu spedza na ogla-
daniu telewizji. Do Centrum Seniora przychodzi od niedawna. Cho¢ jego
pobyt w osrodku nie trwa dtugo, coraz czgsciej podejmuje rozmowe z uczest-
nikami, powoli i ostroznie otwiera si¢ na innych.

Pan E. ma niezwykla charyzme. Oprécz Centrum Seniora nalezy réwniez do
Klubu Architektow. Zawsze jest na biezaco, jesli chodzi o informacje z kraju
i ze $wiata.
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Pani U. to elegancka kobieta, ktdra potrafi podkresli¢ swoja urode. Zawsze
ma nienagannie ufryzowane wlosy i precyzyjnie dobrany stroj.

Pani I. jest bardzo spokojna i cicha. Najwigksza przyjemnos¢ sprawia jej spe-
dzanie czasu w towarzystwie swoich corek.

Pani H. lubi podrézowac. Posiada szeroka wiedze o $wiecie, zwlaszcza z dzie-
dziny historii i literatury.

Pani R. ma niebywaly talent aktorski. Cho¢ na co dzien jest skromna i rzad-
ko znajduje si¢ w centrum uwagi, gdy wychodzi na sceng, potrafi wcieli¢ sie
w dowolna role, czym zdolna jest oczarowa¢ widownie.

Pan E jest fizykiem. Ceni sobie rozmowy z ludzmi, chetnie oferuje swoja po-
moc, nigdy nie odmawia swego czasu, gdy ktos zwraca si¢ do niego z klopo-
tem. Mimo ze nadal wykonuje prace zawodowa, znajduje czas na spotkania
z przyjaciolmi, kurs jezyka angielskiego, a takze zajecia na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku.

2.3. Zapamietane

Dariusz Jemielniak za narzedzia poznania w obserwacji uczestniczacej uzna-
je poszczegolne zmysly. Jest to najbardziej bezposrednia przestrzen, w ktorej
dochodzi do nawigzania specyficznej relacji pomiedzy badaczem a osobami
badanymi. Autor podkresla, ze

w obserwacji uczestniczy si¢ bowiem nie tylko jako badacz, oddzielony od innych
ludzi analityczng otoczka, lecz takze jako zwykly czlowiek, myslacy i czujacy, z okres-
lonym dos$wiadczeniem zyciowym i specyficznym repertuarem pogladéw i reakeji -
jako aktor spoteczny wchodzacy w dynamiczne relacje z innymi ludzmi®.

Tak rozumiana obserwacja uczestniczaca wydaje si¢ odpowiadac przyjetej
w pracy perspektywie egzystencjalnej. ,,Cztowiek - jak pisze Eva Syristova
- nie jest bytem w ogole, ale «bytem, ktory sie staje»”?°. Wchodzac w relacje
z innym (,,ja-ty”), urzeczywistnia swoja egzystencje.

Zapamigtane obrazy, przedstawione ponizej, zostaly zgrupowane wokot
pieciu zmystow. Zanim zostaly tu zapisane, byly wczesniej doswiadczone: do-
strzezone, uslyszane, dokonane, zasmakowane, odczute. Dopiero potem zo-
staly pomyslane, jeszcze pdzniej opowiedziane, a na koncu dopiero zapisane.
To, co znajduje sie ponizej, jest sladem.

Y Jemielniak, 2012, s. 50.
2 Syristova, 1982, s. 54.
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2.3.1. Dostrzezone

Sroda, 14 marca 2012

Okolo godziny dziesiatej grupa wachtowa zbiera si¢ w kuchni, aby ustali¢,
co tego dnia zostanie przygotowane na obiad. Dyzur petnig dzi$ pani C., pan
K., pan G. oraz pan N. Po zrobieniu zakupdéw i podziale obowigzkéw siadaja
wokot stotu, zaczyna si¢ przygotowywanie fasolki po bretonsku. Nie pochta-
nia to jednak catej uwagi uczestnikéw i juz po chwili zaczyna si¢ rozmowa.
Pan K., ktéry do Centrum Seniora przychodzi juz kilka lat, korzysta z pomo-
cy opiekuna socjalnego. Mimo ze jest on do dyspozycji pana K., nie zawsze
towarzyszy mu w drodze do Centrum badz z o$rodka do domu. Czasem pan
K. decyduje si¢ na samodzielne przyjscie do Centrum. Niekiedy wybiera sie,
réwniez w pojedynke, na jeden z krakowskich targéw. Pan K. jest bowiem
pasjonatem muzyki — szczegdlnie ceni zespoly rockowe z lat 70. i 80., zaréw-
no polskie, jak i zagraniczne. Bywa, ze podczas jednego wyjscia udaje mu
sie niedrogo kupi¢ nawet 10 ptyt kompaktowych. W domu ma ich ogrom-
na kolekcje. Pan K. korzysta z mieszkania chronionego, ktére dzieli z dru-
ga osoba. W ciagu dnia czesto odbiera telefony od wspoétlokatora i opisuje,
czym w danej chwili sie zajmuje. Dzi§ pan K. przyszedl do Centrum sam.
Robi to duze wrazenie na pozostalych uczestnikach. Najbardziej zaintereso-
wana wydaje si¢ pani C. Ona réwniez korzysta z ustug opiekuna socjalnego.
Pani C. ma krétko obciete, lekko podkrecone blond wlosy. Z wyksztalcenia
jest filologiem polskim. Od kilku lat mieszka razem ze swoja siostra. Do Cen-
trum Seniora przychodzi dwa razy w tygodniu, zawsze w asyscie opiekunki.
Pani C. dopytuje si¢, skad w panach odwaga do samodzielnego poruszania si¢
po miescie. Ludzie, ktérych mija na ulicy, wydaja jej sie wrodzy, ,,krzywo pa-
trzg". Cho¢ od Centrum dzieli j3 zaledwie jeden przystanek autobusowy i kil-
ka tramwajowych, taka podroz za kazdym razem jest dla niej wyzwaniem.
Rozmowa o fasolce przechodzi na temat lgkow, jakie towarzysza jej kazdego
dnia. Pan G. przez dluzsza chwile przystuchuje si¢ bez stowa. W koncu prosi
o wyjasnienie: Czego dotycza owe leki? Jak to dokladnie wyglada? Pani C.
ttumaczy: ,,To takie uczucie zablokowania, zduszenia w $rodku’, ,,zatamowa-
nia”. I bezradno$ci. Tak, ze czasem nie mozna wyjs¢ z 16zka. Pan G. usémiecha
sie: ,Jo mozna caly dzien spac”. ,,Ach, gdyby si¢ dalo” - odpowiada pani C.
Czasem si¢ udaje, ale na krotko.
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Czwartek, 8 marca 2012

Dzi$ Dzien Kobiet. Mimo ze wachta przypada w udziale ustalonym osobom,
nastepuje zmiana — to panowie przejmuja obowigzek przyrzadzenia positku.
Pojawiajg si¢ rdzne komentarze — panie patrza na siebie porozumiewawczo,
jeszcze nie dowierzajg, ze deklaracja nie okaze sie plonna. Czes¢ pandéw wy-
rusza na zakupy, pozostali przygotowuja sktadniki. Na deser zaplanowana zo-
stala szarlotka, wigc panowie obierajg jabtka i ucierajg je na tarce. W zrobieniu
ciasta pomaga kierowniczka Centrum. Cho¢ na poczatku panowie nie wydaja
sie przekonani, w miare postepu pracy stycha¢ komentarze, ze to wcale nie
taka trudna sprawa i by¢ moze we wlasnym domu tez potrafiliby upiec ciasto.
Kiedy wszystko jest juz gotowe, a dania trafiaja na stél, robi sie uroczyscie.
Kazda z pan zostaje obdarowana pieknym tulipanem, skladane sg zyczenia.
Panie s3 pod wrazeniem - obiad jest na czas, a szarlotka udala si¢ wysmieni-
cie. Przy wspdlnym stole wymieniane s uwagi na temat positku. Pojawiaja si¢
domysty, czy moze Dzien Kobiet nie wypada kilka razy w ciagu roku.

Sroda, 25 kwietnia 2012

Jednym z uczestnikéw wachty jest dzi$ pan N. Jego konikiem jest jezyk an-
gielski. Czas w Centrum Seniora spedza gléwnie na tlumaczeniu artykutow
naukowych. Cho¢ choroba przeszkodzila mu w ukonczeniu studiéw wyz-
szych, jego zainteresowania rozciagaja si¢ na wiele dziedzin: od neurobiologii
i fizyki poprzez inzynierie az po zagadnienia zwigzane ze sfera duchowa. Pan
N. rzadko uczestniczy w zaje¢ciach oferowanych przez Centrum Seniora. Nie
bierze udzialu w wycieczkach ani w Zadnych wydarzeniach, ktére jakkolwiek
wykraczajg poza program Centrum. Trudno jest takze nakioni¢ go do wypet-
niania dyzuréw kuchennych czy porzadkowych. Czesto zdarza sie, ze zapyta-
ny o co$, ignoruje rozméwce i odchodzi. Sprawia wrazenie nieobecnego, cho-
ciaz czasami niespodziewanie sam wlacza si¢ w dialog uczestnikéw. Nieraz
duze wrazenie robi jego szeroka wiedza, ale tez orientacja w tym, co dzieje si¢
na $wiecie. Pan N. mieszka z osiemdziesiecioletnia mama. Jego ojciec, ktoéry
przez dlugi czas cierpial na chorobe Alzheimera, zmart kilka lat temu. Obec-
nie pan N. jest w trakcie kursu jezyka angielskiego — chce zdoby¢ dyplom,
ktéry umozliwi mu podjecie staran o posade nauczyciela badz thumacza.
Podczas wachty zadania zostaly podzielone pomigdzy uczestnikéw, pan
N. zostal wyznaczony do zrobienia herbaty w termosach. Po zagotowaniu
wody w czajniku elektrycznym pan N. wlozyt do niego dwie torebki z her-
batg. Skierowalam si¢ w jego strone, na co pan N. przystanal, popatrzyt na
mnie i powiedzial: ,,Chyba cos Zle zrobitem”. Wyjelam torebki i wlozylam do
termosow. ,,Nic si¢ nie stalo — odrzektam. - Teraz trzeba tylko zala¢”. Gdy
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pan N. wykonal t¢ czynnos¢, zasugerowatam, by tak samo postapit z drugim
termosem. Po jakim$ czasie zobaczylam, jak pan N. tyzeczky wyciaga z ter-
mosu (w ktérym jeszcze nie byto wody) chwile wczedniej umieszczone tam
przez siebie torebki z herbata. Juz zamierzal wyrzuci¢ je do kosza na $mieci,
gdy ponownie podesztam i powiedzialam, Ze to §wieza herbata i teraz trzeba
zala¢ jg wrzatkiem w termosie. Pan N. niepewnie zalal herbate, po czym wy-
szedt z kuchni.

Czwartek, 13 wrze$nia 2012

Dzi$ pomysl na danie gléwne zostal zaproponowany przez pana M. Zainspi-
rowatla go audycja radiowa, gdzie przedstawiono przepis na tak zwane knedle
ekspresowe. Grupa kulinarna przyjela pomyst z aprobatg. W wachcie uczest-
niczyli: pan M., pani A., pani S., pani Z. oraz pan N. Gdy zakupy zostaly
juz zrobione, panie zajely si¢ przygotowywaniem owocéw. Pani A. nie ma
doswiadczenia w gotowaniu. Gdy tylko uczestniczy w wachcie, ma przy sobie
zeszyt, gdzie zapisuje, w jaki sposéb krok po kroku przyrzadza¢ kolejne po-
trawy. Pani A. zaczela wigc dopytywac pania S., jak kroi¢ sliwki. Pani S., ktora
zdazyla juz pokroi¢ bardzo wiele $liwek, wzigla kolejng do reki i cierpliwym,
spokojnym tonem zaczeta ttumaczy¢: ,Zobacz, bierzesz tak - tu pokazala,
jak najlepiej trzyma¢ owoc — potem rozcinasz, wyjmujesz pestke i kroisz na
cztery czesci, o tak’. ,,Czy tak dobrze?” — zapytala pani A., pokazujac pokro-
jona $liwke. ,,Tak, o wlasnie” — padia odpowiedz pani S. Pani S. méwi o sobie,
ze jest ,starg kucharg” i cho¢ studia skonczyla na zupelnie innym kierunku,
po zachorowaniu porzucila wyuczony zawdd. Gdy jej stan poprawit si¢ na
tyle, ze mogta znéw samodzielnie funkcjonowa¢, zostala zatrudniona w ho-
telu U Pana Cogito jako pomoc kuchenna. Odbyta specjalistyczne szkolenie
i przez kolejnych osiem lat pracowala i sama zarabiala na wlasne utrzymanie.
Teraz w Centrum Seniora wszyscy traktuja pania S. jak prawdziwa wyrocznig¢
kulinarng. Kiedy obiad zostal podany, wiele oséb pochwalito ,,knedle ekspre-
sowe’, a niektorzy wzieli nawet przepis od pana M.

Sroda, 2 stycznia 2013

Pierwsze spotkanie z uczestnikami Centrum Seniora w nowym roku. Na
srodku najwigkszego pomieszczenia stoi tablica z wielkimi biatymi kartka-
mi. Wykorzystywana podczas réznych treningéw oraz terapii, dzi$ pelni inng
funkcje. Pani S. staje obok mnie i pyta: ,,Pani Agatko, a widziala pani tablice
z zyczeniami?”. ,,Nie - odpowiadam. - Mogtaby mi pani pokaza¢?”. Podcho-
dzimy do tablicy, pani S. przewraca kartki, po chwili przylacza si¢ pan K.
Pokazuje mi, ktore zyczenia sg jego autorstwa. Pani S. u$miecha sie: ,A czy
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zgadnie pani, ktore s3 moje?”. Zaczetam przygladac si¢ calej tablicy. Wiele
na niej narysowanych usmiechow, wiele zyczen zdrowia. Pan K. wyprzedzit
mnie i pokazal wpis pani S. Znajduja si¢ tam Zyczenia, aby kazdy dzien byt
zrodtem radosci i satysfakcji, skierowane do wszystkich uczestnikow Cen-
trum Seniora. Obiecatam, Ze i ja dopisze co$ od siebie. Gdy juz odchodzitam
od tablicy, katem oka dostrzegtam wtasne imi¢. Na $rodku tablicy widniato:
»Dziewczyny tak tadnej jak pani Agata’, a nieco dalej: ,Obrony na 5" Za-
chwycona wpisem podziekowatam za wspaniale Zyczenia.

2.3.2. Uslyszane
Sroda, 25 kwietnia 2012

W wachcie kuchennej biorg udzial: pani C., pan K., pan G. oraz pan N. Pani
C. opowiada o tym, jak trudno jest jej przychodzi¢ do Centrum Seniora. Robi
to jedynie przez wzglad na swoja siostre. Ttumaczy, ze rozumie, iz siostra
chce mie¢ wlasne zycie i troche czasu dla siebie, dlatego zgodzila si¢ tutaj za-
glada¢. Pani C. moéwi, ze gdy ma przyjs$¢ do Centrum, rano placze. Uwaza, ze
duzo lepiej dla niej byloby, gdyby mogla w tym czasie zosta¢ w domu. Wtedy
do rozmowy wlacza sie pan K.: ,Bardzo dobrze jest wyjs¢ z domu. Nie patrzeé
sie w puste $ciany, nie liczy¢ pajeczyn. Zawsze si¢ z kim$ pogada, pozartuje.
Bo ja, jak jestem w dobrym nastroju, to lubi¢ sobie pozartowaé; pogadac, gdy
nie mam lekéw. Tu zawsze si¢ co$ dzieje: to gotowanie, to jakies zajecia, ktos
co$ opowie. A nie patrze¢ w puste Sciany, bo ten U., co z nim mieszkam, to
nie jest rozmowny. Dobrze wyjs¢ z domu”. Pani C. nie wydaje si¢ przekonana.
W domu mozna poczytac ksigzke i nikt nie przeszkadza, nikt nie kaze nic
robié. A tu caly czas jest do czegos$ naklaniana - dyzur w wachcie kuchennej,
terapia zajeciowa, dyzur porzadkowy. Gdyby mogta sama decydowac¢, czym
sie zaja¢, kolejne dni uptywalyby jej w spokoju i przyjemnosci.

Sroda, 9 maja 2012

Wspolnie z panig C., panem K. oraz panig W. przygotowujemy bigos. Pani W.
rozdziela zadania. Przez wigkszos¢ lat w swoim zyciu opiekowala si¢ domem,
zajmowala gotowaniem, dysponujac $rodkami w taki sposob, zeby wystar-
czylo dla kazdego z osmiorga czlonkéw rodziny. Pani W. jest matka szostki
dzieci, obecnie ma réwniez dwoje wnuczat. Na co dzien opiekuje sie swoim
mezem, ktory na skutek choroby niemal nie wstaje z t6zka. Mieszka z me¢zem,
trojka dorostych dzieci, ich partnerami oraz wnuczetami. Pani W. przycho-
dzi do Centrum czesto, a jesli udaje jej si¢ poprosic¢ ktores z dzieci o opieke
nad mezem, zostaje tez na zajeciach dodatkowych - grupie teatralnej. Gdy
pierwszy raz zobaczytam panig W., miata odwazne, czerwone oprawki oku-
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laréw i skupiala na sobie uwage wiekszosci uczestnikéw w Centrum. Wroécita
wtedy po miesigcznej nieobecnosci spowodowanej problemami ze zdrowiem.
Uczestnicy zadawali jej pytania o samopoczucie i przebieg ostatnich tygodni.
Pani W. opowiadala ze szczegolami sytuacje, z ktérymi musiala si¢ zmagac.
Zainteresowanie innych byto jednak zyczliwe i stonowane. Mialam wrazenie,
ze nie obserwuje spotkania kilku powierzchownie znajacych sie oséb, wspol-
nie odbywajacych rehabilitacje, ale co$ na ksztalt spotkan rodzinnych, kiedy
troska o druga osobe zostaje ubrana w gesty i odmalowana na twarzy. Pani
W. ma duze do$wiadczenie w kwestiach kulinarnych, dla wielu oséb stanowi
w tych sprawach wsparcie. Gdy pelni dyzur kuchenny, to ona wykonuje naj-
trudniejsze zadania, udziela innym wskazéwek. Tak byto i tym razem. Kie-
dy wigc migso powoli sie gotowalo, a pani W. opuscila na jaki$ czas kuchnie,
pani C. powrdcita do rozmowy, jaka prowadzitysmy kilka tygodni wcze$niej.
Jej opowies¢ dotyczyla trudnosci, ktére towarzysza jej w przychodzeniu do
Centrum. Wspominala, jak cztery lata temu mieszkala z mamg i ,wspodlnie
sie sobg opiekowaly”. Teraz mieszka razem z siostra, ktora jest dla niej dobra,
ale ,wmusza” jej jedzenie. Gotuje tylko chude mieso - indyka, kurczaka i tym
podobne. Na $niadanie i kolacj¢ pani C. zawsze ma przygotowana bulke z réz-
nymi dodatkami. Siostra pani C. dba o réznorodno$¢ positkow, ale ich ilos¢
przekracza apetyt pani C. i na tym tle czesto dochodzi miedzy nimi do sporéw.
Pani C. zali si¢ na siostre — gdy nie chce jes¢, ta straszy ja oddaniem do szpitala
psychiatrycznego. ,Jam bedziesz dostawata golonke i nikt cie nie zapyta, na co
masz ochote” — cytuje pogrézki siostry. Pani C. uwaza, ze jej siostra wspolnie
z lekarzem psychiatrg ,umiescili j” w Centrum Seniora. Zgodzita si¢ na przy-
chodzenie, ale twierdzi, Ze nie miafa innego wyjscia. Czuje si¢ przymuszana
do jedzenia i do uczestniczenia w zajeciach Centrum. Zwierza sie, ze nie tak
wyobrazata sobie swoja staro$¢. Sadzi, ze gdyby ,,zostawic¢ ja w spokoju”, mo-
glaby dluzej leze¢ w 16zku, czytac ksigzki i spokojnie egzystowaé. Wyjscie na
zakupy nie stanowiloby problemu, kiedy chciataby ugotowa¢ obiad. Méwi, ze
potrafi przyrzadzi¢ podstawowe potrawy. Mimo to pani C. bardzo chwali sio-
stre — dostrzega jej troske i ch¢¢ sprawowania nad nig czulej opieki. Wszystko
bytoby dobrze, gdyby inaczej podchodzita do spraw zwigzanych z jedzeniem.

Pani C. opowiada, jak strasznie si¢ czuje, kiedy musi podrézowaé pomig-
dzy domem a Centrum Seniora. Przerazeniem napawaja ja zwlaszcza srodki
komunikacji miejskiej. Ludzkie twarze wydaja jej si¢ wrogie i odpychajace,
niekiedy wrecz przerazajace. Patrza oskarzycielsko. Tymczasem do kuchni
wchodzi pan T., przystaje z dzbankiem w dloniach i wstuchuje sie w jej sto-
wa. Pani C. jest przekonana, ze ci ludzie uwazajg ja za brzydka i grubg. Pan
T. usmiecha si¢ i mowi: ,,Oj C., C. Ty §liczna dziewczynko” Pani C. patrzy
w garnek z bigosem, miesza potrawe, a uSmiech przez duzszy czas nie scho-
dzi z jej twarzy.
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Sroda, 28 marca 2012

W wachcie kuchennej uczestniczy pan G., pani C., pan K. oraz pan N. Zapla-
nowano ugotowanie kaszy jaglanej w sosie pieczarkowym. Obiad nie jest dzis
jednak tematem wiodacym. Pan G. razem z panig C. rozmawiaja o panu T.
Przez ostatnie dni nie pojawit si¢ w Centrum Seniora, mimo iz wedtug umo-
wy powinien przychodzi¢ codziennie. Pan G. wielokrotnie dzwonil do pana
T., ale nikt nie odbierat telefonu. Pan T. mieszka sam. Ma krétko przystrzy-
zone wlosy, zawsze zadbang i przycieta brode. Na glowie nosi czapke z dasz-
kiem, jego rece zdobig zlote piericienie. Ubiera si¢ w stylu sportowym, cho¢
nie jest to trend mlodziezowy. Pan T. zawsze chetnie uczestniczy w zajeciach
oferowanych przez Centrum. Jest punktualny, bezproblemowy. Gdy zachodzi
taka potrzeba, pomaga innym uczestnikom - czy to w zrobieniu zakupdw,
czy zorganizowaniu wycieczki. Rodzina pana T. mieszka za granica, wobec
czego rzadko ma on okazje spedzac z nimi czas. Czesto opowiada historie
o swoich znajomych - ma wielu przyjacidl, z ktérymi utrzymuje state kon-
takty. Pan T. bardzo chcialby mie¢ psa. Czgsto przynosi do Centrum oglo-
szenia z gazet — czyta je wspolnie z uczestnikami i razem zastanawiaja sie,
czy konkretny zwierzak nadawalby si¢ na towarzysza. Nigdy si¢ jednak nie
decyduje na adopcje - w razie choroby czy konieczno$ci powrotu do szpitala
pies pozostalby bez opieki. Pan T. przez 14 lat bral udzial w zajeciach teatral-
nych organizowanych w ramach warsztatéw przy jednym ze szpitali psychia-
trycznych. Ma duze doswiadczenie, co wzbudza podziw wéréd uczestnikow
podczas zajec teatralnych w Centrum Seniora. Potrafi bardzo szybko opano-
wac duze partie tekstu, odwaznie porusza si¢ na scenie. Gdy pani C. razem
z panem G. zastanawiali si¢, dlaczego pan T. nie pojawil sie przez ostatnie dni
oraz co jeszcze mozna zrobi¢ w tej sprawie, w Centrum rozlegl sie dzwieck
dzwonka do drzwi. Przyszed! pan T. Uczestnicy wachty natychmiast podeszli
sie przywita¢. Okazalo sie, ze miat kilka wizyt u lekarzy réznych specjalizacij,
a jego telefon ostatnio szwankuje. Do pomieszczenia przyszto jeszcze kilka
0s0b, wszyscy si¢ usmiechali, kazdy chcial zada¢ panu T. pytania o powdd
nieobecnosci. Kiedy powrdcilismy do gotowania, atmosfera z napietej zmie-
nifa si¢ w radosng, na twarzach uczestnikéw rysowalo si¢ poczucie ulgi.

Czwartek, 26 kwietnia 2012

W planie na dzi$ widnieje zapiekanka z brokuléw i makaronu. Z oséb, kto-
re mialy tego dnia odbywa¢ wachte kuchenng, przyszta tylko pani Z. Do
pomocy zglosila si¢ jednak pani U. i pan G. Pani Z. jest bardzo niesmiata.
W rozmowie czgsto opusza w dot oczy, unika wzroku interlokutora. Poza
przychodzeniem do Centrum wykonuje réwniez drobne prace sprzatajace,
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w ten sposdb dorabiajac do emerytury. Pani Z. mieszka z m¢zem. Nie maja
dzieci, najblizsi krewni pani Z. mieszkaja w innym mie$cie. Przez wiele lat
pani Z. pracowala w zakladzie introligatorskim objetym programem pracy
chronionej dla osob, ktére w swoim zyciu doswiadczyly zatamania psychicz-
nego. Pani Z. czgsto spedza z mezem czas na dzialce. Uprawia tam warzywa
i owoce, niekiedy cze$¢ plondw przynosi do Centrum. Uwielbia kwiaty. Gdy
zjawia si¢ w Centrum Seniora w dniu swojego dyzuru kuchennego (nieraz
przychodzi prosto z pracy), parzy kawe i od razu dotacza do gotujacych. Dzis
byto nieco trudniej - przyszto o wiele mniej 0s6b niz zazwyczaj. Podczas kro-
jenia warzyw pani Z. wspomina, jak jej mama, ktéra w domu rodzinnym
zajmowala si¢ przygotowywaniem positkéw, dbala o to, by jedzenie mialo
jak najwigksza wartos¢ odzywcza. Na przyklad jesli chodzi o warzywa, nale-
zy je odpowiednio gotowa¢. Niezbyt dlugo, bo wtedy tracg witaminy. Kiedy
potrawa spedza ostatnie chwile w piekarniku, w kuchni jestem tylko ja i pani
Z. Popijajac kawe, w oczekiwaniu na zapiekanke pani Z. zaczyna nagle recy-
towac wiersz. Powoli, cicho i spokojnie, usmiechajac si¢ i patrzac mi w oczy,
deklamuje kolejne wersy. Niekiedy urywa na moment, mruzy powieki i po
chwili znéw kontynuuje kolejne strofy, nie zwazajac na potkniecie. Pani Z.
kiedy$ zwierzyla mi sie, ze aby poprawi¢ pamiec, uczy si¢ wierszy albo teks-
tow piosenek. Prositam jg wtedy, by zaprezentowata choc¢by fragment, nigdy
jednak nie udalo mi si¢ jej na to naméwic. Dzi$ postanowila sama podzieli¢
sie ze mng jednym z ulubionych wierszy Zbigniewa Herberta.

Sroda, 5 wrze$nia 2012

Pani C. nie byla dzi§ w najlepszym nastroju. Siedziala przy stole, prawie
w ogole sie nie odzywajac. W pewnym momencie zagadnat ja pan K.: ,C., C.,
co ty sie smucisz? Z Krakowa jestes, do Krakowa wrécisz”. Pani C. usmiech-
nela si¢ nad obieranymi na deser jabtkami. Dostrzegajac to, pan K. zawotat:
»O, widzg, ze jest usmiech - to juz jest dobrze”. Po chwili dodal nieco innym
tonem: ,,Jest dobrze”.

Czwartek, 13 wrze$nia 2012

Dzi$ pan M. zaproponowal , knedle ekspresowe” W wachcie nie bylo wielu
osob, dlatego o pdjscie na zakupy razem z panem M. i ze mng poproszony
zostal pan N. Na poczatku na prosbe zareagowal niechetnie, kiedy jednak
powiedziatam, ze trzeba kupic¢ wiele produktéw i przydalaby si¢ jego pomoc,
zgodzil si¢ z nami pojs¢. Tego dnia pan N. byt spokojniejszy niz zazwyczaj.
Nie towarzyszyly mu niemal nieodlaczne gesty — poprawianie okularéw, do-
tykanie twarzy czy pochrzakiwanie. Gdy byliSmy mniej wiecej w polowie
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drogi do sklepu, pan N. zapytal, czy moim zdaniem wiara jest faska. Temat
zainicjowal pan M., ktory zastanawial sie, czy teolog moze by¢ osobg niewie-
rzaca. Pan N. zauwazyl, ze aby mozna bylo uwierzy¢, potrzebny jest pewien
poziom rozumienia - jako przyklad podat male dzieci, ktdre uczone sg ka-
techezy. Moga one zapamigta¢ i nawet powtdrzy¢ historie, mialyby jednak
trudnos¢, aby wytlumaczy¢, dlaczego ktos postapil tak a nie inaczej w odnie-
sieniu do zasad i przykazan religijnych. Gdy zblizaliémy sie do sklepu, pan
M. skwitowal naszg rozmowe uwagg, ze na zakupy idg trzej me¢czennicy - tak
jak w Pismie Swietym - $wieta Agata, $wiety N. oraz $wigty M. W sklepie
lejtmotywem stala sie lista zakupow. Cho¢ pan N. nie byt nig zainteresowany
i raczej nie angazowal si¢ w poszukiwania produktéw, ilekro¢ podnositam
jaki$ ciezszy przedmiot - jak na przyklad opakowanie maki, przysuwal swoj
koszyk tak, abym mogla go w nim umiescic.

Wtorek, 20 listopada 2012

»— Dzien dobry, panie Jerzy! Jak si¢ pan dzi$ czuje?”
»— A, $rednio na jeza”.

Sroda, 2 stycznia 2013

Po prébie grupy teatralnej podchodzi do mnie pani S.: ,Pani Agatko, a wie
pani, co kupitam panu T. na imieniny?”. ,Nie, co takiego?”. Pani S. u§miecha
sie: ,,Kupon lotka i czekolade. Chciatabym, Zeby to on wygral te sze$¢ milio-
néw’. ,Wspanialy prezent, pani S. To bylaby dopiero niespodzianka! Bardzo
pomystowe” — odpowiadam. ,,Dziekuje”

Wtorek, 15 stycznia 2013

»— Dzien dobry”.

»— O, cze$¢ E. Jak ty fadnie wygladasz! Ogolony, jakby$ jeszcze nie palit” -
wita sie pani U.

»— Dziekuje. Wlasnie ide¢ zapali¢”

»— O nie, prosze, nie wychodz. G. rzucil i patrz, jaki fajny chlopak si¢ zrobil.
Nie pal”.

»— Dzigkuje ci bardzo”

»— Alescie dzisiaj uczte nam przygotowaly pigkna, mnostwo pracy” - z usmie-
chem chwali pani U.
»— Tak, jeszcze si¢ piecze kurczak” - odpowiada pani W.
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»— Super, moja W. kochana poradzita sobie doskonale!” - pani U. przytula
pania W.

Poniedzialek, 21 stycznia 2013

W Centrum Seniora zbliza si¢ godzina pietnasta. W kuchni (ktora petni réw-
niez funkcje przedpokoju) wszyscy szykuja si¢ do wyjscia, zostato juz tyl-
ko kilka 0sob. Wchodze do pomieszczenia. ,,Pani Agatko, jaki jest tytul pani
pracy magisterskiej?” - pyta jedna z pan. ,,Schizofrenia od kuchni”. Wszyscy
zaczynaja si¢ $miac, panie z zadowoleniem kiwaja glowami, pani A. wola:
»O kurka wodna!”. ,,Bedziemy plakac za panig” - moéwi pani S. ,,Ojej, wcale
nie chcg, Zeby panstwo plakali. Mnie tez jest przykro, Ze sie z panstwem roz-
staje” — odpowiadam. Pani H. podnosi si¢ po zawigzaniu butéw, patrzy na
mnie: ,,Bedziemy 1zy rzesiste lac za panig’”.

2.3.3. Dokonane
Wtorek, 29 listopada 2011

Dzi$ pierwszy raz uczestnicze w lepieniu pierogéw. Jest to specjalnos¢ pani
S., ktéra posiada prawdziwy talent kulinarny, a takze wieloletnie doswiadcze-
nie w gotowaniu. Na $rodek kuchni wysunieto duzy stét, wokoét ustawiono
krzesta. Farsz na pierogi zostal zrobiony poprzedniego dnia — dzi$ beda le-
pione i gotowane. Maja zosta¢ zaserwowane podczas uroczystosci wigilijnej,
dlatego wiekszos$¢ zostanie zamrozona. Do pracy przylacza sie wiele osdb.
Jest pani B., ktéra cho¢ nigdy nie pracowala w branzy gastronomicznej, ma
szeroka wiedze w sprawach kulinarnych. Oprécz niej sa takze pan P, pani I.
oraz pani kierownik i ja. Calo$¢ koordynuje pani S. To ona wyrabia ciasto —
w kilku szybkich, pewnych ruchach faczy sktadniki i ugniata mase. Nastepnie
pokazuje, w jaki sposéb nalezy umiescic farsz. Pan P. nigdy wlasnorecznie nie
lepil pierogow. Wydaje si¢ nieco zniechecony, ale pani S. cierpliwie objasnia
kolejne kroki postgpowania. Pani I., ktéra niedawno dolaczyla do Centrum
Seniora, prawie w ogdle sie nie odzywa. Zapytana o co$ potrzebuje kilkuna-
stu sekund, zeby odpowiedzie¢. Caly czas siedzi przygarbiona, patrzy gdzies
przed siebie, nie nawigzuje kontaktu wzrokowego. Na pytanie, czy zdarza jej
sie gotowa¢ w domu, odpowiada, ze tak, cho¢ nieczesto. Mieszka z dwiema
dorostymi corkami i to one opiekujg sie¢ domem. Pani I. niedawno wyszta
ze szpitala. Kiedy miesigc temu dofaczyla do Centrum Seniora, rzadko od-
powiadala na pytania, nie brala tez udzialu w Zadnej rozmowie. W pewnym
momencie kto$ zwraca si¢ do pani I., proponujac, Ze moze teraz ona zajmie
sie wyrabianiem ciasta. Po chwili namystu pani I. podejmuje si¢ zadania.
Wstaje bardzo powoli, szurajac nogami o ziemig, podchodzi do krajalnicy.
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Zdejmuje pierscionki i zaczyna ugniata¢ ciasto. Cho¢ trwa to znacznie diuzej
niz w przypadku pani S., nikt nie zwraca jej na to uwagi. Kazdy spokojnie
czeka na kolejng partie ciasta. W koncu udaje jej si¢ rozwalkowaé kawalek.
Pani I. sama si¢ sobie dziwi, wydaje si¢, ze nie byla przekonana, czy uda jej si¢
to zrobi¢. Nastepnie ja zostaje poproszona o kontynuowanie. Nigdy tego nie
robitam i bardzo opornie mi idzie. W koncu zostaje wybawiona przez pania
B. Pani I. delikatnie si¢ uémiecha. Méwi, zeby sie nie zraza¢ — musze prébo-
wacd, a na pewno z czasem si¢ naucze.

Wtorek, 13 grudnia 2012

Do Centrum Seniora wchodzi sie przez kuchni¢. Gdy przyszedt pan P, ot-
worzylam mu drzwi: ,Cze$¢!” - powiedzial, usmiechajac sie. Odpowiedzia-
tam ,,Dzien dobry” - wszyscy w Centrum zwracaja si¢ do siebie, uzywajac
form grzecznosciowych, tylko uczestnicy, ktérzy znaja sie dluzej, méwia do
siebie per ,ty”. Z panem P. widuje¢ sie co tydzien - zawsze we wtorek. Ma
krotko obciete, kruczoczarne wlosy i piwne oczy. Zawsze przychodzi ogolony
i schludnie ubrany. Mieszka razem z mama. Kiedy$ byl zonaty, ma dwojke
dzieci. Synowie mieszkaja jednak w innym mie$cie, rzadko widuja si¢ z oj-
cem. W mlodosci pan P. interesowal si¢ muzyka. Jeszcze jako kawaler spe-
dzal weekendy, organizujac zabawy dla okolicznych mieszkancéw. Wszyst-
ko skonczyto sie, gdy si¢ ozenil. Pan P. denerwuje sig¢, kiedy wychodzimy do
sklepu. Obawia si¢, Ze nie zdota wszystkiego zapamigtac albo ze kupi niewtas-
ciwe produkty. Na poczatku wcale sie nie odzywal. Z czasem w drodze do
sklepu i z powrotem zaczat uczestniczy¢ w krétkich rozmowach. Gdy kolejny
raz udalo si¢ w pore przyrzadzi¢ posilek, pan P. z zadowoleniem stwierdzit:
»lo$my sobie poradzili!”. W miare uptywu czasu z jego ust coraz czesciej pa-
dato zdanie: ,,Udalo si¢”. Wizyty w sklepie réwniez wydajg si¢ nieco bardziej
znos$ne. Cho¢ dosy¢ skromne, stwierdzenia: ,,Dobrze, ze znalazlem te ogérki.
Nie wiem, gdzie lezg wszystkie rzeczy, ale troche sie juz orientuj¢” czy ,,Irze-
ba bylo i§¢ do drugiego sklepu, bo tam maja lepsze pieczarki” — obrazuja
stopniowe nabieranie pewnosci siebie oraz odwagi, jaka jest potrzebna, aby
zmagac si¢ z wyzwaniami dnia codziennego.

Poniedzialek, 14 stycznia 2013

Poranek w Centrum Seniora. Minelfa godzina dziewigta, uczestnicy zaczyna-
ja schodzi¢ si¢ do osrodka. Pani H. przed chwilg przyszla, jeszcze krzata si¢
w okolicy wieszakéw na ubrania, zmienia obuwie. Wchodzi pani C.

»— Czes¢ C., dobrze, ze jestes” — z radoscia w glosie méwi pani H.

Pani C. pyta nieufnie: ,Dlaczego?”.
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»— Dlatego, Ze ja tak uwazam” - stanowczo odpowiada pani H.
Pani C. u$miecha sie.

Dzi§ w menu zupa ogoérkowa. W dyzurze kuchennym biora udzial: pani H.,
pani C., pani U. oraz pani A. Wigkszo$¢ uczestnikéw Centrum Seniora to
osoby niepracujace. Cze$¢ z nich osiggnela juz wiek emerytalny, cze$¢ korzy-
sta z renty oraz pomocy rodziny. Gdy sa robione zakupy, zwraca si¢ uwage na
ceny produktéw. Planujac konkretne danie, dobrze jest tez wykorzystywac to,
co juz znajduje si¢ w kuchni. Niektdrzy z uczestnikéw nie maja doswiadcze-
nia w tego rodzaju czynnosciach, ale dzigki rehabilitacji stopniowo wzrasta
ich wptyw na wlasne zycie. Niekiedy osoby, ktore posiadaja pewnego rodzaju
doswiadczenia czy umiejetnosci, dzielg si¢ nimi przy kuchennym stole.

»— A co to za sloiki?” - pyta pani A.

»— To jest przecier z ogérkéw” — oznajmia pani U.

»— To co to bedzie za zupa?”

»— Ogorkowa”.

»— Nie wiedzialam, Ze mozna kupi¢ takie gotowe ogérki. Duzo to kosztuje?”
- docieka pani A.

Wiacza si¢ pani C.: ,,Te kosztowaly 2 zlote, 49 groszy. Byly jeszcze dwie inne
firmy, ale ta jest dobra i tania”

»— Musze sobie to zapisa¢” - stwierdza pani A.

Czwartek, 12 kwietnia 2012

Dzi§ w Centrum obchodzone sg imieniny pani R. Jak zawsze na taka oka-
zje przygotowana zostaje kartka, na ktdrej zyczenia i podpisy sklada kazdy
z uczestnikéw Centrum Seniora. Pani R. mieszka sama, czesto spotyka sie
ze swoimi bra¢mi, ktérzy dbajg o nig, kiedy gorzej sie czuje. Pani R. ukon-
czyla szkole gastronomiczna, pdzniej sie rozchorowala, tak wigc nigdy nie
miata okazji pracowaé w zawodzie. Pani R. ma $redniej dtugosci proste, siwe
wlosy. Jest niewysoka. Kiedy przychodzi do Centrum, jest spokojna i cicha.
Rzadko spontanicznie wlacza sie¢ do rozmowy. Gdy w Centrum wystawiane
byly jasetka, pani R. grala role aniotka. Byla to wymagajaca rola - duze par-
tie tekstu, czesto monologi, udzial w wielu scenach. Pani R. poradzila sobie
bez zadnych probleméw, jako jedna z pierwszych opanowata wszystkie kwe-
stie. Nastepna sztuka wystawiona w Centrum Seniora to Ach, te baby. Jest to
komediowe ujecie sytuacji, w ktorej trzy wdowy spotykaja sie w restauraciji.
Kiedy pani R. zostata poproszona, aby wcieli¢ si¢ w jedng z nich, wydawalo
sie, ze moze by¢ jej trudno odzwierciedli¢ tak diametralnie réznigca si¢ od
poprzedniej postac. Efekt byl zaskakujacy. Pani R. w dlugiej, czerwonej sukni
i woalu na twarzy dumnie spacerowala po scenie, bez zajaknigcia recytowa-
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ta kolejne wersy roli. Przerysowane, kokieteryjne gesty i adekwatna mimika
zrobily duze wrazenie na publicznosci. Kiedy pani R. zeszla ze sceny, byla
bardzo zadowolona ze swojego wystepu. Od razu powrdcita cata skromnos¢
i delikatnos¢, jakie towarzysza jej na co dzien. Tego dnia pani R. przyniosta
upieczone przez siebie ciasto. Po obiedzie przewodniczacy zarzadu Centrum
wreczyl pani R. kwiaty i zlozyl zyczenia w imieniu wszystkich uczestnikéw.
Wszyscy zaspiewali Sto lat i usiedli przy kawie oraz ciescie.

Sroda, 26 wrzeénia 2012

Pan K. do pani C.: ,No, dzisiaj przyszedtem do Centrum wczesniej”
»— Sam przyszedles?”

»— Tak, sam”.

Pani C. kiwa z uznaniem glowa.

Wtorek, 18 grudnia 2012

W Centrum trwaja przygotowania do uroczystosci wigilijnej. Kazdy z uczest-
nikéw ma jakie$ zadanie — cze$¢ 0sob Sciera kurz, czes¢ wiesza na oknach
ozdoby choinkowe, inni pieka $wigteczng chalke i przygotowuja salatki. Ja
zajetam sie dopracowywaniem stroika na st6t wigilijny. W pewnym momen-
cie przyszed! pan F., usiadt obok mnie i zaczal przyglada¢ si¢ mojej pracy.
Konstruowatam wlasnie minibombke wlasnego autorstwa — malg filcowa
kuleczke przewigzywatam zlotym sznurkiem, na gorze wienczac kokardka.
Bombeczka byla tak niewielka, Ze przy pierwszych probach nieustannie wy-
latywala mi z rgk. Z czasem jednak nabralam wprawy i praca postepowata
sprawnie. Pan E caly czas przygladal si¢ moim staraniom. Pomy$lalam so-
bie, ze cho¢ wykorzystuje materialy z terapii zajeciowej, takie zadanie mo-
globy by¢ dla uczestnikow zbyt trudne. Chwile pdzniej okazalo si¢, ze musze
na jakis czas wyj$¢ z Centrum. Inny terapeuta zapytal, czy pan F. moglby za
mnie dokonczy¢ ozdabianie stroikéw. Odpartam, ze tak i wytlumaczytam
panu E krok po kroku, jak osiagna¢ pozadany efekt. Pan E od razu zapewnit
mnie, ze wie, jak sobie z tym poradzi¢. Gdy wrécitam po dwoch godzinach,
wszystkie stroiki byty ozdobione filcowymi bombeczkami, ja natomiast nie
moglam odrézni¢ tych, ktére robitam wilasnorecznie, od tych, ktérych wy-
konawcg byt pan E
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2.3.4. Zasmakowane

Wtorek, 16 pazdziernika 2012

Jednym z prowadzonych w Centrum zajgc jest cotygodniowe zebranie spo-
tecznos$ci. W jego trakcie uczestnicy dziela sie¢ opowie$ciami na temat swoje-
go samopoczucia, sposobu spedzenia minionego weekendu, dyskutowane sa
réwniez rozne biezace kwestie dotyczace Centrum. Na poczatku dzisiejszego
zebrania uczestnikom zostal przedstawiony pan D. Jego pierwszym dniem
byt wlasnie wtorek - dzien spoleczno$ci. Najpierw kazdy przedstawit si¢
i opowiedzial co$ na swdj temat. Kiedy pan D. wystuchal, jak wyglada pro-
gram Centrum, pani B. zabrala glos:

»— Ty gotujesz w domu?”

»— Tak, czasem” — odpowiedzial pan D.

»— Bo my tu sami przygotowujemy obiady. Codziennie zbieramy po dwa zlo-
te i razem robimy posilek. Nauczysz sie przygotowywaé przynajmniej pod-
stawowe dania, tak zeby$ sam potrafit zrobi¢. Nasi panowie juz potrafig goto-
waé” - dodata z duma.

»— Juz sie nauczyli” - u$cislita pani W.

Sroda, 1 sierpnia 2012

Pan K. wyjal tabletki. Polozyl przed swoim talerzem i gdy tylko skonczyl jes¢
obiad, wysypal wszystkie przed siebie. Nastgpnie poslinit koniuszek palca
i zaczat wsuwac do ust jedna po drugiej, jak cukierki. Pan T. usmiechnat si¢
i powiedziatl: ,,No, to teraz deser”.

Sroda, 19 wrzeénia 2012

Od samego rana w Centrum panuje podniosty nastroj. Dzi$§ uczestnicy beda
$wietowac pozegnanie lata, okreslone jako ,,Plony” - $wigto zbioréw. Na po-
czatku podzial obowigzkéw. Osoby, ktére dzis pelnig dyzur kuchenny, maja
duzo pracy. Cze$¢ przylacza sie do pomocy, reszta dekoruje budynek oraz
ogrod. Jest wiele do zrobienia. Impreza organizowana jest po raz drugi i kazdy
ma w pamieci sukees, jaki odniesliémy w ubiegtym roku. Podczas ,,Plonow”
uczestnicy oraz sympatycy Centrum Seniora prezentuja swoje prace: jest wie-
le obrazéw, szkicow oraz bizuterii robionej wlasnorecznie w ramach terapii
zajeciowej. Jest czym sie pochwali¢. Zaproszeni sg uczestnicy z innych o$rod-
kéw, bliscy oraz cztonkowie zarzadu i pracownicy Centrum. W ogrodzie wi-
sz prace malarskie: cze$¢ wyeksponowana na sztalugach, cz¢s¢ pomystowo
przyczepiona w réznych zakatkach ogrodu. Impreze otwiera przedstawienie
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pod tytutem Ach, te baby, w ktérym role odtwarzajg uczestnicy Centrum Se-
niora. Panuje wesofa atmosfera, spektakl rado$nie nastraja publiczno$¢. Gdy
dobiega konca, goscie zostaja zaproszeni na uczte — wszystkie potrawy zo-
staly przygotowane przez uczestnikow. Ci za$ z dumg prezentujg swoje prace
oraz kulinarne przysmaki. W Centrum jest okoto 40 osob. Wszyscy elegan-
cko ubrani, cz¢s¢ zabawia gosci, inni odpoczywaja na uboczu. Jedynie zdjecia
z poprzednich uroczystosci, ktore s3 wyswietlane na monitorze komputera,
zdradzaja, kto z zebranych jest uczestnikiem, a kto gosciem Centrum Seniora.

2.3.5. Odczute
Sroda, 1 sierpnia 2012

Dzi$ w czasie wachty kuchennej pomagatam pani B. w pracach ogrodowych.
Przenosity§my worki z ziemig oraz kamienie, ktdre byly zakopane w wielu
miejscach ogrodu. Podczas jednej z przerw pani B. zaczeta opowiadac o swo-
jej mlodosci. Najpierw skonczyla technikum, pézniej zdecydowata, ze spro-
buje dostac si¢ na studia. Wspomina, jak ciezkie byty egzaminy - niewielu
osobom udawalo sie je zaliczy¢. Gdy wyszla z sali egzaminacyjnej, czula, ze
dobrze jej poszlo. Kiedy jednak sprawdzita oceng, okazalo sie, ze nie zaliczyta
testu. ,Niewiele myslac — mowi pani B. - poszlam do szanownej komisji i po-
prositam o wglad w swoj egzamin”. Okazalo sie, Ze zaszta pomyltka. Pani B.
otrzymala jedng z wyzszych not — dostala ocene dobry plus. Pani B. wspomi-
na, ze studia uplynely jej bez zadnych probleméw. Prace magisterska obroni-
ta jednak dopiero trzy lata po ukonczeniu studiow, gdyz w tym czasie wyszla
za maz i urodzita coreczke. Dzi$ pani B. mieszka razem ze swoja corka, jej
mezem oraz dwuletnim wnukiem. Czg¢sto przynosi do Centrum zdjecia mal-
ca, dumnie pokazuje innym uczestnikom. Dla pani B. praca w ogrédku jest
bardzo wazna. Przez wiele lat opiekowala si¢ wlasna dziatka, teraz dba o ro-
$liny w Centrum Seniora. Czesto w ferworze pracy pani B. zapomina si¢ i za-
miast troche odpocza¢, pracuje niemalze bez wytchnienia. Bedac w ogrodzie
razem z nig, staralam si¢ zwraca¢ uwage na potrzebe odpoczynku i naklania¢
ja do chwili przerwy. Pani B. przez jakis czas si¢ ze mna zgadzala, kiedy zas
nie miala ochoty przerywa¢ pracy, pokazywala mi tylko pajaki zmierzajace
w moja strong. Byt to jeden ze skuteczniejszych sposobdw, abym pozostawita
pani B. wiecej swobody.
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3. Zobaczone inaczej

Badania opisane w niniejszej pracy s wyrazem wspdlnego doswiadczenia
badacza i bohateréw badania. Relacja, wsparta bliskoscig, bezposrednios-
cig i zaufaniem z niej zrodzonymi, otworzyla przed tymi, ktérych potaczyla,
przestrzen nazwang tu kuchnia. Zostamy przy tym okresleniu, bo nie nazy-
wa jedynie fizycznego aspektu miejsca, ale tez aspekt pozafizyczny (powie-
dzialyby$my: metafizyczny, gdyby nie to, Ze owo stowo, brzemienne tradycja,
onie$miela).

Kuchnia znajduje si¢ w kazdym domu. Niekiedy potgczona z najwiekszym
pokojem, jako aneks kuchenny, zajmuje w nim centralne miejsce. Dawny
piec zastgpiony zostal kuchenka i piekarnikiem, nie zmienilo si¢ jednak jego
przeznaczenie. Piekarnik podczas gotowania nadal ogrzewa dom, przy stole
najblizsi gromadzg si¢ w trakcie positku. Kuchnia jest miejscem spotkania,
stol jej symbolicznym centrum, biesiadnicy - bohaterami réznych drég, kto-
rych los zaprowadzit w jedno miejsce. Obawa przed tym, czy uda si¢ na czas
przygotowac danie, czy sam proces gotowania bedzie przebiegal bez zakto-
cen, w koncu: czy bedzie sie mu w stanie sprostac — to obrazy troski o drugie-
go cztowieka, dla ktorego ofiaruje si¢ positek.

Zagladajac ,,od kuchni” do Centrum Seniora, zobaczy si¢ kazdego z bo-
hateréw z osobna: z jej/jego myslami, jej/jego marzeniami, pasjami, zaintere-
sowaniami; z jej/jego troskami, zamiarami, odczuciami. Wszyscy biesiadnicy
maja grube karty choroby - zapisana na nich historia schizofrenii nie jest
jednak historig ich losu, cho¢ poprzestajac na niej, fatwo o mysl, ze biesiadni-
cy to chorzy i kropka. Patrzac na biesiadnikéw ,,od kuchni” - z uwagg, ktorej
daleko do czujnego badania: wypatrywania, nastuchiwania, podgladania, bli-
sko natomiast do uwaznego spojrzenia: cierpliwego i taktownego — dostrzeze
sie, ze ci, ktorych polaczyla wspdlna nazwa (tu: schizofrenia), sg inni innoscia
niezredukowang do choroby psychicznej, ale inno$cia na miare ich losu. Bo
cho¢ kazdy z nich jest tu, gdzie jest tez ktos inny, nierzadko nazywajacy siebie
nazwg tej samej choroby, kazdy dotarl w to miejsce swoimi drogami i swoimi
drogami pojdzie dalej. Spotkanie w kuchni, przy stole, jest tylko skrzyzowa-
niem droég, a pewnie i loséw. Mozna prébowac opisac je tak: warsztaty terapii
zajeciowej dla chorujacych psychicznie. Ale mozna i tak: miejsce, w ktéorym
wydarza si¢ cud spotkania, przemieniajacy tych, ktoérzy na siebie patrza —
istoty z krwi i kosci — w istoty metafizyczne: niemieszczace si¢ w zadnym
pojeciu, teskniace, a to zawsze znaczy patrzace z nadziejq.

Tesknota w jezyku greckim wyraza si¢ w stowie epithymia i pochodzi od
thymos, czyli ,wiatr, zapach, dym”. Ulotna wprawdzie i jak wiatr nieuchwyt-
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na, potrafi przenikna¢ i dodac sil. Schizofrenia widziana ,,od kuchni” ulatuje
na skrzydlach tesknoty.

PS

Siedzac na fotelu dentystycznym, po krétkiej rozmowie jedna z nas ustyszala:
»A jaki jest temat pani pracy magisterskiej?”. ,,Schizofrenia od kuchni. Préby
egzystencjalne”. Po czym nastala cisza. ,,A to mozna tak? To znaczy myslatam,
ze tytul powinien by¢ bardziej naukowy, bardziej profesjonalny...” - podzieli-
fa si¢ refleksja dentystka. Wyjasnienia nie rozwialy jej watpliwosci.

Kiedy innym razem w Centrum Seniora pani G. zadala to samo pytanie,
odpowiedz wywolala jej gromkie ,,O kurka wodna!”; wszyscy swiadkowie
rozmowy zaczeli sie $miac i kiwac glowami: z niedowierzaniem? z uznaniem?
Zapanowala ogolna wesoto$¢ i nikt nie prosit o wyjasnienia.
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