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Hocnioceno i ymouneno ckaao HupHux xuc-
JIOMm POCAUHHUX OJIil X0JI00H020 NPECYEanHHs.
Po3spobaenuii i 06rpynmosanuil ckaad Kynasicie
HA OCHOBI COHAUWNHUKO060T 011 3 000A6AHHAM OJITH
HACIHHA PUJICilo, JIbOHY MA 60J10CbK020 20piXY,
wo 3a0e3neuyromv pauionaivie CNieeIOHOUEHHS
-3:0-6 HCUPHUX KUCAOM 3 MOUKU 30pY iX 8MiC-
my y xapuosomy pauioni. /locaioxiceno nepedie
asmoxamanimuuHoz0 OKUCHEHHS KYnaxcie npu
3bepizanni ix 3a memnepamypu 20+2 °C 3a ino-
Ho20 docmyny céimnia ma nogimps. Bcmanoeneno
cymmeee YnosiibHeHHA WEUOKOCMT HAKONUYEeH-
HsL nepoxcudie npu xynascyseanni 45 % zopixoeoi
a6o 40 % pusciesoi oaii 3 6i0n06ioH010 KibKicMIo
COHAUWHUKO0BOT 0111

Kmouogi cnosa: conawmnuxosa onis, 20pixo-
8a oziis, pudicieéa oJisi, 2a308a xpomamoezpais,
KYynajicyeanus, -3 noHeHACU1eHi HCUpHi Kuc-
Jaomu, w-6 noninenacureni s’cupti xucaomu, 6io-
J02iuHa Uinnicmb, nepoxcuoHe HUCI0, AHMUO-
KUCHI08AIbHA CMAGLTbHICMD

= yu

Hccnedoean u ymounen cocmas HcupHolx
KUCTIOM pacmumesivHbIX MaceJl X0100H020 npec-
cosanus. Paspaboman u o6ocnosan cocmae
Kynaxceii Ha 0CHOBe NOOCONHEUHO20 MACIAA C
dobanenuem mMacen CeMH PoliCUKA, IbHA U 2pel-
K020 opexa, Komopvle 2apanmupyrom pauuo-
HanbHOe coomuoulenue »-3:w-6 HCUPHBLIX KuUc-
JIOM C MOUKYU 3PEHUSL UX COOEPHCAHUSL 8 NUWEEOM
pauuone. Hccnedosano asmoxamanumuueckoe
OKucCeHue Kynasiceil npu memnepamype xpame-
Hus (20+2) °C co c60000nbIM docmynom ceema
U 6030yxa. Yemanoeaeno cyuecmeentoe 3ameo-
JleHue CKopocmu HAKonJIeHUs nepoKcudos u ceo-
000HBIX HCUPHBIX KUCTIOM NPU KYNANCUPOBSAHUU
45 % opexoeozo uau 40 % poiicuxosozo macaa c
COOMBEMCMBYIOUUM KOJIUMECMBOM NOOCOTIHE -
HO20 Macaa

Knmiouesvie cnoea: nodconeunoe maciuo,
opexogoe Macio, poidCUK080e MACa0, 2a306as
xpomamozpaus, kynajcuposanue, -3 noaune-
HacvlueHHble HCUPHBLE KUCTIOmbL, -6 noaunena-
ColiieHHble JHCUPHBLE KUCAOMbL, OU0JI02UMecKas
UEHHOCMDb, NEPOKCUOHOE UUCTO0, AHMUOKUCTU-
meJibHas CMoUKoCms

u| o

1. Beenenne

?)Z[OpOBbe " yBeJindeHue MnmpoAgoJIdKUTEJIbHOCTU KU3HU

YeJIOBEKA — OJ{HA U3 CAMBIX Ba)KHBIX MEAMIIMHCKUX M CO-
uaJabHBIX pobseM B HacTosmiee Bpems. Ocobas posb B
pelleHTr ATON MPOGIEMBI TPUHATIECKUT PAITHOHATBHOMY
nuTanuio. B 910l ¢BA3M aKTyalbHBIM SIBJISIETCS CO3/[aHUE
bYHKIMOHAIBHBIX TIPOAYKTOB, COMAEPKAIUX HEOOXOIH-
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Mbl€ HYTPUEHTBI, a BKYC ¥ BHEIIHWI BUJI KOTOPBIX HE OT-
JIMYATOTCS OT TPAAUIMOHHBIX [1].

JKupbl 1 Macia SBJALIOTCS HE TOJBKO MCTOYHUKOM
9HEPTUN U MJIACTHYECKUX BEIIECTB, HO W Ba’KHBIM HUCTOY-
HUKOM (Gu3nosorndeck GYHKIMOHATbHBIX WHTPEINEH-
TOB, TAKUX KaK TOJUHEHACBIIEHHBIE JKUPHbBIE KUCIOTHI
(ITHKK), Butamunbl, dhochoaunuabl u apyrue 6uoak-
TUBHBIE KOMIIOHEHTBI. CojiepkaHue OCHOBHBIX IOJIMHE-




HACBIIICHHBIX JKUPHBIX KUCJIOT, B IEPBYIO OYepeib JIUHO-
anesoit (C18:2) u smmnonenosoit (C18:3) kucyor, saBasercs
Haubosiee BasKHBIM (PaKTOPOM OHOJOrMYECKON MEHHOCTH
pacTuTeIpbHOTO Macja. JInHOJeBas KHUCJIOTa SIBISETCS
OCHOBHBIM IPEJICTABUTEEM CEMEICTBA TTOJTMHEHACHIIIEH-
HBIX JKUPHBIX KuCJI0T omera-6 (o-6), a a-TuHOJIEeHOBas
kucaoTa — omera-3 (w-3). llomuaenaceienubie JKUPHBIE
KHUCJIOTHI BBIIIOJHSIOT BasKHble OHoJoruyeckue GyHKIuu.
B nepByio ovepenb OHU SIBJSIOTCS KOMIIOHEHTamMu ¢oc-
(hosMnuIoB BCex KIeTOYHBIX MeMOPaH, KOTOPbIe PeryJiu-
PYIOT Hepeziady UMIyJabcoB U paboTy peientopos. Kpome
Toro, hochOMUNUABI — MPEANIECTBEHHUKHU CUHTE3a JIH-
MUHBIX TOPMOHOB (911KO3aHOU/IOB), KOTOPBIE BasKHBI JIJIs1
peryasannu MHOTUX (DU3NOJOTHIECKUX TIPOIeccoB [2—4].

Owmera-3 KMpPHBIE KHCJOTHI CTHUMYJUPYIOT paboTy
WMMYHHOH CHCTEMBbI, CHUKAIOT CBEPTHIBAEMOCTb KPOBH,
yposenb tpuanuirauneposos (TAG) B kpoBu u puck
unieMuveckoii 6osesnu cepaua [5-7]. sBecTHO, uTO Ue-
JIOBeYECKHe U JKUBOTHBIE OPTAHM3MBI HEe CHHTE3UPYIOT JIH-
HOJIEBYIO U IMHOJEHOBYIO KUCIOTHI, OHU MOTY T TIOCTYTATD
TOJIBKO U3 MHIIH.

AKTyasbHOCTH JIaHHOIT PabOTHI 3aKJII0YAETCS B HEOD-
XOAUMOCTU Pa3paboTKu Kynaskeil pacTUTEIbHBIX Macel,
COOTHOIIIEHUE MTOJMHEHACHIIEHHBIX JKUPHBIX KUCIOT (®-3
U ®-6) B KOTOPbIX OJIM3KO K PEKOMEHIAIUSIM JIUETOJIOTOB.
Basxneiimmeit 3agaueii saBasieTcs Takyke cO3/laHMe cMecei
PACTUTENbHBIX MAces, KOTOPbIe COAEPIKAT MOJMHEHACDI-
HMIEHHbIE JKUPHbIE KHUCJOTHI, a TaKKe MMEIT BBICOKYIO
CTOIKOCTD K OKHCJIEHUIO.

2. AHanu3 JIMTEPATYPHBIX JaHHBIX U IIOCTAHOBKA 3aJlayn

HecmoTpst Ha TO, 4TO GOJIBITHHCTBO YYEHBIX TIPHIEP-
JKUBAIOTCST MHEHUSI, 4TO Ouosiorndeckast aGdEKTuBHOCTH
JIUTINJIOB 3aBUCHT OT COJEP’KAHMSI OMera-3 *KUPHBIX KHC-
JIOT, OCTAETCST AMCKYCHOHHBIM BOMPOC OTHOCUTENHHO OI-
TUMaJbHOTO COOTHOIIEHUS OT/EJNbHBIX KJACCOB JIMITUIOB
B panuone yesnoBeka. Coriacno pekomenjaisM Vuctu-
TyTa nuTtanug Poccuiickoil akajzeMnu MeJUIUHCKIX HayK
PAMH (Poccus), coornomenne o-3:0-6 mosmn-HeHaChIIeH-
HBIX JKUPHBIX KUCJIOT B PAIlHOHE 3/10POBOTO YeJIOBEKA JI0JIK-
Ho coctaBaATh 1:10, a B meue6nom mutanum — ot 1:3 1o 1:5
[8]. Ha ocHOBaHMM GOJMBITMHCTBA KIMHUYECKUX 1 9KCIIEPH-
MEHTAJIbHBIX UCCJIEIOBAHUI PEKOMEH/IOBAHO COOTHOIIEHME
®-3 1 ©-6 B panrone yenoBeka paBHbIM oT 1:4 10 1:2 [3, 4, 9].
Bputanckuii (Gon nUTAaHWS CUNTAET UJEATBHBIM COOT-
nomenne Mexay cemeiictBamu ITHKK ©-3 n ©-6 xak 1:6
[4]. Ans noctuskeHust 3TOTO COOTHOIIEHUS HacesJeHuio Be-
JIUKOOPUTAHUK PEKOMEHAYETCS YBEeJNYUTh MoTpebaeHune
JKUPHOU PBIOBI, COepsKaliell 3HAYUTEIBHOE KOJIMYECTBO
I[THKK cemeiicta ©-3. Ilo MHeHuo aBropa paborst [10],
norpebienne KUPHOH PHIObL JBa pa3a B HEJEI0 CHUKAET
PHCK cTeHOKapauyu U pubpuiaiuu npeacepauii na 50 % y
MAIMEHTOB C CEPACYHO-COCYAUCTHIMU 3a60ICBAHISIML.

CeMelCTBO KUPHBIX KUCJIOT ®-6 BKJIIOYAET JUHOJIE-
Byto (C18:2), y-ninnosnenoByio (C18:3) 1 apaxu/J0HOBYIO
(C20:4) kucaoTsl. JIMHOIEBAS KICA0TA MOKET ObITh Y IJIH-
HeHa in Vivo /10 apaXu/I0HOBOM KUCJIOTHI, a TIOCJIeTHS S SIB-
JISTeTCSI WPENIeCTBEHHUKOM 06pa3oBaHust 9 KO3aHOUIOB.
B GousblimHCTBE TPAAUIMOHHBIX PACTUTENbHBIX MACeJ
npeobaajaeT JuHoMeBass Kucaora. VICKIodeHne cocTas-
JISIET OJIMBKOBOE MACJIO, B KOTOPOM IIpeobJiajiaer 0JermHO-
Bast Kucjaora (0-9), ciocobCTBy0OMIAsh CHUKEHUIO YPOBHS

XoJiecTepUHA B [J1a3Me W HeoOXoaumas st GasaHca 1mo-
JINHEHACHIIIEHHBIX JKHPHBIX KICJIOT B OPTaHI3ME.

Tpu HezaMeHMMBbIE KUPHbIE KUCJIOTHI (3liKo3aneHTae-
mnosas (C20:5), mokosarekcaernosast (C22:6) u a~THHOTIEHO-
Bas (C18:3)) oTHOCATCS K CEMENCTBY MOJINHEHACHITIEHHBIX
JKUPHBIX KUCJOT ®-3. 0-TMHOJICHOBAS KHUCJIOTA MyTeM Y]I-
JINHEHUS U JlecaTypallui MpeBpaiiaeTcs B diKO3ameHTae-
HOBYIO KUCJIOTY — MPEIIeCTBEHHNKA CHHTE3a ANKO3aHOU-
10B. /loko3arekcaeHOBas KMCJI0Ta — BAXKHBINA CTPYKTYPHBII
KOMIIOHEHT GoChONUNUIOB KIETOUHBIX MEMOPaH.

DITKO3aHOW/IbI, CHHTE3MPOBAHHBIE M3 OJMHEHACHIIIECH-
HBIX JKUPHBIX KUCJTOT ®-3 U ®-6, UMEIOT pa3Hble CTPYKTYPHI
u 6uosiornueckoe geiicrsue [10]. Diikozanou 1p1, 00pasoBaH-
HBIe 13 ®-3 *KUPHBIX kucaoT (mpocrarnananasl PGE3, PGI3,
tpombokcan TXA3 u aeiikorpuenst LTB5, LTC5-LTES),
UHTEHCU(DUIUPYIOT KPOBOOGpaIleHre, PACHIMPSAIOT KPOBe-
HOCHBIE COCY/Ibl, 00JIa1al0T IPOTUBOBOCIATIUTEHHBIM, aH-
TUHAJIEPIUYECKUM 1 TPOMOOMUTHYECKUM 3(PHEKTOM.

U 1a060poT, 91K03aHOU b, CHHTE3WPOBAHHBIE 13 ©-6
apaxujonHoBol kucaoTel (npocrarnanaunbl PGE2, PGI2,
TpombGokcaH TXA2 u neiikorpuennt LTB4, LTC4-LTE4),
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO BOCHAJIEHUsI, aJlJIEPIUH, arpe-
rainuyu TpoMOOIUTOB, 00Pa30BAHUIO TPOMOOB U CYKEHUIO
KPOBEHOCHBIX COCYIOB. VICKII0UeHNEe COCTABIISIET TPOCTA-
rmanaun E1, KOTOpbI 1OJIyueH u3 y-TUHOJIEHOBOM Kuc-
J0Thl (0-6) n obsagaeT TPOTUBOBOCHAJUTEIbHBIM JIeii-
CTBUEM, & TAK)Ke CHUKAET CUHTE3 TUCTAMUHA, YMEHbINAs
aJlepruyeckue peaknuu. KinmHudeckme ncciefoBaHUs
JIOKA3aJn, 4TO JeUIUT OCHOBHBIX MOJMHEHACHIITIEHHBIX
JKUPHBIX KUCAOT (0COOEHHO ®-3) B KJIETKaX CO3/1aeT BbI-
cokuii norennuan socnasenus [11]. O6HapyKeHO TaKKe,
4TO cojiepxkanve ®-3 HuxKe 4 % B KUPHOKUCJIOTHOM pa-
1uoHe ObLJT CBA3aHO ¢ HAUOOJBIIUM PUCKOM CMEPTU OT
nmeMudeckoi 6osesnu cepama [12].

Bbis10 BBICKA3aHO MIPEANOJNIOKEHNE, YTO ]I HOPMAJIb-
HOH JKU3HEAeSITEeNBHOCTH COJEePKaHNE apaxuOHOBOM
KHUCJIOTBI B CYyTOYHOM PAI[MOHE OJKHO COCTABJITH 2 T, a
u30BITOK 9TOI KMCIOTHI MOXKET IIPUBECTU K PSAY HEKela-
TeJNbHBIX n3MeHenunii oomena Bemiects [12]. TlosToMy mis
abdexTuBHOll Metabomuszannn ©-3 ITHKK cymecrsyer
HEOOXOAUMOCTD OJOKMPOBKY MCTOYHUKA CHHTE3a apaXu-
JIOHOBOI K1ca0TH [13].

Takum 06pazoM, oryGIMKOBaHHbIe PabOThI, Kacalolue-
cstoboramenus nuniesoro paruia o-3 THKK, nanpasienst
Ha UCCJIeJI0OBAHUE BIMSAHUS IOTPEOICHUS JKUPHOIT PbIObI HA
npobUIaKTHKY pacrpocTpaHeHHbix 3aboseBanuii. Cyiie-
CTBEHHO MEHbIIle BHUMAHUS B MCCJIEOBAHUAX TEXHOJIOTOB
1 JMETOJIOTOB YEJSIeTCsT MCHOTb30BAHUIO PACTUTETBHBIX
MaceJi ¢ BeicokuM coziepskanveM -3 [THIKK pis ontumu-
3a1uu nuIeBoro paruona. OHOI N3 IPUYNH HTOTO MOKET
ObITh HU3KAs aHTUOKUCJIUTENbHAS] CTOIKOCTh TAKUX pac-
TUTEJbHBIX Macesl. BO3MOKHBIM perieHueM 1pobaeMbl €CTh
co3/aHne Kylaxxel PacTUTENbHBIX Maces C ONTHMAaJbHBIM
comep:kanueM [THIKK u 6osiee BBICOKOIT aHTHOKUCIUTEb-
HOIi CTOKOCTBIO. DTO 0COOEHHO aKTYaIbHO JIJIsl HACEJICHUS
C HEBBICOKUM MOTPebIeHnEeM PBIOHBIX TTPOJLY KTOB.

3. HeJIb U 3aa4Yd UCCJIEIOBAaHU A

Ilenbio paboThl sABIAsIeTCA pa3paboTKa Kynaskeil pacTu-
TEJIbHBIX MACEJI C ONTUMAJIBHBIM C TOYKU 3PEHU ST 37I0POBO-
ro nutanus coorHomenueM o-6 u m-3 [ITHXK u Boicokoii
AHTHUOKUCJIUTETbHON CTOMKOCTDIO.



JlJis1 JoCcTUKeH ST OCTaBJIEHHOIT et ObLn chopMy-
JINPOBAHBI CJIEYIONIHE 3a/[aUH:

— HccJeloBaHne KUPHOKUCJIOTHOTO COCTaBa Pacipo-
CTpaHEHHBIX PACTUTETHHBIX MACEJ;

— paspaboTKa Kylaykeil paCTUTENbHBIX MaceJl C ONTH-
MaJIbHBIM cOOoTHOIIeHneM ®-6 1 ®-3 ITHKK;

— HhccaesoBaHue aHTUOKUCAUTENbHON CTaOMIbHOCTH
pa3paboTaHHbBIX KyIlla)Keil paCTUTENbHBIX Maces ¢ ONTH-
MaJIbHBIM cOOTHoOIIeHueM -6 1 ®-3 ITHKK.

4. MaTtepuaJisl M METO/IbI ONIPe/IeJIeHUSI COCTAaBA SKUPHBIX
KHCJIOT M OTIpe/ieJIeHHs] OKHCIUTENbHOM CTaGUIbHOCTH
KyNa>KHPOBAHHBIX CMeceil

4. 1. MarepuaJbl

HccnenoBanbl pacTUTeIbHbIEe Macja X0JI0JHOTO IIpec-
COBaHUsI, TPEJCTABJIEHHbIE HA TTOTPEOUTENHLCKOM PBHIHKE.
A MMeHHO: II0JICOJIHeYHOE, COeBoe, PallcoBOe, JIbHAHOE,
TOpPUMYHOE, PBIKUKOBOE, KOHOILJISIHOE, aMapaHTOBOE, KyH-
JKYTHOE, KeZpPOBO€, TBIKBEHHOE, TPEIKOr0 opexa, 3apo-
Abllllell IMIIeHUIIbl, BUHOIPAJHBIX KOCTOUYEK, OJUBKOBOE
Macyo «Extra virginy.

4. 2. Onpenesnenne coaep:KaHusA >KUPHBIX KHCJIOT B
PacTUTEbHBIX Macjaax

JL7151 TPUTOTOBJIEH ST METUJIOBBIX 9(UPOB KUPHBIX KUC-
got 100 Mt mMacaa pactBopsiin B 2 ma pactBopa (0,5 /1)
rugpokcutoayona (BHT) B remrame. 3arem mob6aBisian
100 MKJ HATPUS B METAHOJIHLHOM pacTBOpe (46 Mr/mi1), pac-
TBOP MePEMENTNBAJIN B TeUeHNEe 2 MWH 1 9KCIIOHUPOBAJIN B
teuenue 15 muH. Jlobasisiau ot 1 10 2 r ruapocyabdara
Hatpus. O6pasipl GuabTpoBasn Yyepes Oe3BOAHBIN CYIlb-
dat HaTpust U 3areM 700aBJISIN 2 MJI PacTBOPA TENTAHO-
Boro BHT. TTosryuennsiit pactBop (husibTpoBasiu eie ojnH
pas uepes 0,45 MKM MeMOPaHHBIH TEJTIOTO3HBIN (QUITBTP,
KOTOpPBIIT npoMbiBasin 1 MJ Toro ke pacrBopuress. /[Ba
dbusbTpaTa 06BEANHSIIN U UCIIOJIb30BAJIH JIJIsl AHATI3A.

CocTaB MeTUJIOBBIX 3(UPOB KUPHBIX KUCJIOT OIpejie-
JISIJIA € TIOMOIIBI0 Ta30KUJKOCTHOH XpoMarorpaduu me-
TUJIOBBIX 9(UPOB JKUPHBIX KUCJIOT. AHAJIM3 ITPOBOJUIN HA
razoBom xpomarorpade Hewlett Packard mozesin HP 6890
¢ kanmsIsipHoil kosonkoit HP-88 (88 % -mumanomnporu-
gapus-niosucuiaorcan, 100x0,25 MM, ToJMMHA TJIEHKA
0,25 mxm (Agilent Technologies)). Temmnepatypa uHKeKTOpa
cocrasisna 280 °C, netexktopa — 290 °C. Temmneparypuas
nporpamma ckopoctu Harpesa ot 60 10 260 °C 6biia cie-
Ny TOTIen:

— BoitepkuBanme npu 60 °C — 4 mun;

—mnarpes ot 60 10 150 °C 1pu 4 °C/MuH, BbIZEPKIBaA-
nue npu 150 °C — 10 munyT;

—muarpes ot 150 7o 180 °C npu 3 °C/MuH, BeIIEPKUBA-
uwue ipu 180 °C — 5 MUHYT;

—mnarpes or 180 zo 190 °C nupu 3 °C/muH, BblepK1Ba-
aue ipu 190 °C — 2 muH;

—mnarpes ot 190 10 230 °C npu 3 °C/muH, BblepK1Ba-
nue npu 230 °C — 2 muH;

—mnarpes oT 230 10 260 °C ipu remnieparype 4 “C/mMuH,
Boiep:xkuBanue npu 260 ° C — 2 MuH.

CKopocTb Ta30BOr0 HOCcUTe s cocTaBisa 1,2 mia/mMumn,
o6nem o6pasia 1,0 Mxr. MeH TuhUKAIIIO JKUPHBIX KUCJIOT
MPOBO/IUJIF TTYTEM COMOCTABJIEHUSI BDEMEHU YIePKUBAHU ST
€O CTAHJIAPTHOI CMECHIO METUJIOBBIX (DUPOB JKIMPHBIX KUC-
g0t (37 kommonernta FAME Mix, SUPELCO) [14, 15].

4. 3. Onpexenenne CTaOMJIbHOCTH OKUCJIEHHS MacCJs-
HBIX cMecel

WccnenoBanud OKUCIAUTENBHON CTabUIALHOCTU CMe-
cell MPOBOAMJIMCH BO BpeMsl XPaHEHUS OOpPABIOB IpPH
temneparype (20£2) °C co cBoOOAHBIM AOCTYIIOM CBETa U
Bo3ayxa. CMecr Maces XpaHUJIU B CTEKJISTHHbBIX YallKax.
Beanunubl EPOKCUIHOTO YKCAa 00PasioB Macja orpe-
Jesduch Kaxable 7 aHelt corsnacHo [16]. M3mepenue 1e-
POKCH/IHBIX YHCEJI CMEeCell MpeKpaliaan, KOTa BeJudnHa
nocturasa 10 mmosn Y2 O/Kr.

B kauecTBe KOHTPOJISI MCIOMB30BAJH TOACOJHEUHOE
MacJio.

5. Pe3ysbTarhl OllEHKH GHOJOTHYECKOM IIEHHOCTH
PAa3JHYHBIX PACTHTEJbHBIX MAaceJ] U OKHCIUTEIbHOM
CTa0HIbHOCTH CMECEil PACTHTENbHBIX Macel

Amanms cocrtaBa KUPHBIX KUcJ0T 15 BUIOB pacTu-
TeJIBHBIX MaceJ T0Ka3aJl, YTO TOJIHKO B HEKOTOPBIX M3 HUX
COOTHOIIIEHUE ©®-3:®-6 COOTBETCTBYET PEKOMEH/IOBAHHO-
my auetosoramu (1:10, Ta6a. 1). D10 coeBoe, 0OJIUBKOBOE U
MacJo U3 MIIeHNYHBIX 3apojblieil. B To sxe Bpems osnB-
KOBOE MacJI0 COAEPKUT He3HAUYUTEIbHOEe KOJNYECTBO T10-
JINHEHACBHIIIEHHbIX KUPHBIX KUCJOT U, B YACTHOCTH, ®-3
SKMPHBIX KucjaoT. Hampotus, parncoBoe, KOHOIJISHOE U
rOPYMYHOE MACJO MMEJU BBICOKOE OTHOIIeHUE ®-3:0-6.
Conepxranne ®-3 o-TUHOJIEHOBON KUCJIOTHI B JbHSIHOM U
PBIKMKOBOM MacJjax BbIIIE, YeM CO/ep:KaHue JMHOJIEBON
KHUCJIOTBI M COOTHOIIEHUE ®-3:0-6, npesbimaer 1. Takum
00pa3oM, OYEBU/HO, YTO HATYPaJbHbIE PACTUTEIbHbIE
MacJia He cOaJaHCHPOBAHBI 110 COAEPIKAHUIO KUPHBIX KUC-
JIOTHBIX (DPAKIINIii TAK, KAK PEKOMEH/IOBAHO INETOJIOTAMH.

Tabnuua 1

CopiepykaH1e OCHOBHbIX (hpaKLMK >KUPHbIX KUCIOT B
uccnefyeMbiX PacTUTENIbHbIX Maciax

JKupHbie Kuciorer,%
Mo Momo-
HeHAChIE CoorHo-
Pacrurenpibre HEeHACBIICHHbIE
eHnble | Hacppr| EHUE
MacJia
®-3 ®-6 ©-9 |mennpe| ©-3:0-6
(o-mmnoste- | (unoH| (osiene
HOBasl) |JeBas) | HOBas)
IToxconneunoe 0,09 62,58 | 24,61 11,34 1:695
CoeBoe 5,73 55,60 | 21,36 15,64 1:10
ParicoBoe 9,13 18,68 | 58,99 6,86 1:2
Kykypystoe 0,65 44,90 431 11,31 1:69
OumBKOBOE 0,59 7,12 72,06 15,53 1:12
Jlpusmoe 57,26 14,31 | 17,30 | 10,24 | 1:0,25
ProkukoBoe 33,85 19,26 | 15,99 9,96 1:0,6
Konorranoe 15,32 55,40 | 13,53 10,74 1:3,6
Topununoe 11,25 10,96 | 33,53 4,87 1:1
AmapaHTOBOE 1,31 53,75 | 2397 17,83 1:41
KynskyrHoe 0,34 40,71 38,0 11,31 1:130
ThikBeHHOE 0,14 58,38 | 21,47 | 19,71 1:417
Iperkoro opexa 13,58 61,35 | 16,56 8,21 1:4,5
Saponimeit 6,69 57,03 | 14,86 | 1824 | 185
[IICHUI[DI
Cewstn 045 | 6815 | 196 | 1151 | t:151
BUHOTPajia




Jlng paspaboTKu cMecell pacTUTENbHBIX Macesa CO
c6aJIaHCHPOBAHHBIM COCTABOM 3CCEHITMATBHBIX JKUPHBIX
KHUCJIOT OBLJIO MCIOJb30BAHO IOACOJHEYHOE MACJO0, KAK
TPaJIMIMOHHOE PACTUTEJbHOE TUIIEBOE MAcCJ0, a TaKKe
PBIKUKOBOE, JIbHSTHOE MACJIa U MACJIO I'PEIKOTO0 opexa. Poi-
JKMKOBOE U JIBHSAHOE MAacJIa SBJISIOTCS UCTOUHMKAMM 0L-JIH-
HOJIEHOBOW KWCJIOTBI, & MAcJO I'PEIKOT0 OpeXa HCIO0JIb-
3yercs B KauecTBe Haubosiee cHamaHCHPOBAHHOIO MacJa
COTJIACHO PEKOMEH/IOBAHHOMY COOTHOIIEHUI0 ®-3:0-6.
CocTaB KUPHBIX KHCJIOT Maces, KOTOPBIU ObLJI Ompese-
JIEH METOJIOM Tra30BOil xpomarorpaduu, MpejcTaBieH B
tab6u. 2. O6pasibl MOACOTHEYHOTO, PHIKUKOBOTO, JIbHSI-
HOTO MaceJl ¥ MacJja TPEIKoro opexa aHaJu3upoBalu Tpu
pasa. Cratucrudeckast o6paboTKa pe3yJabTaTOB BBITOJ-
HeHa ¢ ucnoab3oBanueM Microsoft Excel 2007 (Microsoft,
r. Penmon i, CIIA). PesysrbraTsl GbIIN MPEACTABICHBI KAK
cpeniee 3HAYEHNE = CPEHEKBAIPATIYECKOE OTKIOHEHTIE.
OTKJIOHEHUST PACYUTHIBAJNUCH TIPU YPOBHE 3HAYUMOCTH
0=0,95 (tabu. 2).

Tabnuua 2

Co,uep)KaHMe OCHOBHbIX >XUPHbIX KUC/ZIOT B UCCNE[OBaAHDIX
pPacCTUTE/IbHbIX Macnax

CoryiacHO JIaHHBIM, [IPEJCTABJIEHHBIM B TabJl. 2, HOACO-
JIHEYHOE MACJIO TPAKTUYECKH He COMEPKUT JINHOJEHOBYIO
KHUCJIOTY, TOT/IA KaK B IPYTUX UCCTEAYEMBIX MACJIAX 9T -3
KHUCJIOTA COAEPIKUTCS B JIOBOJIBHO BBICOKOM KOJUYECTBE
(13,6—57,3 %). B cBsi3u ¢ arum ObLir pazpaboTaHbl cMecU
MIOJICOJIHEYHOTO MACJIa ¥ OJTHOTO M3 TaK HAa3BIBACMBIX «M-3>
MaceJl — PBIKUKOBOTO, JIBHSAHOTO MJIM MacJa TPEIKUX Ope-
xoB. CocTaB cMecell pacunTan MAaTEMATUYECKH, PACCINUTAH-
HbIE OTHOIIEHUST ®-3:®-6 JKUPHBIX KUCJIOT MPEICTABICHBI B
Ta6J1. 3. COOTHOIIEHUST JKUPHDBIX KHCJIOT, IIPEACTABIEHHbIE
B TabJ1. 3, pacunTaHbl HA OCHOBAHUMU AaHHbIX TabJ. 2. 3Ha-
YeHUsT ITUX cooTHOIeHn st 30 cMeceii TT0/ICOTHEUHOTO
MacJia ¢ OHUM U3 «®-3» MaceJ 3aBUCEIIN OT BUJIA U COJEP-
JKaH!SI Macia «o-3» u Bappuposaan ot 1:82 go 1:1,3. Ha
OCHOBaHUU 3HaYeH Uil cooTHoleHus -3:0-6 [THXKK 6bii10
0TOOPAaHO TPU CMECH ISl UCCJAEJOBAHUN, & UMEHHO: 55 %
MO/ICOJTHETHOTO Macia u 45 % macua rpeikoro opexa (1),
75 % TOACONHEYHOTO Maca u 25 % JbHIHOTO Macia (2) u
60 % moacomueunoro Macsa n 40 % pbpiKIKOBOro Macaa (3).
Coornotrenne ®-3:0-6 cocrasismno 1:10 mpus cvecn 1; 1: 3,5
s cmecu 2w 1: 3,3 — g emecn 3.

Tabnuua 3

PacueTHble cooTHowweHHsa ®-3: -6 MHXKK B cmecsix
Pacturensnbie macia
Kupnbie - pacTUTE/IbHbIX Macen
KHCJIOTBI JIbHAHOE | PPIZKMKOBOE IpenKoro TIozeo
opexa HeqHoe No | Coneprrariue «®-3 Macaa» ©-3 Macjio
[amsmuTnHOM .. | B eMecsX (CMecH MOCOII- | rpenkoro
Bast (C16:0) 474001 | 58+0,02 | 6,1+0,02 | 6,7+0,02 CMECH 1 suttoro 1 «o-3 Macras) opexa | "PHSTHO | PEIAIKOBOE
[TasmbmuTos 1 50 1:9 1:1.3 1:2.4
onennosas | 0,1+0,0003| 0,1+£0,0003 |0,1+0,0003| 0,1+0,0003 9 45 1:10 1:1.6 1:9.7
c (C16:1) 3 40 11 | 119 1:33
g0y | 52002 | 2420007 | 2120006 | 35001 4 35 143 | 123 | 138
5 30 1:15 1:2.8 1:4.7
OnennoBast
(C18:1 0-9) 17,3+£0,05 | 15,9+0,05 | 16,60,05 | 24,6%0,07 6 25 118 135 15.9
(C18:1n11) | 0,6+0,002 | 0,9£0,003 - 1,120,003 7 20 1:22 1:4.6 1:7.6
JlnHonesan |4 5,004 | 19,3006 | 61,3202 | 62,6:02 8 15 129 | 1:64 1:10.5
(C18:2 0-6) 9 10 1:50 1:9.9 1:16.2
GrAIONCHON 57,3402 | 338+0,1 | 13,6+0,04 |0,09£0,0003 10 5 182 | 1:204 | 1:34.1
(C18:3 -3)
A
fCo00y | 02£0.001 | 1,3£0,004 01£0,0003| 02:0,001 Hannane o-3 ITHXKK B kunpax ysemmunsaet nx Gio-
Tonononan JIOTHYECKYIO IIEHHOCTB, HO B TO K€ BPeMsl, IPUBOIUT K
(C20:1 ©-9) - 14,1£0,04 | 0,2+0,001 | 0,240,001 MOBBINIEHUIO CKOPOCTH OKUCJIEHUs, YeM BBIIIE COAEpIKa-
Berenonan nne o-3 ITHXK, Tem Gosee BbICOKa CKOPOCTH OKMCICHUS
(C22:0) 0,1+0,0003| 0,3=0,001 |0,03£0,0001| 0,6+0,002 macia. Kak ciaexyer ms puc. 1, CKOPOCTh yBelMueHUs
5 HEPOKCUIHOTO YKCJIa UCCIIEYEMbIX CMecell npu ¢Bo6o-
ot - 2,7+0,01 - -
(C22:1) 7£0, HOM JIOCTYTIe BO3/lyXa W CBeTa oTanvanach. Haubosb-
Hacoimenoie Y10 CKOPOCTb HAKOIJIEHUST EPOKCUIOB MMea CMeCh 2
(HOKK) 10,2+0,03 | 9,96+0,03 | 8,2+0,03 | 11,3+0,03 (0-3:0-6=1:3,3), 3HaueHWe TEPOKCUAHOTO UYWCJIA JOCTHU-
Hert: rayo 10 mmouars %2 O/kr B teyenne 21 nusa (puc. 1). Takoe
€HaCbIIIeHbIC
(HHXK) JKe 3HAYEHNE TIEPOKCUIHOTO YHCIa TOACOTHEUHOTO Macaa
B oM uncaie: | 89,5403 | 86,9+0,3 | 91,5+0,3 | 887+0,3 6b1710 06HAPYKEHO Tocte 22 THell XpaHeHUs, HeCMOTPSI Ha
TOJIMHEHAH 71,6+0,2 53,1+0,2 74,9+0,2 62,7+0,2 OTCYTCTBUE JIUHOJEHOBOW KUCJIOTHI.
ChII[EHbIE Hawubousee miuurenpubiii nepuoa (27,5 aHeil) oxkucie-
(THXK) HUS [0 3HaUYeHHS IIePOKCcHAHOro yucaa 10 mmons ¥ O/kr
MOHOHeHa- uMes KyTax, cojepskamuii 45 % macjia TPEerKoro ope-
coruenroie |17, 940,05| 33,840,1 | 16,6+0,05 | 25,7+0,08 xa (1), uTo 06yCI0BIEHO cojlepKateM aHTHOKCHAAHTOB B
(MIIRK) MacJia TPENKOro opexa, B 0CHOBHOM TOKOGheposoB. Bius-
MHH>II<{I><K}}I<>KK 72:18:10 | 53:34:10 75:17:8 63:26:11 KWii mepuoj okucaenust umest o6paszerr Ne 3, coctaBuBIInii
¢ 25,7 nusi. O4eBUHO, YTO TOBBINIEHHE OKUCIUTENHHON
COOTI;)OHI%H“’S 1:0,25 10,6 1:45 1:695 CTabUIBHOCTH 9TO¥ cMecH OBLIO BHI3BAHO HAJIUYHEM aH-
®W-5:0-

TUOKCHUJAHTOB PbIKUKOBOT'O MacJia.



HOJIy‘{eHHbIe JAaHHDbIE CBUAECTEJIbCTBYIOT O TOM,

- . 1
y=0,0044x%+0,1776x+1,8886
18 R:-0,9976 2 4TO0 mobaBJeHWE PBIKMKOBOTO Macja yirydlraeT
. "  AHTMOKHMCJIUTENbHYIO CHOCOOHOCTH MCCHAENYeMOii
£ 16
E y-0,015x240,1124%+1,9014 7% cumecn. BeposiTHO, 3TO CBSI3aHO C TIPUCYTCTBUEM B
S1a R2=0,9914 , PBIKHKOBOM MacJie TakiX (DeHOJIbHBIX COEAMHEH NI,
a
5, y KaK CHHATIMHOBAS KUCJIOTA U ee TPOU3BoiHbIe. B pa-
H -
g V*Ur0061>‘?0r1965>‘+0-9523 7 .4 Oorax [19, 20] nokasaHo, 4TO 3TU COeAMHEHU ST 00J1a-
5 R?=0,9951 . .
2 10 AI0T BBICOKUMU aHTUOKCHUaHTHBIMU CBOMCTBAMU.
= o
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2
a-ToKOdepos 1 GIaBOHOUIHI.
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0 7 14 21

BpemaA OKUCNEHNA, HUA

Puc. 1. UameHeHWe nepokcugHoro uucna

NOACO/IHEYHOrO Mac/sia U cMecel Ha ero ocHose, K — nogconHeuHoe

macno, Ne 1 — 55 % nopaconHeuroro macna+45 % macna rpeukoro

opexa, Ne 2 — 75 % nopaconHeuroro macna +25 % nbHaHoro Macna,
Ne 3 — 60 % noaconHeuHoro macna +40 % pbiKMKOBOro Macsa

Takum 06pazoM, cMecH TOJCOTHEYHOTO Maca U Ipell-
KOT0 opexa WJW PhIKUKA UMEJIU CaMbIU IJIUTETbHBII
eproJL OKUCJICHUS U, CJIE0BATEIBHO, CAMBIH ITPOIOJIKU-
TEJIBHBII CPOK TOAHOCTH.

6. OGcysKIeHre Pe3yIbTATOB BAUSIHUSI XHMHYECKOTO
cocTaBa Macell Ha MX OKHCJIHMTEIbHYIO CTAGUIbHOCTh

VccnenoBanne aBTOKATATUTHIECKOTO OKUCTIEHUST Mac-
JHBIX cMmecell npu ux xpanenuu npu (20+2) °C co cBo-
GOIHBIM JIOCTYIIOM CBETa M BO3/yXa M0KA3aJ0, 4TO CMECh
MOJCONHEYHOTO MACJIa € ILHAHBIM MacJ0M 00JIalaeT caMoit
HHU3KOH yCTOWUMBOCTBIO K okucaeHuio. HecmoTpst Ha aTo,
TaKast CMECh MOKET OBITh PEKOMEHIOBAHA JIJIST KOPPEKIIHH
JIUIUAHOrO 0OMeHa y naiuenTos ¢ guaberom 11 Tumna u cep-
JIEUHO-COCYUCThIMU 3a00sieBaHusAMU. CMECH C JIBHSHBIM
MacJIOM He MOTYT ObITh PEKOMEHIAOBAHBI JIJIsl ITUTENbHOTO
xpaHenus. OfHAKO CPOK TOJHOCTH TAKUX CMecell MOXKeT
OBbITh YBEJIMYEH B YCJIOBUIX, KOTOPBIE MTPEAOTBPAIIAIOT UX
okucJsieHne (HU3Kas TeMIiepaTypa, MCKJIIYeHUe J0CTyna
KHUCJIOPOJIA).

Bosee Toro, cymecTByioT jaHHBIE, CBUIEJIbCTBYIO-
e, 4TO Jake B TeyeHue 6 MecsileB XpaHEeHUs 3HaYeHue
MEPOKCU/IHOTO YHCJa JbHAHOIO Macja yBEJIMYMBAJIOCH
HecyuiecTBeHHO [17].

CMech MOJICOMHETHOT0 Macjia ¢ MacJIoM I'PEIIKOTO ope-
xa (1) nnu porkuka (3) 66111 60JIee YCTONYMBBI K OKUCTIe-
HUIO, 4eM cMech Ne 2 MJIM TO/COTHEYHOE MACI0 CaMO IO
cebe. Panee 6b110 110Ka3afo [18], 4TO phIsKUKOBOE MaCJIO,
xpansuieecsd B redenue 28 nueii npu 22 °C, umelo gocra-
TOYHO HU3KOE 3HAYCHUEC MEPOKCHAHOrO Yucia B KOHIE
XpaHeHMs. 3HAUUTEJbHOE YBEJMYEHHME HAKOIJIEHUS Iie-
pokcu0B HabMAaa0Ch Yepe3 14 aHell npu Temiieparype
xpanenus 42 °C.

28 [IO/ICOJTHEYHOTO ‘U Macja TPEIKOro opexa MOKeT
6bITh pedyabraToM Hu3Koro (13,6%) comepskanust
0-JINHOJIEHOBOH KUCJIOTBI U BBICOKOTO COZAEP/KAHUS
a-Tokodeposia B OPEXOBOM MacJe.

[Tosrydennble /laHHbBIE [OKA3aJU, YTO OKHUCJIIU-
TeNbHAS CTAOMIABHOCTD KUPOB 3aBUCHT HE TOJBKO
OT COCTaBa JKUPHBIX KUCJOT, HO U OT XUMUYECKOTO
COCTaBa B TEJOM M OT HAJU4YUS HPUPOIHBIX aHTH-
OKCUJAHTOB B PACTHTEIHHBIX MACJIAX.

PaspaborarHble KyHa)u IOJCOJHEYHOIO C PhIKUKO-

BBIM MACJIOM WMJIM MacJOM TPEIKOTO opexa uMeloT GoJee

BBICOKYIO OMOJIOTMYECKYIO EHHOCTh U GJU3KOe K ONTH-

MaJbHOMY COOTHOIIEHWE ®-3:®-6 MOJMHEHACHITIEHHBIX

JKUPHBIX KUCJIOT. [laHHble KyNnasku PeKOMEHIOBAHBI LIS

HENOCPEJCTBEHHOTO YIOTPEOIEH S B I, & TAKXKE 1151

IIPUTOTOBJIEHUSI CAJTAaTHBIX cOycoB. IIpomosskeHnem faH-

HBIX MCCJEN0BaHUIT MOKET ObITh CO3[aHNe HOBBIX Kylla-

JKeil pacTUTENbHBIX Maces ¢ He0OXOAMMbIM COOTHOIIECHU-

€M He3aMEeHUMBIX KUPHBIX KHCJIOT.

7. BpIBOIBI

1. [lokazamo, 4To HATypaJbHble PACTUTEIbHBIE MAcCa
He cOaJJaHCHUPOBAHBI [0 COAEPKAHUIO JKUPHO KUCTOTHBIX
dbpakiuii ¢ TOYKM 3peHMsI COBPEMEHHBIX TpeOoBaHMIl K
panuoHasbHOMY MUTAaHUIo. VccaeqoBanne cocTaBa Kup-
HBIX KHUCJOT 15 BU/I0B PACTUTEIBHBIX MaceJI T0Ka3aJ0, 9TO
TOJIBKO COEBOE, OJTMBKOBOE M MACJIO U3 MIITEHUIHBIX 32PO-
ZblIeR UMeloT cooTHoleHue o-3:m-6 ITHXKK, 6anskoe
pexomenioBanuomy auetosoramu (1:10).

2. PazpaboraH Kymnax 55 % IOACOJHEYHOrO Macja u
45 % MacJa TPeIKoro opexa HMeeT COOTHolIeHne ®-3:0-6,
6/11M3K0e K PEKOMEHJOBAHHOMY IJIsI 3J0POBOTO IIMTa-
uusg — 1:10. {19 03710pOBUTENBHOTO THUTAHUS PEKOMEH-
JIOBaHbI KyIaxu ¢ HoJiee BBICOKMM COOTHOIIIEHUEM ®-3 U
-6 ITTHIKK: 75 % nogconnednoro macaa u 25 % JbHSHOTO
Mmaciaa (0-3:0-6=1:3,5) 1 60 % noxcoaneudnoro u 40 % poI-
JKUKOBOro Macaa (w-3:0-6=1: 3,3).

3. Cmecu pacTurexbHbIX Maces (55 % MOACOJHEIHOTO
n 45 % MacJia rpeikoro opexa, a takxe 60 % moxconHeqHo-
ro u 40 % phIKUKOBOIO MacJjia) uMesin HauboJjiee BbICOKY 10
CTOIKOCTD K OKUCJIEHUIO.
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