2 ZCIAT

Blovers'ty Il lnor\alCeﬂl f T'OD IAQ Ix

International

Importancia de los productos de
la ganaderia en la seguridad
alimentaria de los pueblos
latinoamericanos

Jacobo Arango, Alejandro Ruden, José L. Urrea
& Daniel Villegas

j.arango@cgiar.org

La Habana, Cuba. 10 - 14 feb 2020.

Universidad 2020

12*Congreso Internacional
de Educacion Superior
LA HABANA CUBA

La Univaraidad y s Agenda 20
DEL 10AL 14 DE FEBRERD OE 2020 | 5w ol desarrniin sovteniise


mailto:j.arango@cgiar.org

El concepto de seguridad alimentaria

[FAO, 2006] Cuatro dimensiones que se deben cumplir

Disponibilidad: existencia de cantidad adecuada y
calidad adecuada para todos los habitantes.

Acceso: a recursos necesarios para adquirir alimentos
compatibles con su cultura y estilos de vida.

Uso: las condiciones que aseguran el uso biolégico de
los alimentos para lograr un estado de bienestar
nutricional.

Estabilidad: en términos de disponibilidad y acceso a
alimentos adecuados en todo momento.

Modificado de Rodriguez et al (2016) DOI: 10.4067/50718-16202016000100001
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El concepto de seguridad alimentaria

[FAO, 2011] Si no se cumplen los 4 postulados: Inseguridad alimentaria

Transitoria:

Corto plazo.

Cronica:

Disminucion rapida en la capacidad

de producir o acceder a una

cantidad suficiente para mantener

un buen estado nutricional.

Resultado de fluctuaciones en la .

disponibilidad y el acceso.

Variacion de un afio a otro en |la
produccion nacional, los precios y/o

los ingresos del hogar.

Largo plazo.

Personas no tienen la capacidad de
satisfacer sus necesidades minimas
de alimentos durante un periodo

prolongado.

Resultado de |la pobreza, la falta de

fondos y el acceso limitado a

recursos productivos o financieros.

Modificado de Rodriguez et al (2016) DOI: 10.4067/50718-16202016000100001
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Sistemas alimentarios en Latinoamérica y el Caribe (LAC)

La suma de diversos elementos, actividades y actores que mediante sus interrelaciones
hacen posible la produccion, transformacion, distribucion y consumo de alimentos.
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FAO. 2017. Reflexiones sobre el Sistema alimentario y perspectivas para alcanzar su sostenibilidad en América Latina y el Caribe




Domesticacion de los animales

La domesticacion de animales para la
produccion de alimentos y la agricultura
inicid6 hace aproximadamente 12.000
anos.

La FAO reconoce cerca de 40 especies de
animales domeésticos que contribuyen
directa o indirectamente al 30-40% de la
produccion agropecuaria y alimentaria
mundial.

Iconos de Naturaleza creado por macrovector - Perro creado por macrovector - www.freepik.es



https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/naturaleza
https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/perro
http://www.freepik.es/

Peters et al., 2013

Por qué la la produccion de alimentos de origen animal es importante?

s _ _ B
Los sistemas ganaderos tienen el uso

de tierra mas grande del mundo, por
ende es clave el manejo de estos
sistemas en el marco del cambio
climatico.




Historia de los sistemas alimentarios en LAC

Intercambio de recursos agropecuarios durante la conquista de América

“Iberoamérica reunio en su
territorio toda experiencia
humana en la domesticacion
de plantas y animales”

-Manuel Lucena

La agricultura y ganaderia
se establecieron en
Ameérica durante la
conquista para resolver los
problemas de alimentacion
y transporte en los centros
mineros.

Pontificia Universidad Catdlica de Chile. 1996. La América Espaiiola Colonial, Siglos XVI —XVIly XVIII
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La desnutricidn cronica afecta a

* 9.9 % de los ninos en Sudamérica; -

* 15.6 % de los nifios en Centroameérica; YRR Y
* 5.5 % de los nifios en el Caribe. ol
Se desperdician 127 M ton de alimentos .« 4
cada ano. ﬁ "
30 M de personas atin padecen hambre. %

La venta de productos ultraprocesados 4

es alta (130 kg per capita anual).
Ocurre el 14 % de |la degradacion de
suelos del mundo.

La tasa de deforestacion en el periodo
2010 -2015 se estimo en 2,2 Mha.

A W ER R N Y]

N ,!v AL

\ » L5
Ve AT o ¥ P



: :{\‘ P . '.'E"i' \ ¢ 4\/‘.' Y
\;' ‘PenFue. 2094.‘:5/9}?0 ‘9tri f /

| s .
At
3 ¥ N~
EWEdN s

y el Caribe:
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En siete paises de la region (Brasil, Chile,
Colombia, El Salvador, Guatemala, México,
y Paraguay), los ‘campesinos’ son
primariamente responsables de su propia
seguridad alimentaria.




Rol de los alimentos de origen animal para la

nutricion humana

Aunque muchos alimentos de origen no animal poseen los nutrientes minimos necesarios
para una adecuada nutricion, estos frecuentemente tienen limitada disponibilidad, y son

inaccesibles para personas de bajos recursos.

Espinaca
Lentejas/ Rifion/ Guisantes
i Garbanzos
Carne cocida Planauillos

Higado

bovino ‘

-
300¢g 625¢ 700 g 1.2 kg e

These data are approxsmate and will vary depending on factors such as preparation technique, 30il or feeding condiions. and time between harvesting and intake
Analyss by F. Mon Sart based on dats from hitp//ndb nal usds gov and hitp//ww

Para una mujer sana suplir sus necesidades de hierro tendria que comer 8 veces mas
espinacas que higado de vaca cocido. Ademads, debido a que el hierro presente en la
espinaca estd adherido a las fibras, es menos biodisponible que el del higado.

3 de los 7 grupos alimenticios minimos para
una dieta sana son de origen animal

Diversidad minima de grupos dietarios

1 Granos, raices y tubérculos
2 Legumbresy nueces
3 Lacteos
4 Carnes
5 Huevos
6 Frutasy vegetalesricos en Vit A
7 Otras frutas y vegetales
Proyecto internacional de expansidn de datos dietéticos




Rol de los alimentos de origen animal para la
nutricion humana

% ingesta inadecuada (deficiencia) en consumidores

de carne, vegetarianos y veganos “Si quieres crecer alto, toma leche;
si quieres ser inteligente, come carne;

y si quieres ambos, crecer alto e

100 inteli ”
EMeat MVegetarian M Vegan inteligente, come huevos”.

the EPIC Study UK (n==24000; Sobiecki 2016). Incluye fortificantes.
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Sostenibilidad en los sistemas alimentarios de LAC

De los 17 paises ‘Megadiversos’ del mundo, 6 estan en nuestra region

e
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“De todas las actividades humanas, la agricultura es la que representa el mayor conflicto
entre la satisfaccion de nuestras necesidades bdsicas y la sostenibilidad del medio ambiente”.

-Walter Pengue

Pengue. 2004. A Short story of farming in Latin America 72 ZCIAT




Contribucion a escala global
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Un huevo al dia puede hacer la diferencia

Un estudio demostré que los
nifios que incluyen un huevo
diario a su dieta tienen una
mejora en su tasa de desarrollo y
sufren de menores retrasos en su
crecimiento.

No obstante, los productos de origen
animal han sido objeto de criticas:

* Enfermedades cardiacas
* Sobrepeso

* Diabetes

* Colesterol

Eggs in Early Complementary
Feeding and Child Growth: A
Randomized Controlled Trial

Lora L. lannott, PRD.? Chessa K. Lutter, PRD." Christing P. Stewart, PhD." Carlos Andres Gallegos
Riofrio, MA" Carla Malo, BS ° Gregory Reinhart, PhD,® Ana Palacios, MO, MA® Celia Karp, BS°
Melizsa Chapnick, RD, M3, MPH . Katherine Cox, BA.* William F. Waters, PhD?




La magnitud de la malnutricion
Global Nutrition Report, 2016

De una poblacién de 7 mil De 5 mil millones de adultos
millones de personas alrededor del mundo

AL pee

Cerca de sufren de Cercade tienen
malnutricion por micronutrientes. sobrepeso.
e © 0 0 0 o e o o o
700D, LAA AN
Aprox. sufren de tiene diabetes tipo 2

deficiencias caldricas.

De 129 paises de
los que se tienen

datos,

tiene serios niveles

de desnutricion y

sobrepeso.
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tienen

tienen una tienen un peso
talla menor para su edad menor para su edad

sobrepeso




Alimentos de origen animal, con potencial para
cumplir objetivos globales

* Objetivos globales de nutricion para el 2025

Retraso del Emaciacion Sobrepeso Anemia Bajo peso al
crecimiento nacer
| [ | E
* " ) Fe [
Fe
Reducir el nUmero de Reducir y mantener la Ningun aumento en el Reducir la anemia en Reducir el bajo peso al
nifios con retraso del pérdida de masa en sobrepeso infantil mujeres en edad nacer en un 30%.
crecimiento en un 40% ninos a menos del 5% reproductiva en un 50%.
Detener el aumento de la prevalencia de:
’i @
Adultos con sobrepeso Diabetes adulta Obesidad adulta de




Seguridad alimentaria a nivel global

En 2011, se estimaba que 1/3 de los alimentos del mundo se
pierden o desperdician cada afno. Desde entonces, la
percepcion global de este problema ha cambiado mucho.

La meta 12.3 de los ODS establece un indice de pérdida (FLI1)
y otro de desperdicio (FWI2).

Las estimaciones iniciales del FLI dicen que alrededor del 14%
de los alimentos se pierden desde la cosecha hasta el nivel
minorista.

6% de las pérdidas se dan en LAC. Esta cantidad seria
suficiente para alimentar a los 47 millones de sus habitantes
aun viven dia a dia con hambre.

HAMBRE 12 PRODUCCION
CERD Y GONSUMO
RESPONSABLES

(¢
w f CO

CASI UN MILLARDO DE PERSONAS
pasa hambre, mientras desperdiciamos
1/3 DEL ALIMENTO QUE PRODUCIMOS.

v )w
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Contribucion a la seguridad alimentaria de la region

LAC se enfrenta a la paradoja de lidiar con dos problemas
opuestos: desnutricion y obesidad.

En contextos de pobreza extrema, las personas
(especialmente nifos y madres gestantes) reciben una
inadecuada ingesta de nutrientes por falta de acceso a
alimentos de adecuada calidad nutricional.

 Debido al “progreso econdmico” y social de la region,
muchas personas consumen mas, pero no
necesariamente mejores alimentos.

 Lainadecuada ingesta de grasas, carbohidratos y
azucares, asi como el consumo de comida ultra procesada
esta relacionada con el aumento de problemas de salud
en la poblacion.

Uauy y Monteiro, 2004. DOI: 10.1177/156482650402500211
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Efectos de la malnutricion

* Los habitos sedentarios y avances tecnolégicos
reducen las labores fisicas, reduciendo también el
consumo de la energia obtenida de los alimentos.

e Las principales enfermedades asociadas a la
malnutricidn son:
* Obesidad
* Diabetes
* Hipertension
e Dislipidemia (enfermedades cardiovasculares)

* Una mejor alimentacion de la poblacion tendria un
impacto positivo en los gastos de salud publica,
invirtiendo en la prevencion de enfermedades
crénicas asociadas a la malnutricién.

Uauy y Monteiro, 2004.




Dietas rurales vs. dietas urbanas

Los desbalances nutricionales se observan mas
frecuentemente en las poblaciones urbanas mas pobres.

LAC sostenidamente va incrementando su porcentaje de
poblacidon urbana frente a la rural, lo que implica también
un cambio en las dietas.

Las dietas rurales estan basadas en cultivos de
autoconsumo y con poco procesamiento. Al urbanizarse,
se incrementa el consumo de alimentos procesados y de
alta densidad energética.

La urbanizacidon en si misma no es la responsable de las
consecuencias negativas del cambio de dieta; es necesario
enfocarse en la cadena de valor y las relaciones oferta-
demanda (sistemas alimentarios).

Flickr / Chris Jones

Uauy y Monteiro, 2004. %\ £ CIAT



https://www.flickr.com/photos/stopherjones/

Habitos de consumo de los latinoamericanos

El “crecimiento econdmico” de la region ha traido un
marcado incremento del consumo de proteina
animal:

* Elconsumo de se ha incrementado hasta 6
veces, mientras el de carne roja ha permanecido estable*

* El consumo per capita de aceites vegetales ha
incrementado entre un 200 y un 300%.

* El consumo de azucar se ha duplicado en algunos paises.
* Pocos paises alcanzan el consumo minimo recomendado
de (400g diarios).
El nivel de ingreso es el principal determinante en |la
disponibilidad y la demanda de alimentos.

Al incrementarse el salario, gastan menos dinero en
comida en proporcidn a sus ingresos** (excepto prot.

anima I . Uauy y Monteiro, 2004.




Los hogares de menores ingresos
aumentan su consumo de carne en mayor
proporcion que los hogares mas
adinerados, conforme su ingreso mejora.

Sin embargo, a menos que los habitos de

alimentacion y de actividad fisica cambien
para preservar el balance entre ingesta y
gasto energético, las consecuencias para la
salud pueden ser adversas.

Las fuerzas del mercado empujan a un
incremento en la produccion asi se reduzca
el precio, lo que se ve compensado por



https://www.flickr.com/photos/franzj/

Impacto ambiental

NEGATIVOS

Emisiones de gases efecto
invernadero.

*  Principalmente metano Biogénico.

Deforestacion

POSITIVOS

Conservacion de ecosistemas.

Secuestro de carbono por las

pasturas y sistemas silvopastoriles.

Recuperacion de suelos
degradados y flujo de nutrientes
(N, C, P).




Sistemas de produccion animal sostenibles e inocuos

Pastoreo racional

Los sistemas de produccidon animal estan
llamados a ser parte de la solucion...

Intensificacion sostenible de la produccion
(mas en menos area)

Estas tecnologias pueden hasta cuadruplicar
la produccion
 Optimizar el area destinada para el pastoreo

* Reducir la presidn sobre ecosistemas
amenazados

« Menores emisiones de gases de efecto
invernadero.
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Ensayo silvopastoril para evaluar indicadores productivos y ambientales con
combinaciones de gramineas y leguminosas.

Politineles con capacidad Tratamientos:
para la medicién simultanea T1: Brachiaria brizantha cv Toledo.

. T2: Brachiaria brizantha cv Toledo + Canavalia brasiliensis.
de CH, de cuatro animales. T3: Brachiaria brizantha cv Toledo + Canavalia brasiliensis + Leucaena
diversifolia.
T4: Brachiaria hybrid cv Cayman.
T5: Brachiaria hybrid cv Cayman + Canavalia brasiliensis.

- T6: Brachiaria hybrid cv Cayman + Canavalia brasiliensis + Leucaena diversifolia.
Capacidad de carga: 3a 4
animales/ha (vs. 0.7 a/ha) == S ! 2

Metano g/kg DMI ' : Ganancia de peso vivo

J”iil

el 73.06

80
51.38
7 46.39
40
0

Pasto mombasa Pasto mombasa + Pasto Toledo Pasto Toledo +

g/animal/dia

leucaena Leucaena
Leucocephala diversifolia +
canavalia

Cayman +
Canavalia
Cayman +
Canavalia +
Leucaena
Toledo +
Canavalia
Toledo +
Canavalia +
Leucaena

Dias estlmados para el sacrificio: 1205 - -




Proyeccion del area necesaria para producir 800 kg/ano

Calculado con base en las ganancias de peso y la carga animal

Tratamiento 1
Pastura nativa

Tratamiento 2
Brachiaria humidicola

Tratamiento 3
Brachiaria hibrido cv.
Cayman

Tratamiento 4
Cayman+Canavalia

1.2

3x zoom

Reduce presién en el bosque (reserva de carbén y biodiversidad)




Mitigacion de metano entérico con dietas a base de forrajes
mejorados (especialmente leguminosas)

Fermentacién entérica

1. El metano es producido por fermentacion
e entérica donde los  microorganismos
1 mose descomponen y fermentan celulosa, fibra,

G %% azucares y almidones.

TATE PRO|

2. Este metano es emitido por eruptos

o mayoritariamente.
ety s 3 3. Otros productos (AGV: acetato, propionato y
butirato) son absorbidos por el animal y
usados como precursores de energia para
producir leche, carne, cuero, lana etc.
e -
http://www.fao.org/in-action/enteric-methane/background/what-is-enteric-methane/en/ -"; M ffClﬂT



http://www.fao.org/in-action/enteric-methane/background/what-is-enteric-methane/en/

Efecto de la Leucaena en emisiones de metano enterico

El uso de leguminosos es recomendado por su alto
contenido nutricional (proteina). LAC rico en leguminosas!

Algunas leguminosos (e.g. Leucaena) son ricas en
metabolitos secundarios como taninos condensados y
saponinas.

Estos compuestos promueven cambios en las comunidades
microbianas del rumen debido a su efecto bacteriostatico,
bactericida e inhibidor enzimatico que modifica la
fermentacién ruminal.

Estos compuestos se relacionan con la reduccién de metano
formando complejos con proteinas y polisacéridos
reduciendo la degradacion de nutrientes en el rumen.

A
v,

Emisiones de metano %

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Metano emitido por vacas

. 1¢ra ronda de mediciones
2nda ronda de mediciones

0 0.84 1.64 252

Dosis de taninos condensados %

Montoya et al., 2020 aceptado en revista Animal
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El manejo del pastoreo es clave para reducir emisiones de metano

Brachiaria hibrido cv. Cayman

80

;8 Menor lignina'y FDN,
50 mas proteina

40

30

20

10

Metano g/kg MSI

Brachiaria hybrid Brachiaria hybrid
cv. Cayman (low cv. Cayman

quality)

Dieta

[PR——

65 dias.de rebrote

Gawviria et al., en preparacion




Vazquez et al.,2020 sometido a revision

Los sistemas silvopastoriles mejoran la calidad del suelo

6 . )
: % Materia organica
Abundancia de macrofauna Otros ° g
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Herviboros ® Coleoptera
®  Detritivoros ® Depredadores

B Otros 5.5 mde Ia hilera de arboles

Agregado bhiogenico

La disposicidn silvopastoril aumenté la abundancia de macrofauna del suelo y mejoré la estructura del suelo.
La actividad bioldgica de la macrofaunay la mayor materia organica del suelo encontrada en el tratamiento con
BCL reduce la compactacién del suelo. =)




Conclusiones

Es crucial producir alimentos ricos en nutrientes para garantizar seguridad alimentaria
y correcta nutricidn de los pueblos en LAC.

En edades tempranas y es necesario tener acceso a alimentos de origen animal.
Es clave trabajar en el acceso a estos productos, la perdida y desperdicio de alimentos.

No es deseable reemplazar productos de origen animal con alimentos procesados
(alimento vs. nutricién).

Es posible producir alimentos de origen animal con huella ambiental reducida.
Sistemas de produccion sostenibles con insumos que no compiten con la alimentacion
humana. Forrajes tropicales.

Si los niveles actuales de desigualdad continuan, nada de lo que hagamos en otros
sectores va a resolver el problema de seguridad alimentaria y nutricion en LAC.
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