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skyddsfaktorer for alkoholkonsumtion bland minderériga ungdomar i Finland

Handledare: Jan Saarela

Syftet med avhandlingen ar att studera ungdomars alkoholkonsumtion i Finland. I denna
avhandling har jag valt att begrdnsa mig till minderariga ungdomar. Jag vill genom
undersokningen ta reda pé vilka faktorer som ar kopplade till ungdomars alkoholkonsumtion.
Vilka risk- och skyddsfaktorer & sammankopplade med ungas alkoholkonsumtion? Finns det

alders- och/eller konsskillnader i dessa riskfaktorer?

Avhandlingen baseras pé statistik och tidigare forskning om ungdomars alkoholkonsumtion
samt studier som redan gjorts om risk- och skyddsfaktorer. Jag har gjort en kvantitativ studie
med data frdn enkéten Hélsa i1 skolan som genomforts av Institutet for Hilsa och Vilfard
(THL) &r 2013. Analysmetoden &r en bivariat och en multivariat regressionsanalys som har
gjorts 1 SPSS. De respondenter som besvarat alla enkitfrdgor som valdes ut till analysen
inkluderades i analyserna. Sammanlagt blev antalet 14 955 pojkar och 16 305 flickor i ak 8
samt 16 484 pojkar och 18 144 flickor i 4k 9. Variablerna som anvénts i analysen har valts

baserat pé tidigare forskning och vilka fragor som fanns med i enkaten Hilsa i skolan.

Tidigare forskning visar att trenden for ungas alkoholkonsumtion har minskat men det
forekommer &ndd. Av de respondenter som besvarat enkdten Hélsa i skolan &r 2013 menar
19,2 % av pojkarna och flickorna i ak 8 att de regelbundet dricker alkohol. Bland de i dk 9
dricker 34,6 % av pojkarna och 33,7 % av flickorna regelbundet. Undersdkningen visar att det
finns vissa faktorer som kan dka risken for alkoholkonsumtion hos ungdomar. Dessa faktorer
ar bland annat rokning, snusning, attityder till berusningsdrickande och att fordldrarna sillan
kénner till ungdomens helgaktiviteter. Faktorer som i min undersdkning visade sig kunna
fungera som skyddsfaktorer &r att inte ha ndgra néra vinner, blivit utsatt for mobbning och att
motionera mera sdllan. Mitt resultat overensstimmer 1 stora drag med tidigare forskning 1

amnet.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Alkohol anses vara ett av de storsta folkhédlsoproblemen (Leissner, 1997) och dr ett utbrett
problem dven bland ungdomar. Enligt Johansson och Wirbing (2005) ar alkohol det mest
utbredda berusningsmedlet i1 viarlden. Av de finlindska ungdomarna i1 dldern 15—16 &r har 74 %
ndgon gang smakat pd alkohol, 32 % har druckit alkohol de senaste 30 dagarna och 13 % har
varit berusade de senaste 30 dagarna (Kraus m.fl., 2016). Studier visar dock att
alkoholkonsumtionen har minskat bade i Finland och i 6vriga Europa under 2000-talet (bl.a.
Kraus m.fl., 2016; Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila och Rimpeld, 2015). I denna
magisteravhandling ligger fokus framst pd Finland men dven Norden. Ur ett europeiskt
perspektiv har Finland, tillsammans med de nordiska ldnderna Sverige, Norge och Island, linge
haft relativt 1dg alkoholkonsumtion (Kraus m.fl., 2016). Eftersom alkoholkonsumtionen bland
befolkningen i de nordiska ldnderna ser relativt lika ut har jag valt att dven lyfta fram Finland i
ett nordiskt perspektiv. Pa grund av detta har jag ocksa valt att jamfora min undersékning med

studier fran andra nordiska lander.

Amnet ungdomar och alkohol #r ett imne som #r aktuellt och viktigt eftersom studier visar att
en stor del av ungdomarna fortsittningsvis dricker alkohol, trots en minskning. Von Knorring
(2012) menar att de flesta ungdomar experimenterar med alkohol, men utvecklar inte ett
beroende eller missbruk. Forfattaren menar att det dr viktigt att pa olika satt forsoka minska pé
ungdomars alkoholkonsumtion eftersom alkohol utgoér en hélsorisk. Detta kan bland annat

goras genom undervisning i skolan och begransningar i samhallet.

Studier 1 dmnet dr ocksd viktiga eftersom alkoholanvindning medfor skador och problem for
ungdomar. Alkohol har en bedévande effekt pa i huvudsak det centrala nervsystemet, dit bland
annat hjarnan hor. De kortvariga effekterna av alkohol och de effekter som mirks snabbt ér
berusning och att man slocknar. De ldngvariga effekterna av alkohol for unga &r risken for
hjarnskador. Vid berusning sjunker blodsockret kraftigt, och nir blodsockernivan blir for 14g
stagnerar blodflodet till hjarnan och en hjarnskada uppstar (Holopainen, 2005). Hos ungdomar
sker toleransutvecklingen snabbt och abstinenssymtom kan uppkomma. Kronisk alkoholism
kan ta endast 5 &r for ungdomar att utveckla medan det hos vuxna tar normalt 10 ar eller langre

menar von Knorring (2012).



Ungdomarna rapporterar dven sjdlva 1 olika enkdtundersokningar om problem som
alkoholanvéndningen medfort. En finsk studie gjord av Lavikainen och Lintonen (2009) har
undersokt detta bland 14—16-4ringar. De vanligaste problemen som ungdomarna rapporterat
enligt denna studie dr baksmadlla, illaméende, att de forstort kldder eller saker och rékat i grél.
Flickorna rapporterade i storre grad &n pojkarna problem som att angra sitt beteende, problem

med foréldrar eller vanner och alkoholrelaterat riskfyllt sex.

I denna magisteravhandling har jag valt att begrdnsa mig till ungdomar under 18 &r, som enligt
finldndsk lag inte far kopa eller inneha alkohol. For trots en aldersgrans for kop av alkohol visar
studier att minderériga dricker alkohol. Vissa borjar dricka 1 tidig &lder, 33 % av ungdomarna 1
aldern 15-16 ar i Finland har forsta gangen anvint alkohol fore 13-ars alder (Kraus m.fl., 2016).
Trots att ungdomarna dr medvetna om de skador och problem som alkohol medfor samt att
minderdrigas alkoholanvéndning &r olaglig 1 Finland, fortsitter ungdomarna att anvédnda

alkohol. Darfor dr detta &mne viktigt att belysa.

Amnet uppmirksammas med jimna mellanrum #ven i media. FNB (2016) skriver att
alkoholkonsumtionen har minskat bland elever i arskurs 9 i Finland, enligt nyaste ESPAD-
undersdkningen. Ranja Koski, som &r chef for skolarbete pd Ehyt, menar att ungdomar inte
langre tycker att det dr inne att dricka alkohol. Ungdomarna som FNB intervjuat sdger dock att
de inte markt av ndgon minskning. De menar dven att anvdndningen av alkohol beror pa var

man bor och i vilken skola man gér.

Olika forfattare anvédnder lite olika bendmningar och definitioner pd olika former av
alkoholanvéndning. Von Knorring (2012) menar att missbruk ar att tillfélligt eller fortlopande
anvinda en drog pa ett dverdrivet sitt, ddr man skadar sig sjilv eller andra. Som synonym till
missbruk anvinds 1 denna avhandling dven problematiskt drickande och berusningsdrickande.
Problematiskt drickande betyder hir ett frekvent drickande dir berusning ofta &r malet.
Berusningsdrickande betyder likasa att en person dricker i berusningssyfte. Andra ord som
anvénds parallellt med varandra i denna avhandling &r ungdomar och unga. Det som menas hér
ar en person som dr under 18 &r om inte annat ndmns 1 texten. Drickande, konsumtion,
alkoholkonsumtion och alkoholanvidndning anvédnds dven om vartannat i texten, men betyder
hir samma sak. Alkoholanvindning méts ofta i tidigare studier genom hur ofta man dricker,

hur ofta man dricker sig berusad och om man ndgon gang provat att dricka alkohol.

I avhandlingen belyses dven risk- och skyddsfaktorer for ungdomars alkoholkonsumtion. En
riskfaktor 6kar sannolikheten for ett problembeteende, i detta fall drickande bland ungdomar,
men behdver nddvindigtvis inte vara orsaken till drickandet (Sandahl, 2009; Danielsson,
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Romelsjo & Tengstrom, 2011). En skyddsfaktor bidrar i sin tur till att sannolikheten for att
konsumera alkohol minskar. En riskfaktor kan ocksa fungera som en skyddsfaktor (Sandahl,
2009). Genom att studera risk- och skyddsfaktorer kan man féa fram viktig information till det
forebyggande arbetet bland ungdomar. Man kan forebygga problematisk alkoholkonsumtion,
gora politiker medvetna om vilka faktorer som kan leda till problematisk alkoholkonsumtion
och vad de preventiva metoderna ska fokusera pa (Hawkins, Catalano & Miller, 1992;
Bréanstrom, Sjostrom & Andréasson, 2007). Risk- och skyddsfaktorer for ungdomars

alkoholkonsumtion har undersokts redan tidigare, men framst i Sverige.

I min undersékning har jag valt att analysera vilka risk- och skyddsfaktorer som har en
sammankoppling med ungas alkoholkonsumtion i Finland. Data som anvénts i undersokningen
ar enkdten Hilsa i skolan frdn Institutet for hidlsa och vilfird (THL). Resultatet stills i
forhéllande till tidigare forskning om risk- och skyddsfaktorer som gjorts bade i Finland och i

Ovriga lander.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med avhandlingen ar att studera ungdomars alkoholkonsumtion. Jag vill ta reda pa hur
ungdomarnas alkoholkonsumtion ser ut framst 1 Finland men dven ur ett nordiskt perspektiv.
Min undersokning baseras dock endast pd finldndska ungdomar. Genom undersdkningen vill
jag ta reda pd vilka faktorer som dr kopplade till ungdomars alkoholkonsumtion. Dessa faktorer
kan 1 sin tur endera fungera som riskfaktorer eller som skyddsfaktorer. Jag har valt att fokusera

pa minderariga ungdomars alkoholkonsumtion i denna avhandling.

Tidigare forskning har visat att det finns vissa kons- och &ldersskillnader gillande riskfaktorer
for alkoholkonsumtion. Dérfor dr ocksd alders- och konsskillnader av intresse i min

undersdkning. Resultatet presenteras per kon och arskurs (ak 8 och ak 9).

Fragestillningarna &r vilka risk- och skyddsfaktorer 4r sammankopplade till ungas

alkoholkonsumtion och finns det alders- och/eller konsskillnader?

1.3 Innehéllsbeskrivning
Avhandlingen inleds med en beskrivning av hur ungas alkoholkonsumtion sett ut i Finland 6ver

tid och 1 jamforelse med de Gvriga nordiska ldnderna. Alkoholkonsumtionen har sett relativt

liknande ut i de flesta nordiska ldnder och diarfér kommer jag i denna avhandling anvénda



forskning fran just de linderna. Kapitlet innehaller dven olika teorier till varfor trenden ser ut

som den gor, i detta fall nedatgaende.

I tredje kapitlet beskrivs vad risk- och skyddsfaktorer dr och varfor studier om dem behdvs. Det
har gjorts ménga studier 1 &mnet, speciellt 1 Sverige, som beskrivs 1 detta kapitel. Darfor laggs
stor vikt vid tidigare studier i denna avhandling och dessa studier dr grunden till min egen
undersokning. I dessa studier har forskare kommit fram till vilka riskfaktorer som kan oka
risken for ungas alkoholkonsumtion. I tidigare studier har man delat in risk- och skyddsfaktorer
1 olika kategorier och sa har jag dven gjort i detta kapitel. Detta for att gora det mera 6verskadligt
och sammanhingande. Under varje kategori beskrivs forekomsten av vad som 1 tidigare
undersokningar framkommit vara riskfaktorer. Dessa studier har hir delats in i underkapitlen:

samhdllet, individen, skolan, familjen och vénner.

I fjarde kapitlet redogor jag for enkidten Hélsa 1 skolan som jag anvint till min undersékning.
Haér beskrivs vilka fragor jag anvént utifrén enkéten och hur jag kodat om dem for att kunna

genomfora min undersdkning.

Femte kapitlet, resultatredovisning, inleds med en tabell med forvintade effekter av variablerna.
Detta dr mina forvintade effekter utifrdn tidigare studiers resultat. Dessa jamfors 1 slutet av
kapitlet med sjdlva resultatet. Direfter redogdr jag for resultatet av undersokningen som
presenteras med hjalp av tabeller for att pa ett lattare sitt kunna tyda resultatet. Jag jamf{or dven

mitt resultat med resultat fran tidigare forskning.

Avhandlingen avslutas med en avslutande diskussion.

2 Trender 1 ungas alkoholkonsumtion

I detta kapitel beskrivs hur alkoholkonsumtionen bland ungdomar 1 Finland sett ut dver tid.
Storsta delen av studierna har kommit fram till att alkoholkonsumtionen har minskat och att
konsskillnaderna inte ldngre &r lika stora. For att kunna jamfora och fa ett perspektiv over de
finlandska ungdomarnas alkoholkonsumtion redogdrs hir dven kort hur trenden sett ut i hela
Norden. Den neddtgéende trenden kan ses 1 hela Norden och dérfor redogdrs dven for teorier

som kunde forklara den trenden.



2.1 Trender 1 Finland

Studier visar att de finldindska ungdomarnas alkoholkonsumtion har minskat under 2000-talet.
I Social- och hilsovardsministeriets undersdokning Nuorten terveystapatutkimus har man
undersokt 12-, 14-, 16- och 18-aringars hélsovanor i Finland aren 1977-2015. Materialet samlas
in via enkéter som skickas per post vartannat ar. Undersokningens resultat presenteras som en
jamforelse mellan aren 1977-2015 och enligt kon och alder. De viktigaste resultaten fran denna
undersokning &r att alkoholanvindningen bland 12-aringar dr mycket 1ag och att andelen unga
som dricker alkohol har minskat de senaste aren. Figur 1 och 2 illustrerar en tydlig nedging av
alkoholkonsumtionen hos bada aldersgrupperna och badda konen péd 2000-talet (Kinnunen m.fl.,

2015).

Bland de unga som dricker alkohol minst en ging per manad (figur 1) finns vissa
konsskillnader. Tydligaste konsskillnaderna ses hos 14-aringarna men dven bland 16-aringarna.
I béda fallen &r det flickorna som har en hogre alkoholkonsumtion fram till 4r 2013 respektive
2011 nér konsskillnaderna borjar suddas ut. Figuren visar att alkoholkonsumtionen dkar med
aldern, men en betydande minskning har skett hos bada aldersgrupperna och bada konen.
Minskningen av 14-aringarnas alkoholanviandning har varit mera jamn medan 16-aringarnas
mera ojamn. Undantaget dr mellan aren 2007 och 2009 nér 14- och 16-iringarna dkade sin

alkoholkonsumtion, for att sedan minska igen.
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Figur 1. Andelen unga i aldrarna 14 och 16 ar som dricker alkohol minst en gédng per méanad sett Sver tid (%)

(Kinnunen, m.fl., 2015).



Aven berusningsdrickandet (figur 2) fdljer i stort sett samma mdnster som
alkoholkonsumtionen. En tydlig minskning har skett under 2000-talet hos bada aldersgrupperna
och konen, dven hér ar &r 2007-2009 ett undantag. Den minskade alkoholanvéindningen bland
14-aringarna dr ocksd har mera jaimn jamfort med 16-aringarnas. Bland 14-aringarna &r det en
storre andel flickor som dricker sig berusade under néstan hela tidsperioden. Bland 16-aringarna
finns inget sddant tydligt monster. Under vissa perioder har fler flickor druckit sig berusade och
under andra perioder dr andelen storre bland pojkarna. Gemensamt for bada grupperna &r att

konsskillnaderna suddats ut tills ar 2015.
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Figur 2. Andelen unga i aldrarna 14 och 16 ar som dricker alkohol tills de ar véldigt berusade minst en gang i
manaden sett over tid (%) (Kinnunen, m.fl., 2015).

Institutet for hélsa och vilfard (2015) har sammanstéllt en drsbok med statistiska uppgifter 6ver
alkohol- och narkotikaanvéndning 1 Finland. Syftet med arsboken ir att den kan anvéndas som
underlag for beslutsfattare och stdda personal inom social- och hélsovarden. Statistiken dver
ungas alkoholkonsumtion baseras pa enkdten Hélsa 1 skolan som Institutet f6r hdlsa och vélfard
genomfor. Resultatet visar att unga 1 arskurs 8 och 9 som dricker alkohol minst en gang 1
méanaden i berusningssyfte har minskat under 2000-talet. Ar 2000-2001 drack 28 % av pojkarna
och 24 % av flickorna alkohol i berusningssyfte minst en gang i ménaden. Andelen minskade

gradvis for varje ar och 2015 var andelen 11 % respektive 9 %.

Tigerstedt, Markkula, Karlsson, Jokela och Pietikdinen (2008) har ockséd anvint sig av Hilsa i

skolan enkiten i sin undersdkning av alkoholanvindningen bland unga i Finland under perioden
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1999/2000-2005/2006. Eleverna gick 1 arskurs 8 och 9 i grundskolan och arskurs 1 och 2 i
gymnasiet. Syftet med undersokningen é&r att ta reda pd om det finns skillnader i
alkoholanvindningen bland finsksprakiga och svensksprikiga i Osterbotten och
huvudstadsregionen. Resultatet visar att det finns skillnader i alkoholkonsumtionen beroende

pa sprak och region.

Bland de finsksprakiga grundskoleeleverna dricker de i Osterbotten oftare #n de i
huvudstadsregionen. Fler finsksprakiga grundskoleelever i Osterbotten har varit riktigt
berusade minst en gang i1 manaden, jamfort med huvudstadsregionens finsksprakiga.
Skillnaderna bland de svensksprakiga grundskoleeleverna var obetydliga ndr det giller
berusningsdrickande. Tydliga skillnader fann man &ven bland de svensksprakiga flickorna i
Osterbotten och huvudstadsregionens svensksprékiga flickor. De i Osterbotten drack inte lika
ofta, drack mer séllan sig berusade och var mer nyktra dn de i huvudstadsregionen. Men béade
svensk- och finsksprikiga grundskoleelever har minskat sin alkoholkonsumtion under
tidsperioden nir Osterbotten och huvudstadsregionen betraktas som helhet. En minskning har
skett bade hos de som druckit alkohol minst en gang i manaden och de som dricker i
berusningssyfte. De finsksprakiga grundskoleelevernas andel har dock minskat snabbare &n de

svensksprikigas (Tigerstedt, m.fl., 2008).

En annan studie som ocksé undersokt skillnaderna mellan svensk- och finsksprékiga ungdomar
over tid dr Simonsen m.fl. (2016). Studien, baserad pA WHO:s HBSC-studie, har som syfte att
beskriva forandringar 1 svensksprakiga skolelevers hilsovanor och vilbefinnande under tiden
1994-2014. Forfattarna gor jaimforelser mellan svensksprikiga elever i1 regionen sddra Finland
och regionen Osterbotten, Aland samt jimforelser mellan svensk- och finsksprakiga elever och
kon. Eleverna som besvarat fragor om alkoholvanor &r i aldrarna 13 och 15 &r och gar ddrmed

1 arskurs 7 och 9.

Liksom tidigare nimnda undersdkningar, (se t.ex. Kinnunen, m.fl., 2015), visar denna studie
att ungas alkoholkonsumtion och berusningsdrickande har minskat under tidsperioden 1998—
2014. Bland de svensksprikiga ungdomarna 1 arskurs 7 och 9 var andelen som varit berusade
minst tvd gdnger 1 sitt liv hogre i sodra Finland i1 bodrjan av tidsperioden, men
regionsskillnaderna suddades ut fram till ar 2014. Konsskillnader kan ses aren 1994 och 2014
nir en storre andel pojkar rapporterade att de varit berusade minst tva ganger. Ar 1998 var det
nagot fler svensksprékiga ungdomar som varit berusade minst tva génger jaimfort med de
finsksprakiga, men de Ovriga aren fanns inga signifikanta skillnader. Bland de svensksprakiga

ungdomarna som rapporterade att de drack minst en gang i minaden fanns inte heller nigra
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stora konsskillnader forutom aren 1994 och 2014, da en storre andel var pojkar. Aven hir var
alkoholkonsumtionen hogre i sddra Finland under storsta delen av tidsperioden, men
minskningen var starkare i den regionen. Ar 2014 fanns det inte lingre nigra regionsskillnader.
Jamfort med de finsksprékiga har svensksprakiga en storre alkoholkonsumtion under hela
tidsperioden men minskningen hos bade sprakgrupperna har varit liknande (Simonsen m.fl.,

2016).

Resultatet fran enkéten Hilsa i skolan som gors av Institutet for hélsa och vélfard visar dven pa
en minskning av ungdomarnas alkoholkonsumtion. Bland ungdomarna i arskurs 8 och 9 har
andelen som drack sig berusade minst en gang per minad minskat frén 16,5 % &r 2008-2009
till 10,2 % &r 2017. Samma minskande trend kan ses hos de som rapporterat att de anvander
alkohol minst varje vecka. Nir det kommer till nykterhet fanns ingen data att jaimfora i

trendoversikten men ar 2017 1&g andelen pd 61,7 % (Institutet for hilsa och vélfard, 2018a).

2.2 Ett nordiskt perspektiv

Den minskade trenden som setts i Finland har dven setts i Norden som helhet. Enligt den
internationella enkatundersokningen ESPAD har alkoholkonsumtion bland 15-16-aringarna
minskat under dren 1995-2015 i samtliga nordiska ldnder. Pa Island har minskningen varit
storst medan alkoholkonsumtionen i Danmark har héllits pd en jimn niva trots en liten

minskning (Kraus m.fl., 2016).

ESPAD syftar till att samla in data om ungdomars anvéndning av alkohol, tobak, droger och
andra preparat just for att kunna jimfora och se trender. Ar 2015 besvarade 96 043 elever i
aldern 15-16 &r enkdten frdn 35 europeiska lidnder. Enkéten besvaras under skoltid i1
pappersform eller elektronisk form. Resultatet visar att trots en hog alkoholanvindning bland
ungdomarna i Europa har konsumtionen minskat sedan 1995. Ar 2015 drack de finléindska
ungdomarna alkohol vid férre tillfallen de senaste 30 dagarna jamfort med de dvriga europeiska
linderna i studien. P4 det senaste tillfdllet drack de finlindska ungdomarna istéllet mer &n
ungdomar i de flesta andra ldnder. Finland har, tillsammans med de nordiska ldnderna Sverige,
Island och Norge, traditionellt sett varit bland de lander med minst alkoholkonsumtion bland

unga (Kraus m.fl., 2016).

Unicef (2013) har ocksd genomfGrt en internationell undersdkning om bland annat ungas
alkoholkonsumtion. Syftet med studien &r att undersoka unga i aldrarna 11, 13 och 15 &r och

deras vidlméende i 29 olika ldnder. Studien innefattar ménga olika faktorer som paverkar ungas
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vialmaende, och alkoholkonsumtion, ndrmare bestimt berusningsdrickandet, dr en av dem.
Bland de unga i Norden som rapporterat att de varit berusade minst tvad gdnger fanns flest i
Finland (25 %). Strax dérefter kommer Danmark, foljt av Norge och Sverige med runt 10 %
som varit berusade minst tvd ganger. Av de isldndska ungdomarna hade strax 6ver 5 %
rapporterat att de varit berusade minst tva ganger. Ser man pa trenden av berusningsdrickandet
i de nordiska ldnderna under &ren 2001/2002-2009/2010 ligger Finland pa samma niva, medan
det i de 6vriga ldnderna har skett en minskning. Island fanns inte med i trendéversikten under

ndmnda tidsperiod.

Det finns olika forklaringar till den minskade trenden som kan ses hos ungas
alkoholkonsumtion i Norden och foridndringar i alkoholpolitiska atgirder kan vara en.
Alkoholpolitik kan vara en preventiv metod som &r avsedd for hela befolkningen eller vissa
grupper, som till exempel unga. Syftet med alkoholpolitiska dtgérder &r att forebygga skador
som forekommer 1 samband med alkoholkonsumtion och foérebygga att fler inte utvecklar ett
alkoholmissbruk. Alla europeiska ldnder reglerar invanarnas alkoholkonsumtion pa nagot sétt
med alkoholpolitiska &tgirder. Aldersgrins vid kép av alkohol och reklamforbud av
alkoholprodukter dr tvd av de vanligaste restriktionerna som lidnder gor for att pédverka
ungdomars drickande (Leissner, 1997). Hojda priser pa alkohol ar ocksé en restriktionsétgird,
Ahlstrom och Huntanen (2007) menar att hdga priser pa alkohol har inverkan pa unga eftersom

de oftast har mindre pengar att rora sig med jamfort med vuxna.

Studier har gjorts for att klargéra om ungdomarna faktiskt paverkas av de alkoholpolitiska
fordndringarna som gors i ett land. Lintonen, Karlsson, Nevalainen och Konu (2013) har
undersokt hur ungas alkoholkonsumtion har fordndrats i Finland under ar 1981-2011 ur ett
alkoholpolitiskt perspektiv. Man har tagit data fran Undersokning om hilsovanor bland unga,

dédr man skickat ut en enkdét till unga i aldrarna 12, 14, 16 och 18 ar.

De viktigaste alkoholpolitiska fordndringar som skett under den undersokta perioden var en
vildigt restriktiv alkoholpolitik, intrdde 1 Europeiska unionen, skattefri alkoholimport och
sdnkta alkoholskatter samt hojda alkoholskatter. Forfattarna lade upp hypoteser for nir ungas
alkoholkonsumtion borde ha varit stabil, hojts eller minskat till f6ljd av de alkoholpolitiska
atgdrderna. Undersokningen visar ett varierande resultat och forfattarnas hypoteser stimde
sillan. De 12-drigas alkoholkonsumtion verkar inte ha paverkats alls av ndgra alkoholpolitiska
atgirder och deras alkoholkonsumtion var 1ag under hela den undersokta perioden. Forfattarnas
slutsats av studien dr att den totala alkoholkonsumtionen i1 Finland har paverkats av

alkoholpolitiska &tgérder men ungas alkoholkonsumtion verkar folja sina egna monster. De
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menar att olagligt beteende séllan péverkas sa latt av fordndringar i lagstiftningen (Lintonen,

m.fl., 2013).

Vissa forskare menar att polariseringseffekten kan vara en annan mgjlig forklaring till ungas
minskade alkoholkonsumtion. Enligt Hallgren, Leifman och Andréasson (2012) ér
polariseringseffekten nir en del ungdomar har 6kat sin alkoholkonsumtion medan de flesta
andra ungdomar har minskat sin konsumtion. Syftet med deras studie var att testa polariserings
hypotesen bland svenska ungdomar i dldern 15—19 ér i Stockholm under aren 2000—2010. Enligt
forfattarna har alkoholkonsumtionen minskat bland ungdomarna men de alkoholrelaterade
skadorna bland unga, till exempel andelen alkoholrelaterade sjukhusinlédggningar, har okat.
Resultatet tyder pé att polariseringseffekten dr en trolig forklaring till detta. De flesta unga
minskade sin alkoholkonsumtion under de undersokta &ren medan de unga som drack mest
okade sin konsumtion under samma tidsperiod. Undantaget héir var flickor 1 arskurs 9, som
minskat sin alkoholkonsumtion pa alla plan. Dock var minskningen mindre bland de som drack
mest jamfort med de mattliga drickarna. Denna trend stimmer dnda dverens med polariserings

hypotesen.

Skog (1985) har en annan teori som kan kopplas till denna neditgdende trend i
alkoholkonsumtion bland unga. Hans teori handlar om det kollektiva drickandet, dér individers
drickande é&r starkt influerat av andra i personens omgivning. Han menar alltsa att fordndringar
i dryckesbeteenden ér ett gruppfenomen, och att fordndringar pa individnivé dérfor borde vara
synkroniserade med foréndringar pd gruppniva. En studie som menar att den nedatgaende
trenden bland ungas alkoholkonsumtion inte beror pd polariseringseffekten utan stoder Skogs
teori, dr Norstrdom och Svensson (2014). De har studerat svenska ungdomar i aldern 15-16 ar
och deras alkoholkonsumtion. Resultatet visar att den drastiska minskningen av ungas
alkoholkonsumtion har skett 1 alla dryckeskategorier, d&ven bland storkonsumenter, trots en
mindre minskning bland dem. Detta menar da forfattarna dr i linje med Skogs teori om

kollektivt drickande.

3 Risk- och skyddsfaktorer

Detta kapitel borjar med en forklaring om vad risk- och skyddsfaktorer &r, ndr de kan vara
anvandbara och hur de kan kategoriseras. Sedan presenteras tidigare forskning om just risk- och
skyddsfaktorer for ungdomars alkoholkonsumtion. Studierna ar frimst fran Sverige men dven

frdn Finland och en fran Schweiz. Jag har valt att inkludera en fran Schweiz for att fa en sa stor
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bredd som mgjligt pa mdjliga risk- och skyddsfaktorer. Med borjan frén kapitel 3.1 och framat
har jag valt att 6ppna upp vad studier visar om de olika riskfaktorer som i tidigare studier visats
vara kopplade till ungas alkoholkonsumtion. Riskfaktorerna &r hér kategoriserade i
samhéllsrelaterade, individrelaterade, skolrelaterade, familjerelaterade och kamratrelaterade

faktorer baserat pa tidigare studiers indelningar.

3.1 Definition

Forekomsten av riskfaktorer Okar sannolikheten for en negativ utveckling eller ett
problembeteende, som till exempel stor alkoholanvindning eller ett drogmissbruk. En
riskfaktor behdver dock nddvindigtvis inte betyda att den dr orsaken till ett problembeteende
(Sandahl, 2009; Danielsson m.fl., 2011). Riskfaktorer forekommer f{6re sjdlva
problembeteendet och &r statistiskt associerade med en Okad sannolikhet for ett visst

problembeteende (Hawkins m.fl., 1992).

En skyddsfaktor har istillet en positiv effekt nir det finns en risk for ett problembeteende
(Danielsson m.fl., 2011). Skyddsfaktorer innebédr da att sannolikheten for problembeteendet
minskar. Begreppen riskfaktor och skyddsfaktor ar inte riktigt definierade och de kan anvéndas

omvint. Det innebir att en skyddsfaktor kan vara motsatsen till en riskfaktor (Sandahl, 2009).

Andershed och Andershed (2005) definierar en riskfaktor som en egenskap, en hiandelse, ett
forhéllande eller en process som Okar risken for ett visst beteende. De menar att en enstaka
riskfaktor inte nodvéindigtvis behdver vara orsaken till ett visst beteende, utan att flera olika
riskfaktorer samvarierar pa ndgot sitt med varandra. Det ar sannolikt att flera riskfaktorer
orsakar ett normbrytande beteende. Det dr vanligt att riskfaktorer identifieras pa olika nivder
som till exempel pd familjenivé och individniva. Forfattarna delar in riskfaktorer i distala och
proximala. Distala innebdr sadana riskfaktorer som mera indirekt paverkar ett normbrytande
beteende, medan proximala har en mer direkt paverkan. Exempel pa distala riskfaktorer &r
fordldrars utbildning och ekonomi, medan proximala kan vara till exempel individuella
egenskaper som impulsivitet. Denna indelning menar forfattarna att inte ar absolut och att vissa

riskfaktorer kan ses som bade distala och proximala.

En annan indelning av riskfaktorer som Andershed och Andershed (2005) anvinder é&r
dynamiska och statiska riskfaktorer. Dynamiska riskfaktorer innebér att man mojligtvis kan
paverka eller fordndra dem medan statiska inte gér att fordndra. Exempel pa en dynamisk faktor

ar fordldrars uppfostringsmetoder, medan tidig debut &r statisk.
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Hawkins m.fl. (1992) har grupperat riskfaktorer utifran resultat av tidigare forskning. De har
delat in riskfaktorer i tva kategorier: samhaélleliga, kulturella riskfaktorer och individuella,
omgivande riskfaktorer. Den forsta kategorin, samhilleliga och kulturella riskfaktorer,
innefattar riskfaktorer inom grupperna: lagar och normer (t.ex. skatter och forsdljning),
tillgédnglighet, extrem ekonomisk nedgang och oorganiserat bostadsomrade. Extrem ekonomisk
nedging innebdr fattigdom och fordldrars utbildning och arbete. Den andra kategorin,
individuella och omgivande riskfaktorer innefattar fysiologiska faktorer, alkohol- och
droganviandning 1 familjen, fordldrars forméga till barnuppfostran, familjekonflikter, dalig
sammanhéllning i1 familjen, tidiga och ihallande problembeteenden, akademiskt misslyckande,
déligt engagemang for skolan, vinners avvisande, vinner som anvénder droger, utanforskap
och upproriskhet, positiva attityder till droganvindning och tidig anvdndning av droger.
Fysiologiska faktorer kan vara biokemiska eller genetiska faktorer. Fordldrars forméga till
barnuppfostran kan handla om bristande disciplin, daliga grinsdragningar eller bristande

engagemang.

Von Knorring (2012) menar att ett missbruk kan utvecklas nir det finns ménga riskfaktorer
inblandade och att vissa faktorer spelar stor roll. Dessa betydande faktorer dr genetiska faktorer,

individuella egenskaper, familjeforhéllande och vénner.

Resultat fran studier som gjorts om risk- och skyddsfaktorer for ungas alkoholanvindning kan
hjélpa politiker bli medvetna om vilka faktorer som péaverkar anvéindningen och behovet av
preventionsmetoder samt hur de forebyggande atgérderna bor inriktas (Brénstrom m.fl., 2007,
El-Khouri, Sandell & Strandberg, 2005). De forebyggande dtgirderna ska da fokusera pa att

minska riskfaktorerna och 6ka skyddsfaktorerna (Branstrom m.fl. 2007).

Hawkins m.fl. (1992) menar ocksa att genom ett riskfokuserat tillvigagangssétt kan man
forebygga drogmissbruk genom att eliminera eller reducera riskfaktorerna. Aven andra
problembeteenden bland unga kan forebyggas genom detta tillvigagingssitt. Prevention som
fokuserar pa riskfaktorer behdver inte innebéra att riskfaktorerna direkt ska manipuleras. Det
kan vara omdjligt att minska eller forandra vissa riskfaktorer direkt genom preventiva atgirder.
Ett exempel pa detta &r alkoholism i familjen. D4 &r mélet med de forebyggande insatserna

istillet att mildra effekterna av den riskfaktorn.
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3.2 Tidigare forskning

Lintonen, Konu och Rimpeld (2001) har studerat vilka de karakteriserande dragen ar for
storkonsumerande 14-aringar i Finland med hjélp av olika riskfaktorer. Man har anvint data
fran Health and Lifestyle Survey frdn ar 1999 med 2 385 deltagande ungdomar. En
regressionsanalys anvidndes med tre olika dryckesstilar som utfall. Utfall 1: aterkommande
berusningsdrickande, utfall 2: aterkommande drickande och utfall 3: sporadiskt drickande. De

riskfaktorer som anvindes ar presenterade i tabell 2.

Resultatet visar att for pojkar var rokning, fordldrars kdnnedom om kvéllsaktiviteter, tidig
biologisk mognad och bekanta som anvédnder droger de faktorer som var signifikanta med
drickande, nér alla variabler kontrollerades for. For flickor var motsvarande rokning, forildrars
kdnnedom om kvéllsaktiviteter, veckopeng och dejting. Sammanfattningsvis beskriver
forfattarna en potentiell storkonsument som en som troligtvis roker, har féréldrar med bristande
kontroll och som har tillrdckligt med pengar att spendera. Den storkonsumerande ungdomen

kan vara biologiskt sett mer mogen én sina vénner och har borjat dejta (Lintonen, m.fl., 2001).

El-Khouri m.fl. (2005) har genomfort en studie med syftet att undersoka konsskillnader i
normbrott bland svenska unga och riskfaktorer for dessa normbrott. Normbrotten &dr alkohol,
droger, tobak/snus, kriminalitet, skolk och mobbning. Ungdomarna &r elever som gér i rskurs
9 i grundskolor och arskurs 2 i gymnasier i Stockholm. Ar 2004 gjordes enkéitundersdkningen
som genomfordes av Utredning- och Statistikkontoret. Eleverna besvarade enkédten under
skoltid med lérares tillsyn. Sammanlagt besvarade 10 113 elever enkéten, varav 5461 var
elever 1 grundskolan. Forfattarna har anvént sig av fem typer av statistiska analyser 1 denna
studie. Till exempel har en multipel regressionsanalys anvénts for att identifiera riskfaktorer
som bist kan forklara ungas normbrott och personorienterade analyser for att ta reda pa vilka
normbrott som kan forekomma ensamma och/eller med andra. Resultatet presenteras oftast skilt

for flickor och pojkar samt skilt for grundskolan och gymnasiet.

De har gjort en forskningsgenomgéng dver tidigare studier som har identifierat riskfaktorer for
de olika normbrotten. Utifrdn dessa har sedan forfattarna valt ut de riskfaktorer som anvénds i
denna studie. For alkohol som normbrott identifierades sammanlagt 33 olika riskfaktorer frén
22 studier. Av dessa riskfaktorer géllde 27 av dem for badda konen, fyra stycken for bara flickor
och tvéd stycken for bara pojkar. Riskfaktorerna &r indelade i olika huvudgrupper. Dessa
huvudgrupper ar: individuella, familjen, vianner, skolan och samhillet. I tabell 1 redogdrs for

de riskfaktorer som framkommit 1 forskningsgenomgangen. De riskfaktorer for
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alkoholanvéndning som enbart gillde flickor var tidig pubertet, sexuella 6vergrepp, kamrater
som roker och fa kamrater. Dalig kunskap om alkohol och att vara oforsiktig eller risktagande

var riskfaktorer som enbart gillde pojkar (El-Khouri m.fl., 2005).

Forskningsgenomgangen visar att riskfaktorerna till storsta del 4r gemensamma for bade pojkar
och flickor. Riskfaktorer som verkar vara viktiga for normbrott i1 allménhet dr antisocialt
beteende/kriminalitet, aggressivitet, fordldrar som brister i tillsyn, allvarliga konflikter i
familjen, normbrytande kamrater, inldrningsproblem och vantrivsel i skolan (El-Khouri m.fl.,

2005).

Tabell 1. Riskfaktorer for alkoholanvindning som framkommit i
El-Khouris m.fl. (2005) forskningsgenomgéng.

Riskfaktorer i forskningsgenomgéangen

Sambhiillet Tillgénglighet pa alkohol, kontext dér alkohol
ar tillatet
Individen Impulsivitet, bristande social kompetens,

nyfiken, oforsiktig, aggressiv,
neuropsykiatriska problem, tidig pubertet,
svart att fatta beslut, svag kénsla av
sammanhang, 1ag sjilvkinsla, &ngest/
depression, ¢j religids, trauman,

forestéllning om att andra dricker, okunskap
om alkohol, positiva forvantningar pa alkohol,
tidig alkoholdebut, tidig droganvéndning,
tobaksanvéndning, marijuanabruk, utsatt f6r
sexuella overgrepp, kriminalitet, asocialt

beteende

Skolan Misslyckande 1 skolan, délig anknytning till
skolan

Familjen Alkoholproblem 1 familjen, fordldrar som

brister i tillsyn/stod, svag anknytning till

familjen, allvarliga konflikter i familjen
Vanner Viénner som roker, vianner som dricker, fa vinner
Riskfaktorerna som sedan anvédnds i forfattarnas analys dr utifrin de som framkommit i
forskningsgenomgéingen. Vilka riskfaktorer som anvénts kan utldsas ur tabell 2. Resultatet fran

regressionsanalysen visar att for bade flickor och pojkar i grundskolan och i gymnasiet var det
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fyra av 28 riskfaktorer som maérkbart 6kade risken for alkoholkonsumtion. Dessa var tidig
alkoholdebut, brottsdebut, fordldrars bristande kunskap om helgaktiviteter och manga asociala
vénner. For flickor var dven att vara ett brottsoffer en riskfaktor. Vissa riskfaktorer visade sig
vara av betydelse for flera normbrott, speciellt tidig alkoholdebut, asociala vénner och
fordldrars brist pa kunskap om helgaktiviteter. I regressionsanalyserna, déir samtliga
riskfaktorer analyserades tillsammans, fann man inga tydliga skillnader mellan varken kon eller
alder. Forfattarna har dven kommit fram till att elevernas socioekonomiska bakgrund, som
fordldrars utbildning, arbetsloshet och enfordldershushall inte var statistiskt relaterade till

normbrotten, dven ndr ovriga riskfaktorer inkluderats (El-Khouri m.fl., 2005).

El-Khouri m.fl. (2005) kom fram till att av de elever som hade fa riskfaktorer rokte/snusade
ingen dagligen, ingen var berusad varje vecka, ingen hade provat narkotika, skolkat, mobbat
eller begatt brott. Elever med 14 eller fler riskfaktorer hade 1 medeltal ungefar tre normbrytande
beteenden. Forfattarna kom dven fram till att av de sex normbrotten férekom tobak, alkohol och
skolk endera ensamma eller i kombination med andra normbrott. Fler normbrytande elever
fanns i gymnasiet in i grundskolan. Andelen elever med fler &n ett normbrott 6kade fran 25 %

till det dubbla i gymnasiet.

Brénstrdom m.fl. (2007) har genomfort en annan svensk studie som har studerat riskfaktorer for
ungas anvindning av alkohol och droger, men 1 denna studie har man &dven valt att inkludera
skyddsfaktorer. Ungdomarna har svarat pa en enkdt som blivit hemskickad till dem pa posten.
Ungdomarna dr slumpmissigt utvalda i1 &ldrarna 15-16 &r och 17-18 &r, de gér i1 arskurs 9
respektive 11. Eftersom det &r ett slumpmaéssigt urval behover alla nddvandigtvis inte gé i skola.
Sammanlagt 5 445 unga frén 12 kommuner ar inkluderade i analysen. Forfattarna har anvént
en regressionsanalys for att ta reda pad sambandet mellan risk- och skyddsfaktorer och ungas
alkohol- och droganvindning. Utfallen i analyserna dr 1. Varit berusad ndgon gang 2. Dricker

minst en gdng i manaden (storkonsumtion) 3. Har anvint cannabis minst en gang.

Forfattarna har genomfort en analys Over sambandet mellan ungas alkohol- och
droganviandning och sociodemografiska faktorer. Dessa faktorer dr indelade 1 grupper enligt
kon, éalder, artal, familjesituation, fordldrars utbildning och deras arbetssituation. Till
familjesituation hor variablerna: bor tillsammans med bada forédldrar, bor med bada men pa
olika platser och bor med endera fordldern. Fordldrarnas utbildningsnivé inkluderar variablerna:
minst en fordlder med universitetsutbildning, minst en fordlder med gymnasieutbildning och
bada fordldrar med utbildning under gymnasiet. Forédldrars arbetssituation innehaller bada

fordldrarna i arbete, minst en i arbete och bada fordldrarna ar arbetslosa (Branstrom m.fl., 2007).
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Resultatet frdn analysen 6ver de sociodemografiska faktorerna visar att konsskillnaderna inte
ar signifikanta. Unga som endast bor med en fordlder eller bdda fordldrarna pa olika platser var
mer sannolika att ha varit berusade. De unga vars bada fordldrar hade arbete hade mindre risk
att ha varit berusade. De unga som bor med en fordlder 6kade ocksa risken for storkonsumtion.
I denna analys har forfattarna endast kontrollerat for de sociodemografiska variablerna

(Branstrom m.fl., 2007).

De risk- och skyddsfaktorer som anvénts i regressionsanalysen dér alla faktorer kontrollerats
for varandra kan utlésas ur tabellerna 2 och 3. Aven hir ir riskfaktorerna indelade i individuella
faktorer, faktorer inom familjen, inom kamratkretsen, i skolan och i samhéllet. Resultatet frdn
den analysen visar att bland ungdomar i arskurs 9 var brottslighet bland pojkar och positiva
attityder till alkohol och tobak bland flickor de faktorer med starkast korrelation till berusning.
Andra betydande faktorer var fordldrar som erbjuder alkohol, tillgénglighet pa droger,
skolkning och att ha normbrytande vinner. Positiva attityder till restriktioner var den mest
betydande skyddsfaktorn for berusning, men dven alkoholproblem i familjen for flickor. Bland
ungdomar i arskurs 11 var de starkaste riskfaktorerna positiva attityder till alkohol, fordldrar
som ger alkohol och tillgénglighet pd alkohol. Skyddsfaktorerna var positiva attityder till
restriktioner, hog sjdlvupplevd skolforméga bland pojkar och att ha en avtalad tid ndr den unga

ska vara hemma pa kvillar for flickor (Branstrom m.fl., 2007).

For utfall 2, storkonsumtion, var positiva attityder till alkohol och normbrytande vianner starka
riskfaktorer for ungdomar i arskurs 9. Aven skolkning och att fuska pa prov for pojkar samt
tillgénglighet pd droger och alkohol for flickor betydande riskfaktorer. I rskurs 11 var positiva
attityder till alkohol, tillginglighet pa alkohol och att fordldrarna ger alkohol betydande
riskfaktorer for bada konen. For flickor fungerade dven skolk och normbrytande vanner som

riskfaktorer (Brinstrom m.fl., 2007).

Néar det kommer till skyddsfaktorer var positiva attityder till restriktioner och
preventionsatgirder av stor betydelse. Detta verkade minska risken for storkonsumtion. En
annan viktig skyddsfaktor var en avtalad tid for ndr ungdomen maéste vara hemma pé kvéllarna,
detta gillde speciellt for flickor i arskurs 11. Detta dr en viktig preventionsétgird riktad till
fordldrar. Betydelsen av kamratkretsen for droganvindningen visar vad preventionsatgirder
riktade till flickor i dldre aldrar och pojkar i yngre aldrar ska fokusera pd (Branstrom m.fl.,

2007).

Danielsson m.fl. (2011) har studerat den relativa betydelsen av ett antal risk- och skyddsfaktorer
for ungas storkonsumtion. Elever i drskurs 7 i Stockholm fyllde i en enkit forst ar 2001 och
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sedan en uppfoljningsblankett ar 2003, nir de gick i arskurs 9. Sammanlagt 1 222 elever
besvarade béada enkiterna. Forfattarna har anvént en univariat och en multivariat
regressionsanalys. Risk- och skyddsfaktorerna som anvidnds i denna studie valdes utifrdn

tidigare forskning och de beskrivs i tabell 2 och tabell 3.

I den forsta analysen fordes varje variabel (risk- och skyddsfaktor) in separat. De variabler som
hir inte var signifikanta med ungas storkonsumtion togs inte med i foljande analys, dir samtliga
variabler fordes in samtidigt. Resultatet av den analysen visar att néstan alla riskfaktorer 6kade
signifikant risken for storkonsumtion av alkohol hos bade flickorna och pojkarna. Riskfaktorn
flera vénner som dricker var starkast associerat med storkonsumtion bland pojkar 1 &rskurs 7
och rokning var starkast bland flickorna i arskurs 7. Dessa tva riskfaktorer var de enda som var
signifikanta for bade pojkar och flickor i bade arskurs 7 och 9. Skolkning var endast signifikant
for pojkar. Riskfaktorn storkonsumtion i arskurs 7 var starkast associerat med storkonsumtion

bland pojkar i arskurs 9 (Danielsson m.fl., 2011).

Naér alla variabler kontrollerades for hade vissa faktorer inte lingre lika stor effekt och vissa
konsskillnader uppstod. Att ha vinner som dricker och rokning var fortfarande starkt
associerade med ungdomars storkonsumtion av alkohol. Fordldrar som ger alkohol var
statistiskt signifikant for storkonsumtion i arskurs 7 for bada konen och for flickorna i1 &rskurs
9. Bland pojkarna i bdda &rskurserna var dven skolk statistiskt signifikant (Danielsson m.fl.,

2011).

Naér det giller skyddsfaktorerna var forédldrars dvervakning den enda skyddsfaktorn som var
signifikant med storkonsumtion i arskurs 7 for bada konen. Att tillbringa tid med familjen pa
helger visade sig vara en skyddsfaktor enbart for pojkar i arskurs 9. Risken for storkonsumtion
okade signifikant med antalet riskfaktorer och minskade signifikant med antalet skyddsfaktorer

(Danielsson m.fl., 2011).

Sandahl (2009) har studerat vad som Okar risken for storkonsumtion av alkohol endast bland
flickor. Flickorna som inkluderas 1 undersdkningen bor i Stockholm och gar 1 éarskurs 9.
Riskfaktorerna som anvidnds i denna studie &r pd skol- och kamratnivé, familjenivd och
individniva samt strukturella faktorer. De riskfaktorer som anvints i denna studie kan utlédsas
ur tabell 2. Omradet som man bor i fungerar hiar som en riskfaktor. Forfattaren har da delat in
Stockholm 1 tre olika typomrdden med lag, medel eller hog social tyngd. Utfallsvariabeln &r
storkonsumtion, vilket innebér att den unga har svarat att hon en gang 1 ménaden eller oftare
vid ett och samma tillfdlle dricker minst 18 cl sprit, en hel flaska vin, fyra stora flaskor
starkcider/alkolésk, fyra burkar starkol eller sex burkar folkdl.
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Forfattaren har gjort en regressionsanalys dir nivaerna med riskfaktorer har inkluderats
successivt. Resultatet visar att kamrater som roker och dricker, brist i tillsyn av fordldrarna,
egen tobaksanvéndning, antisocialt beteende och spanningssokande beteende ar de riskfaktorer

som é&r signifikanta for storkonsumtion av alkohol bland unga flickor ndr alla riskfaktorer

inkluderats (Sandahl, 2009).

Zufferey m.fl. (2007) har genomfort en studie i Schweiz for att bedoma den kumulativa effekten
av miljofaktorer och individuella faktorer med ungas alkoholmissbruk och sjidlvrapporterade
konsekvenser av drickandet. Studerande i aldern 16-20 ar som gjort klar sin obligatoriska
skolgéng har svarat pa enkéten Swiss Multicenter Adolescent Survey on Health ar 2002 under
skoltid. Ungdomarna dr endera heltidsstuderanden eller larlingar som dr delvis studeranden.
Larlingarna arbetar deltid 1 ndgon fabrik eller pa nagot foretag och studerar deltid i
professionella skolor. Antalet respondenter som slutligen togs med i analysen var 7262, jimnt
fordelat bland konen. En logistisk regressionsanalys anvénds for att identifiera faktorer som é&r

statistiskt associerade med alkoholmissbruk hos pojkar och flickor.

Forfattarna har definierat alkoholmissbruk i fyra olika kategorier baserade pd frdgor om
frekvensen av drickande, berusningsdrickande de senaste 12 manaderna och hur ofta de
berusade kort ett motordrivet fordon under de senaste 12 manaderna. De fyra olika kategorierna
ar nykter, mattligt, regelbundet och problematiskt drickande. Missbruk definierades for pojkar
som problematiskt drickande och for flickor som problematiskt drickande och regelbundet
drickande. Detta pd grund av att problematiskt drickande var mycket mindre vanligt bland

flickor &n bland pojkar (Zufferey m.fl., 2007).

De riskfaktorer som anvinds 1 regressionsanalysen &r indelade 1 kategorierna socio-
demografiska faktorer, familjerelaterade faktorer, faktorer 1 skolan, kamratrelaterade faktorer
och tidigare risktagande beteenden. I tabell 2 presenteras alla riskfaktorer som anvénts i denna

analys (Zufferey m.fl., 2007).

Resultatet av regressionsanalysen visade att 14g samhorighet med fordldrar och skolan samt
tidigt risktagande beteenden var riskfaktorer for alkoholmissbruk bland bada konen. Forutom
en regressionsanalys skapades ett individuellt podngsystem av kumulativa riskfaktorer genom
att tillsdtta riskfaktorerna. For flickor med regelbundet och problematiskt drickande 6kade
proportionen kontinuerligt frdn 8,6 % med O riskfaktorer till 80,4 % med 6 riskfaktorer. En
liknande hdjning ses bland pojkar med problematiskt drickande, men dér borjade 4,7 % av dem

pa 2 riskfaktorer och 58,7 % av dem med totalt 8 riskfaktorer. Detta resultat menar forfattarna
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visar pa en stark association mellan kumulativa riskfaktorer och alkoholmissbruk samt att fler

riskfaktorer dkar risken for alkoholmissbruk (Zufferey m.fl., 2007).

Tabell 2. Sammanstéllning av de riskfaktorer for alkoholanvidndning som anvints i tidigare studier.

El-Khouri mfl.
(2005)

Branstrom mfl.
(2007)

Danielsson mfl.
(2011)

Sandahl
(2009)

Lintonen mfl.
(2001)

Zufferey mfl.
(2007)

Sociala problem, informell

Sambhiillet

social kontroll

Tillgénglighet pa alkohol och

droger

Inga

Omrade man bor i

Bor i storstad

Bor pé landsbygden

Individen
Ilsken, fodd utomlands,
upplever sig som svensk,
berusad fore 13 ar, begatt
brott fore 13 ar, kénsla av
sammanhang, brottsoffer,
mindre allvarliga brott

Brottslighet i.0.m alkohol-
relaterad incident, fordelaktig
attityd till alkohol, tobak och
droger

Tidig alkoholdebut, rokning

Impulsivitet, aggressivitet,
antisocialt beteende,
spanningssokande beteende,
tobaksbruk, debutélder, utsatt
for sexuellt utnyttjande

Dejting, mognad fore 13 ar,
lag energi, tecken pa
depression, inga karridrplaner,
oregelbundna somntider,
tobaksanvéndning

Larling, schweizisk nationalitet.

sensationssokande, haft sex
fore 15 ar, cannabisanvéindning
fore 15 ar, tobaksanvandning
fore 14 ar, olaglig drog-
anvéndning fore 15 ar

Riskfaktorer
Skolan
Skoltrivsel, fuskat, sjuk-
frénvaro, mobbad, skolklimat,
betyg

Skolférmaga, brak, lagger
ingen tid pé skolan, skolkning,
fuskat

Mobbning, skolkning

Skolprestation, svag
anknytning till skolan

Skolframgang

Frekvent franvaro, lig
skolsamhdrighet, daliga betyg

Tabell 3. Sammanstillning av de skyddsfaktorer for alkoholanvéndning som anvints i tidigare studier.

El-Khouri mfl.
(2005)

Brénstrom mfl.

(2007)

Danielsson mfl.
(2011)

Sandahl
(2009)

Lintonen mfl.
(2001)

Zufferey mfl.
(2007)

Inga

Inga

Inga

Inga

Inga

Inga

Sambhiillet

Individen
Inga

Forelaktiga attityder till
restriktioner och prevention,
negativa attityder till norm-
brytande beteenden

Inga

Inga

Inga

Inga

Skyddsfaktorer
Skolan
Inga

Skolans oro, elevens
inflytande, jamna och klara
regler, hog skolformaga,
tycker om att vara i skolan,
goda betyg

Forutsittningar i skolan

Inga

Familjen

Forildrars utbildning, antal
arbetslosa i familjen, boende-
typ, manadspeng, aktiviteter
med familjen, anfortror sig
inte till vuxen, fordldrarnas
kunskap om vénner och helg-
aktiviteter, tobaksanvindning

i familjen, foréldrar ger alkohol

Foréldrars forsummelse,
foréldrar ger alkohol, alkohol-
problem i familjen

Hog manadspeng, foréldrar ger
alkohol

Foraldrars bristande tillsyn,
svag anknytning till fordldrar,
missbruk i familjen, fordldrar
ger alkohol

Splittrad familj, fordldrarnas
utbildning, veckopeng,
fordldrars kunskap om kvills-
aktiviteter, svart att prata med
foraldrarna, foraldrar som
roker

Forildrar som inte bor med
varandra, fordldrarnas
utbildning, lag samhorighet
med fordldrarna

Familjen
Inga

Foréldrarna visar intresse och
vérme, hjdlper med skoluppg.,
avtalad tid nar den unga ska
vara hemma pa kvillar

Spenderar tid med familjen
pé helger, fordldrarnas over-
vakning, stabila relationer
till foraldrarna

Inga

Inga

Inga

Vinner
Asociala vinner, fritids-
sysselséttning

Asociala, kriminella,
normbrytande vinner

Hilften av vdnnerna dricker

Vinner som dricker/roker

Latt att prata med vanner,
bekanta som anvander droger

Samhérighet med véanner

Vinner
Inga

Vilanpassade vénner

Stabila relationer till vanner

Inga

Inga
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3.3 Forekomsten av riskfaktorer

3.3.1 Sambhaillet

Tidigare forskning visar att tillgidngligheten pé alkohol dr en riskfaktor for ungdomars
alkoholkonsumtion (bl.a. Brinstrom m.fl., 2007). I Finland &r det enligt Alkohollagen
(1143/1994) forbjudet att sdlja svaga alkoholdrycker till personer under 18 &r och starka
alkoholdrycker till personer under 20 ar. Det dr ocksé forbjudet att servera alkoholdrycker till
personer under 18 ar, formedla alkohol till minderariga och inneha eller transportera alkohol

som minderérig.

Trots lagen visar undersokningar att minderdriga ungdomar tycker det ar létt att f4 tag pa
alkohol. Enligt ESPAD rapporten fran ar 2015 tyckte 71 % av de finléndska ungdomarna att
det ar ganska latt eller véldigt l4tt att fa tag pa alkohol. Inga betydande skillnader fanns mellan
konen (Kraus mfl., 2016). Rapporten visar dven att flest ungdomar i Finland tycker 61, cider
och alkoholldsk (alcopops) ar ganska eller valdigt latt att fa tag pa, medan féarre tycker det ar
latt att fa tag pd vin och sprit (ESPAD, 2015a). Holmila, Karlsson och Raitasalos (2005)
undersokning visar ocksa att ungdomarna tycker det dr latt att fa tag pa alkohol. De har
sammanstdllt resultaten fran bland annat Hélsa i skolan-enkéter frdn ar 2003 och 2004 som

gjordes 1 Tavastehus- och Jyvéskyldregionerna bland ungdomar i &ldrarna 1418 ar.

I Holmilas m.fl. (2005) undersdkning framkom det att en fjardedel av ungdomarna hade sjdlva
kopt alkoholen fran affaren. De ville ta reda pé hur létt det egentligen dr for minderariga att
sjdlva kopa alkohol frén affdarer. De anvinde sig av provkdp som metod dér personer som sag
ut att vara under 18 ar gick in i Alkos butiker, livsmedelsbutiker, bensinstationer och kiosker
for att kopa alkohol. Undersokningen gjordes ar 2004 och atta personer medverkade.
Sammanlagt genomfordes 147 provkdp och 1 52 % av fallen vdgrade forsdljaren att sélja
alkoholen. Personalen i Alkos butiker var de som oftast vigrade att sidlja medan personalen pa
bensinstationer var de som minst vdgrade silja. Av flickornas provkdp nekades 56 % och 47 %

av pojkarnas nekades.

Reglerna om uppvisande av identifikation vid kdp av alkohol och tobaksprodukter har dock
blivit stringare 1 Finland. Sedan borjan av januari 2013 maste forsdljare 1 affarer kontrollera
koparens dlder om personen ser ut att vara under 30 ar vid kop av alkohol eller tobaksprodukter.
Tidigare var aldern 23 ar (Péivittdistavarakauppa ry, 2013). Detta gor att det blivit svérare for

unga att skaffa alkohol sjdlva fran kommersiella kéllor, vilket innebér att betydelsen av sociala
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kallor blivit viktigare. Harrison, Fulkerson och Park (2000) har studerat detta bland ungdomar
i Minnesota och kommit fram till att minderdriga ungdomar sillan skaffar sin alkohol fran
kommersiella kéllor som affdrer och restauranger/barer. Deras resultat visar att sociala kéllor
for anskaffning av alkohol dominerar och betydelsen av sociala néatverk blir tydligt. De sociala

kidllor som dr vanligast dr frdn familjemedlemmar, vénner, pa fester eller att man tar hemifran.

Ahlstrom och Huntanen (2007) har undersokt sambandet mellan ungdomarnas upplevda
tillgénglighet pé alkoholdrycker (6l, vin och sprit) och kdpandet av alkoholdrycker,
forekomsten av konsumtion och berusningsdrickande samt &ldersgrans vid kop av
alkoholdrycker i Europa. I studien dr 30 europeiska ldnder inkluderade och data ar frdn ESPAD-
undersokningen fran ar 2003. Resultatet visar att god tillgdnglighet pa vin och sprit 4r associerat
med 6kad sannolikhet for inkdp av vin och sprit och konsumtion av dessa drycker. Inget sadant
samband kunde hittas for 61. Den upplevda tillgdngligheten var associerat med forekomsten av
konsumtion men inte forekomsten av berusningsdrickande. Betydelsen av éldersgrins pa
alkoholdrycker visade sig vara minimal. Detta kan bero pa att sociala kéllor for anskaffning av

alkohol &r viktigare for minderariga.

3.3.2 Individen

Tidig alkoholdebut har visat sig fungera som en riskfaktor for ungdomars alkoholkonsumtion
(bl.a. El-Khouri m.fl., 2005). Enligt ESPAD rapporten fran ar 2015 var 33 % av de tillfragade
15—-16-aringarna i Finland under 13 &r ndr de forsta gangen konsumerade alkohol. Det var
vanligare bland pojkar att ha en tidig alkoholdebut med 37 % jamfort med flickorna 28 %.
(Kraus m.fl., 2016).

En studie frdn Norge av Hellandsjo, Watten, Foxcroft, Ingebrigtsen och Relling (2002) visar att
debutdldern har en inverkan pa alkoholkonsumtionen. Bland de unga 1 8ldern 12—18 ar som haft
sin alkohol- eller berusningsdebut ndr de var under 14 ar, var alkoholkonsumtionen hogre
jamfort med de som haft en senare alkoholdebut. Ungdomarna med tidig alkoholdebut
konsumerade nistan fyra ganger mer alkohol i form av 6l, vin och sprit. De med tidig

alkoholdebut drack dven oftare under veckan.

Deras resultat visar dven att ett aktivt deltagande i olika sportaktiviteter 4&r sammankopplat med
en senare alkoholdebut. Forfattarna menar att en orsak till detta kan vara att de olika
sportklubbarna har strikta regler kring alkoholanvéndning for idrottarna. Inom de olika

sportklubbarna finns dven vuxna som fungerar som forebilder for de unga. En annan orsak
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menar forfattarna kan vara att utévandet av sporten kan ta mycket tid och att ungdomen da inte
har tid att prova pa normbrytande beteenden som alkoholanvéndning (Hellandsjo m.fl., 2002).
Idrottande &r vanligt bland de finldindska ungdomarna. De senaste resultaten fran enkdten Hélsa
iskolan &r 2017 visar att 51,7 % av ungdomarna i arskurs 8 och 9 idrottar eller motionerar under
handledning minst varje ménad. De som rapporterat att de ndstan dagligen idrottar eller

motionerar pa egen hand uppgick till 40,8 % (Institutets for hélsa och vélfard, 2018b).

Tidig sexdebut och dejting har i tidigare forskning undersokts som en mdojlig riskfaktor
(Zufferey m.fl., 2007 & Lintonen m.fl., 2001). Lavikainen, Lintonen och Kosunen (2009) har
studerat sambanden mellan sexuella beteenden och alkoholanvindning bland finldndska unga i
arskurs 8 och 9. De har anvint data fran School Health Promotion Study fran &r 2002 och 2003.
Sexuella beteenden menas hér att ha sex, sex utan kondom och flera sexpartners. Resultatet
visar att det frekventa drickandet och berusningsdrickandet var hogre bland de unga som hade
erfarenhet av sex. Alkoholanvindning var relaterat till sexuell erfarenhet hos bidda konen.
Resultatet visade dven att desto mer frekvent drickande, desto storre dr sannolikheten att unga

har erfarenheter av sex vid en tidig alder.

Rokning har 1 tidigare studier visats fungera som en riskfaktor for ungas alkoholanvindning
(bl.a. Lintonen m.fl., 2001). I ESPAD rapporten fran &r 2015 framkommer det att bland de
finldndska 15—16-aringarna hade 47 % provat att roka cigaretter minst en gang. Bland dessa ar
ndgot fler pojkar. Bland de som hade rokt under de senaste 30 dagarna fanns inga storre
konsskillnader, sammanlagt hade 22 % av de finlindska ungdomarna svarat ja pa den fragan.
Bland de som svarat att de dagligen rokt under de senaste 30 dagarna var 12 % pojkar och 10
% flickor. I jaimforelse med de 6vriga nordiska ldnderna fanns Finland hogst upp av dem med
flest dagliga rokare. Trenden har &nda sett liknande ut som vid alkoholanvdndning. Bland de
som provat roka har en minskning skett i Finland under tidsperioden 1995-2015 (Kraus m.fl.,
2016).

Enligt resultatet frdn enkéten Hélsa 1 skolan har den minskande trenden fortsatt fram till ar 2017.
Enligt deras resultat dr det ar 2017 6,9 % av ungdomarna i arskurs 8 och 9 som roker dagligen.
Detta dr en betydande minskning fran ar 2008-2009 nédr samma siffra ldg pa 15,3 %. Daglig
snusanvindning har istdllet gitt i motsatt riktning. Dér har andelen okat fran 1,5 % é&r 2008—

2009 till 4,5 % ar 2017 (Institutet for hilsa och vilfard, 2018c).

I Branstroms m.fl. (2007) studie visade resultatet att fordelaktiga attityder till alkohol var
riskfaktorer for storkonsumtion. Resultatet frdn Hélsa 1 skolan enkdten 2017 visar att
ungdomarnas attityder till alkohol ar relativt fordelaktiga. Av ungdomarna i arskurs 8 och 9
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uppger 54,6 % att de godkénner att jimnariga dricker sma méngder alkohol. Attityderna till
berusningsdrickande dr inte lika fordelaktiga, 23,4 % av ungdomarna anser att de godkénner
detta. Andelen av de ungdomar som godkénner rokning bland jamnariga uppgar till 25,9 % och
snusning 27,7 %. Endast 10,8 % av ungdomarna anser att de godkdnner marijuanardkning bland

jamnariga (Institutet for hilsa och valfard, 2018c).

3.3.3 Skolan

Enligt Von Knorring (2012) finns det flera riskfaktorer i skolan som kan leda till missbruk.
Dessa ér dalig lararkontakt, problem 1 skolan, mobbning, déliga studieresultat och skolk. Skolk
definieras som franvaro utan lov som forekommer upprepade ganger och kan ofta forklaras med
bristande motivation och trivsel i skolan. Forfattaren menar att det ar vanligt att unga

missbrukare har redan 1 ett tidigt skede haft svarigheter med anpassning i skolan och inlérning.

Enligt resultatet av 2017 &rs Hélsa 1 skolan enkit rapporterar 59,8 % att de tycker om att ga 1
skolan. Detta har ocksd i tidigare studier undersokts som en skyddsfaktor for ungas
alkoholkonsumtion (Branstrom m.fl., 2007). Nér det kommer till frinvaro och skolk rapporterar
endast 3,8 % att de haft olovlig frinvaro minst varje vecka. En lite storre andel (9,5 %)
rapporterar att de har olovlig frinvaro minst varje ménad. Franvaro pd grund av sjukdom minst
varje ménad dr betydligt vanligare, 23,5 % har svarat ja pd den frdgan (Institutet for hélsa och

vilfard, 2018d).

Resultatet av enkiten visar dven att andelen av de som har mobbats minst en gang i veckan har
minskat. Ar 2008-2009 var andelen 8,4 % medan samma siffra &r 2017 var 5,8 %. Samma
minskning har skett bland de som deltagit i mobbning i skolan. De vanligaste sitten att bli
mobbad pa ir att man blivit utsatt for krinkande bendmningar, gjorts till &tlgje eller retad (68,3
%) och att man har ignorerats och uteslutits ur kompisgéang (45,2 %). Andra mobbningssétt dr
att 16gner spridits om den mobbade (38,7 %), man har blivit slagen, sparkad eller knuffad (23,6
%), blivit bestulen eller fatt sina saker forstorda (16,5 %) och blivit hotad eller tvingad (13,2
%). Den vanligaste orsaken till att man blivit mobbad 1 skolan eller pa fritiden rapporterar

ungdomarna dr pa grund av utseende (19 %) (Institutet for hélsa och vilfard, 2018e).
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3.3.4 Familjen

Ramstrom (1987) menar att alkoholens roll i hemmet och fordldrarnas attityd till alkohol under
uppvéxtaren dr av betydelse for ungdomens egen alkoholkonsumtion. I ESPAD rapporten fran
ar 2015 har 19 % av ungdomarna 1 Finland som besvarat enkéten rapporterat att nigon anhorig
dricker for mycket alkohol men att det inte medfort dem négra problem eller skador medan 10
% har svarat att nagon anhdrig dricker for mycket och att det medfort dem problem eller skador.

Av dem ér 5 % pojkar och 14 % ar flickor (ESPAD, 2015b).

Hellandsjo m.fl., (2002) har undersokt detta bland ungdomar i dldrarna 12—18 ar i Norge. Deras
undersokning visar att ungas alkoholkonsumtion &r kopplat till fordldrars och véanners
alkoholkonsumtion. Fordldrars dryckesfrekvens var positivt sammankopplat med ungas
alkoholkonsumtion. Manga unga med tidig alkoholkonsumtion hade foréldrar som drack oftare
och ménga av dem hade dven dldre syskon. Detta menar forfattarna visar att vikten av goda

forebilder kan vara av betydelse for ungas alkoholkonsumtion.

Seljamo m.fl. (2006) har ocksd undersokt sambandet mellan fordldrars och ungdomars
alkoholanvéndning men i Finland. De har dven undersokt olika familjestrukturers paverkan pa
ungas alkoholanvéndning. Undersdkningen har genomforts under en period pé 15 &r med borjan
ar 1986. Fordldrarna som deltog var de som ar 1986 skulle fa sitt forsta barn. Tre enkiter
skickades ut till fordldrarna, nir de var pa sitt rutinbesok till modraradgivningen, nir barnet var
7 &r och 15 ar. Vid det sista tillféllet fick dven ungdomarna en enkdt att besvara. Sammanlagt
deltog 1278 kvinnor i studien, endera som ensamstiende eller med sin man eller samboende
och 1287 barn. Efter den sista enkéten minskade svarsprocenten en aning bade bland fordldrarna
och ungdomarna. Resultatet visar att fadernas alkoholanvéndning och tidiga alkoholdebut var
den mest betydande faktorn gillande ungas problematiska alkoholanvdndning vid 15-ars alder.
Aven médrarnas alkoholanvindning var sammankopplat med ungas problematiska drickande
men inte lika betydande som fadernas. Nér barnet var 7 &r var varken modrarnas eller fidernas
alkoholanvéndning signifikant med problematisk alkoholanvéndningen hos 15-aringar.
Resultatet visar ocksé att fordldrastrukturen, om foridldrarna bodde ihop eller var separerade,

var en annan riskfaktor for ungas problematiska drickande.

Von Knorring (2012) menar ocksa att familjefaktorer kan ha en inverkan pa utvecklandet av
ungas missbruk. Familjegrél, fordldrars arbetsloshet, dilig fordldrakontroll, alkoholism eller

psykisk ohilsa hos fordldrar och misshandel eller sexuella dvergrepp 1 hemmet fungerar som
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risker vid utvecklandet av missbruk hos unga. Forfattaren menar att manga unga med

alkoholmissbruk har som yngre varit utsatta for misshandel och sexuella dvergrepp.

Att fordldrarna koper eller serverar alkohol till sina minderariga ungdomar har visat sig vara en
riskfaktor for ungdomars alkoholanvéndning (Branstrom m.fl., 2007). I Holmilas m.fl. (2005)
undersokning framkom det att 18 % hade fatt den alkohol som de senast drack av fordldrarna.
De menar att fordldrar ger ett forvirrande budskap at ungdomar genom att de koper ut alkohol
at sina barn trots att de tycker att lagstiftningen pa 18-ars dldersgréins dr bra. P4 detta sétt foljer
inte fordldrarna lagstiftningen som finns. De som sédljer och serverar alkohol dr de som &r
skyldiga att kontrollera minderérigas kop av alkoholdrycker men fordldrarna fungerar ocksd

som viktiga kontrollanter.

Familjefaktorer som ocksa studerats som riskfaktorer i tidigare studier dr bland annat svag
anknytning till fordldrarna, att man inte anfortror sig till fordldrarna och fordldrarnas bristande
tillsyn (se tabell 2). I enkédten Hélsa i skolan 2017 rapporterade 39,5 % att de hade en bra dialog
med sina fordldrar. Endast 7,9 % ansag att de hade svart att diskutera med sina fordldrar. Nér
det géller att spendera tid med familjen menar 6ver hilften av ungdomarna att de dter middag
tillsammans minst tre ginger 1 veckan (62,0 %) och att familjen har tillrackligt med tid
tillsammans (69,7 %) (Institutet for hilsa och vilfard, 2018f). Andelen som rapporterat att de
kan prata med sina fordldrar om sddant som tynger sinnet uppgick till 69,7 % (Institutet for

hilsa och vilfard, 2018g).

3.3.5 Vinner

Ramstrom (1987) menar att speciellt under de tidiga tondren soker sig ungdomar till olika
kamratgrupper. Kamratgruppen ar viktig for ungdomen eftersom det dr diar som hen kan fa
kunskap, utveckla social kompetens och experimentera med olika roller. Kamratgruppen kan
ocksa vara en kélla till normbrytande beteende som till exempel vandalisering och missbruk.

Aven ungdomskulturen har en paverkan pé den enskilda ungdomen och kamratgruppen.

Skog (1985) menar att alkoholkonsumtion ir ett kollektivt fenomen. Oftast sker drickandet 1
grupp tillsammans med andra och experimentella studier har visat att manniskor tenderar att
influera varandras drickande 1 gruppmiljoer. Manniskor tenderar ocksa att prata om alkohol
dven nér de inte dricker. Diskussioner om mirken, dryckesmonster och sé vidare kan bidra till
uppkomsten av véra kunskaper om och attityder till alkohol samt dryckesbeteenden. Skog

menar att individers drickande &r starkt influerade av personer i omgivningen och deras
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drickande, bade genom direkt och indirekt kontakt. Ett samhélle kan ses som ett stort socialt
nédtverk med ett system av aktdrer som binds samman av olika sociala relationer. Dessa sociala
relationer tenderar i sin tur att forma en samordning av beteenden. Varje aktor influeras direkt
av ganska fa medaktorer, men indirekt influeras den enskilda aktdren av manga fler. Forfattaren
menar att varje person, direkt eller indirekt, kan influeras av praktiskt taget alla medlemmar i

hens kultur.

I Hellandsjos m.fl. (2002) studie i Norge visar resultatet att majoriteten av ungdomarna drack
alkohol eller drack sig berusade forsta gangen hos en kompis. Manga minderariga ungdomar
far ocksé alkoholen via vénner. I Holmilas m.fl. (2005) undersdkning framkom det att 68 % av

de finldndska ungdomarna svarade att de kopt den senaste alkoholen de drack via kompisar.

I enkdten Hilsa i skolan fran &r 2017 rapporterade 84,4 % av de finlindska ungdomarna i
arskurs 8 och 9 att de kan prata med en vin om séddant som tynger sinnet (Institutet for hélsa
och vilfird, 2018g). Det att man har stabila relationer till vdnner har undersokts som en mojlig
skyddsfaktor till ungas alkoholkonsumtion (Danielsson m.fl., 2011). Det att man har latt att
prata med vénner och kdnner samhorighet med sina vénner har ocksa i tidigare studier undersokt

som mojliga faktorer som kan vara sammankopplade med ungas alkoholkonsumtion (se tabell

2).

Andelen unga som anser sig vara en viktig del av ett kompisgang uppgick till 85,8 %. Som det
framkom 1 kapitlet om individrelaterade faktorer kan sportaktiviteter vara sammankopplade till
ungas alkoholkonsumtion och speciellt da senare alkoholdebut. Sportaktiviteter genomfors ofta
tillsammans med véanner eller ett lag. I Hélsa 1 skolan enkéten 2017 framkom det att 64,1 %
anser att de dr en viktig del av ett hobbygidng. Trots detta kdnner 10 % av ungdomarna sig
ensamma och 7,4 % rapporterar att de inte har ndgon néra vin (Institutets for hélsa och vélfard,

2018b).

4 Data- och metodbeskrivning

4.1 Data

I den empiriska undersokningen anvédnder jag data frin en redan genomford enkdtundersékning.
Jag har anvént data fran enkédten Hélsa 1 skolan 2013 som har genomforts av Institutet for hélsa
och vilfiard (THL). For min del passar enkéten bra att anvinda eftersom syftet med THL:s

underskning dr att studera ungdomars hilsovanor dit da dven alkoholanvéndning hor. 1
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frigeformuldret fanns de frdgor som jag behovde for att kunna genomféra min egen
undersokning. Genom att anvianda detta material med sa manga respondenter frén hela Finland
kan jag generalisera mitt resultat. Skulle jag ha samlat in eget material skulle jag inte haft s&

manga respondenter och skulle ha behovt begriansa mig till ett visst omrade.

Jag har begrinsat mig till elever i arskurs 8 och 9 i grundskolor. Darfor har data som géller
elever frin gymnasiet och yrkesskolorna uteslutits. Ar 2013 genomfdrdes enkiiten i hela Finland
inklusive Aland. Sammanlagt deltog 99 478 elever i arskurs 8 och 9 i enkiten, jimnt fordelat

mellan flickor och pojkar i varje arskurs.

Enkéten har genomforts 1 Finland sedan 1996 1 arskurs 8 och 9 i1 grundskolor. Syftet med
enkdten 4r att samla in jamforbar information om elevers levnadsforhéllanden,
skolforhallanden, hélsa, hidlsovanor och skolhdlsovarden. Resultatet anvinds av ldaroanstalter,
kommuner och instanser pa riksniva for bland annat frimjande av skolmiljon, utarbetning av
barn- och ungdomspolitiska program samt utvirdering av olika politikprogram (Institutet for

hilsa och vilfard, 2016a).

Enkéten genomf0Ors vartannat &r under skoltid med en dvervakande lirare och enkédten besvaras
anonymt. Ar 2015 genomfordes enkiiten som webbenkit och p4 grund av det stora antalet
svaranden forekom det tidvis tekniska problem. Pa grund av detta har kvaliteten pd materialet
och jamforbarenheten med tidigare ar forsdmrats. Darfor har jag valt att anvianda materialet fran

ar 2013 (Institutet for hélsa och vélfard, 2016b).

Enkéten bestdr av bakgrundsfragor och frigor om skolférhallanden, mobbning, hélsa, sexuell
hilsa, sinnesstimning, rokning och rusmedel, andra hilsovanor, olycksfall, forseelser och brott
samt hem och vénner. | kapitel 4.2 om variabler och kodning framkommer mera grundligt vilka
fragor som jag anvént i min undersokning. P4 THL:s nitsidor finns enkédten fran &r 2013 i sin

helhet (Institutet for hdlsa och vélfird, 2019).

4.2 Variabler och kodning

De risk- och skyddsfaktorer som anvénds i min undersokning har valts utifran tidigare forskning
(se tabellerna 2 och 3 under kapitel 3.2), de frdgor som finns 1 frageformuléret och de variabler
som jag fick tillgdng till. Forutom de variablerna skulle det ha varit intressant att se om regionen

eller spraket haft ndgon betydelse, men de variablerna gav de inte ut.
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De flesta fragor i enkdten hade flera svarsalternativ och jag har slagit ihop dem sa att varje
forklarande variabel dr dikotom, den har alltsa endast tva viarden, 0 och 1. Beroende variabeln
har d@ven den kodats om sa att den har tvd vérden, detta for att kunna genomfora en logistisk
regressionsanalys. Nedan foljer en utforlig beskrivning 6ver faktorer som jag utifran tidigare
forskning ville ha med 1 min undersokning. Har beskrivs vilken fraga jag anviant utifran enkaten
som bdst forklarar den faktor jag velat finga upp. Variablerna &r hir indelade i samhillet,
individen, skolan, familjen och vidnner. Dessa kategorier dr baserade pa tidigare studier. Hir ar
variablerna inte indelade i riskfaktorer och skyddsfaktorer. I tabell 4 beskrivs de nya
variablerna, svarsalternativen och deras nya kodning, men dir &r de endast indelade i1

riskfaktorer och skyddsfaktorer.
Beroendevariabeln

Alkoholanvindning fungerar som beroende variabel i regressionsanalysen. Beroende variabeln
ar skapad av frdgan hur ofta respondenten allt som allt dricker alkohol, till exempel minst en
halv flaska mellandl. For att finga upp de som dricker alkohol relativt regelbundet har jag valt

att inkludera de som svarat ungefdr en gang i mdnaden till de som jag kallar att dricker ofta.
Sambhiillet

Tillgéinglighet pa alkohol: Hur [itt dir det nufortiden i din dlder att képa MELLANOL ELLER
CIDER i butiker ndra ditt hem, i kiosker eller pd servicestationer? Eftersom tillgdngligheten pa

alkohol begrinsas av lagar i Finland hor denna fraga till samhéllet.
Individen

Brottslighet: Har du under de senaste 12 MANADERNA gjort foljande saker? Hir skulle
respondenten svara om de har klottrat eller malat graffiti, forstort skolans egendom, forstort
annan egendom, stulit frén butik, stulit frdn skolan, deltagit 1 slagsmal och misshandlat nédgon.

I undersékningen fungerar alla dessa punkter som skilda variabler.

Positiva attityder till alkohol: Mdnniskor har olika uppfattningar om vad som dr acceptabelt
och vad som inte dr det. Accepterar du foljande saker? Hér har jag valt att endast ta med
punkterna om man accepterar ett par glas alkohol nigra ganger i veckan och en fylla en gang 1

veckan.

Haélsa och motion: Vad anser du om ditt eget hdlsotillstand? och Hur ofta dgnar du dig at idrott
eller motion MINST EN HALVTIMME per gang pd din FRITID? Dessa tva fragor fungerar 1

min undersokning som tva skilda variabler.
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Sexuellt utnyttjande eller sexuella trakasserier: Har du varit med om nagot av foljande?
Punkterna som skulle besvaras var om man fitt sexuella forslag pa internet, kallats vid
krankande namn, har berdrts pd intima omraden mot sin vilja, blivit tvingad till sex och blivit

erbjuden pengar for sex. Dessa fungerar ocksa alla som skilda variabler 1 undersdkningen.

Rokning: Vilket av foljande alternativ passar bést in pd dina NUVARANDE ROKVANOR? och
Hur mdnga cigaretter, pipor eller cigarrer har du rékt allt som allt hittills? Variabeln 1 min

undersokning &r en kombination av dessa tva fragor.

Snus- och droganvandningen: Anvdnder du snus? och Har du ndagonsin provat eller anvint
foljande dmnen? Till min undersokning har jag valt att endast ta med om man anvint

marijuana/hasch eftersom jag tror att det 4r mest troligt att unga skulle ha provat det.
Fodd utomlands: Hur ldnge har du bott i Finland?

Skolan

Skoltrivsel: Vad tycker du just nu om skolan?

Skolframgéng: Vilket var ditt medeltal (alla dmnen) pd senaste betyg?

Elevinflytande: Har du deltagit i foljande typer av verksamhet i din skola? Endast tva av
punkterna har tagits med till min undersokning, elevkdrens styrelseverksamhet och vinelev-

eller tutorverksamhet. Dessa tva fungerar som tva skilda variabler i undersdkningen.

Mobbning: Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna TERMIN? och Hur ofta
har du varit med och mobbat andra elever under denna TERMIN? Dessa tva fragor fungerar i

min undersokning som tvéa skilda variabler.

Skolkning: Hur manga hela dagar har du varit borta frdn skolan under DE SENASTE 30
DAGARNA och varfor? Fragan har flera punkter som ska besvaras men jag har valt att hér
inkludera endast pa grund av skolk. Jag har valt att dra gransen vid en dag, trots att det inte kan
verka mycket. Men eftersom fragan 160d om man skolkat under de senaste 30 dagarna, innebér

inte det att de som endast skolkat en dag under dessa dagar inte skolkat forut.

Klara regler: Ar det tilldtet att réka i din skola eller ldroanstalt? Denna friga ska finga upp om

skolan har jimna och klara regler.
Familjen
Veckopeng: Hur mycket pengar for eget bruk har du i medeltal i VECKAN (veckopeng eller

andra medel som du far anvinda som du vill)?
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Fordldrarnas forsummelse: Kan du tala med dina fordldrar om dina personliga

angeldgenheter?

Alkoholproblem i familjen: Anvdinder enligt din dsikt ndgon dig ndrstdende person for mycket
alkohol? Till regressionsanalysen anvinds inte foljdfrdgan, utan endast svarsalternativen nej
och ja eftersom jag endast &r intresserad av om det finns personer i den ungas ndrhet med

alkoholproblem och inte om de anser att de har tagit skada till f61jd av det.

Arbetsloshet 1 familjen: Har dina fordldrar varit arbetslésa eller tvangspermitterade under det

senaste ARET?
Foréldrarnas utbildningsniva: Vad dr dina fordldrars hogsta utbildning?

Far hjalp hemifran: Om du har svarigheter med din skolgdng eller i studierna, hur ofta fdr du
hjdlp? Fragan ska besvaras for hemmet och for skolan men till min undersdkning har endast

hemma tagits med.

Foréldrars 6vervakning: Vet dina fordldrar var du tillbringar dina fredags- och l6rdagskvdllar?
och Kdnner dina fordldrar de flesta av dina kamrater? Dessa tva fragor fungerar i min

undersokning som tva skilda variabler.

Kéarnfamilj: Med vilka vuxna bor du? Att bo i en kidrnfamilj kan fungera som skyddsfaktor,

eftersom forédldrarna d& kan dvervaka och uppfostra den unga tillsammans.
Vinner

Normbrytande vinner: Vet du ndgon i din bekantskapskrets som har provat pd rusmedel (hasch,

lim eller andra sniffmedel, berusande mediciner eller andra liknande medel) under det senaste

ARET?

Néra véanner: Har du just nu ndgon riktigt ndra vin som du kan samtala fortroligt med om

ndstan alla dina personliga saker?
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Tabell 4. De nya variablerna som anvénds i regressionsanalysen och deras kodning.

Nya variabelns namn

Beroende variabel
Alkoholanvéindning

Forklarande variabler

Riskfaktorer

Latt att kopa alkohol

Klottrat graffiti

Forstort skolans egendom
Forstort annan egendom
Stulit fran butik

Stulit fran skolan

Varit i slagsmél

Har misshandlat nagon
Accepterar nagra glas nagra ggr/v
Accepterar en fylla en gang/v
Sjalvskattad hélsa

Sexuella forslag pa natet
Sexuellt krinkande namn
Bero6rts pa intima omraden
Tvingad till sex

Erbjuden pengar for sex
Rokanvindning

Snusanvéndning

Provat marijuana eller hasch
Fo6dd utomlands

Tycker om skolan

Blivit mobbad

Mobbat nagon annan
Skolkat frén skolan

Kan prata med fordldrarna
Veckopeng

Alkoholproblem i familjen
Naégon av fordldrarna arbetslosa
Mammas utbildning

Pappas utbildning

Vinner som provat rusmedel

Skyddsfaktorer

Rokning pa skolomradet
Medeltal pé betyget

Deltagit i elevkarsverksamhet
Deltagit i vanelevsverksamhet

Svarsalternativen och deras nya kodning

O=mer sillan (mera séllan, jag anvédnder inte alkohol), 1=ofta (en eller flera ggr i veckan,
ett par ggr i manaden, ungefér en gang i ménaden)

O=svart (ganska svart, mycket svart), 1=latt (ganska latt, mycket ldtt)

0=nej (nej), 1=ja (en gang, 2-4 ggr, fler dn 4 ggr)

0=nej (nej), 1=ja (en gang, 2-4 ggr, fler 4n 4 ggr)

0=nej (nej), 1=ja (en gang, 2-4 ggr, fler dn 4 ggr)

0=nej (nej), 1=ja (en géng, 2-4 ggr, fler 4n 4 ggr)

0=nej (nej), 1=ja (en gang, 2-4 ggr, fler 4n 4 ggr)

0=nej (nej), 1=ja (en gang, 2-4 ggr, fler dn 4 ggr)

0=nej (nej), 1=ja (en géng, 2-4 ggr, fler 4n 4 ggr)

0=nej (nej, jag vet inte), 1=ja (ja)

0=nej (nej, jag vet inte), 1=ja (ja)

0=gott (mycket gott, ganska gott), 1=déligt (medelmattigt, ganska eller mycket daligt)
0=nej (nej), 1=ja (ja ofta, ja ibland)

0=nej (nej), 1=ja (ja ofta, ja ibland)

0=nej (nej), 1=ja (ja ofta, ja ibland)

0=nej (nej), 1=ja (ja ofta, ja ibland)

0=nej (nej), 1=ja (ja ofta, ja ibland)

O=roker inte (har slutat, roker inte), 1=roker (dagligen, en gang i veckan eller mer, mindre
&n en géng i veckan)

O=snusar inte (inte alls, provat en géng), 1=snusar (dagligen, da och da)

0=nej (aldrig), 1=ja (en gang, 2-4 ggr, minst 5 ggr)

0=nej (hela mitt liv), 1=ja (6ver 10 &r, 5-10 ar, 3-4 ar, 1-2 ar, mindre &n 1 &r)
O=mycket (mycket, ganska mycket), 1=lite (inte sérskilt mycket, inte alls)

O=nej (inte alls), 1=ja (flera ggr i veckan, ungefdr en gang i veckan, mera sillan)
O=nej (inte alls), 1=ja (flera ggr i veckan, ungefdr en gang i veckan, mera sillan)
0=nej (ingen alls), 1=ja (en dag, 2-3 dagar, mer &n 3 dagar)

0O=ja (ibland, ganska ofta, ofta), 1=nej (néstan aldrig)

0=19¢ och mindre (under 5e, 5-9¢, 10-19¢), 1=20e och mer (20-29¢, 30-39¢, 40-49¢, 50¢
eller mer)

0=nej (nej), 1=ja (ja)

0=nej (nej ingendera), 1=ja (ja den ena, ja vardera)

0=gymn/yrkes/uni (folkskola/medborgarskola, gymnasium eller yrkesldroanstalt,
yrkesstudier utéver gymnasium eller yrkesldroanstalt, universitet, yrkeshdgskola eller
annan hogskola), 1=grundskola/ingen (grundskola, ingen utbildning)
0=gymn/yrkes/uni (folkskola/medborgarskola, gymnasium eller yrkesléroanstalt,
yrkesstudier utéver gymnasium eller yrkesldroanstalt, universitet, yrkeshdgskola eller
annan hogskola), 1=grundskola/ingen (grundskola, ingen utbildning)

0=nej (nej), 1=ja (ja en, ja 2-5, ja fler 4n 5)

O=inte tillatet (helt forbjudet), 1=tillatet (tillatet pa vissa platser, tillatet utan begransning)
0=7,5 eller hogre (7,5-7,9, 9,0-8.,4, 8,5-8,9, 9,0-9,5, 9,5-10), 1=under 7,4 (<6,4. 6,5-6,9, 7,0-7,4)
0=nej (nej), 1=ja (ja)

0=nej (nej), 1=ja (ja)

Foréldrarna medvetna om helgaktiv 0=ja (de vet alltid), 1=oftast nej (de vet ibland, for de mesta vet de inte)

Hjédlp hemifrdn med skolarbete
Forildrarna kidnner vinnerna
Boendeform

Nira vénner
Motionerar pa fritiden

0=ja (alltid ndr jag behover det, for det mesta), 1=nej (sdllan, ndstan aldrig)

0=ja (bada kdnner), 1=nej (bara pappa kénner, bara mamma kéanner, ingendera kénner)
O=kérnfamilj (med mamma och pappa), 1=annan (med mamma och pappa turvis, mina
fordldrar bor inte tillsammans, endast med mamma, endast med pappa, med mamma/pappa
och hennes/hans sambo, annan vuxen eller andra vuxna, jag bor pa annat sitt)

0=ja (en ndra vén, tva ndra vanner, flera néra vénner), 1=nej (inga nira vinner)

0O=ofta (flera ggr om dagen, ung. en gang om dagen, 4-6 ggr i veckan, 2-3 ggr i veckan),
1=mer sillan (en gang i veckan, mera sillan, aldrig)
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4.3 Metod

Som metod i undersokningen har jag anvint en logistisk regressionsanalys. Jag valde denna
analysmetod eftersom den har anvénts av tidigare forskare som studerat risk- och
skyddsfaktorer for ungas alkoholkonsumtion. Analysen har gjorts i SPSS. Jag gjorde forst en
bivariat analys for att kontrollera sambandet mellan den enskilda variabeln och beroende
variabeln. Direfter gjorde jag en multivariat analys ddr sambandet kontrollerades mellan alla

variabler och den beroende variabeln.

Innan analysen gjorde jag en tabell 6ver de forvintande effekterna av analysen. De forvéintade
effekterna baserar sig pa resultat fran tidigare forskning. Dessa jaimfors sedan med resultatet i
resultatredovisningen. Resultatet av den bivariata och den multivariata analysen jamf{ors ocksé

i resultatredovisningen. Resultaten fran bada analyserna presenteras skilt per arskurs och kon.

5 Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras resultatet av undersokningen. Forst beskrivs vilka forvéntade effekter
jag tror att varje variabel har pd ungdomars alkoholkonsumtion. Dessa forvintningar &r
baserade pa resultat av tidigare forskning i &mnet. I kapitel 5.2 presenteras resultatet utifran
regressionsanalyserna. Har presenteras dven hur mitt resultat ser ut 1 jamforelse med mina

forvintade effekter och tidigare forskning.

5.1 Forvantade effekter och forekomsten av varje variabel

Tabell 5 visar vilka de forvdntade effekterna av varje variabel dr utifrdn mina antaganden
baserat pa tidigare forskning. De risk- och skyddsfaktorer som forvéntas ha en negativ effekt
pa alkoholkonsumtion dr markerade med ett minus och positiv effekt med ett plus. Detta innebér
att det som tros &r en riskfaktor har ett minus och skyddsfaktor ett plus. Nollan innebér att
faktorn troligen inte har nagon effekt eller pdverkan péd alkoholkonsumtionen. Dessa ir

forviantade effekter som kommer kontrolleras for i den multivariata analysen.

Det som forvéntas kunna ha en negativ effekt ar speciellt anvindningen av tobak, attityder till
alkohol och vdnner som anvénder rusmedel. Familjefaktorer som kan ha negativ effekt pa ungas
drickande dr om det finns alkoholproblem i familjen och storleken pa veckopengen. Positiv

effekt forvintas synas 1 fordldrarnas 6vervakning och hjilp, skoltrivsel och motion.
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Det finns vissa konsskillnader 1 tabellen 6ver de forvantade effekterna. I tidigare studier har det
visat sig att brottslighet varit en vanligare riskfaktor hos pojkar. Dérfor har jag valt att markera
de variablerna som ber6r brottslighet endast for pojkar. Speciellt for flickor &r istdllet om man
utsatts for nagon form av sexuella trakasserier. I detta fall har jag antagit att variabeln blivit
tvingad till sex har en effekt endast hos flickorna. Annars finns inga storre konsskillnader i mina

antaganden.

Tabell 5. Forvantade effekter av varje variabel i regressionsanalysen baserat pé tidigare forskning. Effekterna
definieras som 0= ingen effekt, — = negativ effekt (riskfaktor) och += positiv effekt (skyddsfaktor) pé alkoholanvdndning.
Forvintad effekt

Ak 8 Ak 9

Riskfaktorer Pojkar  Flickor Pojkar Flickor
Latt att kopa alkohol - - -
Klottrat graffiti 0 0 0 0
Forstort skolans egendom - 0 - 0
Forstort annan egendom - 0 - 0
Stulit frén butik - - -
Stulit frén skolan 0 0 0 0
Varit i slagsmal - - - -
Har misshandlat ndgon - 0 - 0
Accepterar nagra glas nagra ggr/v - - - -
Accepterar en fylla en gdng/v - - - -
Sjalvskattad hdlsa 0 0 0 0
Sexuella forslag pa nétet 0 0 0 0
Sexuellt krinkande namn 0 0 0 0
Berorts pa intima omréden 0 0 0 0
Tvingad till sex 0 - 0 -
Erbjuden pengar for sex 0 0 0 0
Roékanvindning - - - -
Snusanvéindning - - - -
Provat marijuana eller hasch - - - -
F6dd utomlands 0 0 0 0
Tycker om skolan + + + +
Blivit mobbad 0 0 0 0
Mobbat nagon annan 0 0 0 0
Skolkat fran skolan - - - -
Kan prata med féraldrarna 0 + 0 +
Veckopeng - - - -
Alkoholproblem i familjen - - - -
Négon av fordldrarna arbetslosa 0 0 0 0
Mammas utbildning 0 0 0 0
Pappas utbildning 0 0 0 0
Vinner som provat rusmedel - - - -
Skyddsfaktorer

Rokning pa skolomréadet 0 0 0 0
Medeltal pé betyget 0 0 0 0
Deltagit i elevkarsverksamhet 0 0 0 0
Deltagit i vinelevsverksamhet 0 0 0 0
Foraldrarna medvetna om helgakti + + + +
Hjélp hemifran med skolarbete 0 0 0 0
Forildrarna kidnner vannerna + + + +
Bor i kdrnfamilj 0 0 0 0
Néra vinner 0 0 0 0
Motionerar pé fritiden + + + +
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Tabell 6 visar forekomsten av risk- och skyddsfaktorerna samt alkoholanviandningen for flickor
och pojkar i arskurs 8 och 9. Ur tabellen kan det utldsas att alkoholanvindningen 6kar med
aldern men det finns inga stora konsskillnader inom arskurserna. Detta &r i likhet med tidigare
studier som visat att konsskillnaderna har minskat under 2000-talet (bl.a. Kinnunen m.fl., 2015).
[ arskurs 8 anger 19,2 % av pojkarna och 19,2% av flickorna att de dricker alkohol regelbundet.
I arskurs 9 anger 34,6 % av pojkarna och 33,7 % av flickorna att de dricker alkohol regelbundet.
Samma monster kan ses i tobaksanvindningen. Daremot dr snusanvindning betydligt vanligare
bland pojkar dn hos flickor. Andelen av de som provat hasch dr ocksa storre i arskurs 9 jamfort
med de 1 arskurs 8. Hér stdr pojkarna 1 arskurs 9 ut med 11,7 % jidmfort med flickorna i samma

arskurs pa 7,7 %.

Nar det géller brottslighet dr det betydligt vanligare bland pojkarna. Det 4r endast om man
klottrat eller malat graffiti som det 4r ungefér lika vanligt hos bada kénen. Det &r ocksa fler
pojkar @n flickor som har fordelaktiga attityder till alkohol och berusning. Fler flickor har
istdllet utsatts for sexuella trakasserier. En storre andel av flickorna skattar sitt hélsotillstdnd

som déligt jamfort med pojkarna.

En stor del av ungdomarna har fordelaktiga attityder till alkohol oberoende kén och arskurs.
Bland pojkarna 1 drskurs 9 anser 71,3 % att det &r okej med nagra glas alkohol nigra ganger 1
veckan. En storre del av ungdomarna har storre acceptans for ndgra glas alkohol négra ganger

per vecka dn en fylla en géng per vecka.

Nir det géller faktorer 1 skolan dr det fler pojkar én flickor som inte tycker s mycket om skolan.
Dock ér det fler flickor som rapporterat att de skolkat under de senaste 30 dagarna. Ungefar
dubbelt fler pojkar én flickor rapporterar att de har mobbat ndgon annan och nagot fler pojkar
anser sig ha blivit utsatta for mobbning. Ett 1agt medeltal pa betyget verkar vara vanligare bland

pojkarna.

I de sociala faktorerna som fordldrar och vénner visar det sig ocksa att det finns vissa
konsskillnader. Fler flickor anser sig inte kunna prata med fordldrarna om personliga saker och
inte heller f& hjdlp av dem med skolarbeten. Fler flickor rapporterar ocksa att det finns
alkoholproblem i familjen. Bland pojkarna &r det fler som rapporterat att de inte har nagra nira
véanner och att fordldrarna inte kinner till deras helgaktiviteter. Fler flickor siger sig ha vénner

som provat pa rusmedel.
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Tabell 6. Férekomsten av risk- och skyddsfaktorer enligt kon och arskurs (%).

Riskfaktorer

Dricker alkohol (beroende variabel)
Sambhiille

Latt att kopa alkohol

Individ

Har Klottrat/mélat graffiti

Har forstort skolans egendom

Har forstort annan egendom

Har stulit frén butik

Har stulit fran skolan

Varit i slagsmal

Misshandlat ndgon

Accepterar nagra glas alkohol nagra ggr/v
Accepterar en fylla en gang/v

Daligt sjélvskattat hélsotillstand

Har fatt sexuella forslag pa nitet

Har fatt hora sexuellt krinkande namn
Berdrts pa intima omraden

Blivit tvingad till sex

Erbjuden pengar for sex

Roker

Snusar

Prévat marijuana/hasch

Fo6dd utomlands

Skola

Tycker inte s& mycket om skolan

Utsatt for mobbning

Mobbat nadgon

Har skolkat

Familj

Veckopeng dver 20 euro

Kan inte prata med fordldrarna om personliga saker
Alkoholproblem i familjen

Foréldrarna har varit arbetslosa under det senaste aret
Mamma har ingen utbildning/grundskola
Pappa har ingen utbildning/grundskola
Vinner

Vinner som provat rusmedel

Skyddsfaktorer

Individ

Motionerar mer sillan

Skola

Tillatet att roka i skolan

Medeltal pa betyget dr under 7,4

Har inte deltagit i elevkarsverksamhet
Har inte deltagit i vdnelevsverksamhet
Familj

Fér inte hjalp hemifrdn med skolarbete
Foréldrarna kdnner oftast inte till helgaktiviteter
Foréldrarna kénner inte vinnerna
Annan boendeform dn kdrnfamiljen
Inga néra vinner

N

Ak 8 Ak 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
19,2 19,2 34,6 33,7
35,4 31,5 40,1 33,4
10,7 11,6 11,7 10,8
15,0 11,2 18,2 11,5
15,7 11,0 18,5 11,6
11,6 8,4 11,1 8,2
12,5 10,7 14,2 11,4
22,1 5,2 22,1 6,3
11,5 3,1 11,4 34
66,1 53,0 71,3 55,5
31,7 22,1 41,3 28,1
11,0 17,2 13,1 19.4
9,6 35,1 10,2 43,4
458 48,1 44,1 49,8
53 12,4 6,6 16,4
1,9 5,2 2,2 8,0
2,0 5,0 2,5 6,7
18,8 18,3 29,3 28,1
17,3 2,4 26,7 4,2
5,6 3,7 11,7 7,7
6,2 5,5 5,9 53
38,6 30,4 42,6 33,7
342 29,3 31,0 27,7
40,0 20,1 40,9 20,3
11,9 15,1 17,3 19,8
32,3 31,9 41,2 38,3
5,5 8,9 6,1 9,1
23,6 34,0 26,4 38,8
26,0 29,4 28,6 29,2
9,4 9,7 8,3 9,1
12,9 13,7 12,5 13,7
354 41,4 454 52,2
13,0 12,6 16,7 14,4
5,9 5,7 5,9 4,9
34,5 18,7 39,2 21,3
89,0 87,6 88,3 86,0
90,4 78,5 89,1 77,2
11,9 15,6 14,8 18,6
32,5 26,3 37,7 31,6
21,7 252 24,6 26,1
27,7 29,6 30,5 31,9
10,6 5,0 10,4 5,4
14955 16305 16484 18144
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5.2 Resultatet av regressionsanalysen

Resultatet av regressionsanalyserna visar oddskvoten och signifikansen for varje variabel.
Oddskvoten ér fordndringar i oddset. Detta innebir att oddskvoten visar hur mycket oddset
fordndras nér virdet 6kar med en enhet. En oddskvot som &r 6ver 1 berdttar om ett positivt
samband, medan en oddskvot under 1 innebédr det motsatta (Djurfeldt & Barmark, 2009).
Signifikansen innebar att det finns ett statistiskt signifikant samband. En enstjdrnig signifikans

(som i detta fall) innebdr en signifikansniva pa 5 % niva (Eliasson, 2013).

Till de logistiska regressionsanalyserna har de respondenter inkluderats som svarat pa alla de
frdgor som ndmns i kapitel 4.2. Alltsa de respondenter som inte har svarat pa en eller fler av
dessa har exkluderats. Sammanlagt inkluderades 14 955 pojkar och 16 305 flickor i arskurs 8
och 16 484 pojkar och 18 144 flickor i arskurs 9 i1 analysen. Ungeféar en tredjedel av totala

antalet respondenter for varje aldersgrupp och kon f6ll bort.

Resultatet av bada regressionsanalyserna presenteras i tabell 7 dér ojusterad oddskvot innebér
att alla variabler kontrollerats skilt for sig och justerad oddskvot att alla variabler kontrollerats
for samtidigt. Stjdrnan visar om variabeln &r statistiskt signifikant. De flesta variabler har en
oddskvot som ar Gver 1, vilket betyder att det finns ett positivt samband mellan variabeln och
den beroende variabeln som ér alkoholanvindning. Eftersom de flesta av variablerna redan visat
sig fungera som riskfaktorer i tidigare studier kan man tdnka sig att de flesta variabler skulle ha

en oddskvot over 1.

Forst gjordes regressionsanalysen dir oddskvoten kontrollerades for varje variabel skilt for sig,
utan att beakta dvriga variabler (ojusterad oddskvot). Rokning, snusning och om man provat
marijuana eller hasch var de faktorer som var starkast associerade med alkoholanvidndningen
hos alla. De var ocksé alla statistiskt signifikanta med alkoholanvindning Aven brottslighet och
attityder till berusningsdrickande var starkt associerade med alkoholanvdndning bade bland
pojkarna och flickorna. Andra faktorer med hog ojusterad oddskvot var skolkning, vinner som
provat rusmedel och fordldrarnas vetskap om vad den unga gor pa helgerna. Den sistnimnda
var sérskilt hog hos flickorna jamfort med pojkarna. For flickorna var ocksd den ojusterade
oddskvoten for sexuella trakasserier relativt hog och méinga av variablerna var dven statistiskt

signifikanta.

Att inte ha ndra vénner var statistiskt signifikant med alkoholanvindning f6r bidde pojkar och
flickor 1 bada arskurserna. Vardet av variabelns oddskvot tyder pé att den istéllet fungerar som

en skyddsfaktor. Detta kan bero pa att om man inte har ndgra nira vénner, d&r mgjligheten mindre

36



att man har vidnner som dricker och dérfor inte dricker sjdlv. Att ha deltagit i

vénelevsverksamhet verkar ocksa fungera som en skyddsfaktor for flickorna.

Familjefaktorer verkar inte ha ndgon storre effekt pa ungdomarnas alkoholanvéndning (férutom
kdnnedom om helgaktiviteter). Inte heller tillgdngligheten pa alkohol, daligt sjdlvskattat

hilsotillstdnd, motion, mobbning eller stor veckopeng.

I den multivariata regressionsanalysen kontrollerades alla variabler for varandra (justerad
oddskvot). Resultatet visar att rokning och snusanvindning fortfarande Okar risken for
alkoholkonsumtion bland bade pojkar och flickor. Rokningen var dven statistiskt signifikant for
bade flickorna och pojkarna i bada arskurserna. Snusanvindning var endast statistiskt
signifikant hos ungdomarna i arskurs 8. Attityder till berusningsdrickande visar sig i denna
analys fortfarande vara en riskfaktor, bade hos pojkarna och flickorna i bada arskurserna. Att
man har provat pd marijuana eller hasch har hir ligre oddskvot &n i1 den fGregdende
regressionsanalysen och &r inte langre heller statistiskt signifikant. Samma monster kan

observeras for variablerna vianner som provat rusmedel, skolkning och brottslighet.

Foréldrarnas kdnnedom om helgaktiviteter och attityder till berusningsdrickande ar statistiskt
signifikant for flickorna. Oddskvoten for de tva variablerna &r &nda hog dven for pojkarna. Inga
storre konsskillnader finns men vissa variabler har hogre oddskvot hos négotdera konet. Inte

heller nagra storre skillnader mellan arskurserna kunde ses.

Att inte ha néra vinner fungerar fortfarande som en skyddsfaktor. Att ha blivit utsatt for
mobbning tyder pa samma sak. Dessa tvd kan kanske vara sammankopplade med det att om
man har blivit utsatt for mobbning sd har man inga néra vinner. D4 har man inte heller nigra
vanner som dricker och pa sé sitt dricker man inte sjdlv. Resultatet av den multivariata analysen
visar dven att om man motionerar mera séllan kan det mgjligen fungera som en skyddsfaktor,
forutom bland pojkarna i arskurs 8 dir oddskvoten ligger pd strax over 1. Minga ungdomar
héller pa med en lagidrott eller en sport ddr man trénar tillsammans med andra. Dérifran hittar
man dven vianner och om man inte motionerar s mycket kanske man kunde ténka sig att man
har farre vanner. Detta kan dé kopplas till det som beskrivs i1 borjan av stycket, att om man har

f4 vénner sd har man ingen att dricka alkohol med heller.
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Tabell 7. Resultatet av regressionsanalyserna och varje enskild faktors oddskvot for alkoholanvindning. Justerad oddskvot (OR) innebar att alla faktorer
kontrollerats for och ojusterad oddskvot (OR) att faktorerna kontrollerats for skilt for sig.

Riskfaktorer

Samhiille

Latt att kopa alkohol

Individen

Har klottrat/malat graffiti

Har forstort skolans egendom

Har forstort annan egendom

Har stulit fran butik

Har stulit fran skolan

Varit i slagsmal

Misshandlat ndgon

Accepterar nagra glas alkohol nagra ggr/v
Accepterar en fylla en géng/v

Diligt sjdlvskattat hélsotillstand

Har fatt sexuella forslag pé nitet

Har fétt hora sexuellt krinkande namn
Berdrts pd intima omrdden

Blivit tvingad till sex

Erbjuden pengar for sex

Roker

Snusar

Provat marijuana/hasch

Fodd utomlands

Skolan

Tycker inte sa mycket om skolan

Utsatt for mobbning

Mobbat nagon

Har skolkat

Familjen

Veckopeng 6ver 20 euro

Kan inte prata med forildrarna om pers. saker
Alkoholproblem i familjen

Fordldrarna har varit arbetslosa det senaste aret
Mamma har ingen utbildning/grundskola
Pappa har ingen utbildning/grundskola
Viinner

Vinner som provat rusmedel

Skyddsfaktorer

Individen

Motionerar mer sillan

Skolan

Tilldtet att roka i skolan

Medeltal pa betyget dr under 7,4

Har deltagit i elevkarsverksamhet

Har deltagit i vinelevsverksamhet
Familjen

Far inte hjdlp hemifran med skolarbete
Fordldrarna kéanner oftast inte till helgaktiviteter
Forildrarna kédnner inte vannerna
Annan boendeform én kdrnfamilj
Vinner

Inga néra vianner

N

Ak 8

Ak 9

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Justerad OR  Ojusterad OR  Justerad OR  Ojusterad OR Justerad OR  Ojusterad OR Justerad OR  Ojusterad OR

1,27

1,14
1,30
1,10
1,16
1,01
1,45
0,92
1,44
2,09
1,01
1,18
0,89
1,18
0,93
1,81
3,66%
2,63*%
1,77
1,12

1,18
0,84
1,36
1,38

1,49
1,15
1,05
1,02
0,97
1,02

0,91
1,45
1,03
1,53

1,04
2,02
1,06
1,03

0,73*

14955

2,10

5,70*
4,75%
4,85*
5,08*
3,87*
4,46%
5,01*
2,08
4,08*
1,67
2,56*
1,21
2,97*
5,95%
7,58*
11,72*
9,58*
12,21%
1,63

2,55*
1,02
2,82*
4,90%

1,73
2,70*
1,65
1,35
1,43
1,46

3,41*

1,31

1,47
3,09*
1,13
1,15

1,77
4,69*
1,86
1,67

0,73*

1,27

1,12
1,34
1,08
1,22
0,94
1,01
0,97
1,27
2,46
0,93
1,47
1,28
1,37
1,08
1,16
5,78*
2,79%
1,71
1,10

1,17
0,81*
1,17
1,55

1,27
0,87
1,07
0,94
0,88
1,18

1,65

0,81*

0,85
1,25
1,14
1,05

0,96
3,08*
0,98
1,12

0,68*

16305

1,69

4,76*
5,25%
5,66*
6,92*
4,03*
7,17*
7,55*
1,90
6,31*
2,11
3,90*
3,38*
4,34%
5,21*
5,61*
18,44*
22,28*
17,37*
1,13

3,02+
1,45
3,08*
5,70*

1,31
2,34*
2,13
1,45
1,40
1,54

5,25*

1,37

1,03
3,74*

1,07
0,84*

2,16
8,30*
2,19*

1,98

0,57*

1,31

1,08
1,18
1,15
1,01
0,96
1,47
0,90
1,51
1,90
0,89
1,07

0,91%*
1,05
1,23
1,70

3,03%
2,17
1,88
0,98

1,23
0,74*
1,29
1,36

1,29
1,01
1,08
0,99
0,87
1,07

0,81*

0,90
1,20
1,20
1,13

1,01
1,94
0,84*
1,15

0,76*

16484

1,73

433%
3,71%
4,09%
4,16%
3,08%
3,94%
421%
2,01
3,46*
135
2,08
1,14
2,40%
4,48%
5,20%
8,03*
6,55%
8,03*
1,26

2,27*
0,88*
2,32%
3,47*

1,59
1,80
1,57
1,18
1,31
1,32

3,47*

1,38
2,41%
1,23
0,99

1,48
3,88%
1,40
1,57

0,71*

115

0,90
0,92
1,26
1,30
1,17
1,38
0,90
1,05
2,49%
0,90
1,27
1,24
1,22
1,14
0,95
4,90%
1,50
1,67
0,88

1,08
0,77*
1,19
1,49

1,28
0,81*
1,00
0,85%
0,93
111

0,79*

0,76*
1,20
1,08
0,97

0,99
3,08*
0,96
1,07

0,58*

18144

1,28

341%
3,52+
4,74%
531%
3,52+
6,07*
5,98+
1,50
4,86+
1,65
2,95%
2,66*
3,04%
3,62+
3,46*
12,16
8,69*
10,29%
0,93

2,04%

1,15
2,53%
3,99%

1,30
1,75
1,63
1,18
1,22
131

4.04%

1,19

0,97
3,10%
1,04
0,89*

1,68
6,23
1,64
1,71

0,53*
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5.3 Resultatet och tidigare forskning

I tabell 5 presenterades de forvéintade effekterna av den multivariata analysen utifran tidigare
forskning. Rokning, snusning och marijuanaanvéindning forvdntades ha en negativ paverkan pa
ungdomars alkoholanvdndning. Resultatet av min undersokning visar att dessa variabler
fungerar som starka riskfaktorer for ungdomars alkoholanvéndning. Brottslighet forviantades
ocksd ha negativ effekt pa speciellt pojkarnas alkoholanvdndning. Néar varje variabel
kontrollerades skilt for sig hade dessa variabler en hog oddskvot men nidr alla variabler
kontrollerades for samtidigt hade dessa inte ldngre sa stor negativ paverkan pa
alkoholanvéndningen. Att det dr l4tt att kopa alkohol och alkoholproblem i familjen forvéntades
ocksd ha en negativ effekt men visade sig inte ha desto stérre paverkan alls 1 nigon av

regressionsanalyserna.

Det finns ménga likheter mellan resultatet fran min undersdkning och resultat fran tidigare
forskning. Den multivariata analysen som jag gjorde visar i likhet med tidigare forskning att
rokning Okar risken for alkoholkonsumtion bland ungdomar (bl.a. Lintonen m.fl., 2001;
Sandahl, 2009). Av de tidigare undersokningarna som ndmns i denna avhandling hade ingen
specifikt undersokt om snusanvdndning kan fungera som en riskfaktor. Detta visar min

undersokning &dnda att har en koppling till ungas alkoholkonsumtion.

I likhet med Lintonens m.fl., (2001) resultat visar ocksd min undersdkning att fordldrars
kdnnedom om helgaktiviteter dr en riskfaktor for ungdomars alkoholanvdndning. Detta stoder
aven El-Khouris m.fl. (2005) och Sandahls (2009) undersdkningar. I Danielssons m.fl., (2011)
undersokning visar resultatet att fordldrars Overvakning funderar som skyddsfaktor for

ungdomars alkoholanvidndning.

El-Khouri m.fl., (2005) kom 1 sin undersokning fram till att ungas socioekonomiska bakgrund,
som fordldrarnas utbildning och arbetsléshet inte var relaterat till alkoholkonsumtionen. Ur
tabell 7 kan det utldsas att fordldrarnas arbetsloshet och utbildningsniva inte har desto storre

paverkan pd ungdomars alkoholanvéndning i min undersékning heller.

Bréanstrom m.fl., (2007) kom fram till att positiva attityder till alkohol, normbrytande vinner,
skolkning och tillgéngligheten péa alkohol och droger &r starka riskfaktorer for storkonsumtion
bland unga. Positiva attityder visar dven i min undersokning fungera som riskfaktor.
Tillgéngligheten pé& alkohol verkar inte ha en desto storre pédverkan pd ungdomars
alkoholanvdndning. Normbrytande vdnner och skolkning har en hog oddskvot nér jag

kontrollerat for variablerna skilt for sig men sen i den multivariata analysen har dessa variabler
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inte ldngre lika stark paverkan. De dr inte heller ldngre statistiskt signifikanta i den multivariata

analysen.

6 Avslutande diskussion

I detta kapitel diskuterar jag avhandlingens syfte, fragestdllningar, tidigare forskning och
resultatet av min undersokning. Syftet med avhandlingen var att studera ungdomars
alkoholkonsumtion 1 Finland. Jag har &@nda till viss del &ven studerat ungdomars
alkoholkonsumtion i Norden. Detta har jag valt att gora for att f en bredare forstéelse for hur
de finldndska ungdomarnas konsumtion ser ut i jimforelse med andra linder och for att det

gjorts mycket forskning i speciellt Sverige om detta.

Studier visar att ungas alkoholkonsumtion har minskat under 2000-talet och att
konsskillnaderna borjat suddas ut (bl.a. Kinnunen m.fl., 2005). Samma minskande trend syns i
hela Norden. I ESPAD-unders6kningen har resultatet visat att pa Island har minskningen varit
storst medan Danmark endast har en liten minskning. Traditionellt sett har man i Finland,
Sverige, Norge och Island minst alkoholkonsumtion jamfort med Ovriga ldnder i Europa.
Samma undersokning visar att de finlandska ungdomarna drack vid farre tillfdllen de senaste
30 dagarna dn Ovriga lander 1 Europa men att de istdllet drack mera vid det senaste tillféllet

(Kraus m.fl., 2016).

Forklaringar till den minskande trenden som presenterats 1 denna avhandling &r alkoholpolitik,
polariseringseffekten och det kollektiva drickandet. Alkoholpolitiken ser olika ut i olika lander
men dit hor bland annat &ldersgrénser, restriktioner av reklam och priser. Lintonen m.fl. (2013)
har studerat hur alkoholpolitiska &tgérder har pdverkat unga. Deras slutsats var att ungas
alkoholkonsumtion verkar folja egna monster och att olagligt beteende sillan paverkas latt av
forandringar 1 lagstiftningen. Polariseringseffekten innebdr att en del unga har okat sin
alkoholkonsumtion medan de flesta andra har minskat sin konsumtion. I en studie i Sverige om
detta visade det sig att de flesta unga hade minskat sin konsumtion medan antalet
sjukhusinldggningar hade 0kat. Detta menar forfattarna innebér att de mattliga drickarna har
minskat sin konsumtion men de som dricker mycket har 6kat sin konsumtion (Hallgren m.fl.,
2012). Det kollektiva drickandet menar Skog (1985) ir ett gruppfenomen dér forédndringar 1
dryckesbeteende syns i en hel grupp. Norstrom och Svensson (2014) har studerat denna teori

och deras resultat visar att minskning 1 Sverige har skett i alla dryckeskategorier.
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Syftet att studera ungdomars alkoholkonsumtion har frimst gjorts genom att diskutera vad
tidigare forskning visar i detta &mne. Statistik och tidigare forskning har haft en betydande roll
i denna avhandling eftersom det &r kanske det bésta séttet for att fa en bild av hur stort problem
det dr i1 Finland. Avhandlingens fragestidllningar var: vilka risk- och skyddsfaktorer ar
sammankopplade till ungas alkoholkonsumtion och finns det alders- och/eller konsskillnader?
For att kunna genomfora min undersdkning och forsoka besvara dessa fragor har jag studerat

tidigare forskning.

Forst har jag forsokt definiera risk- och skyddsfaktorer. Forskare menar att riskfaktor och
skyddsfaktor som begrepp inte riktigt har definierats och kan i princip anvindas omvént si att
en skyddsfaktor kan vara motsatsen till en riskfaktor (bl.a. Sandahl, 2009). Andershed och
Andershed (2005) menar att en riskfaktor dr en hiandelse, en egenskap eller en process som kan
oka risken for ett visst beteende. Vanligen dr det flera riskfaktorer som samvarierar pa nigot

satt.

Risk- och skyddsfaktorer kan delas in pa olika sdtt och forskare anvénder lite olika indelningar.
Niér jag infor min unders6kning skulle dela in de olika faktorerna anvinde jag tidigare forskning
som exempel. Jag valde att dela in dem i samhiélleliga, individuella, skolrelaterade,
familjerelaterade och kamratrelaterade faktorer. Tidigare forsknings risk- och skyddsfaktorer
lag till grund &ven for val av variabler till min undersokning. Férutom detta paverkade ocksa
de frdgor som fanns i frageformuldret och tillgdngen till variablerna vilka risk- och
skyddsfaktorer jag kunde anvédnda. Jag anvédnde data frin enkdten Hilsa i skolan som
genomfordes av THL ar 2013. Att jag fick tillgéng till deras data innebar att jag fick ett stort
material fran enkdten som ungdomar i hela Finland besvarat. Detta innebir att jag har kunnat

generalisera mitt resultat.

Metoden jag anvint i undersokningen &r en logistisk regressionsanalys. Detta valde jag att gora
eftersom den metoden anvints 1 tidigare studier. Jag gjorde forst en bivariat analys och sen en

multivariat analys. Bada analyserna har gjorts i SPSS.

Resultatet frdn min undersokning sammanfattas hdr som en profil 6ver en ungdom som
mdjligen dricker alkohol eller som &r i riskzon att borja gora det. Det kan vara en ungdom 1 16-
ars alder som har positiva attityder till alkohol, roker eller snusar och hens fordldrar kinner
oftast inte till vad hen gor pa helgerna. Hen har troligen dven provat roka marijuana och har
vinner som provat rusmedel. Resultatet dverensstimde i stora drag med tidigare forskning om

risk- och skyddsfaktorer for alkoholkonsumtion.
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Jag tycker att det &r viktigt att fortsétta studera risk- och skyddsfaktorer for alkoholkonsumtion.
Ungas alkoholkonsumtion och levnadsvanor fordndras med aren och nya riskfaktorer kan
komma till. Branstrom m.fl. (2007) menar att det &r viktigt att studera risk- och skyddsfaktorer
for alkoholkonsumtion for att hjédlpa politiker bli medvetna om vilka faktorer som paverkar
alkoholkonsumtionen. Detta for att da kunna rikta de forebyggande atgarderna ritt. I framtida
studier kunde man gérna studera skillnader bland svensk- och finsksprikiga for att se om de

forebyggande atgéarderna bor se olika ut beroende pa skolsprak.
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