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RESUMEN

El propoésito de esta investigacion es conocer cuales son los Factores de
Riesgo en los Nifios, Nifias y Adolescentes, Hijos de las Madres Privadas de
la Libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la Ciudad de Cuenca, y
proponer medidas de intervencion para disminuir el impacto de la ausencia de

la madre en sus hijos.

Es una investigacion de tipo descriptiva, de naturaleza cualitativa que
mediante las técnicas de entrevista y la aplicacién del cuestionario “Cémo es
su familia” para padres y “Cémo es tu familia” para nifios, nifas y
adolescentes, tiene como propdsito conocer las caracteristicas internas que
presentan las familias y el nivel de disfuncionalidad, cdmo es en el mercado

laboral y el desarrollo académico.

Se pretende ademas conocer las situaciones actuales de los nifios, nifias y
adolescentes (NNA), en los @mbitos personal, familiar y social y caracterizar
a las familias en las siguientes areas: estructura, funcionalidad, relaciones
padres e hijos, nivel emocional, actividades familiares y satisfaccion con

aspectos de la vida.

Las participantes son 10 madres sentenciadas, que se encuentran ingresadas
en el Centro de Rehabilitacion de Mujeres del Canton Cuenca, que tienen hijos
quienes viven con uno de los padres o familiares que estan en libertad, o quien
ejerza la patria potestad. La poblacion de menores de edad esta conformada
por 10 NNA hijos de las madres privadas de su libertad.

Palabras clave: nifios y adolescentes, madres privadas de libertad, factores

de riesgo, legislacion, familia, centro de rehabilitacion.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to know the Risk Factors in Children and
Adolescents, Children of the Private Mothers of Freedom in the Center for
Social Rehabilitation of the City of Cuenca, and propose intervention measures

to reduce the impact of the absence of the mother in her children.

It is a research of a descriptive type, qualitative nature that through the
techniques of interview and the application of the questionnaire "What is your
family like" for parents and "What is your family like" for children and
adolescents, aims to know the internal characteristics that families present and
the level of dysfunctionality, how it is in the labor market and academic

development.

Moreover, it is intended to know the current situations of children and
adolescents (C&A) in the personal, family and social spheres and to
characterize families in the following areas: structure, functionality, parents
and children relationships, emotional level, family activities and satisfaction

with aspects of life.

The participants are 10 convicted mothers, who are admitted to the Cuenca
Women's Rehabilitation Center, who have children who live with one of the
parents or relatives who are free, or who exercises parental authority. The
population of minors is made up of 10 C&A children of mothers deprived of

their liberty.

Key words: children and adolescents, mothers deprived of liberty, risk factors,
legislation, family, rehabilitation center.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién denominado “Factores de riesgo en los
Nifios, Nifias y Adolescentes, Hijos de Madres Privadas de la Libertad” en el
Centro de Rehabilitacion Social Femenino de la Ciudad de Cuenca’,
constituye un tema de gran importancia comunitaria debido a que la situacion
penitenciaria no afecta solamente a las personas privadas de la libertad sino
también a sus familias y allegados. La privacion de la libertad, afecta

sobremanera al sistema familiar que tiene que afrontar esta situacion.

El Centro de Rehabilitacion Social Femenino tiene una connotacién particular
en las relaciones externas, de este modo, una parte de la poblacidén son nifios
y nifias, hijos/as de madres privadas de la libertad. Es asi que, se debe
conocer, identificar y realizar un andlisis sistémico de la estructura social y
familiar para fortalecer sus derechos (madre-hijo/a) frente a la realidad que se

evidencia, como hacinamiento, violencia intra-carcelaria, etc.
La investigacion se ha estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del problema, formulacion del problema, los

objetivos general y especificos y la justificacion.

Capitulo 1I: Marco Contextual, se realiza una breve descripcion del sistema
carcelario, particularmente del Centro de Rehabilitacion Social Femenino de

Cuenca en condiciones de hacinamiento.

Capitulo Ill: Marco Tedrico, se establece los antecedentes de la investigacion,
la fundamentacion tedrica, las hipotesis que son las posibles respuestas del

problema, el sistema de variables, definicion de variables.

Capitulo IV: Metodologia, en la que se puntualiza el disefio de la investigacion,
poblacién, muestra, operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos
de investigacion, la validez de los instrumentos y su confiabilidad, las técnicas

de procedimientos de datos y el analisis de los mismos.

Karina Huiracocha Panama, 11
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Capitulo V: Resultados, hace referencia a la presentacion y analisis de los
resultados que se exponen mediante cuadros y graficos estadisticos,

discusion de los resultados, conclusiones y recomendaciones del estudio,

referencias bibliograficas y los anexos.

Finalmente, se encuentra la propuesta, que contribuird a la solucién del

problema planteado.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.JUSTIFICACION

Todo conocimiento cientifico parte de la realidad y para concretarlo es
fundamental remitirse a ella. La Identificacién de las condiciones por las que
atraviesan las familias es fundamental para la construccion de alternativas que

contribuyan a abordar de mejor manera las problematicas familiares.

La figura del riesgo psicosocial posibilita el analisis de caracteristicas del
entorno familiar o social, aun como las matematicas personales que aumentan
la probabilidad de que los hijos e hijas manifiesten dificultades en su
desarrollo. También permite estudiar el modo en que diversas variables,
(caracteristicas de la familia, la comunidad y la cultura) interactian con
vulnerabilidades individuales (por ejemplo las caracteristicas cognitivas y/o

temperamentales).

Debido a ello, el enfoque cualitativo enfatiza la necesidad de analizar la forma
en que diversos factores de riesgo interactian en la generacion de fenbmenos
como la delincuencia, desercién escolar, relaciones sexuales no protegidas o

precoces y embarazos a temprana edad.

Conocer los factores de riesgo a los que se ve expuesto un nifio o joven, no
produce certeza total de que se vaya a alterar su desarrollo, mas bien ayuda

a estimar la probabilidad de que esto ocurra.

Considerar una probabilidad como una certeza en materias de prevencion
social es un grave error, ya que se sabe que un nifio o joven puede coexistir
con todos los factores de riesgo posibles, y, sin embargo, no exteriorizar

comportamientos de riesgo.

Hoy en dia miles de NNA sufren maltrato psicologico, fisico, verbal, sexual y

sobre todo negligencia en los ambitos comunitario, social, educativo y familiar.

Karina Huiracocha Panama, 13
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Es por esta razon que se pretende investigar esta problematica con el objetivo
de identificar los factores de riesgo que a la larga promueven la vulneracion
de derechos de los NNA.

Este estudio intenta aportar elementos que apoyen el planteamiento de
estrategias en cuanto a la intervencién integral para la poblacion descrita
anteriormente en las organizaciones involucradas en la atencion de estas

poblaciones.
1.2.PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los obstaculos para mantener el contacto emocional entre el NNA y sus
padres son muchisimos: la distancia, el hecho de no contar con un adulto que
los lleve a visitarlos, las rencillas familiares, el pensamiento de que la carcel
no es un lugar apropiado para que los NNA asistan, la falta de recursos

econdmicos.

Por ello consideramos que el impacto psicolégico y social que tiene en el
desarrollo del NNA el encarcelamiento de uno de los padres, o de ambos, no
permite visualizar directamente las dificultades. Por mas breve que sea un
internamiento, éste tendra efectos en la salud mental de los NNA y ocasionara
dificultades familiares, especialmente cuando se trata de la madre, porque en

la mayoria de los casos es ella la Unica responsable de los nifios.

El problema se relaciona ademas con el entorno politico, familiar, econémico,
con la crisis del sistema penitenciario, el fendmeno delincuencial, el impacto
de la pérdida de libertad, la ejecucién penal, las consecuencias psicosociales
en las madres que se encuentran privadas de libertad, sus familias y

especialmente sus hijos.

Metaforicamente, se puede decir que los NNA, hijos de las madres privadas
de libertad, estan presos al igual que sus madres, sin haber cometido ningun
delito para merecerlo. La mayoria de ellos no pierde la esperanza de la

libertad, considerando que se encuentran en una edad para disfrutar del

Karina Huiracocha Panama, 14
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cuidado materno; no obstante tienen que sobrellevar su situacién en medio
de las costumbres del entorno carcelario a las cuales estan vinculados desde
sus primeros afios. Las frustraciones maternas se convierten en maltratos a
los menores faltando al derecho de proteccion, pues se ha observado que el

rol del padre no sustituye al de la madre.
Frente a esta problematica se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cuales son los factores de riesgo en los NNA hijos de madres privadas de la

libertad?

A partir del problema de investigacion se espera responder a una serie de
interrogantes con respecto a esta problematica, entre las cuales se

encuentran las siguientes:

¢, Cuadles son las caracteristicas familiares que presentan los hogares de las

familias investigadas?

¢, Cudl es la situacion actual de los hijos de nifios nifias y adolescentes de las

madres privadas de la libertad?

¢, COmo es la situacion de vida y como son las relaciones de familia en los

hogares investigados?

¢Qué acciones se pueden adoptar para apoyar a los nifios nifias y

adolescentes hijos de las madres privadas de la libertad?
1.3.OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General

Identificar los factores de riesgo en los nifios niflas y adolescentes hijos de

madres privadas de la libertad.
1.3.2. Objetivos Especificos

Conocer la situacién de vida y las relaciones de familia de los hogares

investigados.

Karina Huiracocha Panama, 15
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Diagnosticar la situacién actual de los nifios, nifias y adolescentes, hijos de

las madres privadas de la libertad.

Fundamentar tedricamente los factores de riesgo y las caracteristicas

familiares de los nifios, nifias y adolescentes, hijos de madres privadas de la

libertad.

Proponer medidas de intervencion para disminuir el impacto de la separacion

entre las madres privadas de la libertad y sus hijos.

Karina Huiracocha Panama, 16
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CAPITULO Il
2. MARCO CONTEXTUAL
2.1.CONTEXTO INSTITUCIONAL
“La rehabilitacion no rehabilita”
Ramiro Avila

De acuerdo con el Cédigo de Ejecucién de Penas y Rehabilitacién Social
(2006), en su Articulo 18, se denomina Centro de Rehabilitacion Social a “las
penitenciarias y carceles existentes y las que se crearen para el cumplimiento
del régimen penitenciario” (p. 7). Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola
(1998), carcel “es el edificio o local destinado para la custodia y seguridad de
los presos”. Bajo estas consideraciones, conviene analizar de qué manera las

carceles han venido cumpliendo su funcién.

La privacion de libertad ha sido utilizada como herramienta de control, que
esta muy lejos de ser un sistema de rehabilitacion, las condiciones de vida en
prision no solo configuran un trato cruel, sino que promueven y generan un
espacio de sociabilizacion negativa pues las personas asumen situaciones y
modos de vida y de comportamiento que implican normas y valores propios

de la vida de encierro.

En el Ecuador los centros de rehabilitacién social han sufrido un permanente
abandono estatal, cerca de cuatro afios han pasado desde que se declaré en
emergencia el sistema penitenciariol; sin embargo, la situacién sigue siendo
la misma por lo que el desinterés de las instituciones sigue siendo evidente.
Mientras tanto, en los Centros se agudiza la violencia, la agresion, el miedo

reprimido, se deja de lado todos los valores, se impone la ley del mas fuerte y

1 El 24 de Julio del 2007, el presidente de la Republica Rafael Correa declard, mediante
decreto ejecutivo, la emergencia del sistema penitenciario, con el objetivo de enfrentar el
hacinamiento penitenciario, reducir a cero el alto porcentaje de presos sin sentencia que
alcanzaba el 66% de la poblacion carcelaria; impulsar el servicio de la defensoria puablica; la
excarcelacién de internos con enfermedades graves, ancianos y mujeres embarazadas;
agilitar el sistema de pre-libertad, construir carceles; incrementar el nUmero de juzgados
penales y fiscales; y repatriar a los internos extranjeros condenados por narcotréfico.
Karina Huiracocha Panama, 17
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se ha estandarizado la imposicién de ideas, trabajo, gestiones, atencion de
servicios y beneficios que en la practica no han dado buenos resultados.

Si bien es cierto que en el Centro de Rehabilitacion Femenino de Cuenca no
tiene tan severas manifestaciones de las condiciones anteriormente descritas,
presenta condiciones extremas de hacinamiento, mismas que influyen
negativamente en la modificacion de conductas de la poblacion carcelaria.
Una afirmacion de Ruth Martinez pensada para el sistema penitenciario

nacional, se convierte en la mejor descripcion de este centro:

“(...) han convertido en verdaderas bodegas humanas, donde se
profundiza la violacion de los derechos humanos de las madres e hijos,
toda esta transgresion ha llevado a la degradacion del ser humano y va
perdiendo la capacidad para vivir de manera digna”

En este contexto, se encuentra la situacion social y familiar de los hijos que
se encuentran sin sus padres, situacion que involucra la vulneracion de sus
derechos como seres humanos. Las condiciones de dicho centro involucran
un sistémico irrespeto a los derechos, como la falta de un espacio fisico
adecuado para efectivizar el derecho del nifio a mantener las relaciones
materno filiales (con su madre), infringiendo las condiciones basicas relativas

a garantizar un espacio digno.

El Subsecretario de Coordinacion Juridica del Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, Ramiro Avila, sostiene que la rehabilitacion es una
ficcion; las personas no se rehabilitan por el solo hecho de cumplir una pena
y, principalmente, porque es inatil ensefar a vivir en sociedad a una persona

encerrandola. 2

La presencia de NNA que se relacionan y viven la situacion de privacién de la
libertad de sus madres, los convierte en victimas de un sistema decadente, en

permanente crisis, que violenta a diario sus derechos.

2Lautaro Ojeda Segovia. “Violencia, delincuencia e inseguridad en el Ecuador”. Editores
Universidad Alfredo Pérez Guerrero- primera Edicion-2010. Op, Cit. Pg. 361.
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Esta poblacién considerada por la Constituciébn Politica como grupo de
“Atencion Prioritaria” ha permanecido y esta presente en la carcel cuencana,
denominada actualmente “Centro de Rehabilitacion Social”, misma que tiene
un incremento de poblacion, lo cual afecta los roles de la familia dentro de

este sistema.

Es importante analizar como afecta este sistema carcelario a los derechos de
los nifios y nifias partiendo de la vida intra-carcelaria, de las condiciones
infrahumanas que soportan madres e hijos. La relacién del sistema materno-
filial, a su vez, recibe la influencia negativa de comparfieras, quienes los
inducen a cometer actos inmorales o ilicitos al interior del Centro. En
consecuencia, en la aplicacion de las sanciones, también se ven afectados los

derechos de los nifos.

Ello implica que, a mas de soportar la pérdida de libertad que ya es la sancién
misma de su conducta antisocial, ellas y sus hijos deben sufrir violacion de
sus derechos, lo cual conlleva la desestructuracion y la dispersion familiar
(acaso un segundo castigo peor que el primero). Los hijos menores de edad
deben sobrellevar el castigo de sus padres lo cual involucra a todo el sistema
familiar. Ello recae en la vulneracién de derechos y garantias consagrados en
la Convencion de los Derechos del nifio de las Naciones Unidas reconocido

por nuestro pais, en el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia y otras leyes.
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CAPITULO Il
3. MARCO TEORICO
3.1.FAMILIA

3.1.1. Concepto de familia

Es un sistema natural, abierto y evolutivo, realmente autbnomo pues su
supervision y desarrollo esté sujeto a relaciones extra familiares, que cambia
de acuerdo a las variaciones socioecondmicas y culturales del medio en las

gue se desenvuelve.

Satir (2002) sefala que la “familia es el lugar donde se puede encontrar el
amor, la comprension y el apoyo, aun cuando todo lo demas haya fracasado;
el lugar donde podemos recuperar aliento y sacar “nuevas energias” para

enfrentarnos mejor al mundo exterior” (p. 12).

Art. 4. De acuerdo al codigo de la nifiez - Definicibn de nifio, nifia y
adolescente.- Nifio o nifia es la persona que no ha cumplido doce afios de
edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios
de edad.

3.1.2. Tipos de familias

Minuchin y Fishman (2004) mencionan algunas configuraciones mas comunes

en la investigacion y en la practica de la familia como:

a) Familias de Pas de Deux: Son familias que se pueden componer de
dos personas solamente, los integrantes probablemente estan muy
apegados. Cuando se trata de madre e hijo, es posible que éste pase
mucho tiempo en compafia de adultos. En consecuencia el padre o la
madre puede interpretar de mejor manera las necesidades del hijo; el
resultado de esto puede ser un estilo de vinculacion intenso y puede
tender a interpretar las situaciones con excesos ya que no tiene otra

persona en quien concentrarse (Minuchin & Fishman, 2004, p. 64).
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Familias de Tres Generaciones: Se trata de varias generaciones que
viven en intima relacion y es probablemente la configuracion familiar
mas tipica en todo el mundo, ya que en el contexto urbano de los paises
de Occidente, la familia de varias generaciones tiende a ser mas
caracteristica de la clase media baja y de los grupos socioeconémicos
inferiores. En ciertas familias extensas desorganizadas, es posible que
los adultos funcionen de un modo desapegado, en esos casos
determinadas funciones ejecutivas, incluida la crianza de los nifios,
pueden quedar mal definidas y caer en problemas de la estructura
(Minuchin & Fishman, 2004, p. 65).

Familias con Soporte: Cuando son muchos los nifios, en un hogar,
por lo comun uno de ellos, y a veces varios de los mayores, reciben
responsabilidades parentales, y toman sobre si funciones de crianza
de los demdas nifios, como representantes de los padres, este
ordenamiento funciona sin tropiezos mientras las responsabilidades del
nifio parental estan definidas con claridad por los padres y no
sobrepasan su capacidad considerando su nivel de madurez (Minuchin
& Fishman, 2004, p. 66).

Los nifios parentales se sienten excluidos del contexto de los hermanos
y no aceptados de manera genuina por los padres, lo cual puede
bloguear el ejercicio de los cuidados tiernos que los mas pequefios
necesitan de sus padres.

Familias Acordeodn: Se presenta cuando uno de los conyuges se
ausenta, el que permanece en el lugar tiene que asumir funciones
adicionales de cuidado de los nifios, ejecutivas y de guia, pues de otro
modo quedarian privados. Las funciones parentales se concentran en
una sola persona durante una parte de cada ciclo (Minuchin & Fishman,
2004, p. 67).

Las familias cambiantes: Se encuentra en las familias en donde el
progenitor soltero cambia de pareja una y otra vez, y cada pareja del
padre o la madre tiene que ser esposa/so 0 madre y padre en potencia,
esto puede suceder también en el caso de cambio de casa, en donde
los nifios llegan a perder a su red de compafieros y deben ingresar en
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un contexto escolar nuevo, desarrollando disfuncionalidades, ya que si
la familia pierde su contexto por cambio de domicilio, sus miembros
entraran en crisis (Minuchin & Fishman, 2004, p. 68).

Familias Huésped: Se presenta en familias en donde hay un nifio
huésped que es por definicion miembro de una familia temporaria, la
familia huésped no debe apegarse al nifio, y es preciso evitar una
relacion padre hijo (Minuchin & Fishman, 2004, p. 69).

Familias con padrastro o madrastra: Cuando un padre adoptivo se
agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un proceso de
integracion que puede ser mas o menos logrado. Y con ello es posible
que los hijos redoblen sus demandas dirigidas al padre natural,
exacerbando asi el problema que a éste le plantea la division de
lealtades, tomando en cuenta que los hijos tendran que acomodarse
tanto a su padre natural como al postizo (Minuchin & Fishman, 2004, p.
70).

Familias con un Fantasma: Son las familias que han sufrido una
muerte o desercion y tropiezan con problemas para reasignar las tareas
del miembro que falta, haciendo posible que se respeten las antiguas
coaliciones como si el miembro de la familia que falta siguiera con vida,
pueden vivir sus problemas como la consecuencia de un duelo
incompleto (Minuchin & Fishman, 2004, p. 70).

Familias Descontroladas: Son familias en las que uno de sus
miembros presenta sintomas en el area del control ya que existen
problemas en uno o varios determinados campos. El tipo de problemas
de control varia segun el estadio de desarrollo de los miembros de la
familia. Se puede suponer que los padres se descalifican uno al otro,
lo que da origen a un tirano triangulado. Las pautas de comunicacién
tienden a ser caodticas en estas familias, ya que las comunicaciones
parecen organizadas en torno a secuencias 0 a interacciones
inconexas y carentes de importancia (Minuchin & Fishman, 2004, p.
71).

Familias Psicosomaticas: Se presentan ante la queja que motiva a
la demanda, y esta es un problema psicosomatico de alguno de los
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miembros de la familia, la estructura de ésta incluye una excesiva
insistencia en los cuidados tiernos. Entre las caracteristicas de estas
familias se descubre sobreproteccion (Minuchin & Fishman, 2004, p.
73).

k) La familia nuclear o elemental: Es la unidad familiar basica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos
pueden ser la descendencia biologica de la pareja o miembros
adoptados por la familia (Martinez, 2014, p. 526).

l) La familia extensa o consanguinea: Se compone de mas de una
unidad nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta
basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres,
a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos
(Martinez, 2014, p. 526).

m) Familias desligadas: Son aquellas en las que sus integrantes no
logran establecer relaciones duraderas y adecuadas entre si, estan
INmersos en un proceso que termina por producir un marcado
aislamiento entre los miembros de la familia y para que uno de ellos
reaccione ante la conducta de otro, suele requerirse una fuerte
impresion. Presentan limites muy rigidos, con poca comunicacion y
contacto emocional, lo que permite una excesiva independencia. Sus
miembros carecen del sentimiento de lealtad y pertenencia o éstos son
muy precarios, se les dificulta depender y solicitar apoyo. Es una familia
tipo hotel, estableciendo distancias geogréficas entre sus miembros e
inhibiendo el intercambio socio-afectivo. Ejemplo: los padres pueden
mantenerse indiferentes ante problemas escolares de su hijo (Ochoa,
2011, p. 82).

3.2.CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Una de las demandas de cambio mas trascendentales en la vida de una
familia es la que se origina con el transcurso del tiempo y el consiguiente paso

de una etapa a otra de la vida familias. La formacién de la pareja, el nacimiento
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de los hijos, la educacion de éstos, el pasaje de la adolescencia o a la vida
adulta y, finalmente, la contraccién o desaparicion de la familia, representan
etapas naturales potencialmente generadoras de estrés en los integrantes del

grupo primario.
3.2.1. Formacion de la pareja

De acuerdo con Erikson, citado por Aguilar (2011), afirma que “el arte del
matrimonio consiste en que la pareja mantenga su independencia, sin que
esto implique cortar los lazos emocionales que los unen a sus respectivas
familias de origen” (p. 33). Pueden ocurrir fracasos tanto por la intromision
excesiva de los padres como por la inseguridad de la pareja que recurren a
ellos. La dificultad mas frecuente del inicio de la vida en comun la incapacidad
para relacionarse en forma compatible (por que las personalidades de los
esposos son demasiado rigidas o por carecer estos de un minimo de

afinidades entre ellos).

3.2.2. Nacimiento de los hijos

Al llegar el primer hijo, la pareja necesita hacer esfuerzos para modificar los
papeles exclusivamente conyugales y asumir los papeles de padre y madre,
proceso que en algunos matrimonios genera enormes dificultades. Tal es el
caso cuando la esposa hipertrofia su papel de madre en detrimento de sus
funciones conyugales, o cuando el esposo no se resigna a compartir su mujer
con el recién nacido, sobre todo cuando el embarazo no fue deseado. En la
etapa perinatal los defectos congénitos y la separaciéon de la madre por
hospitalizaciones puede afectar la formacion del vinculo afectivo con el recién

nacido.

Otro elemento de riesgo constituye la falta de habilidades o la inmadurez de
la madre para las funciones de la maternidad, ya sea por su juventud, poca
experiencia o limitaciones intelectuales. En la infancia, si los padres no son
sistematicos con la crianza, tal vez no proporcionen la atencion fisica
requerida ni favorezca la formacion de un sentimiento de seguridad en el

pequefo. Esto es lo que ocurre si la madre no es capaz de responder
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empéticamente y confortar al bebé, o no comprende las sefales que revelan

su bienestar o malestar.

3.2.3. Educacion de los hijos

El sistema familiar proporciona seguridad a través de limites externos y
cuidados. Desde el segundo afio de vida es necesario que los padres pongan
limites a sus conductas potencialmente peligrosas o agresivas. De no
imponerse estos limites y si la madre carece de un compafiero que intervenga
cuando ella se sienta abrumada o si ha agotado su paciencia en sus fricciones
con el menor, se puede propiciar en éste el desarrollo un problema de

conducta.

Los nifios en edad preescolar que no reciben estimulos verbales corren el
riesgo de no desarrollar su lenguaje mas alla del nivel instrumental. A partir de
los cuatro afios es deseable que los padres disminuyan la cercania fisica con
el pequefio para evitar una estimulacion sexual inadecuada y el apego erético
hacia alguno de sus progenitores, asi como para favorecer su proceso de

individuacion.

En la edad escolar, si los padres asignan al hijo un papel estereotipado (“el
inquieto”, “el torpe”, etc.) puede llegar a obstruir el desarrollo sano de su
personalidad. La ausencia virtual de los padres cuando ambos trabajan o de
una figura paterna ocasiona una supervision deficiente. Ante la depresion
maternay las disfunciones familiares, el nifio puede resistirse a abandonar su

hogar o desarrollar sintomas psicosoméaticos para no asistir a la escuela.

3.2.4. Hijos adolescentes y adultos

Cuando los hijos llegan a la adolescencia, la familia confronta una pesada
tarea: aceptar la diferenciacion de papeles de los hijos crecidos, asi como su
separaciéon paulatina del hogar. Los hijos no deben ser tratados como nifios
por sus padres, sino cada vez mas como compafieros que algun dia quiza

lleguen a cuidar de ellos.

Karina Huiracocha Panama, 25



f;% Universidad de Cuenca

Los problemas surgen si hay resistencia a aceptar esos nuevos papeles,
cuando la separacion de los hijos es traumatica o cuando es dificil para los
padres dar libertad a sus hijos. Los factores familiares de riesgo para la salud
mental del adolescente son: supervision inadecuada o demasiado estricta,
poca tolerancia de los padres ante los esfuerzos del hijo por ser mas
independiente, discordia conyugal entre los padres y presencia de

psicopatologia en éstos o en algun otro familiar que viva en la misma casa.

La funcion del sistema familiar cuando un hijo llega a la adolescencia es
facilitar que éste asuma compromisos y decisiones personales, elija los
caminos vocacionales por seguir y experimente los éxitos y fracasos

inevitables.

Ante la ausencia de los hijos lo ideal es que los esposos se apoyen
mutuamente para sobreponerse al llamado “sindrome del nido vacio”, y si
previamente las funciones de progenitores han superado o anulado las
funciones de esposos, la salida de los hijos puede desencadenar una crisis
individual o conyugal. La llegada de los nietos puede ayudar a superar esta
etapa, pues permite a los abuelos dirigir hacia ellos su ternura y aceptar con
mayor resignacion las desventajas de la vejez.

3.2.5. Lavejez

Constituye la Gltima etapa del ciclo vital, en ella los adultos mayores requieren
de apoyo y confortacién para afrontar nuevas metas. Se trata de una etapa de
ajustes en sus capacidades fisicas, personales y sociales por lo que requieren

de mayora atencion para mantener el vigor fisico y bienestar.

Al respecto Cornachione (2008), sefala que se han forjado dos tendencias de
comprension de esta etapa de la vida: la unidireccional y Ila
multidireccionalidad. La unidireccionalidad parte del concepto que la infancia
es crecimiento y la vejez un deterioro, hecho que coincide con los mitos,
prejuicios y estereotipos culturales, ya que solo otorgan a la vejez un sentido

negativo o peyorativo, de ahi que se requiere de una compresion
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multidireccional en la que el crecimiento esté presente a pesar del deterioro

fisico.

De acuerdo con Segura (2008), la familia, amigos, vecinos, comparieros
juegan un papel preponderante. La familia suele ser la fuente habitual de
ayuda para las personas en los &mbitos financiero, cuidados en la
enfermedad, afecto y gratificacion. Para ello se debe prever condiciones que
garanticen una adecuada calidad de vida unida a una buena salud mental,
satisfaccion de sus necesidades, tiempo libre, entre otros aspectos que
componen un marco de respeto y dignidad humana. El adulto mayor requiere
de bienestar fisico, social, psico-emocional, espiritual, intelectual vy
ocupacional. Ello implica el goce de libertad y responsabilidad para alcanzar

nuevas metas en su vida.
3.3.0ORGANIZACION O ESTRUCTURA FAMILIAR

Esta constituida por las interacciones que se establecen entre los integrantes
de la familia, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en una
forma altamente reciproca y reiterativa. Con fines practicos se puede afirmar
que la organizacion esta formada por los siguientes elementos: jerarquias,
alianzas, limites o fronteras, funciones o papeles y formas de control del
comportamiento. La estructura estd enfocada en la diferenciacion y

mantenimiento de las funciones.

3.3.1. Jerarquia

Se refiere a los diferentes niveles de autoridad de los individuos y los
subsistemas dentro del grupo familiar. A este aspecto de la jerarquia
corresponde la diferenciacion de padres e hijos (roles) y de fronteras entre
generaciones. Se considera que una jerarquia familiar interna clara e

inequivoca es el requisito previo necesario para la funcionalidad.

El buen funcionamiento de la familia se facilita cuando el subsistema de los
padres ostenta mayor jerarquia o autoridad dentro del grupo. Esto no excluye

la conveniencia de tomar en consideracion las opiniones de los hijos y de otros
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familiares, pues aunque es deseable que la familia siga una tendencia

democrética, no debe ser una organizacioén sin lideres.

3.3.2. Alianzas

Las alianzas son asociaciones abiertas o encubiertas entre dos o mas
familiares. La alianza fundamental que constituye la base del buen
funcionamiento del grupo es la que se establece entre el padre y la madre,
sobre todo en lo que se refiere a las reglas de convivencia y la educacion de
los hijos. Si esta alianza no existe debido a la discordia conyugal es posible
que los hijos resientan los efectos, lo cual ocurre cuando uno o ambos
progenitores buscan apoyarse en los hijos para obtener ventajas en la lucha
contra la pareja.

En ocasiones, los padres desvian sus problemas conyugales a la relacion con
el hijo, ya sea acercandose a €l en exceso y sobreprotegiéndolo, o
agrediéndolo motivados por sus frustraciones afectivas. La alianza que tiene
por objeto perjudicar a un tercero se llama Coalicion o Triangulo Perverso y
puede manifestarse en diversas formas, como el de la madre y el hijo en
contra del padre (triangulo edipico); la del padre y la abuela en contra de la

madre, etc.

Las alianzas mas funcionales son abiertas y se forman entre familiares de la
misma generacion y el mismo sexo. Las alianzas mas disfuncionales tienden
a ser encubiertas, persisten en forma rigida y se establecen en contra de otros

familiares.

3.3.3. Fronteras y limites

Se refiere a aspectos de cercania o distancia entre diversas personas o
subsistemas. Se trata de membranas imaginarias que regulan el contacto con
los demas en términos de permisibilidad, dependencia emocional, derechos,
autonomia, etc. Su funcién consiste en marcar las diferencias entre los
subsistemas, y su claridad es necesaria para el buen funcionamiento de la

familia.
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Los limites firmes determinan cierta separacién y promueven una autonomia
relativa. Sin embargo, los limites funcionales también conservan cierta
permeabilidad para permitir acercamientos, expresiones de afecto, etc. Los
limites entre la madre y el hijo se violan cuando aquella es excesivamente
cariflosa con éste y mantiene con €l exagerado contacto fisico en busca del
afecto que no recibe de su pareja, los limites que rodean a la familia nuclear
también requieren ser respetados en consonancia con las costumbres propias

de cada contexto sociocultural.

La familia fusionada equivale a la “masa familiar indiferenciada” en la teoria
de Bowen. Este autor también establece una relacidon entre los vinculos
emocionales excesivos o los limites difusos y la disfuncion familiar. Por eso
se considera la diferenciacion de los individuos como una meta de desarrollo

necesaria para todos los componentes del grupo primario.

En una familia con limites funcionales existe entre los familiares lealtad
suficiente para mantenerlos unidos con flexibilidad a pesar de las diferencias
individuales. Hay que recordar que los aspectos de la cercania psicoldgica
entre los miembros de un grupo familiar estdn muy influidos por la cultura a la

que pertenecen.

3.3.4. Funciones o papeles

Las funciones o papeles son conductas repetitivas que implican la existencia
de actividades reciprocas entre los familiares. El desempefio funcional de los
roles es requisito indispensable para la realizacion de las tareas que hacen
posible la vida en familia. Los papeles reciben gran influencia del ambiente
sociocultural en donde se desarrolla la familia, de manera que habra que
mostrarse muy respetuoso al juzgar su funcionalidad cuando se pertenece a
un medio diferente. La funcionalidad de los papeles en general depende de
Su consistencia interna, la cual existe si cada familiar se ve a si mismo como
lo ven los demas y hay acuerdos sobre lo que se espera de él, se requiere
gue los papeles sean suficientemente complementarios para que funcione

bien el sistema familiar.
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3.3.5. Reglas

Son leyes implicitas impuestas para vivir a la altura de los roles, son acuerdos
de relacion que prescriben y limitan las conductas de los individuos en el
sistema, que al interactuar en secuencias reiterativas destacan las
redundancias de las configuraciones familiares. Son la expresion observable

de los valores de la familia.

3.3.6. Control de comportamiento

El control de comportamiento, especialmente en los hijos, es una dimensién
necesaria para que los papeles y las tareas de la vida diaria se desempefien
satisfactoriamente: un control flexible es el mas deseable o funcional, en el
gue se combina lo predecible con lo constructivo. Su consistencia, basada en
la claridad de las reglas, permite a los familiares saber qué esperar los unos
de los otros sin sacrificio de la individualidad y espontaneidad. EIl control
funcional es benévolo, pero también refuerza los limites si es necesario en
relacion con la crianza de los hijos; las formas no funcionales de control
incluyen la sobreproteccién parental, la supervisién inadecuada o negligencia,

la privacion experiencial y otras presiones parentales desviadas.

Hay dos tipos de sobreproteccion parental: la prevenciéon de la conducta

independiente y la infantilizacién.

La prevencién de la conducta independiente puede manifestarse en la
restriccion dréstica de las actividades recreativas o en su prohibicién fuera del
control o vigilancia de los padres; en el control indebido de las amistades del
nifio; en la promocién de actividades exclusivas entre padres e hijos que son
inapropiadas para la edad; la seleccién de su ropas y actividades; y, en
impedir que el nifio tome decisiones independientes y maneje sus dificultades

sociales.

De acuerdo con Segura (2008), la infantilizacion se identifica al vestirle o
bafiarle cuando él podria hacerlo por si mismo. También se advierte cuando
el progenitor duerme en la misma cama con el nifio para aliviar sus temores,

si se le supervisa excesivamente mientras juega o a través del contacto
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intensivo con sus maestros; si se le dan medicamentos que no necesita o se
le pone a descansar inapropiadamente ante la menor muestra de sintomas
fisicos, si no se le permite enfrentar retos o estresores apropiados para su

edad y si se le prohibe participar en actividades deportivas normales.
3.4.FAMILIAS FUNCIONALES Y DISFUNCIONALES

No existe diferencia entre los problemas que tiene que afrontar una familia

"normal”, y los de una familia presuntamente "anormal”.

La estructura es "el conjunto invisible de demandas de los miembros
de un sistema que opera a través de pautas transaccionales (manera
de relacionarse, cuando y con quién). El patron interacciondl es el
sintoma: respuesta de defensa de un organismo que adopta una

conducta de adaptaciéon a una familia”. (Minuchin, 2013, p. 86)

3.4.1. Definicién de familia funcional

La familia funcional tiene la capacidad de manejar la proximidad y la distancia
entre sus miembros, logrando el contacto afectivo y calido entre todos; pero
al mismo tiempo siendo capaces de permitir que cada uno tenga sus propios

espacios, sus actividades personales y su vida social independiente.

Las relaciones afectivas entre todas las personas pertenecientes a la familia
se dan de manera horizontal; sin embargo, se guarda la jerarquia entre las

personas de autoridad y los hijos.

La principal caracteristica de una familia funcional es que promueve un
desarrollo favorable para todos sus miembros, teniendo jerarquias claras,
limites claros, roles claros y definidos, comunicacién abierta y explicita y

capacidad de adaptacion al cambio.

Para Satir (2002), la familia funcional, a la que ella ha denominado "nutridora”,

se caracteriza por:

e [Escucharse unos a los otros, hablando claro.
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e Se aceptan las diferencias, los desacuerdos y los errores de cada
quien, con juicio critico.

e Se acepta la individualidad fructifera.

e Se promueve la madurez.

e Todos se miran cara a cara cuando hablan.

e Hay armonia en las relaciones.

¢ Se demuestran y manifiestan mucho contacto fisico entre unos y otros.

e Se hacen planes juntos y todos disfrutan el compatrtir juntos.

e Todos son honestos y sinceros entre ellos.
3.4.2. Definicion de familias disfuncionales

“‘La familia disfuncional es aquella que de diferentes maneras no puede
cumplir de un modo adecuado las funciones biolégicas (proteccion y
nutricion), psicoldgicas (afecto, apoyo y orientacion) y sociales (moral y
actitudinal) que debe cumplir la familia”. (Pino Guido, junio 2005).

“Un patrén de conductas des adaptativas e indeterminadas que presentan de
manera permanente uno o0 varios integrantes de una familia y que al
relacionarse con su membresia se genera un clima propicio para el

surgimiento de patologias especificas o inespecificas”. (Satir, 2002).

Por otra parte la disfuncionalidad en las familias se da cuando hay conflictos
entre la pareja o céonyuges perdiendo todo tipo de comunicacion, llegando a

utilizar la agresion fisica como ultimo recurso en el sistema familiar.

Los hijos de estas familias disfuncionales, con el trascurso de los dias iran
presentando una serie de problemas de comportamiento, los mismos que
pueden ser mas visibles en su entorno social, como es en la educaciéon, esto
llevard a que el desarrollo en los nifios, niflas y adolescentes sea poco

saludable.

3.4.2.1. Causas de una familia disfuncional

Las causas que presentan las familias disfuncionales son:
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e Los padres divorciados o separados.

e La migracion.

e Mala comunicacion en el sistema familiar.

e Maltrato fisico y sicoldgico entre los progenitores.
e Falta de recursos econémicos.

e Falta de autoridad de parte de los padres.

e La falta de dedicacion parental.
3.5.FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES
3.5.1. Concepto de factor de riesgo

Un factor de riesgo es toda situacion de rasgo o caracteristica que un individuo

esta expuesto a sufrir, una enfermedad o lesion determinada.

Es oportuno mencionar algunos factores de riesgo que de una u otra manera
repercuten en el ambito social, como son: la insuficiencia ponderal, las
practicas sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco y alcohol,

el agua insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de higiene.

De esta manera, se presentan los problemas familiares causados
especialmente por las condiciones infrahumanas, el aumento de la
demografia, la economia, pobreza, contaminacion, el estrés, inseguridad,
disfuncionalidad familiar, aumentos de tipos de familias y circunstancias
emocionales determinados por la falta de conocimiento basico que involucra

una inadecuada cultura de prevencién

Como uno de los ejemplos palpables tenemos a las madres privadas de la
libertad ya que ellas no cuentan con una relacion sentimental estable, ni un
trabajo fijo, su nivel de estudio es incompleto, no cuentan con inmuebles de
su propiedad; por ello se han vulnerado algunos derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, es decir una familia no cuenta con los recursos econémicos
necesarios para mantener a su hogar, por ende sus padres tienen que salir a
trabajar y dedicarse a otras actividades, dando como consecuencia un

abandono emocional y por ende causando un vacio en el seno hogarefio.
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3.5.2. Indicadores de riesgo

Son multiples los indicadores que pueden determinar riesgos familiares entre
los cuales podemos citar: evidencia de violencia intrafamiliar, descuido de la

vivienda, fracaso y abandono escolar.

También estan los estilos de vida de los individuos, los mismos que surgen a
partir de como éstos fueron socializados en relacion a conductas protectoras

y riesgosas para su salud.

Por lo tanto, la importancia del andlisis de factores de riesgo y factores
protectores de la familia tienen su espacio, dada su participacion clave en la
salud fisica y mental de cada individuo.

3.5.3. Factores bioldgico y genético

El ser humano como tal, es un ser bildgico, social y cultural, sin embargo, no
todo tiene que depender de aquello, interviene ademas su genética; es asi
gue su cardcter, su conducta y personalidad es también resultado de su

herencia.

Hay una base bioldgica para algunas predisposiciones caracteroldgicas. Para
Sauceda y Maldonado “la impulsividad marcada o la conducta explosiva, sin
que estos sean los Unicos factores que causen esas tendencias, son parte de
una contribucion genética importante, como en el caso de los trastornos de
animo, los de la ansiedad, el déficit de atencion, las dificultades de aprendizaje
y otros” (Sauceda y Maldonado 2003 p. 43)

Asi también, la heredabilidad, aportan al ser humano condiciones tales como

enfermedades cronicas, malformaciones y otras alteraciones.

Los nifios, niflas y adolescentes, conforme su etapa de desarrollo, se sienten
identificados con sus padres y demas familiares por subsumirse a su ser
varias caracteristicas de sus referentes consanguineos, tales como el color de

0jos, la fisionomia y a lo mejor un parentesco con sus abuelos maternos o
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paternos, dando como resultado uno de los indicadores de la valoracion de su
autoestima, alta o baja.

En la investigacion realzada se observo que la mayoria de los nifios, nifias y
adolescentes no cuentan con esta variable de identificacion familiar,
particularmente sobre sus abuelos paternos y maternos, siendo un factor
negativo para ellos, pues su fuente de apoyo familiar es limitada por el
distanciamiento marcado con sus referentes inmediatos. En el caso del
porcentaje minimo de nifios y adolescentes que indican identificacion familiar
ampliada, se pudo evidenciar percepcion negativa de su familia ampliada, por

estar en las mismas circunstancias que sus madres privadas de la libertad.

3.6.Factores psicologicos, familiares y socioculturales

Asi como el ser humano es un ser biolégico, también se pone de manifiesto
en su personalidad factores psicolégicos, familiares y socioculturales que
son determinantes en la conducta de cada ser humano en especial de los
nifios, nifas y adolescentes, determinando su auto concepto y actitudes en

general.

Los factores biopsicosociales tienen una relacion especifica y caracteristica
con la conducta y personalidad de un individuo a lo largo de su vida, cada una
de las relaciones dependeran de las contribuciones de cada participacion en
ella. Por lo tanto, uno de los factores interpersonales que se tenga entre
madre-padre- hijo a lo largo del tiempo tendra efectos positivos o negativos
segun hayan sido asimilados.

En las interacciones cotidianas desde la mas temprana edad es posible que
la repeticion de experiencias e interacciones entre €l bebe y quienes lo cuidan,
sea el que alguien repetidamente frustre o consuele al bebe, baya creando
conexiones neuronales especificas que determinen recuerdos y expectativas
en el aprendizaje de la calidad de las relaciones e interacciones. (Sauceda &
Maldonado, 2003, p. 47)
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De esta forma, la calidad de interacciones entre el medio inmediato que rodea
al nifio va a determinar el resultado de su conducta y respuesta social y
afectiva con cada uno medio de interaccion social y familiar. Su respuesta
sera entonces dependiente de la calidad de estimulo que reciba en su medio

inmediato.

De aqui la capacidad de interaccion con su entorno, la adaptabilidad al

ambiente, la cultura, su familia, sus pares, su escuela.

Aportes psico-sociales: Incluyen la estimulacion del desarrollo intelectual y
afectivo de una persona, por medio de la interaccion personal con los
miembros significativos de la familia, la escuela, el trabajo, etc. De acuerdo
con Becerra (2008) “los aportes psicosociales de mayor importancia son
provistos por las relaciones familiares y uno de los objetivos mas importantes

de la prevencion de la integridad familiar” (p. 61).

Psicologia de la personalidad: Para Eysenck (1976), citado por Romero y
Erari (2012), la personalidad se define como: “una organizacion mas o menos
estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una

persona, que determina su adaptacion unica al ambiente” (p. 17).
3.7.EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIK ERICKSON

Con el fin de comprender la etapa del desarrollo en que se encuentran las
nifias, nifos y adolescentes entrevistados, se ha tomado los lineamientos de
Erick Erickson (1902), quien propuso una teoria del desarrollo psicosocial
que comprende ocho fases a lo largo de la vida del ser humano, de las

cuales en este estudio se haréa referencia solo a cinco fases.

3.7.1. Las etapas psicosociales del desarrollo

Para Erickson las etapas se encuentran en el desarrollo psicosocial, en que
los nifios tratan de entender y relacionarse con el mundo y los demas. Cada
una de estas etapas se enfoca en un conflicto que los nifios, nifias y

adolescentes experimentan en ciertos periodos criticos.
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a) La Confianza contra desconfianza: la esperanza, en esta etapa
enfatiza si podemos confiar en el mundo o no. Si los bebes reciben un
cuidado poco confiable, inadecuado y rechazante, percibiran su mundo
considerandolo indiferente u hostil y desarrollaran un alto grado de
desconfianza. Un equilibrio apropiado de confianza y desconfianza
conduce al desarrollo de la fuerza del yo esperanza, una virtud humana
basica sin la cual somos incapaces de sobrevivir (Craig & Woolfolk,
1998).

b) Autonomia frente verglienza y duda: esta etapa surge durante el
segundo tercer afio de vida y corresponde a la etapa anal-muscular en
el esquema sicosexual de Freud (1963). La dualidad emocional
primaria aqui es la del control sobre el cuerpo y las actividades
corporales en oposiciébn a una tendencia hacia la vergiienza duda.
“Justo cuando un nifio ha aprendido a confiar en su madre y en el
mundo, volverse obstinado y arriesgarse con su confianza a fin de
percatarse lo que él, como individuo confiable, puede querer”.

c) Iniciativa contra culpa: determinacion, en este periodo, los nifios
estan activos en su ambiente, dominan habilidades y tareas nuevas.
Su modalidad social dominante es el modo intruso: sus cuerpos se
entrometen en forma vigorosa en el espacio y sobre otras personas, en
esta etapa el lenguaje se vuelve mas pulido, también comienzan a
participar en proyectos. En estos afios los nifios estan mas abiertos al
aprendizaje que en ningiin momento de su infancia (Craig & Woolfolk,
1998).

d) Laboriosidad contra inferioridad: competencia (6 a 11 afios de

edad). El término “laboriosidad” implica estar ocupado con algo,

aprender hacer algo y hacerlo bien. En todas las culturas los nifios
reciben alguna forma de instruccion sistematica en esta etapa con el
fin de ensefar habilidades que seran necesarias en su sociedad y les

ayudara alcanzar un sentido de dominio (Craig & Woolfolk, 1998).

Los nifios salen de las etapas anteriores con un sentido basico de confianza,

autonomia he iniciativa, pero si su desarrollo ha dejado residuos pesados de
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desconfianza, duda y culpa pueden tener dificultades para desempeiiarse en
un nivel optimo. El riesgo durante este periodo que desarrollen sentimientos

de inadecuacion e inferioridad.

e) ldentidad del yo contra confusion de roles: fidelidad. (12 a 18 afios
de edad). La identidad del yo da por resultado un sentido de
individualidad coherente que nos permite resolver nuestros conflictos
en forma adaptativa, también en esta etapa los jévenes comienzan a
reconocer los roles y habilidades que han desarrollado en un sentido
mas maduro de identidad. Esta integracion es mas que la suma total

de los logros previos (Craig & Woolfolk, 1998).

El desarrollo es una identidad positiva, depende del apoyo de grupos
significativos. El adolescente que no puede encontrar un papel adulto
significativo corre el riesgo de una crisis de identidad, una falla transitoria en
el establecimiento de su identidad estable. La fidelidad es la virtud o fuerza
del yo desarrollado en estos tiempos; el adolescente esta listo para aprender
a ser fiel a un punto de vista ideolégico.

Al respecto, se puede decir que dentro del desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes los problemas que se pudieron evidenciar en la investigacion
se encuentran en la etapa de la nifiez, siendo una fase en donde necesitan un
apoyo incondicional, como manifestaciones de afecto de sus padres, también
porque estan aprendiendo a desarrollar sus habilidades por cuanto sus padres
se encuentran ausentes, en especial sus madres privadas de la libertad de tal
manera que los nifios, nifias y adolescentes presentan dificultades en su
ambiente familiar, escolar y social. Por eso los nifios, niflas y adolescentes
buscan sus amistades en su entorno de pares desempefiando roles
equivocados que en lo posterior traeran repercusiones negativas en los

mismos.
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3.7.2. Definiciéon de resiliencia

De acuerdo con Marchiori (2009) se define la resiliencia como: “un proceso
activo de resistencia, autocorreccion y crecimiento como respuesta a la crisis

y desafio a la vida, que puede ser desarrollada y promovida” (p. 202).

Por otro lado, Mateu, Flores, Garcia, y Gil (2013) consideran que el término
resiliencia ha sido adaptado a las Ciencias Sociales para designar a los
procesos que desarrollan las personas, familias y/o comunidades ante
adversidades cronicas (pobreza, enfermedades, disfuncion familiar, etc.) o
puntuales (accidentes, muertes, atentados terroristas, desastre natural, etc.)

cuyo resultado es un aprendizaje y aumento de sus fortalezas.

En los enfoques presentados anteriormente por los autores sobre resiliencia,
nos manifiestan que los nifios, nifias y adolescentes pesen a que han vivido
en situacién criticas como son: la pobreza, violencia intrafamiliar, madres
privadas de la libertad, han sido capaces de superar los riesgos y tener una

mejor calidad de vida.

De acuerdo a los diferentes puntos de vista de los autores, se concluye que
la resiliencia es una crisis, que si bien los nifios, nifilas y adolescentes

muestran un aprendizaje.
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CAPITULO IV
4. METODOLOGIA
4.1.TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de caracter descriptivo pues indaga la realidad
de un conjunto de actores que se encuentra en el interior del fenémeno
carcelario. Este estudio expone las caracteristicas de diez casos en particular,
en los cuales se ha investigado los factores de riesgo que presentan los nifios,
nifas y adolescentes (NNA), hijos de madres privadas de su libertad. El
método utilizado es la induccion y los andlisis de contenidos mediante el uso
de estadistica descriptiva que presenta los resultados de test aplicados al

grupo de estudio.
4.2.POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: 100 madres privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacién

de Mujeres de la ciudad de Cuenca.

Muestra: 10 madres privadas de la libertad y con sentencia ejecutoriada firme,

10 nifios, nifias y/o adolescentes, hijos de madres privadas de la libertad.

Criterios de seleccién: Los criterios para la seleccién de la poblacién de

estudio fueron los siguientes:
En cuanto a la poblacion de madres privadas de la libertad, se considero a:

— Mujeres privadas de su libertad.
— Con sentencia ejecutoriada firme.
— Con hijos menores de edad (NNA).

— Que accedieron a firmar consentimiento informado.

En cuanto a los nifios, nifias o adolescentes, hijos de las madres privadas de

su libertad, se considero:
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— En una familia con hijos: nifios y adolescentes al mismo tiempo, a los
adolescentes.

— Hijos que se encuentren visitando a su madre en el Centro de
Rehabilitacion Social.

— Hijos bioldgicos o adoptivos.

— Niflos nifias y adolescentes que, a través de su representante legal,

prestaron consentimiento informado.
4.3.METODOS Y TECNICAS APLICADAS AL ESTUDIO

Tabla 1. Métodos y t écnicas
ETAPAS METODOS | TECNICAS RESULTADOS

Conocimiento y | Recoleccion | Cuestionarios: | Conocimiento  sobre
diagnostico de ) las caracteristicas de
informacion. | ¢COMO €S U | fyncionamiento

familia? (nifos). | familiar de los hogares

.COmo es su estudiados.

familia? (padres | pjagnostico sobre los
y madres). factores de riesgo en
los nifios nifas vy
adolescentes hijos de
las madres privadas

de la libertad.

Fundamentacién | Analitico Investigacion Fundamento tedrico
tedrica. sintético. Documental de los factores de
_ (Fichaje) riesgo de los nifios,
Inductivo niflas y adolescentes
deductivo hijos de  madres
privadas de la libertad
Propuesta Analitico Narracion Directrices sobre el
sintético abordaje  de las
. madres privadas de la

Propositivo. libertad y sus hijos.

Elaboraciéon: Karina Huiracocha
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4.4, PROCEDIMIENTOS
Primera Fase

Se realiz6 la visita al Centro de Rehabilitacion Social de Mujeres de Cuenca,
donde se obtuvo el permiso del Director Dr. Juan Carlos Ulloa para realizar la
investigacién (Anexo 1). Una vez obtenido dicho permiso, se coordiné con el
Trabajador Social (Lcdo. José Peralta), quien facilité el acceso a una base de
datos preliminar de las Madres Privadas de la Libertad, en la cual se advirtié
un nimero de 119 mujeres como la poblacion total del estudio, sin embargo
no todas ellas cumplian los criterios de inclusion para conformar la muestra,
por lo que se procedi6 a realizar una seleccion excluyente de las unidades de
estudio. Diez madres mujeres privadas de la libertad y sus familias, finalmente

fueron seleccionadas como unidades de estudio de la presente investigacion.

A este grupo de mujeres y sus hijos, previo el consentimiento informado, se

les aplicé el cuestionario de vulnerabilidad denominado “;Cémo es su
familia?” en version para padres y madres; y, el cuestionario “4Como es tu
familia?” en version para nifios y adolescentes. Este cuestionario fue disefiado
por la W.K. Kellogg Foundation, Fondecyt, Universidad de Chile, validado por
el Centro de la OMS en Salud del Adolescente de la Universidad de Minnesota
y la OPS en el afio 1999. Esta es una prueba considerada de tamizaje para
determinar el perfil de funcionamiento familiar y detectar disfuncion familiar

(Anexo 2).

Una vez que se obtuvo todos los instrumentos completos, se procedié con la
tabulacion, la construccién de baremos y el disefio de estadistica descriptiva
para exponer los resultados alcanzados, organizandolos por temas y
categorias de analisis segun constan en los cuestionarios. De este modo se

establecio cuéales son los factores de riesgo presentes en los NNA.

Dichos temas y categorias estan organizados de la siguiente manera:
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TABLA 2. DELIMITACION DE TEMAS Y CATEGORIAS DE ANALISIS

TEMA

CATEGORIA

A. TIPO DE RELACION

. Tipo de familia

. NUmero de miembros
. Etapa del ciclo vital

. Jerarquia y limites

. Cohesion familiar

. Participacion

~N o o A WDN P

. Comunicacion:
Hijo-Madre
Hijo-Padre
P/Madre-Hijo

8. Comunicacion conyugal

9. Rutinas familiares

B. AFRONTAMIENTO DE
PROBLEMAS

Blsqueda de apoyo social
Busqueda de apoyo religioso
Blsqueda de apoyo profesional
Redefinicion del problema

C. APQOYO DEL
ADOLESCENTE

Esfuerzo personal
D. VALORES Poder, dinero y sexo

Valores morales

E. SATISFACCION

Satisfaccion con la vida
Sentimiento de felicidad
Rendimiento académico/laboral

F. ACUMULACION
TENSIONES (21)

DE

G. PROBLEMAS DE SALUD Y
COMPORTAMIENTO

Sintomas y problemas
Tratamientos

H. RECURSOS
FAMILIA

DE LA

Educacion de los padres
Ocupacion de los padres
N° de aportantes a gastos
Ingresos, bienes y servicios

Fuente: Cuestionario ¢ Como es tu familia?-¢,Cémo es su Familia?

Elaboracién: Karina Huiracocha
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Segunda Fase

Una vez definidos los temas y las categorias de analisis se procedio a
sistematizar la informacién calificada en los cuestionarios en base al disefio
de un cuadro en el que constan los puntajes promedios de cada familia en
cada factor.

El instrumento permite obtener un puntaje numérico para cada factor del
funcionamiento familiar. Este puntaje numérico se obtiene sumando los
nameros marcados como respuesta a cada una de las preguntas que los
constituye.

Dificultades

Las madres privadas de la libertad al momento de la aplicacion del
cuestionario colaboraron con toda voluntad, pero al momento de contestar
cada una de las preguntas, surgié cierta duda y afan de manipular las
respuestas a partir de la erronea sugestion de que al demostraban respuestas
acertadas, disminuirian su sentencia, cuestion que se corrigio a tiempo para
disponer de informacién adecuada.

Se dificulto la aplicacion del cuestionario a los nifios, nifias y adolescentes por
motivo que sus hijos no acudian a visitar a sus madres, las causas para que
se presente este problema, fue vivian lejos y no contaban con los recursos
necesarios para visitar con frecuencia a sus madres, en otros casos no hubo
quién les acompafase y, por ultimo, algunos se encontraban realizando las
tareas escolares que impedian su presencia en el Centro de Rehabilitacion.

En cuanto al Centro de Privaciéon de Libertad, se pudo obtener casi la total
colaboracién de los funcionarios, sin embargo, al solicitar la informacién sobre
la situacién del centro, no se pudo obtener mayores datos. Por ejemplo, en lo
que respecta a los antecedentes histdricos no disponen de informacion
sistematizada. Asi mismo, se visito las bibliotecas de la cuidad en las cuales
no se pudo obtener datos significativos. Frente a esta situacion, se procedi6 a
realizar el contexto institucional en base a compilaciones realizadas por el
investigador Lautaro Ojeda Segovia?, quien describe la situacién penitenciaria
del Ecuador y apenas alude al centro femenino de Cuenca.

8 Doctor en Jurisprudencia, Socidlogo. Concluyé sus estudios de Filosofia, Catedratico
Universitario desde hace 30 afios en Universidades Publicas y Privadas. PUCE, Facultad de
Comunicacién Social de la Universidad Central del Ecuador, Universidad Andina Simén
Bolivar. Director del Instituto de Investigacién de la Universidad Alfredo Pérez Guerrero.
Consultor e investigador Social de varios organismos nacionales e internacionales.
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CAPITULO V
5. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
5.1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION EN ESTUDIO

Tabla 3. Datos de las madres privadas de la libertad a quienes se

aplicaron el test “como es su familia”

N° Ocupacio
Zamlll Inaantes de AROS AfOS
Eda Educacié privacién | Delito Zentenm zumplldo
n de la
libertad
34 Basica QQDD Asesinato | 20
33 Bachiller | Comerciant | Robo 3
e
3 . Trafi
44 Superior | Profesora r_a ico de 1 6 meses
migrantes
36 Primaria | Artesana Droga 3 1
° 38 Primaria gomeruant Droga 5 3
6 L Venta de | Pornografi
45 Primaria cD 2 infantl 5 1
7 40 Primaria | Artesana Drogas 2
41 Bachiller | Artesana Drogas 6 3
26 Primaria | QQDD Drogas 12 4
10 37 Béasica Comerciant | Drogas 6 2
e

Fuente: Centro de Privacion de Libertad de Personas Adultas-Mujeres de la ciudad de
Cuenca.
Elaboracién: Karina Huiracocha

DESCRIPCION.- La poblacion estudiada esta conformada por 10 madres
privadas de la libertad, la mayoria de ellas (6 madres), se encuentran en el
centro Penitenciario por el delito de trafico, tenencia o expendio de drogas.
Delito que, a decir de los profesionales del centro carcelario, constituye uno

de los mas comunes en el medio social. También se encuentra un caso de
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asesinato penado con 20 afios de reclusién. Un caso de pornografia infantil,
el cual tiene una sentencia de 5 afios de reclusion. Se incluye un caso de robo
con una sentencia de 3 afos. Finalmente, participa una madre condenada por
trafico de migrantes a un afo de privacion de libertad. En promedio, todas
ellas han cumplido un cuarto de la pena que se les ha impuesto. La edad de
las madres privadas de la libertad va desde los 26 hasta los 45 afios.

El nivel educativo de estas mujeres varia de un caso a otro. De este modo,
dos casos tienen educacion elemental, lo cual significa que no han terminado
los estudios primarios, mientras que cuatro casos sélo han concluido la
primara. Existen dos casos que han concluido el bachillerato y un caso Unico
gue cuenta con educacion superior. En cuanto a las actividades u ocupacion
de las madres, antes de la privacion de la libertad, se destaca las actividades
de comercio informal y artesanias, seguido de los quehaceres domésticos y
un caso de una madre que tenia como su ocupacion la docencia en educacion

primaria.

Tabla 4. Datos de los NNA hijos de madres privadas de la libertad a

quienes se aplicé el test “;como es tu familia?”

EDAD EDUCACION VIVEN CON

14 afos Noveno de Bésica Hermano

10 afios Séptimo de Basica Tia

10 afios Sexto de Basica Abuelita

10 afios Séptimo de Bésica Hermana

17 anos Tercero de Bachillerato Padrastro y tios
12 afios Tercero de Basica Institucion

10 afos Sexto de basica Abuelita

16 afos Primero de bachillerato Padre

17afos :golesc:nstteu)dla (madre Pareja

12 afos Octavo de Basica Hermanos y tios

Fuente: Centro de Privacion de Libertad de Personas Adultas-Mujeres de la ciudad de
Cuenca.
Elaboracién: Karina Huiracocha
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DESCRIPCION. — En cuanto a la poblacién de NNA hijos de las madres
privadas de libertad, las edades oscilan entre 10 a 17 afios, (6 nifios, nifias) y
mayores a 13 afos son (4 adolescentes), de los cuales 3 son varones y 7 son

mujeres.

Siete niflos y niflas se encuentra cursando el ciclo basico (Tercero hasta
Noveno de Basica), en la educacion basica, dos se encuentran en el ciclo
superior y una esta cursando el ultimo afio del bachillerato en la especialidad
de Ciencias Sociales. Finalmente, una adolescente de 17 afios no se

encuentra estudiando debido a que se encuentra cuidando de su hijo.

Respecto a la convivencia familiar, las madres que estan privadas de la
libertad han preferido que sus hijos menores de edad vivan es su entorno
familiar con los hermanos mayores quienes asumen el rol de padre y madre
en casa, seguidamente se encuentran los abuelos y tios, y, por ultimo como
un caso excepcional se encuentra un padre de familia que esta a cargo del

hogar.
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Numero de Familias

No. Factores | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL
MA | NNA | MA | NN | MA. | NNA | MA. | NNA | Ma. | NNA | MA | NNA | MA. | NNA | MA | NNA | MA. | NNA | MA. | NNA %
% % % A % % % % % % % % % % % % % % % %

A 22 70 89 68 64 80 82 80 73 73 71 73 62 78 78 78 71 63 44 55 1319 | 66

B 65 55 50 55 50 40 65 70 60 35 55 60 90 65 60 31 65 35 45 45 1051 | 52

C 100 | 60 20 60 40 60 80 60 40 60 40 80 60 40 80 60 80 40 5 60 1065 | 53

D 66 60 80 73 67 67 80 67 87 73 80 73 80 90 73 73 80 87 73 73 1430 | 72

E 60 73 47 53 47 67 53 87 60 47 40 73 60 80 73 53 73 60 67 60 1173 | 59

F 80 100 80 100 | 80 80 80 100 100 | 100 100 | 100 100 | 100 100 | 100 80 80 60 80 1720 | 86

G 80 100 90 100 | 100 | 100 100 | 100 100 | 90 100 | 100 100 | 100 100 | 60 90 60 90 100 1760 | 88

H 30 80 35 50 35 35 37 20 30 352 35

Calificacion 65 82 68 63 66 63 75 73 69 65 63 78 | 63 71 65 76 68 54 50 60 1319 | 66

nota Riesgo.

Padre-NNA

Total Riesgo | 74 66 65 74 67 71 67 71 61 55

Familiar

Descripcion De las 10 madres privadas de la libertad y de los 10 NNA investigados, se obtuvieron resultados en donde la mayor parte de las entrevistadas se

Cuestionario | encuentra en un Menor Riesgo y necesita una Orientacion Parcial.

S

Tabla 5. Datos generales de las madres privadas de la libertad y NNA a quienes se aplicaron el test “como es su familia”

para padres, y “como es tu familia” para adolescentes (Anexo V, Pagina 104 Y Anexo VI

Fuente: Centro de Privacion de Libertad de Personas Adultas-Mujeres de la ciudad de Cuenca.
Elaboracién: Karina Huiracocha

pagina 105).
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Para obtener la informacion del cuadro No 4 se aplicd los cuestionarios
¢, COmo es su Familia? para padres y ¢ Como es ta Familia? para los nifios y
adolescentes, luego se procedi6 a la calificacion de cada uno de los

cuestionarios de la siguiente manera:

1. Se consideré el puntaje individual de cada factor, basandose en la tabla
No.1 BAREMO (Anexo 5), luego se graficé el perfil familiar, en el que consta
la distribucion del puntaje obtenido en cada factor de acuerdo a las 5

categorias que van de mayor a menor vulnerabilidad.
2. La obtencion de promedio por factores.

3. Para obtener la valoracion por factores se consideraron las cinco
categorias que se encuentran en forma horizontal (otros, Incompleta, mixta,
extensa, completa) y los 8 factores para madres y en el de NNA los 7 factores
que se encuentran en forma vertical (A) Tipo de Relacion, B) Afrontamiento
de Problemas, C) Apoyo al adolescente, y asi en su orden secuencial, en
donde cada categoria tiene una puntuacion que va desde el 1 que equivale
mayor vulnerabilidad hasta el 5 que indica menor vulnerabilidad. Por ejemplo:
para sacar el primer factor que hace referencia al tipo de relacion, si en la
categoria 5 se observa que tiene 4 factores marcados, se multiplica 4 por 5
dando como resultado 20; luego si en la categoria 4 tiene 3 factores sefialados
se multiplica por los cuatro dando como resultado 12; en la categoria 3 tiene
8 factores sefialados se multiplica por tres lo que da 24; en la categoria 2
tiene 7 factores sefalados se multiplica por dos lo que da a 14 y en la
categoria 1 tiene 9 factores se multiplica por uno que equivale a 9. Luego se
suma el resultado de todas las multiplicaciones dando un resultado de 69,
siendo el puntaje real en el factor analizado, luego se realiza una regla de tres
considerando un puntaje total siendo 125 para adolescentes y 135 para
madres, dando el resultado cuantitativo (69x100=6900/125=55.2 o
69X100=6900/135=51), este es un promedio general de todo el perfil. Para
sacar por factores se realiza la regla de tres simple, con la diferencia que no
se divide para 125 0 135, sino que se suma los factores de forma vertical, cuyo

valor por factor es de 5. De este modo, el factor A) “Tipo de relacion (madres)”
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que son 9 factores, se multiplico por 5, lo que dio un total de 45,
(30X100=300/45=67).

Luego de obtener el dato cuantitativo del perfil de funcionamiento familiar, se

midié en la escala:

Tabla 6. Escala de funcionamiento familiar

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Porcentaje Equivalencia Riesgo Funcionamiento
100 Superior Sin riesgo
Superior al
95 o ,
término medio
75 Menor riesgo
Término medio Orientacién parcial
50
25 Inferior Mayor riesgo | Orientacion total
Inferior al término
10 _
medio
c Riesgo Total | Terapia
Deficiente
0

Fuente: Centro de Privacion de Libertad de Personas Adultas-Mujeres de la ciudad de
Cuenca.
Elaboracién: Karina Huiracocha.

Descripcién.- Como se observa, en el lado vertical de la tabla se describe los
factores de riesgo a ser promediados, en donde A corresponde al factor Tipo
de Relacion” B-Afrontamiento de Problemas, C Apoyos del Adolescente, D-
Valores, E-Satisfaccion, F-Acumulacion de tensiones, G-Problemas de salud

y comportamiento y H-Recursos de la familia.

El lado horizontal corresponde a la descripcion sobre el nUmero de Familias
investigadas, las que corresponden a 10, el nimero uno (1) corresponde a la
madre y NNA, de la primera familia investigada, el namero dos (2) a la

segunda, y asi con sucesion conforme al orden establecido.
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Para un analisis objetivo de los factores presentes en las familias estudiadas
y en busca de resolver la pregunta inicial de investigacion, es fundamental
tomar en cuenta la particularidad de cada caso estudiado, determinando la
funcionalidad y el riego presente en cada familia y en cada factor, para luego
fundamentar tedricamente en andlisis global de la poblacion y asi poder
arribar al objetivo general de estudio.

5.2. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Conforme al objetivo especifico “Diagnosticar la situacion actual de los NNA
hijos de las madres privadas de la libertad” se procede a describir datos
iniciales que serviran de introduccion para arribar a las conclusiones

buscadas.

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacién fue el Test “Cémo
es ti Familia” y las condiciones de la poblacién analizada fueron las

siguientes:

En cuanto al sexo, se aplicaron los instrumentos a siete mujeres, de las cuales
cuatro son nifias y tres adolescentes; asi también tres hombres, todos son

adolescentes.

En cuanto a la educacion; seis NNA se encuentran insertados en la educacion
primaria y asistiendo con normalidad a clases. Tres adolescentes cuentan con
educacion secundaria, y una adolescente (madre adolescente) cuenta con
educacién secundaria incompleta y no se encuentra asistiendo al sistema

educativo.

5.3.FACTOR TIPO DE RELACION

La muestra estudiada esta compuesta por 10 nifios, nifias y adolescentes y

10 madres que estan privadas de la libertad de la ciudad de Cuenca.

5.3.1. Tipo de familia

Se puede observar que la familia predominante en la investigacion pertenece
a la tipologia de Familia Extensa, lo cual esta representado por 6 de los 10

casos en andlisis.
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Conforme a los resultados, una de las familias tiene mayor prioridad de
atencion lo cual causa riesgo de fricciones entre los integrantes es la familia
extensa pues esta conformada por abuelos y tios en un mismo hogar, lo cual

conlleva el hacinamiento de por lo menos tres generaciones.

Es en este tipo de familias en las cuales suelen presentarse inconvenientes
respecto a la identificacion de autoridad por parte del nifio, confusiones debido
a que el tio, el abuelo u otras personas asumen el rol de la madre ausente. En
otros casos, los hermanos mayores asumen el rol de madre y de padre,
sobrellevando un rol que no les toca, es decir lo hacen obligados por el apego
emocional, sentimientos de union y expresion de afecto el de cuidar a sus
hermanos, sobrinos, o nietos pequefios que carecen de la figura materna en
el hogar, pues como se advirtié anteriormente so6lo un padre estd asumiendo

su rol en la familia.

Con excepcion de aquel caso en el que el padre cuida de sus hijos, se
evidencia que el resto de familias monoparentales ha tenido que suplir la figura
de la madre con algun familiar quien tiene que llevar las reglas y normas
dentro del hogar, brindando estabilidad emocional. Finalmente, los
adolescentes que viven en acogimiento institucional se ven limitados en su
desarrollo afectivo. Esta alternativa se da en ultimas instancias por motivo de
que su familia materna y paterna no desea hacerse responsable de su

cuidado, causando asi un factor adicional de riesgo.

5.3.2. El ciclo vital

Las etapas del ciclo vital son “momentos” por los cuales van atravesando

todos los miembros de las familias iran compartiendo una historia en comun.

En las familias investigadas se observd que existen hijos e hijas en edad
escolar y adolescentes, lo cual produce un cambio rotundo en todo el sistema,
ya que ellos empezaran a relacionarse con un nuevo grupo social organizado
e influyente. La madre al encontrarse fuera del sistema, no puede influir
directamente con sus valores y principios por lo que la influencia externa a la

familia se convertira en el referente a seguir.
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El hijo adulto crea sus propios compromisos e interés fuera de casa como son
los amigos, una profesion, trabajo. La responsabilidad de una nueva familia
que se da en el interior de estas familias, descuidara de sus hermanos

pequefios que estan bajo su cargo, considerando un riesgo a los NNA.

5.3.3. Jerarquias y limites

Para el andlisis de lo que son las normas y limites dentro de los hogares se
utilizé la informacion del test “Como es su familia”, (Anexo IV pagina 93)
aplicado a las madres privadas de la libertad, dando prioridad a la opinion de

la madre quien no desea ver que en el hogar hace falta la autoridad.

Se debe considerar como importante las normas y limites en todas las familias
por lo que es saludable, lo cual permitira que los hijos crezcan en un ambiente
en donde sabe quién es el jefe de hogar, esto permitira que paulatinamente le

permita desarrollarse en el medio social saludable.

A nivel general se puede afirmar que en el grupo estudiado, no existe
autoridad y limites. Se puede observar que las familias extensas o aglutinadas
no estan bien establecidas las normas y/o roles de sus miembros. Por esta
razon, los hijos de las madres privadas de libertad tienden a hacer lo que ellos
desean, faltando el respeto a las personas que estan bajo su cargo, lo cual
genera conflictos entre el subsistema parento-filial y subsistema fraterno, lo

cual también se identifica como un riesgo.

5.3.4. Cohesion Familiar

Se entiende por la cohesion familiar el apego emocional de sentimientos y la
unidon en el sistema, que se expresa a traves del amor y afecto entre los
miembros. EI nivel de cohesion entre los NNA con su madre privada de la
libertad demuestra que si existe un nivel de participacion, lo cual no se le
considera como un factor de riesgo, es decir, si se cumple con la definicion

gue se da a continuacion.
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La definiciéon de cohesidon en este modelo tiene dos componentes: los
lazos emocionales que tienen los miembros de una familia entre siy el
grado de autonomia individual que un miembro experimenta en el
sistema; la cohesion es la capacidad del sistema para tomar decisiones
en grupo y darse soporte mutuamente. En cuanto a la adaptabilidad,
se define ésta como la habilidad de un sistema familiar para cambiar
Su estructura en respuesta a determinadas circunstancias que
provocan tensiones y por situaciones propias de su desarrollo. (Lopez,
Barrera, Cortés Sotres, & Metzi, 2010)

5.3.5. Participacion

La participacion existente entre los nifios, niflas y adolescentes con sus
madres, ha considerado este aspecto como factor de riesgo debido a que de
los 100% NNA encuestados, el 80% no comparte actividades con sus madres
privadas de la libertad. Entre las causas para que se dé dicho problema se le
puede considerar a los factores tiempo, economia y la distancia. El tiempo que
disponen para las visitas los Jueves y Domingos, es de 8:30 am hasta las
16:30, esto se ve como impedido por que algunos de sus hijos tienen que
acudir a clases, ya sea en la mafiana o en la tarde, los que asisten en la
mafiana, realizan tareas escolares en la tarde o viceversa, esto hace que ellos
no puedan visitar a su madre entre semana, quedandoles soélo los dias
domingos, en los cuales el factor de hacinamiento del centro complica esta
funcién familiar. El centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca no cuenta
con el espacio y actividades necesarias para que puedan compartir madres e
hijos.

En otros casos el factor econdmico es un impedimento para que se dé la
participacion, por el mismo hecho que su madre se encuentre privada de la
libertad no cuenta con los suficientes recursos para que acudan a visitarle y
asi compartir actividades con ellas. Finalmente, la distancia es otra causa para
gue no se dé la visita, por motivo de que los nifios, nifias, y adolescentes viven

distantes (por ejemplo en la provincia del Cafar).
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5.3.6. La Comunicacién

Se le considera al dialogo como la base fundamental en las relaciones
interpersonales, que comunican los sentimientos e informacion, la cual ayuda
a transmitir y establecer contacto con las demas personas. Al respecto, se
observa que no se da importancia a hablar. Del 100% NNA se obtuvo como
resultado que el 30% tiene una mala comunicacion, mientras que el 70%

expresa que es excelente.

Para que exista un buen dialogo se debe tomar en cuenta el hecho de saber
escuchar, mantener una actitud asertiva y mostrar empatia para promover un
buen clima con los miembros del hogar. En las encuestas aplicadas a las diez
madres privadas de libertad, se pudo observar que dos de ellas mantienen
una muy mala relacion con su pareja. Siete de ellas expresan que es buena,

cabe sefalar que la mayoria de ellas no tiene una pareja fija.

En cuanto a lo que expresan sus hijos de la comunicacion con su padre, la
realidad es diferente, debido a que en algunos casos los hijos no conocen a
su padre, y en caso de conocerlos la relacion es mala porque han sufrido
mucha violencia familiar e incluso algunos se encuentran privados de la
libertad. Por estas razones es importante trabajar con sus madres para que
sus hijos puedan mejorar las relaciones, asumiendo a la comunicacion un

factor de riesgo.

5.3.7. Rutinas Familiares

Las rutinas familiares juegan un papel importante para la distraccion de la
mente para cada uno de los integrantes. Al respecto, Satir (2002) habla del
hecho de compartir espacios: familiares, conyugales e individuales, indicando
gue el espacio individual es aquel que “cada persona necesita tiempo para
estar sola (tiempo propio), tiempo para que cada persona lo pase con cada
otra (tiempo de comparfieros), tiempo para estar todos juntos (tiempo de
grupo)” (p. 258).

Del NNA en 100% encuestados, 90% se acomodan al poco tiempo que

disponen para disfrutar su propio tiempo. Es importante sefalar que no existe
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una practica o rutina familiar identificada en los miembros de la familia como
tiempo propio. Sin embargo, se ha advertido que las rutinas se han visto
cambiadas drasticamente tras la privacion de la libertad de la madre pues ellas

eran las que organizaban dichas rutinas en casa.

5.4.AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS

Respecto al afrontamiento de problemas, la busqueda de apoyo tanto social,
religioso como profesional tiene un comportamiento distinto cuando existe un
claro predominio como factor protector o de riesgo para el grupo, en cambio
en la redefinicion de problemas los NNA opinan que en general la familia los
puede manejar en forma optimista, por lo que actuaria claramente como un

factor protector de las familias.

El afrontamiento de los problemas describe cambios, comportamientos que
son producidos por las emociones y a la vez hacen que las personas se

preparen para la accion.

En el entorno se producen cambios no deseados que generan estrés, o

cuando las consecuencias de estos sucesos no son las deseables.

5.4.1. Busqueda de Apoyo Social

La busqueda de apoyo social de los NNA y sus madres se le puede considerar
escasa ya que de los 10 NNA encuestados el 70% de ellos no busca ayuda
en los vecinos, parientes 0o amistades para enfrentar sus problemas, pues

ellos solos quieren solucionar sus conflictos.

En tanto el 30% de ellos busca apoyo, consejo en sus conocidos para superar
el conflicto que se esté presentando en su vida. Por lo general, buscan ayudan
en los familiares como son los tios y abuelos, es decir, en su entorno familiar

mas amplio.
5.4.2. Busqueda de apoyo religioso

El 20% de las familias investigadas profesan algun tipo de religion, en

contraste con el 80% quienes no profesan ningun tipo de religion.
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Este factor se asocia a vulnerabilidad frente a crisis en cuanto a las Fuentes
de Apoyo externo, lo que significa que la acumulacion de tensiones requiere
de una descarga emocional y de conciencia moral que cuando no es
satisfecha mediante la ayuda profesional, de alguna manera es suplida por la

guia espiritual.

Las caracteristicas de la poblacién investigada que oscila entre las edades de
10 a 17 afios presentan rasgos que deben ser analizados en relacion al tiempo

en que perdieron la presencia permanente de su madre en el hogar.

La relacién con los afios que llevan cumpliendo la pena de las madres en el
centro de reclusién varia de acuerdo al delito cometido. Sin embargo, se
puede resumir que la mayoria de ellas se encuentra ya cumpliendo con un
minimo de 3 a 5 afios de reclusion, tiempo en el cual los hijos se encuentran
sin una guia de la figura paterna. Esta carencia en ciertos casos puede ser
suplida por sus familiares quienes estan al cargo de su cuidado.

En un caso excepcional, un adolescente se encontraba (a la fecha de la
investigacion) insertado en una casa de acogida en donde la guia espiritual
es lo primordial y lo més importante. Este factor, a decir de la educadora social
de aquella institucién, es importante para el trabajo de modificacion de

conductas y una adecuada insercion en la familia.

Al referirse a su comportamiento, manifiesta que aquel adolescente modifico
varias conductas nocivas aprendidas en el proceso de callejizacién que
durante este tiempo que se encontraba insertado, se ha constituido uno de los
casos mas ejemplares de buen comportamiento. Al preguntarle a dicha
educadora sobre su reinsercion familiar, supo manifestar que uno de los
principales impedimentos fue la falta de familiares con capacidades
adecuadas para continuar su proceso de insercion familiar y también la
privacion de sus padres (padre y madre) lo cual constituia un impedimento
absoluto, debido a que la manipulacién que recibia aquel adolescente era
extremadamente peligrosa y nociva, circunstancia que se extendia a su familia

ampliada.
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Otro factor es la influencia que tiene la familia y la limitada confianza que tiene
en la iglesia. Ocho NNA manifestaron no confiar en ningan sacerdote, pastor
0 guia espiritual, las razones eran que la familia no practicaba actividades
religiosas. Tampoco se ha visto realizar practicas religiosas a sus padres

cuando se ha acudido a las visitas.

El 20% (dos casos) de ellos buscan y acuden un tipo de religiéon e incluso uno
de ellos asiste al catecismo, no obstante manifestaron que no confiaban a los

sacerdotes ni en la religion.

Al observar estos resultados se puede concluir que la falta de apoyo religioso
constituye un factor de riesgo para la resolucion de sus problemas o

inquietudes en las familias.

5.4.3. Busqueda de apoyo profesional

La ayuda de un profesional en los NNA y madres privadas de la libertad es un
factor considerado como indispensable para que los NNA puedan superar la

separacion que enfrentaran por algunos afios.

La busqueda de apoyo profesional para las familias puede brindarse de dos
maneras. La primera mediante el apoyo que se realiza a través de los Centros
de Rehabilitacion Social, las instituciones a cargo de la custodia de los NNA o
fundaciones, instituciones que tienen como objetivo la atencibn a esta
poblacion. La segunda opcion es la busqueda de apoyo particular privado que

la familia esta en capacidad de brindarse o brindar a los NNA.

La primera opcion no tiene la capacidad de respuesta adecuada ante esta
problematica, recordemos que el sistema penitenciario atraviesa por una gran
crisis (estado de excepcion del sistema penitenciario) que aun no culmina.
Ante esta situacion, para los adolescentes y nifios es mas facil ocultar los
problemas que estan atravesando antes que decirlos a su madre o familia, por
lo que pasan mucho tiempo antes de que reciban ayuda profesional, por eso
podemos observar que el 80% no buscan de apoyo y un 20% si lo hacen sea

dentro de la misma institucion o sino fuera de ellas como instituciones publicas
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o privadas. Este factor sin duda alguna se constituye como factor de riesgo
familiar en los NNA.

La segunda opcion es imposible de acceder debido a la situacion econémica

pobre de estas familias.

5.4.4. Redefinicion del problema

La redefinicion hace referencia a la confianza que tiene los miembros de la
familia al contar con los recursos necesarios para afrontar la situacion
problematica, lo cual es definida por ellos como manejable y solucionable. Los
NNA encuestados manifiestan que el 30% de ellos redefinen el problema
indicando que la familia ofrece garantia a sus miembros como una fuente de

apoyo ante las dificultades, sin embargo un 70% no lo hace.

5.5.APOYO DEL NNA

En la investigacion realizada se puede observar que 90 % de los NNA
expresa que no hay apoyo por parte de sus padres, siendo de suma
importancia el apoyo que reciben los hijos de parte de su madre ya que ellos
ven como ejemplo a sus padres, la ausencia fisica de los padres cuando
ambos estan privadas de la libertad permite no tener una figura paterna a
seguir. Ante la depresién materna y las disfunciones familiares, el nifio puede

resistirse a abandonar su hogar o desarrollar sintomas psicosomaticos.

5.6.VALORES
Sobre los valores, Morales (2014) sefiala:

Los valores humanos son aquellos conceptos universales,
controladores de accion que se encuentran en todas las culturas, todas
las sociedades, todas las victimas y en todos los lugares donde los
seres humanos se ganan la vida. Los cinco valores humanos, que se
pueden encontrar en todas las culturas, todas las sociedades y en
todas las religiones, son la Honestidad, Humildad, el Amor, la Pazy la
No Violencia. Estos valores son eternos, que elevan la vida humana a

Su mas alta expresion, su mayor capacidad.
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5.6.1. Esfuerzo personal

En la variable satisfaccion, el 100% de los NNA perciben satisfaccion con la
vida, lo que actuaria como factor protector, siendo asi, las madres con sus
hijos tienen la intencidn de alcanzar un alto nivel de conocimientos y encontrar
realizacion personal en la actividad laboral que escoja. El esfuerzo personal

dentro de la vida es un motor fundamental de superacion.

5.6.2. Poder, dinero, sexo

Para el 10% de los NNA investigados, este factor tiene importancia. Los
adolescentes que representan este factor refirieron que el dinero es una
fuente de poder ya que es una necesidad de vital importancia para la vida
diaria en vista a que las actividades familiares, sociales, personales y sobre
todo escolares estaban girando alrededor del dinero y del poder que ejercen
en sus relaciones con los demas, manifestaban mantener esta percepcion
debido a que fue transmitida por sus padres. No obstante para la mayoria
(90%) de los otros NNA este factor no tenia relevancia alguna, la razén se
debia a que asociaban este factor con la situacion actual de su familia y sobre
todo porque asociaban a la privacion de la libertad de su madre y, en otro de
los casos calificaban a este factor como una necesidad “mala”, dicho en otras
palabras como maligna. Manifestaban que la ambicion por el dinero y el poder
es la razon por la cual su madre se encontraba privada de la libertad y por la

cual ellos se encontraban solos.

5.6.3. Valores Morales

En relacién con los valores morales y el esfuerzo personal, llama la atencion
que en mas de un 60% de los NNA que conforman la muestra no fue
visualizada como factor protector, especialmente en esa etapa de la vida, por

lo que se convierte en un importante foco de atencion para la intervencion.

Los valores morales para las familias investigadas, no lo consideran como una
de sus prioridades, aspecto que al contrario deberia darsele importancia

porque permite que exista el respeto personal.
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Del total de NNA investigados el 40% aceptan a los valores morales
importantes para su vida ya que ayuda a solidificar las bases para una familia

fuerte, unida, lo cual permitira la construccion de confianza en cada miembro.

5.7.SATISFACCION

El proceso de desarrollo personal atraviesa varias etapas, en cada una de
ellas se enfrentan dificultades que al ser asumidas y superadas posibilitan
descubrir capacidades y adquirir destrezas, caracterizando asi la actitud, el
comportamiento y las motivaciones del individuo. Mientras se transita este
proceso de vida el &mbito familiar, social y académico, constituyen escenarios

y factores determinantes.

Segun cada etapa del ciclo vital surgen tipos especificos de necesidades
(demandas) las cuales motivan a buscar formas, medios o alternativas de

satisfacerlas. Cabe entonces plantearse las siguientes interrogantes:

¢ Qué satisfactores son optados por la mayoria NNA para cubrir sus
necesidades? ¢ Qué alternativas les presenta la familia, el colegio, la sociedad

y el estado?
¢, Qué es lo determinante al momento de elegir un satisfactor?

¢, Se comprende el efecto y consecuencias de optar por unos u otros tipos de

satisfactores?

Antes de tomar acciones de intervencion es necesario profundizar en el
analisis de la raiz de la problematica, conocer las causas, al individuo, su

entorno académico, familiar y social.

Es evidente que, cada vez mas, NNA optan por satisfactores de facil acceso
y de consecuencias negativas (como el uso de drogas... relaciones sexuales
de riesgo, pandillas, etc.); y, no por satisfactores de consecuencias positivas,

¢por qué?:
Generalmente:

* No estan al alcance
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* No son de su interés

* No resultan atractivos

* No estan de moda

+ Demandan de esfuerzo (paradigma del menor esfuerzo)

» Su efecto no es inmediato

5.7.1. Satisfaccién con la vida

Lo relativo a la satisfaccion con las relaciones personales se relacionan con
varios factores analizados en la investigacion, esto es: a la calidad de vida en
los aspectos econémicos, de vivienda y de servicios a los que la familia tiene

acceso.

Del total de NNA investigados, el 90% expresa que ellos tienen satisfaccion
con la vida, es decir, aprovechan adecuadamente cada momento, viven
intensamente el presente con actitudes positivas, pese a que su madres estan
privadas de la libertad, en contraste con el 10% que no se sienten contentos

con la vida que estan atravesando, con frecuencia se sienten tristes.

Este factor se relaciona intimamente con el tiempo de privacion de libertad de
la madre, pues se puede observar que los NNA a medida que trascurre el
tiempo de privacion a su vez también van adquiriendo de varias maneras la
aceptacion de su realidad, por lo que este factor dependera del apoyo que el
NNA reciba de parte de sus grupos mas cercanos, entre los cuales esta
fundamentalmente el trabajo con su progenitora, con su padre, con su familia
ampliada. Este trabajo a su vez requiere que la atencion a la familia nuclear y

a la familia ampliada sea integral.

5.7.2. Sentimiento de felicidad

Los sentimientos de felicidad hacen referencia a la impresion subjetiva de qué
tan feliz se siente la persona en comparacion con los demas de su entorno.

Siendo que los sentimientos de felicidad dentro de las familias son esenciales,
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esto permite que en un sistema las alianzas, las emociones, las creencias, las

tradiciones, las fortalezas, permanezcan y se fortalezcan con el tiempo.

En la investigacion se observa que los NNA con sus madres se encuentra
medianamente bien, esto es que un 50% se sienten satisfechos en las
relaciones de familia en cuanto a la percepcion de felicidad, no obstante, el
otro 50% no sienten tal percepcion de felicidad, es decir, no cuenta con apoyo,
a esto se suma la frecuencia con que los factores estresores en las relaciones
de familia generan estrés y por ende las presiones sociales les puede empujar

al fracaso.

5.7.3. Rendimiento académico/laboral

El rendimiento académico de los NNA de acuerdo a la investigacién esta
considerado como factor de riesgo. Las razones radican principalmente en la
falta de apoyos que el nifio recibe desde su hogar, hace falta personas que
los motiven, los controlen, los orienten en sus tareas, incluso hasta el apoyo

del gobierno es insuficiente.

“Mi otra casa” proyecto impulsado bajo la direccién del aula de Derechos
Humanos de la Universidad de Cuenca, apoya a los nifios y nifias en la
elaboracion de tareas dos veces a la semana, sin embargo esta
responsabilidad no es suficiente para lograr resultados 6ptimos, no por la
capacidad del programa sino debido a las circunstancias en que se tienen que
desarrollar el trabajo con la poblacién atendida que no abarca la atencion
integral como por ejemplo: la falta de representes en las reuniones en los
establecimiento produce incertidumbre en los NNA y genera que no se dé el
apoyo y la confianza necesaria, factor estrictamente psicol6gico y de

motivacion estudiantil.

Los estudiantes que tienen un buen rendimiento académico obtienen
calificaciones positivas a lo largo dela vida académica, la motivacion, el interés
en clase, nace desde la motivacion que reciben desde el seno de su familia y
gue se vincula directamente a la satisfaccion de sus necesidades de
admiracion, respeto, reconocimiento, entre otros, lo que produce a los

nifios, nifas y adolescentes sentimiento de realizacion apoyo y logro.
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5.8.ACUMULACION DE TENSIONES

La acumulacion de tension es uno de los factores iniciales en casos de
violencia. La acumulacion de tensiones, se refiere a la acumulacion de
eventos estresantes lo que se asocia a vulnerabilidad frente a crisis; en esta
variable se presentaron NNA que indicaron un nimero de eventos suficientes
para ser considerado factor de riesgo, esto es el 30% con acumulacion de
tensiones frente a un 70 %. Se puede ver que la acumulacion de tensiones no
es predominante, sin embargo en aquellos casos donde se describe como
factor minimo es por existencia actual de algin miembro con abuso de alcohol

y drogas asociados a la educacion de los padres y de la familia.

5.9.PROBLEMAS DE SALUD Y COMPORTAMIENTO

“La familia es considerada como uno de los mas importantes sistemas que
favorecen la salud y facilitan el mejoramiento de la calidad de vida. Sin
embargo, cuando su funcionamiento se altera debido a situaciones
emergentes o a la presencia de un miembro identificado con el padecimiento,
se requiere que el sistema familiar sea asistido y capacitado para afrontar los
requerimientos en el ambito individual” (Lépez, Barrera, Cortés Sotres, &
Metzi, 2010)

5.9.1. Sintomas y problemas

En los sintomas y problemas de los NNA hacen referencia a las preguntas

como:

. Fumo cigarrillos frecuentemente.

. Inhald pegante, pintura u otras sustancias frecuentemente.
Us6 marihuana frecuentemente.

. Uso otros tipos de drogas (heroina, cocaina, LSD, etc.).

. Se emborraché o se embriag6 frecuentemente.

- ®O Q 0 T o

Tuvo problemas por exceso o por falta de peso (estuvo obeso o muy
delgado).
g. Presento6 problemas emocionales o psicologicos.

h. Intent6 suicidarse.
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I. Tuvo peleas o rifias en el barrio, en la escuela o en el trabajo.

j. Fue retenido por la policia o tuvo importantes problemas con la ley.

k. Quedd embarazada (UNA joven) o dejé embarazada a una chica (UN
joven).

|. Fue victima de abuso sexual.

m.Fue victima de maltrato fisico.

n. Tuvo relaciones heterosexuales.

0. Tuvo relaciones homosexuales.

Para el 20% total de NNA, existen sintomas y problemas; en el 80% no hay
sintomas y problemas, lo cual nos permite pensar que el afrontamiento
constituye como un conjunto de esfuerzos cognitivos y conductuales, que
estdn en un constante cambio para adaptarse a las condiciones
desencadenantes, y que se desarrollan para manejar las demandas, tanto
internas como externas, que son valoradas como excedentes o desbordantes

de la persona.

5.9.2. Tratamientos

Para analizar este item es importante tener en cuenta que se utilizaron las

siguientes preguntas para considerar si es un factor de riesgo:

a. Recibi6 tratamiento por abuso en el consumo de alcohol.

b. Recibié tratamiento por abuso de drogas.

c. Recibio tratamiento psicolégico o psiquiatrico.

d. Recibi6 tratamiento por lesiones causadas en intento de suicidio.
e. Recibi6 tratamiento por heridas causadas en peleas o rifas.

f. Tuvo un aborto.

g. Tuvo atencién durante el embarazo.

En la investigacion realizada se ha considerado que los NNA no han
necesitado un tratamiento porque no ha presentado algun tipo de problemas
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graves de acuerdo a las preguntas planteadas en el cuestionario “; Cémo es
tu familia?” (Anexo Ill pagina 93). También se debe tener en cuenta que el
20% de NNA ha sufrido algun tipo de problema, en donde no se deberia dejar
de lado el tratamiento, para aquello es importante que asistan al tratamiento
en instituciones del estado como es el propio Centro de Rehabilitacion de

Mujeres, para que puedan superarlo.

5.10. RECURSOS DE LA FAMILIA

Con referencia a los recursos de la familia, se ha podido observar que las
madres no cuentan con educacion, y pocas de ellas que han estudiado cuenta
con la primaria, considerando como un factor de riesgo para los NNA y su
familia. Para este factor se han tomado en cuenta las respuestas de las

madres ya que los NNA no tienen estas preguntas en los cuestionarios.

5.10.1. Educacién de los padres

El nivel académico alcanzado por los padres es nulo, pues en la investigacion
realizada a las madres privadas de la libertad, se puede observar que para
ellas no se ha considerado como una de sus prioridades alcanzar un titulo o
profesion. La falta de aquello esta asociada quizas a la falta de apoyo por
parte de sus padres o abuelo de los nifios, a los medios econémicos, todo
esto llevara a no mejorar las posibilidades de vida, a tener pocas aspiraciones
de mejorar su calidad de vida. Es asi que no hay el empuje necesario para

gue constituya un recurso para la familia.

La educacién de los padres tanto de la madre como del padre es la primaria,
lo cual se puede observar que del total de investigados el 90% de madres de
familia no han terminado sus estudios de nivel secundario, quiza se
interrumpieron los estudios por la falta de medios econdmicos, apoyo familiar
o por falta de interés en estudiar; cabe mencionarse que las madres son

personas jovenes y el 10% han terminado sus estudios.

5.10.2. Ocupacion de los padres

Las condiciones de competencia en el mercado de trabajo exigen dia a dia un

mayor nivel de escolaridad, los padres sin un buen bagaje educativo se
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encuentran, sin lugar a dudas, en una situacion de desventaja. Los padres de
familia asumen situaciones y modos de vida de comportamiento que implican

normas y valores propios de la vida de encierro.

La falta de motivacioén, el interés, conllevan a que la ocupacion o el trabajo
en los padres sean escasos. Se observa que del total de madres
investigadas el 80% no tienen ocupacion dentro del centro de rehabilitacion
del Cuenca y el 20% demuestran la creatividad de encontrar un medio
laboral, ya que la mayoria de ellas son personas que antes de la privacion

de la libertad se han dedicado a los quehaceres domésticos.

5.10.3. NUumero de aportes a gastos

Los aportes econdmicos en estos tipos de familias son escasos, del total de
encuestados el 80%, de sus progenitores no trabajan por lo tanto no obtiene
una remuneracion, y los que ayudan o aportan para la crianza de sus hijos,
mas bien son familiares cercanos como son los abuelos, tios, hermanos que
apoyan, en algunos casos son las instituciones, como Mensajeros de la Paz,
con el proyecto nifios Libres, que apoyan a los NNA y sus familias con
canasta de viveres de primera necesidad como son: carnes, granos, arroz,
azucar y lacteos, el aporte mensual para cada familia es aproximadamente de
$ 110. Es considerado como factor de riesgo ya que los nifios tienen que vivir
expensas de la ayuda de otras personas, la cual no tendria que ser asi, si no
sus padres asumir su rol con los NNA.

5.10.4. Ingresos, bienes y servicios

Las madres por estar privadas de la liberad, no tienen medios para producir,
lo cual se puede observar claramente que de las 10 madres encuestadas el
10 % no tienen vivienda, trabajo, siendo un factor de riesgo para ella y su
familia, lo cual repercute en la crianza de los hijos, algunas de las madres se
dedican a trabajar en la venta de canguil, tejiendo bufandas, pintando ufias,

ganan poco dinero, esto sirve para gastos personales.
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6. CONCLUSIONES FINALES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

Una vez aplicados los cuestionarios disefiados dentro de la linea de trabajo
del Programa de Salud Familia y Poblacion, de la divisién de la Promocién y
Proteccion de la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud (OPS, 1999)
(Anexo Il, pagina 63) “Como es Su Familia” para padres (Anexo IV, pagina 93)
y “Como es tu familia” (Anexo lll, pagina 85) para adolescentes, se observa
gue todos los nifios, nifias y adolescentes con sus madres se encuentra en un

diagndstico de Menor Riesgo y en términos de procedimiento.

Se ha considerado como factores de riesgo A) el tipo de familia (la mayoria
son extensas, la falta de normas, reglas y limites dentro de casa), la
comunicacioén entre el subsistema paterno filial, la comunicacion entre el
subsistema conyugal que es vista por la madre con poca importancia ya que
ellas tienen distintas relaciones sentimentales; B) El Estilo de afrontamiento
de problemas, busqueda de apoyo social, religioso y profesional; El factor E
satisfaccion; El rendimiento académico del adolescente, bajas calificaciones
que presenten los NNA y el aspecto laboral de los padres; El factor H,
(recursos de la familias) este factor es uno de los mas importantes que
presentan los padres, en especial las madres que estan privadas de la
libertad.

Uno de los problemas mas frecuentes para que las madres estén privadas
de libertad, es porque han asumido desde muy tierna edad: la maternidad,

crianza y cuidado de sus nifios, niflas y adolescentes.

Los resultados del test “Cémo es su familia” para padres y “Coémo es tu
familia” para nifios, nifas y adolescentes, ha demostrado que la separacion,
la manutencién, los cuidados, son aspectos que preocupan a las madres

privadas de la libertad.

El promedio de hijos de las madres privadas de libertad es de 2 a 4 hijos (as)
procreados, con diferentes progenitores, los mismos que incluso esta también

privados de la libertad.
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En cuanto a la relacion conyugal de las madres privadas de libertad apunta

hacia un mayor porcentaje de madres solteras, "uniones de hecho”.

De la muestra 10 madres privadas de su libertad, 8 han sido abandonadas u
olvidadas por sus compafieros de vida o esposos. Esta situacion no es
considerada de prioridad ni por las mismas mujeres ya que casi no mencionan
como una necesidad el reencuentro con su pareja, pero lo que realmente les

interesa son sus nifios, nifias y adolescentes.

Es comun también que los hijos (as) estén dispersos, como lo declar6 una de
ellas, cuyos hijos (as) fueron distribuidos de la siguiente manera: "uno de ellos
a la casa Guardiana de la fe, la adolescente al Buen Pastor y los otros a la

Casa Buena Esperanza”

La mayoria de los nifios, nifias y adolescentes que tienen a sus madres
privadas de la libertad oscilan entre la edad de 8 y los 15 afios, quienes estan
bajo el cuidado de los abuelos matemos en una proporcion del 70%, de las

familias encuestadas.

El apoyo social no es un factor protector dentro de la familia pues puede servir
para bien o para mal. En este caso no es para bien por motivo que las Madres
y NNA no buscan ayuda en las redes, y si lo hacen lo hacen con personas que
estan llevando la misma condicion de vida, es decir, personas privadas de la
libertad estarian llevando a sus hijos a su mismo estilo de vida siendo un
riesgo para ellos. Las redes de apoyo social que mas se utilizan en estas
familias son sus propias familias, seguidas por las redes de amigos. Por el

contrario, las redes que menos utilizan son las de vecindades.

La intervencién de un orientador familiar, es decir de un profesional, son
escasas por diferentes tipos de factores sociales asociados a la atencion
integral. Es decir, las mujeres como parte del sistema penitenciario, no se dan
cuenta que tiene un problema o conflicto que se deberia solucionar. La
ausencia de un sacerdote o un guia espiritual en las familias es también

escasa, no acuden a pedir un consejo u orientacion en la religion.
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Con respecto a la satisfaccion por la vida, la mayor parte de los NNA y sus
madres privadas de la libertad, manifiesta sentimientos de aceptacion por la

vida que esta atravesando la familia.

6.2. RECOMENDACIONES

1. A partir de los resultados logrados en la investigacion, es importante
tener en cuenta que se debe trabajar desde los sistemas familiares y
fundaciones que trabajen por la restitucion de derechos de los nifios,
nifias y adolescentes que den una atencion de calidad a través de redes
institucionales para que se fortalezcan los lazos familiares entre la
madre con los hijos en pro de una mejor atencion.

2. Las familias requieren orientacion en funcion a los factores de mayor a
menor riesgo a la que estan expuestos la dinamica familiar.

3. Desarrollar un trabajo en equipo interdisciplinario e interinstitucional
con profesionales en las areas de trabajo social, psicologia, educacion,
derecho y salud, con el fin de brindar una atencion integral centrada en
la relacion madre hija/o y se traten aspectos como la separacion,
valores y comunicacion.

4. Fortalecer y mejorar las relaciones familiares entre madre e hijos como
es el contacto fisico y verbal en las visitas con coordinacion entre las
profesionales encargadas de la atencion de las madres y de las nifias
y los nifos.

5. Con referencia a los nifios, niflas y adolescentes, se debe tener en
cuenta para trabajar en temas como: Responsabilidad de los padres e
hijos, la importancia de la familia, proteccién y crianza de los nifios,
nifias y adolescentes, jerarquia y limites dentro de la familia, educacion
de los padres, el afrontamiento de problemas y estados emocionales
tanto de la madre como de sus hijos.

6. Desarrollar proyectos educativos para la madres con apoyo financiero
del estado para motivar a las madres del Centro de Rehabilitacion de
Mujeres de Cuenca a que continden sus estudios y de este modo

mejorar sus condiciones de vida personal y familiar, para de esta

Karina Huiracocha Panama, 70



gs! Universidad de Cuenca

manera evitar delinquir, para no violentar los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes .

7. Brindar orientacion psicologica y familiar en los casos que se detecten
riesgos de afectacion en a los nifios, niflas y adolescentes.

8. Concienciar a los padres de familia para que alcancen su insercion
laboral de forma estable y digna, cuyos ingresos sean beneficiosos al
desarrollo de sus familias en especial de sus hijos.

9. Es necesario que las madres una vez cumplido el proceso de la
privacion de la libertad, sean asistidas o acompafiadas por las
instituciones que estén a cargo, continien con el seguimiento a las
familias, para que no reincidan de nuevamente.

10.Que el Ministerio de Trabajo de una atencién prioritaria a las madres
privadas de la libertad, para que de esta manera puedan cambiar el
estilo de vidas en estas familias y no se vuelva a repetir su privacion.

11.Se de recursos por parte del estado a los programas de atencion que
estan dedicados a los nifios, nifias y adolescentes, para que puedan
superar los problemas presentados en los afios que sus madres estan

privadas de la libertad.
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ANEXO Il
PROYECTO DE EVALUACION DE LA SALUD FAMILIAR

FUNDAMENTOS TEORICOS

El proyecto de Evaluacion de Salud Familiar se ubica en el contexto del
Programa de Salud Integral del Adolescente, enmarcado dentro de la linea de
trabajo del programa de Salud Familiar y Poblacién de division de Promocién

y Proteccion de la Salud de la Organizacion Panamericana de la Salud.

Es una respuesta sugerida por la OPS para hacer un aporte a la solucion de
la compleja problematica de la adolescencia, ya que la familia es vista como
uno de los enfoques integradores que debe aplicarse como estrategia de
abordaje y como uno de los microambientes promotores de salud, desarrollo
y bienestar.

Este proyecto tiene como finalidad desarrollar un instrumento para la
identificacion de familias disfuncionales, un instrumento que pueda contribuir
a la adecuacion de servicios de salud del adolescente dentro del contexto

psicosocial y transdisciplinario.

El proceso de creacion de los cuestionarios se rigio por las estrategias de
participacion de los grupos de profesionales, académicos e investigadores
sobre la familia en los paises de la Regién de la Américas.

Parar el disefio del instrumento de este manual de aplicacion se sigui6 el

siguiente proceso:

1. Revision Dbibliografica sobre el tema de la evaluaciéon del
funcionamiento familiar.

2. Seleccién de dimensiones de la dinamica familiar, definidas como
factores potenciales de proteccion o de riesgo para la salud de NNA.

3. Elaboracion de una serie de items para evaluar cada una de las
dimensiones.

4. Consolidacion de un instrumento piloto mediante la seleccién de los

items mas importantes.
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. Aplicacién el instrumento piloto a un grupo de familias con hijos

adolescentes en Santiago de Chile, Buenos Aires, Sao Paulo, Rio de
Janeiro, San José de Costa Rica y Santafé de Bogota.
Procesamiento estadistico de los resultados del estudio piloto en la

Universidad de Minnesota para seleccionar los items del instrumento.

. Seleccion de los items y consolidacién del instrumento final.

MARCO CONCEPTUAL SOBRE SALUD FAMILIA Y DEL
ADOLESCENTE

1.- ENFOQUE DE RIESGO

Es un abordaje conceptual y metodolégico que plantea que:

Las personas, familias y los grupos tienen diferentes grados de
posibilidad de desviarse de la salud y del bienestar. Estas variaciones
dependen del equilibrio existente entre esfuerzos, recursos vy
necesidades.

Los factores que determinan los niveles de salud, bienestar y desarrollo
de los nifios y adolescentes son numerosos e interrelacionados. El
control de los factores de riesgo y la promocion de los factores
protectores requieren de la participacion de los sectores, las disciplinas,
las profesiones y las personas ampliadas.

El control de los factores de riesgo, por supresibn o compensacion,
disminuye la probabilidad de dafio (prevenciéon primaria) y el refuerzo
de los factores protectores aumenta la posibilidad de una mejor salud

(prevencion primordial).

2.- CONCEPTO DE FAMILIA

Desde una perspectiva psicosocial, la familia vista es como:

Uno de los microambientes donde permanece el adolescente y, que por lo

tanto, es responsable de lograr que su funcionamiento favorezca un estilo de

vida saludable. Este estilo de vida debe promover el bienestar y el desarrollo

de los miembros de la familia.
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Un contexto de por si complejo e integrador, pues participa en la dinamica
interaccionar de los sistemas biologico psicosocial y ecoldgico, dentro de los

cuales movilizan los procesos fundamentales del desarrollo del adolescente.

Una unidad psicosocial sujeta a la influencia de factores socioculturales
protectores y de riesgo, cuya interaccion la hace vulnerable a caer en situacion

de crisis o en patrones disfuncionales.

Uno de los factores protectores cuando funciona en forma adecuada, es por

lo tanto, uno de los focos de la prevencion primordial y primaria.
3.-MODELOS DE AJUSTE Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

El proyecto de evaluacion familiar ha acogido el marco conceptual que se
deriva de las teorias del estrés familiar, las cuales giran alrededor de dos
conceptos centrales: la vulnerabilidad a la crisis y el poder de recuperacion de

las crisis.

Estas teorias se han concretado en varios modelos, tales como: el Modelo de
Resiliencial de Estrés, Ajuste y Adaptacion a la pregunta Familiar (Resiliency
Model of Family Stress, Adjustment and Adaptation) de Marilyn y Hamilton
McCubbin, de la Universidad de Wisconsin Madison; el Modelo de Respuesta
de Ajuste y Adaptaciéon Familiar (Family Ajustment and Adaptation Response,
FAAR) de Joan M. Patterson y el Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales

y Familiares de David Olson, de la Universidad de Minnesota.

Para responder a las interrogantes ¢ Por qué algunas familias logran afrontar
las transiciones y las catastrofes y, aun, crecer a través de ellas, mientras que
otras, abocadas a problemas similares, se bloquean o se rinden ante las

dificultades?
Para ello los modelos parten de 4 supuestos:

1. Todas las familias que son sistemas vivos, enfrentan dificultadas y
cambios como un hecho natural y predecible a lo largo de su ciclo vital.
2. Todas las familias desarrollan fortalezas y capacidades basicas para
promover un crecimiento unitario y el de cada uno de sus miembros,

asi como para protegerse en los momentos de transicion y cambio.
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Todas las familias desarrollan fortalezas y capacidades especificas
para protegerse de los estresores inesperados y para promover la
capacidad después de las crisis o de las mas duras transiciones.

Simultaneamente las familias se benefician y contribuyen a la red de
relaciones y recursos de la comunidad, en especial en los momentos

de estrés y crisis.

El nivel de adaptabilidad o de vulnerabilidad de la familia y de sus miembros

a la crisis, a un evento estresante 0 a una transicion, depende de las

interacciones de los siguientes pasos.

nmoow>»

El tipo de relacion que mantiene sus miembros

El estilo de afrontamiento de los problemas.

Las fuentes de apoyo del adolescente y su familia.
Los valores y creencias de la familia.

La acumulacion de tensiones y estresores.

Los recursos de la familia para resistir las tensiones.

Como los indicadores de adaptabilidad a las crisis se toman dos factores:

1. El grado de satisfaccion de los miembros de la familia con
diferentes aspectos de su vida (factor E)
2. La presencia y ausencia de problemas de salud y de

comportamiento (factor G)

Todos estos factores varian de acuerdo a la etapa del ciclo vital en la cual se

encuentra la familia, se ha encontrado que las familias méas vulnerables a las

crisis se caracterizan porque:

Tienen escasa vinculacion afectiva y baja flexibilidad

Sus miembros vacilan en depender del apoyo y comprensién de su
familia

Prefieren confiar en personas ajenas a ellas, evitando a sus inmediatos,
de modo que hacen pocas cosas juntas y siente que entre ellos se
estimula la actitud de que cada uno vaya por su lado.

Predomina un estilo de comunicacion cerrado, se resisten al
compromiso mutuo, evade la responsabilidad y no involucran a la

mayoria de sus miembros en las decisiones que los afectan a todos.
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A su vez se reduce la vulnerabilidad a las crisis si hay pocas tensiones que
amenacen la estabilidad emocional , social o econdémica de la familia, tales
como separaciones conyugales, infidelidades, dificultades en las relacion
sexual, embarazos indeseados o fuera de una unidn estable , abortos,
pérdidas econOmicas severas, desempleo prolongado, enfermedades
cronicas incapacitantes, muerte violenta, suicidio o desaparicion de uno de
sus miembros, encarcelamiento, violencia fisica, Sexual y psicologica. Esto no
quiere decir que una vez que se presente alguno de estos eventos, la familia
puede irremediablemente destinada a ser disfuncional, lo que importa es la
necesidad familiar de un fracaso para que el grupo logre asimilar esos sucesos

como punto de apoyo para su propia evolucion
CARACTERISTICAS DE LOS CUESTIONARIOS
Objetivos

. Obtener informacion critica basica que permita discriminar diversos

grados y tipos de funcionamiento familiar.

. Identificar factores del funcionamiento familiar que sean predictores de

riesgo para la salud del adolescente.

. Aportar informacion util para efectos de investigacion, diagnostico,

atencion de usuarios y disefios de programas.

. Servir como base para el disefio de instrumentos de aplicacion clinica
que sean apropiados para familias de adolescentes con probleméaticas

especificas.
Formas paralelas para padres y para hijos adolescentes

Para captar mejor la complejidad de la situacion familiar e identificar las
necesidades de cada persona es indispensable conocer los puntos de vista
del mayor niumero posible de miembros y no solo el del adolescente, pues ya
se ha confirmado diferencias significativas en las apreciaciones de padres,
madres e hijos. Esas discrepancias son justamente las que permiten ampliar

la Optica desde la cual se disefia los programas, no Unicamente para el
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adolescente, si no para sus padres o para la familia como un todo. Por estas
razones, los cuestionarios disefiados son dos formas paralelas: una para los
adolescentes, llamada “Como es tu familia” y otra para los padres y madres,

llamada “Como es su familia.
Factores evaluados por los cuestionarios

Los cuestionarios evaluan la adaptabilidad y la vulnerabilidad familiar, con el
fin de que los resultados permitan hacer planteamientos de diagnoéstico y de
prondstico que vayan mas alla de la mera descripcion cuantitativa de ciertas

conductas familiares.

APLICACION DE LOS CUESTIONARIOS
Finalidades de la aplicacion

Tiene los siguientes fines.

. Demograficos y epidemioldgicos: para describir el funcionamiento
de grupos de familia con hijos adolescentes de un sector geogréfico, de una

comunidad, de una institucidon o con un trastorno especifico.

. De planeacion de servicios: como base para el disefio de programas
y actividades que movilicen recursos para resolver dificultades de grupos

especificos de familias de adolescentes.

. Investigativos: dirigidos al desarrollo de proyectos de investigacion
que conecten la dindmica familiar con el mantenimiento, tratamiento y

prevencion de problemas especificos.

. Clinicos: destinados a identificar factores de vulnerabilidad y de
fortaleza del funcionamiento de la familia de un adolescente en particular y
gue orienten el abordaje de su motivo de consulta en servicios de atencién en

salud.
Formas de aplicacién

Los cuestionarios estan disefiados en forma auto-administrada, individual y

directamente por cada adolescente, el padre y la madre de familia.
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Colectivamente en grupos de adolescentes o de padres, como ocurria por
ejemplo colegios, escuelas. No obstante durante la aplicacion de los
cuestionarios, se requiere la presencia de un entrevistador entrenado para
gue explique los objetivos, resuelva las dudas sobre la forma de conectar las
preguntas y se asegure de que los cuestionarios sean respondidos correcta y

completamente.

En los casos de personas analfabetas, de bajo nivel académico o con otras
dificultades de compresion de lectura, los cuestionarios pueden ser aplicados
en forma de una entrevista conducida por un entrevistador entrenado, quien

debe ser cuidadoso.
A quien van dirigidos los cuestionarios

El instrumento o cuestionario se aplica a todas las familias que tenga viviendo

en casa uno o0 mas hijos o hijas de 10 a 19 afios de edad.
Es necesario conocer los tipos de familias

Familias nucleares completas: Es donde conviven los padres biolégicos o

adoptivos y los hijos solteros.

Familia incompleta: Aquella donde conviven los hijos solteros y uno de los
padres bioldgicos o adoptivos, quien es el jefe de la familia.

Familia extensa: Donde viven personas de tres generaciones ( abuelos,
padres, hijos, nietos) o con relaciébn de parentesco con el adolescente |,
distintas a las de padre, madre o hermano, tales como tio, primo, sobrino,

cufado, etc.

Familias reconstruidas: Donde convive la madre o el padre, separados o
divorciados, como los hijos de una 0 mas uniones anteriores y su nuevo

compafiero o compafera.

Familias mixtas: Donde convive un padre y una madre con hijos de uniones
anteriores de los dos, y, en algunos casos, con hijos concebidos en esa unién

actual.
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Familias con padres “visitantes”: Son una variante de las familias
incompletas en cuanto a que el padre no convive con la familia, pero
socialmente no se considera como incompleta, porque el cumple con las
funciones de esposo y padre y tiene los privilegios y las atribuciones del jefe
de familia. Comunmente esta forma de familia existe en culturas donde se
acepta que el hombre mantenga una relacion estable con dos o maés

comparieras con hijos.
¢, Quiénes deben responder los cuestionarios?

Puesto que los cuestionarios pretenden evaluar el funcionamiento familiar, lo
deseable es que sean respondidos por el mayor nimero posible de miembros

gue conviven con las familias en el momento de la aplicacion.
a) Uno o mas adolescentes que tenga entre 10 y 19 afios.

Que conviva con uno o con ambos padres biolégicos o adoptivos, ser hijos

bioldgico o adoptivo, ser soltero, puede ser estudiante, trabajador etc.

b) Los dos padres bioldgicos si se trata de una familia completa, o las
figuras paternas sustituidas en los casos de familias reconstituidas o mixtas
(padrastro, madrastra, compafero/a del padre o madre separados).

C) Otros familiares que estén a cargo del adolescente, que convivan con
él y que desempefie un rol parental por ausencia de los padres, como puede

ocurrir con abuelos(as), tios(as), padrino(as) etc.
Dénde hacer la aplicacion

. En los servicios de salud del adolescente, especialmente los de
consulta ambulatoria, donde el cuestionario puede ser aplicado a los usuarios
en forma individual como parte de la informacion clinica de rutina; o en forma
colectiva a grupo de adolescentes con sus familias , segun los programas de

atencion propios del centro.
. En los centro educativos a donde asisten los adolescentes.

. En las residencias de las familias de los adolescentes.
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. En instituciones no residentes de rehabilitacion o de tratamiento de
adolescentes con problemas especificos.

PROCEDIMIENTO GENERAL DE APLICACION
Preparacion del entrevistador

. Leer con detenimiento este manual para comprender completamente

el sentido de la aplicacién y el contenido del instrumento.

. Hacer el ejercicio de responder el cuestionario para conocerlo en

detalle e identificar los puntos o temas que puede presentar alguna finalidad.

. Definir con claridad las finalidades especificas de aplicacién, dentro del

contexto de servicio o del programa donde se va a usar los resultados.

. Preparar el material de formatos para padres y adolescentes, de

acuerdo con la forma y sitio de aplicacion escogidos.

. Prevenir el tiempo que se necesitara para la aplicacion, sabiendo que
las personas con una capacidad normal de lectura tarda aproximadamente 15
minutos en responder en forma auto-administrada. Si se realizara en forma de

entrevista individual, el tiempo sera de 30 minutos aproximadamente.
Motivacion e instrumentos para los padres y los adolescentes

Como bien se sabe, el éxito en la aplicacién de este tipo de instrumentos
depende de la adecuada motivacion que se consiga en los entrevistados. Por
lo tanto, es necesario un ambiente de confianza y de apertura para que los
entrevistados dediquen su tiempo a dar informacion que, en principio, puede

considerar de escasa utilidad inmediata para si mismos.
. Se debe aplicar en términos sencillos la finalidad de la aplicacion.

. Explicar las razones del porque en esta institucion se realiza la

aplicacion del instrumento.

. Porque se le aplica a ellos, explicar si se trata de un procedimiento de

servicio en la institucion, si se trata con fines demograficos o de investigacion.
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. Que beneficios se puede obtener al responderlo, tendra la oportunidad
de reflexionarlo sobre su propia familia e identificar las fuentes de satisfaccion

e insatisfaccion con su funcionalidad.

. Se explica que la identidad individual y de la familia sera protegida en

el proceso de la informacion, excepto en explicaciones clinicas.

. Se aceptara las negativas a responder el cuestionario, pero es

necesario saber los motivos de no contestar.

. Establecer el tiempo que tomara su participacion, que es de 15 a 30

minutos.
Aplicacién del instrumento, indicaciones para el entrevistador.

1.-Llenar los datos que se le soliciten en la seccion inicial.

. El entrevistador debe designar el nUmero que corresponde a la familia.
. Apellido del entrevistador, escrita de forma clara.
. Fecha de admisién, dia, mes y afio.

. Lugar, situacion y administracién, anotar el nombre de la institucion

donde se aplica.

. Comunidad, barrio o municipalidad, obtener perfil de funcionamiento

familiar, segn su ubicacion geografica. Si no existe identificacién se colocara

no se aplica.
. Nombre de la ciudad o pais.
. Nombre del colegio o escuela, anotar aiio que cursa el adolescente, si

no estudia se coloca no aplica.

2. Asegurarse gque se haya escrito una respuesta a todos los espacios,
ya que si hay espacios en blanco en alguno de los cuestionarios seran

descartados en el procedimiento estadistico.
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3. Tomar en cuenta que hay dos formas de dar respuesta, que es coloque
una X dentro del cuadro, o cologue una X en el nUmero que corresponda su

respuesta.

4. Tener presente la definicion de familia que es un punto de partida para

la evaluacion del funcionamiento familiar.
5. Recordar que en cada pregunta debe marcarse tan solo una respuesta.

6. Tomar en cuenta que pretende evaluar la percepcidon subjetiva de la
persona con respecto a la frecuencia o nivel dentro del cual aparece una
determinada dimension de la vida familiar, en un continua que va de nada o

nunca, mucho o casi siempre.
7. Comprender el sentido de los términos utilizados en el cuestionario.

. Qué lugar ocupas entre los hermanos, incluye medio hermano,

hermanastro, hermano de crianza o adoptivo.

. Quien manda en tu/su familia, impresion de quien es el jefe en casa o

el que toma las decisiones en la familia.

. Dentro de la sesion “relaciones con tus padres”, cuestionario para
adolescentes pregunta 12 g ¢ Quién funciona como madre en tu familia ahora?
y 14 ¢quién funciona como padre, en tu familia ahora? es para que el joven

descubra quien desempefia funciones tanto maternas como paternas.

8. Tomar en cuenta las preguntas 24 a 30, que se encuentra solo en el
cuestionario para padres, que corresponde para situaciones socioeconéomicas

de la familia.
Revisién de los cuestionarios respondidos

Antes de retirar los documentos o0 cuestionarios a los participantes, es
necesario revisar que se encuentren completas sus respuestas y aclarar

dudas que puedan tener.
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CALIFICACION DE LOS CUESTIONARIOS E INTERVENCION
DE LOS RESULTADOS

Recomendaciones generales para la calificacion de los cuestionarios y la
interpretacion de los resultados, sabiendo que se puede obtener un perfil del

funcionamiento familiar con base en los siguientes tipos de puntaje:
1) Puntaje individual en cada factor.
2) Puntajes promedios de cada familia en cada factor.

3) Diferencias de puntajes entre los miembros de cada familia en cada

factor.

4) Promedio, porcentaje y demas medidas estadisticas por grupo de

adolescentes, de padres, de familias, etc. Segun interés a los investigadores.

OBTENCION DE PUNTAJE INDIVIDUAL EN CADA FACTOR

El instrumento permite tener un puntaje numérico para cada factor del
funcionamiento familiar. Este puntaje numérico se obtiene sumando los
nameros marcados como respuesta a cada una de las preguntas que los

constituye.

En la tablal o baremos presenta las preguntas que constan los factores y el
rango de los puntajes esperados en cada uno. Excepto para la etapa del ciclo
vital de la familia, los puntajes se han distribuido en cinco categorias para cada
factor, estas categorias se asocian con el grado de vulnerabilidad a la crisis
que implica el puntaje obtenido, en una escala que va de mayor a menor

vulnerabilidad.

Factor A: tipo de relacion
Subfactor 1. Tipo de familia:

Preguntas: 3 y 8 del cuestionario de padres y 6 de adolescentes.

Calificacion: es la clasificacion de la familia en alguna de las siguientes

categorias:
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Familia completa.- Si en la pregunta 3 y 6 respondieron que en la familia
viven con el padre y madre, y que en la pregunta 8 que el esposo/ a es el

padre o la madre bioldgica/o de todos los hijos.

Familia extensa.- Sien la pregunta 6 y 3 respondieron que conviven personas
de varias generaciones, es decir, padres, madres, abuelos, tios u otros

adultos, independientemente de la respuesta a la pregunta 8.

Familia mixta.-Si en las preguntas 3 y 6 respondieron que viven la madre y
la pareja de la madre, o el padre y la pareja del padre, y en la pregunta 8,
responde que la esposa/o es el padre a la madre biol6gica/O de algunos o de

ninguno de los hijos.

Familia incompleta.- Si en la preguntas 3 y 6 respondieron que viven solo

con el padre o la madre.

Otra.-Si las combinaciones de respuestas son diferentes a las descriptas en

las categorias anteriores.

Interpretacion: El tipo de familia no es en si mismo un factor de riesgo, pero
si se sabe que las familias donde la madre es la jefa de hogar y hay escasos

recursos, tienen mayor propension a diversos tipos de dificultades.
Subfactor 2. NUmero de miembros y namero de hijos:

Pregunta: 4en el cuestionario para padres y 5 en el cuestionario para

adolescentes.

Calificacion: Es el numero marcado en cada respuesta, equivalente al

namero de personas y de los hijos que hay en la familia

Interpretacion: Un mayor niumero de hijos, asociado a escasos recursos,

representa un factor de mayor vulnerabilidad.
Subfactor 3. Etapa del ciclo vital:

Pregunta: 7 del cuestionario para padres
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Calificacion: la etapa del ciclo vital por la que atraviesa la familia se establece
a partir de la edad del hijo/a mayor, teniendo en cuenta que esta es la etapa
de:

e “Adolescente”, si el hijo mayor tiene entre 10 y 19 afos.

e “Adulto joven”, si tiene entre 20 y 29 afnos.

e “Disolucion”, si tiene mas de 30 afios
Interpretacion: La etapa en si mismo no es un factor de riesgo, pero la familia
necesita mayor flexibilidad y capacidad de adaptacién cuando sus hijos estan

dispersos entre varios momentos del ciclo vital.
Subfactor 4. Jerarquia y limites:
Pregunta: 17 y 18 cuestionario para adolescentes.

Calificacion: la suma de los puntajes correspondientes a las respuestas de

cada pregunta. Puede ir de 2 a 10.

Interpretacion: los puntajes mas altos (7 al0) indican una clara percepcion
del rol de padre y madre y de autoridad en la familia. Los puntaje mas bajos
(2 a 4) sefala tendencias al caos en la organizacién familiar. La pregunta 16
informa quien es percibido como la persona con mas poder y autoridad, la cual
se le da mayor puntaje a la respuesta “ambos” como representativa de un
funcionamiento mas balanceado y democratico. Si personas distintas a los
padres tienen la autoridad, hay que asociar este hecho con las caracteristicas
de la posicion familiar las razones por las cuales los progenitores no cumplen

con esta funcion.
Subfactor 5. Cohesién familiar
Preguntas: 9 con items a, b y ¢ de ambos cuestionarios.

Calificacion: Es la suma de las respuestas a las preguntas 9, a, b y c,

sabiendo que el puntaje puede ir de 32 15.

Interpretacion: A mayor puntaje, mayor nivel de cohesioén, es decir, mayor
apego emocional, sentimientos de unién y expresiéon explicita de afecto entre

los miembros de la familia.
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Por el contrario puntajes bajos (3 a 6) indican desligamiento afectivo, se asocia
a mayor propension a dificultades emocionales y del comportamiento en

diferentes personas de la familia.
Subfactor 6. Participacion en la solucion de problemas:
Pregunta: 9 con items d y e, de ambos cuestionarios.

Calificacion: Es la suma de las respuestas a las preguntas 9, d y e, sabiendo

gue el puntaje oscila entre 2 'y 10 puede ir de 3 a 15.

Interpretacion: Mayor puntaje, mayor grado de participacion de los hijos en
la solucién de los problemas familiares, de compromiso y unién familiar para

afrontarlos.

Menor puntaje representa la poca participacion de los hijos en la resolucion

de conflictos familiares.
Subfactor 7.Comunicacion padres- hijos:

Preguntas: 13 para adolescentes (comunicacién hijos-padres) y 15

(comunicacion hijo-padre). Para padres la pregunta 12

Calificacion: Para los adolescentes se obtiene por separado el puntaje en la
comunicacioén con el padre y con la madre, sumando las calificaciones dadas

a los items a, b, c y d de las correspondientes preguntas.

Para padres el puntaje en comunicacion con los hijos es la suma de las
respuestas alos items a, b, c y d de la pregunta 12. En los tres casos el puntaje

puede ir de 4 a 20.

Interpretacion: Los mas altos puntajes (15 a 20) indican un mayor grado de
apertura, de confianza y satisfaccion en la interaccion entre padres e hijos, lo

cual les permitiria compartir sus ideas y sus sentimientos sin reservas.

Una buena comunicacion entre padres e hijos es un vinculo necesario y un

factor importante de proteccion ante la crisis.

Subfactor 8.Comunicacion conyugal:
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Pregunta: 13 del cuestionario padres

Calificacion: La suma de las respuestas dadas a los items a, b, cy d de la

pregunta 13. Puntaje pueden ir de 4 a 20.

Interpretacion: Los mas altos puntajes (15 a 20) indican un mayor grado de
apertura, de confianza y satisfaccion en la relacién entre los conyuges, lo cual
les permitiria compartir sus ideas y sus sentimientos sin ningun reproche. Una
buena comunicacion entre los conyuges es un vinculo necesario para el

funcionamiento familiar y el afrontamiento de las crisis.
Subfactor 9. Rutinas familiares:
Pregunta: 16 del cuestionario para adolescentes y 14 para padres.

Calificacion: La suma de las respuestas dadas a los items; el puntaje va de
5a 25.

Interpretacion: Puntajes altos (22-25) revelan un mayor grado de
estructuracion y de organizacion de la vida familiar, aspectos que se asocian
a un clima de cohesion y estabilidad que estimula en los miembros de la

familia un sentimiento de seguridad que ayuda al crecimiento.

Puntajes bajos (5-8) se asocian a la presencia de pocos espacios y escaso
tiempo para compartir como familia, lo cual, favorece a los adolescentes a
buscar afecto, apoyo y orientacion en grupos ajenos a la familia, disminuyendo
asi el control por parte de los padres. A mayor acumulacion de eventos

estresantes existe mayor vulnerabilidad.

FACTOR B. ESTILO DE AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS
Subfactor 1. Busqueda de apoyo social:

Pregunta: 10 con items a y b de ambos cuestionarios

Calificacion: La suma de las respuestas de esos items; el puntaje puede ir
de 2 al0.
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Interpretacion: Los puntajes mas altos (7-10) sefialan que con mayor
frecuencia la familia acude a la busqueda de apoyo por parte de vecinos,

parientes a amistades para enfrentar sus problemas.
Subfactor 2.Busqueda de apoyo religioso:
Pregunta: 10 con items ¢ de ambos cuestionarios.

Calificacion: Es el puntaje dado como respuestas a este items; puede ir de 1
ab.

Interpretacion: los puntajes altos 4 y 5, corresponden a una mayor frecuencia
con la familia acude a la ayuda que le ofrecen sacerdotes, religiosos o padres.
Obtienen a través de ayuda y fe actitudes méas optimistas y experimentan mas

confianza para resolver con éxito los momentos dificiles.
Subfactor 3.Busqueda de apoyo profesional:
Pregunta: 10 con items d y e, de ambos cuestionarios.

Calificacion: La suma de las respuestas dadas a cada pregunta. El puntaje
va de 2 al0.

Interpretacion: Los puntajes altos (7-10) muestran que con frecuencia la
familia busca ayuda profesional, especialmente en la solucion de problemas

gue los desestabilizan.

Subfactor 4.redefinicion del problema:

Pregunta: 10 con items f y g de ambos cuestionarios.

Calificacion: La suma de los items anteriores, el puntaje va de 2 al0

Interpretacion: En los puntajes altos (7-10) la definicion hace referente a la
confianza que tiene los miembros de la familia al contar con los recursos
necesarios para afrontar la situacion del problema, lo cual es definida por ellos

como manejable y solucionable.

Puntajes bajos (2-4) indicarian que la familia no ofrece garantia a sus

miembros como una fuente de apoyo ante las dificultades.
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FACTOR C. FUENTE DE APOYO DEL ADOLECENTE
Pregunta: 11 con items a, b, ¢, d y e tanto a padres como para adolescentes.

Calificacion: La suma de las respuestas a los items, de modo que el puntaje

puede ir entre 5y 25.

Interpretacion: Puntajes altos (18-25) indican que tanto los jovenes como los
padres tienen una percepcién de que cuentan con suficientes fuentes de

apoyo cuando se encuentran en dificultades.

En tanto a puntajes bajos (5-12) revelarian un contexto de aislamiento y cierto
desamparo. Tendencia que el grupo con un alto nivel de estrés, tiene menos

fuentes de apoyo, se ha agotado los recursos.

FACTOR D. VALORES

Subfactor 1. Esfuerzo personal

Preguntas: 18 para padres y 20 para adolescentes, items, ay b.

Calificacion: Es la suma de las respuestas a los items anteriores y los

puntajes oscilan entre 2 y 8.

Interpretacion: Los puntajes altos (6-8) persona concede una gran
importancia en la vida al hecho de alcanzar un alto nivel de estudios y

encontrar realizaciéon personal en la actividad laboral que uno escoja.
Subfactor 2.Poder, dinero y sexo:
Preguntas: 18 para padres y 20 para adolescentes, items, ¢, d y e.

Calificacion: Es la suma de las respuestas a los 3 items y los puntajes van
de 3y 12.

Interpretacion: Puntajes altos (9-12) revelaria que ejerce autoridad sobre los
demas, son respetados las reglas y normas en casa. Tener dinero y una vida

sexual activa son hechos valorados como muy importantes en la vida.

Los puntajes bajos (3-6) implicaria que estos factores son de poca importancia

para la vida de estas persona.
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Subfactor 3.Valores morales:
Preguntas: 18 para padres y 20 para adolescentes, items, f, g, h, i y].

Calificacion: Es la suma de las respuestas a los 5 items con puntajes que

pueden ir entre 5y 20.

Interpretacion: Los puntajes indican el grado de importancia dada a los

valores morales, relativos a la unidad familiar y al respeto personal y familiar.
FACTOR E. SATISFACCION

Subfactor 1. Satisfaccion con la vida

Preguntas: 17 para padres y 19 para adolescentes.

Calificacion: El puntaje es la suma de las respuestas a los 9 items y pueden
ir de 9 a 45.

Interpretacion: Se evalla dos tipos de factores de satisfaccion: lo relativo a
la satisfaccién con las relaciones personales y lo relativo a la calidad de vida
en los aspectos econémicos, de vivienda y de servicios a los que la familia
tiene acceso, de modo que el puntaje total representa el mayor o menor grado
de satisfaccion que la persona experimenta con su vida en general, siendo

puntajes altos mayores de 31 y bajos los menores de 20.
Subfactor 2. Sentimiento de felicidad:
Preguntas: 19 para padres y 21 para adolescentes.

Calificacion: Es la respuesta dada a la pregunta y el puntaje puede estar
entre 1y 5.

Interpretacion: El puntaje hace referencia a la impresion subjetiva de que tan

feliz se siente la persona por comparacién con los demas de su entorno.

Subfactor 3.Rendimiento académico del adolecente y laboral de los

padres:

Preguntas: 20 para padres y 22 para adolescentes.
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Calificacion: Es la respuesta dada a la pregunta y el puntaje puede estar
entre 0 a 5.

Interpretacion: Es una apreciacion subjetiva acerca del nivel de rendimiento
en comparacion con sus compafieros y del que los padres creen tener en su

trabajo
FACTOR F. ACUMULACION DE TENSIONES
Pregunta: 21 para padres y 23 para adolescentes.

Calificacion: El puntaje es la suma de las respuestas a los items y puede ir
de 16 a 64.

Interpretacion: El puntaje total representa la suma de eventos que se han
presentado en la familia en el dltimo afio, mas la intensidad con que han

afectado a la familia, son puntajes mayores de 46 y bajos los menores de 35.

La acumulacion de eventos estresantes es uno de los factores asociados con
mayor vulnerabilidad a la crisis, hecho que aparecera ademas si hay escasa
0 excesiva cohesion y participacion, problemas en la comunicacion padre-
hijos, pobres fuentes de apoyo tendencias a asumir con pasividad los

problemas en lugar de redefinirlos y de acudir a ayudas eficaces.
FACTOR G. PROBLEMAS DE SALUD Y COMPORTAMIENTO
Subfactor 1. Sintomas y problemas:

Pregunta: 22 para padres y 24 para adolescentes, dando si los items o y p,
son respondidos afirmativamente, llevan cada uno a otros 3 items mas de

ambos cuestionarios.

Calificacion: Es la suma de las respuestas afirmativa a cada items, sabiendo

que cada Sl vale 1 punto, de modo que el total puede ir de 0 a 33.

Interpretacion: Los puntajes altos (25- 33) sefialan la presencia de un
importante nimero de sintomas y conductas de riesgo del adolescente y/o de

otros miembros de la familia.
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Puntajes bajos (0-11) indicarian un mejor nivel de adaptacion del adolescente

a su familia.
Subfactor 2. Tratamiento
Preguntas: 23 para padres y 25 para adolescentes.

Calificacion: Es la suma de las respuestas afirmativa a cada items, sabiendo

que cada Sl vale 1 punto, de modo que el total puede ir de 0 a 14.

Interpretacion: Los puntajes altos (7- 14) se asocian con mayor presencia de
sintomas y dificultades, en tanto que los bajos (0-3) indicando un mayor nivel
de adaptabilidad.

FACTOR H. RECURSOS DE LA FAMILIA
Subfactor 1.Educacion de los padres
Pregunta: 24

Calificacion: Es la suma de los puntajes correspondientes a las respuestas

obtenidas. El total puede oscilar entre 0 y 10.

Interpretacion: ElI nivel académico alcanzado de los padres se han
encontrado asociados a mejores posibilidades para afrontar los problemas.
Asi el empuje obtenido representa el grado en que esta condicion de los

padres se constituye en un recurso para la familia.
Subfactor 2.0cuoacion de los padres:
Pregunta: 25

Calificacion: La suma de los puntajes obtenidos en sus respuestas. El total

puede ir entre O a 6.
Interpretacion: Tiene el mismo sentido que el nivel educativo.
Subfactor 3.Numero de aportes a los gastos familiares:

Pregunta: 5
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Calificacion: Es el niumero correspondiente a la respuesta dada. El puntaje
puede ir entre 1y 3.

Interpretacion: La presencia de un solo aportante en las familias donde la
madre es la jefa de hogar es un importante factor de riesgo, dado que su
empobrecimiento se acompafa de otros factores igualmente criticos para el

adecuado funcionamiento familiar.
Subfactor 4.Ingresos, bienes y servicios:
Preguntas: 26, 27, 28, 29y 30

Calificacion: Es la suma de las respuestas dadas a estas preguntas. Los

puntajes van de 4 a 23.

Interpretacion: Los puntajes indican el nivel académico de la familia, de modo
que los mas bajos (4 all) representan un nivel en el cual los recursos pueden
ser insuficientes para satisfacer adecuadamente las necesidades bésicas de

los miembros.
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ANEXO Il

¢COMO ES TU FAMILIA?

“FAMILIA” es un grupo de dos a mas personas que vive juntos y estan relacionados
por sangre, por matrimonio, por adopcion, o por relacion estable de més de un afio.
Es tu caso, tu familia son las personas con quienes compartes la vivienda en este
momento de tu vida y con quienes tienes una relacion de sangre, de adopcion o de
convivencia estable, siendo tu uno de los hijos de la familia.

Como todo lo que hagan las personas de la familia influyen sobre los demés, te
pedimos que respondas a las siguientes preguntas. Asi lograremos saber que

necesitas, con el fin de ofrecer mejores formas de ayuda para todos.
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ALGO SOBRE TI.

1. SQuién completa este
cuestionario? (por favor coloca una X
en el cuadro que corresponda a tu

respuesta)

] Yo

] Un entrevistador

2. ¢Qué idioma hablas en tu casa
con tu familia? (Por favor coloca una
X en el cuadro que corresponda a tu
respuesta)

[1 Inglés

[1 Espafiol
L] Francés
L] Portugués
[ Otro

3. ¢,Cuantos afos tienes
actualmente? (por favor coloca una X
en el cuadro que corresponda a tu
respuesta)

[1 Tengo 10 afios cumplidos
[ Tengo 11 afios cumplidos
[ Tengo 12 afios cumplidos
[1 Tengo 13 afios cumplidos
[1 Tengo 14 afios cumplidos
[1 Tengo 15afios cumplidos
[ Tengo 16 afios cumplidos
[ Tengo 17 afios cumplidos
[1 Tengo 18 afios cumplidos
[] Tengo 19afios cumplidos y mas

4. ¢Cual es tu sexo? (por favor
coloca una X en el cuadro que
corresponda a tu respuesta)

L1 Mujer
[] Hombre

5. ¢ Cuantas personas viven con tu
familia (comen y duermen en casa)
incluyéndote?

gsg Universidad de Cuenca

L] Dos (2) ] Siete (7)

L] Tres (3) ] Ocho (8)

[ Cuatro (4) ] Nueve
9)

L] Cinco (5) u Mas de
nueve

L] Seis (6)

6. ¢Quién vive en tu familia? (A
continuacion coloca una X en el
cuadro que corresponda a cada
alternativa)

Si No

O O Mimadre

LI O  Mipadre

L0 [] Pareja de mi padre
(conviviente, compariera estable)

0 0 Pareja de mi madre
(conviviente, comparfiero estable)

[0 O  Unoamas de mis abuelos

[0 [ Unoamas de mis tios

[l [  Otro(s) adulto(s)

7.- ¢Cuantos hijos hay en tu familia,
incluyéndote? (Cuantos hermanos(as)
que tienen relacion de sangre, de
adopcidon o matrimonio)

[J Soy anico(a) ] Hay
siete(7) hijos

[1 Hay dos(2) hijos [] Hay
ocho(8) hijos

[ Hay tres(3) hijos [ Hay
nueve(9) hijos

L] Hay cuatro(4) hijog Hay

mas de 9 hijos
[ Hay cinco(5) hijos
L] Hay seis(6) hijos

8. ¢Qué lugar ocupas entre tus
hermanos?

[1 Soy el tnico hijo en mi familia (no
tengo hermanos)

[1 Soy el mayor de mis hermanos

[] Estoy entre el mayor y el menor

[J Soy el menor de mis hermanos
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ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, lo que varian en
diferentes familias. Por favor, responde como es tu familia.

9 ¢Como es tu familia? (Piensa
como es tu familia actualmente.
Encierra en un circulo el niumero que
corresponda a tu respuesta en cada
caso)

'OUNN
ZaA elel AN
SoJI7
seunb|y|
roToTTooy
uo))|

aldwsais Ise)

En Nuestra familia

a. Nos gusta pasar juntos
el tiempo libre...... 1 2 3 4 |5

b. Cada uno nosotros
expresa facilmente lo 1 2 3 4 |5
que desea....

c. Nos pedimos ayuda
unos a otros... 1 2 3 4 5

d. Las ideas de los hijos
son tenidas en cuenta
en la solucién de los 1 2 3 4 |5
problemas..........

e. Cuando surge
problemas, nosotros
nos unimos para 1 2 3 4 |5
afrontarlos.....

10. ¢Como afronta sus problemas o
dificultades? (Por favor encierra en
un circulo el nimero que corresponda
a tu respuesta en cada caso)

eOUNN

elel AN
ZaA eunb|y|

©I0UaN23l)

uod

aidwals Ise))

—h

«

Buscan consejo o ayuda
en los amigos...............

. Buscan consejo ayuda de

personas que han tenido
problemas parecidos...

. Buscan consejo o ayuda de

un sacerdote, un religioso
oun pastor............

. Buscan consejo o ayuda de

profesionales (abogado,
médicos, psicélogos,
terapeutas etc.)

Buscan consejo o ayuda en
los programas que existen
en nuestra comunidad para
atender a las personas que
tengan esas dificultades

. Confiando en que nosotros

podemos manejar solos
nuestros problemas......

. definiendo los problemas en

forma optimista, de modo
gue no nos sentamos
desanimados

11. ¢ Cuando estas en dificultades, a quiénes puedes acudir tl para encontrar
apoyo? (encierra en un circulo el nimero que corresponda a tu respuesta en cada

caso)

1. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
MIS PAAreS.....cuieiiiiiieieeeeean

2. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis hermanos.........................

3. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis parientes.................c...c..e

4. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis amigos personales............

5. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
algin otro adulto.................coeii

Nunca muy algunas con casi
raravez | veces frecuencia siempre

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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RELACION CON TUS PADRES

12. ;/Quién funciona como madre
en tu familia ahora? (Por favor
coloca una X en el cuadro que
corresponda a tu respuesta)

[J Mi madre (biolégica o adoptiva)
[ Pareja de mi padre (conviviente,
compariera estable)

[] Otra mujer en mi familia funciona
como madre

[] Nadie funciona como madre

13. ¢;COmo es tu relaciéon con ella?
(Por favor encierra en un circulo el

Universidad de Cuenca

15. ;Como es tu relacién con él?

namero que corresponda a tu
respuesta)
Z] Z] 2 O] O] 2
E1Ele| 5|83
= | 3 = @
1518 g|z|s
< < c 3 =
(8] 2188
N ® <) o |®
2} oy
a. Estoy satisfecha con
la forma que [ 1 | 2 3 14 5 9
conversamos
b. Me es facil | 1 | 2 3 |4 5 9
expresarle todo mis
sentimientos
c. Ella puede saber [ 1 | 2 3 14 5 9
cémo me estoy
sintiendo aun
sin preguntarselo
112 |3 |4 5 |9

d. Siyo estuviera en
Dificultad, podria
Comentarselo

14. ¢Quién funciona como padre en
tu familia ahora? (Por favor coloca
una X en el cuadro que corresponda a
tu respuesta)

[] Mi padre (biolégica o adoptiva)
[ Pareja de mi madre (conviviente,
compafiero estable)

[] Otra hombre en mi familia funciona
como padre

[] Nadie funciona como padre

ZT 2210 O 2
AR AR AR
= | 3 = @
BN
< < = 3 =
|83 8|8
Nlo|a | @
ol @
a. Estoy satisfecha con la
forma que 112 (3(4]5 9
conversamos
b.  Me es facil expresarle 112 (3(4]5 9
todo mis sentimientos
c. Ella puede saber como 1 2 |34 |5 9
me estoy sintiendo aun
sin preguntarselo...
d. Siyo estuviera en 112 (3(4]5 9
Dificultad, podria
Comentarselo...
ACTIVIDADES FAMILIARES
16. Lee las siguientes actividades e
identifica si se realizaron o no en tu
familia.
53[0 2Z] 9(%2
oB | 2] 2 8|2k
18| °8| o 3
2|8 S| 3| =
@ 5] @
S,
a. El padre dedica algun
tiempo cada dia para | 1 2 3 4 5
hablar con los hijos
b. La madre dedica algun
tiempo para hablar con
los hijos 1 2 |3 4 5
c. La familia completa
comparte alguna | 1 2 |3 4 5
comida cada dia
d. Todos nosotros
tomamos, cada noche,
un tiempo para | 1 2 3 4 5
conversar o compartir
alguna actividad.
e. Hacemos algo como
familia por lo menos | 1 2 3 4 5
una vez por semana
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17. En mi familia sabemos muy bien
guien manda. (Por favor coloca una
X en el cuadro que corresponda a tu
respuesta)

[ Totalmente falso (1)

[] Casi falso (2)
L] Nifalso ni cierto  (3)
[ Casi cierto (4)

[ Totalmente cierto  (5)

18. ¢Quién manda en tu familia?
(Por favor coloca una X en el cuadro
gue corresponda a tu respuesta)

1 Mmi madre
4

[1 Mi padre 4

] Ambos 5

[] Pareja de mi padre (conviviente,
compafera) 4

[] Pareja de mi madre (compafiera,
conviviente) 4

[1 otra persona (un abuelo o
hermano mayor) 3

[ cambia (varia)
2

L1 Nadie 1

[] Nosé 1

[ Todos 1

SATISFACCION CON_ASPECTOS
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19. ¢ Estas satisfecho o no con los
siguientes aspectos de tu vida?
(Por favor encierra en un circulo el
namero que corresponda a tu
respuesta en cadg caso)

z| 288|228 RS
2log | 58| aglas
@ o5 = | o5 |02
|55 “1 S5 32
Q o ) °o 3

a. Contigo mismo 1 2 3 4 5

b.  Tus amigos... 1 2 3 4 5

c. La vida religiosa
de tu | 1 2 3 4 5
familia.........

d. Los servicios de | 1 2 3 4 5
salud que dispone
familia

e. €El barrio o1 2 3 4 5
comunidad donde
vives.....

f. La situacion | 1 2 3 4 5
econémica de tu
familia.........

g Tu rendimiento | 1 2 3 4 5
escolar............

h. Tu trabajo o tu | 1 2 3 4 5
ocupacion 1|2 3 4 5
Principal......

i Tu familia.......

IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE

LA VIDA
20. lea los siguientes aspectos de
la vida y determine si cada uno
tiene importancia para ti. (Por favor
encierra en un circulo el nUmero que
corresponda a tu respuesta en cada
caso)

DE LA VIDA

Z[ S FT[3Z[S0
518 |8<|5%
3| 8o | 8 3
B| & & -
e 2
Q
a. Alcanzar un alto nivel de
estudio.........coeviiiinins 1 2 3 4
b. Realizarse en el trabajo u
ocupacion gue uno escoja 1 2 3 4
c. tener mucha influencia sobre
los demaés en el estudio, el 1|2 3 4
trabajo o la comunidad
d. Tener mucho dinero......... 1 2 3 4
e. Tener una vida sexual activa 1 2 3 4
f. Tener una familia unida...... 1 2 3 4
g. Ser respetado por los demas
como persona, independiente 1 2 3 4
del sexo, edad o creencia...
h. Respetar por los deméas como
persona, independientemente 1 2 3 4
del sexo, edad o creencias
i. Ser una persona honesta y
recta.. 1 2 3 4
j. Creer en Dios o en un ser
Superior.................. 1 2 3 4
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21. ;Comparandote con tu grupo de 22. ¢comparandote con  tus
compafieros o0 amigos como te comparfieros en el estudio?
consideras tu?

[J No soy estudiante (0)
[1 Uno de los menos felices (1) [0 Mucho peor que la mayoria 1)
[1 Menos feliz que la mayoria  (2) [ Un poco pero que lamayoria  (2)
I:l Tan feliz como la mayOI'l,a (3) I:l |gua| que la mayo”'a (3)
[ Mas feliz que la mayoria (1) [J Un poco mejor que la mayoria (4)
[J Uno de los més felices (1) [0 Mucho mejor que la mayoria ~ (5)

SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA

23. Si en tu familia se presentaron las siguientes situaciones durante el
ULTIMO ANO, indica en qué medida los afectaron. (Por favor encierra en un
circulo el nimero que corresponda a tu respuesta en cada caso)

No Ocurrié ocurrié y Ocurrié y
Ocurrié pero afecto ALGO | afecto MUCHO
No afecto a mi familia a mi familia
a mi familia
Salud
a. Uno de nosotros o un pariente cercano, qued6
fisicamente incapacitado, adquirié una enfermedad 1 2 3 4
grave o cronica, o lo pusieron en un hogar o asilo......
b.  Murié un miembro de la familia, un pariente o un 1 2 3 4
AMIGO CEICANO.....uiviiiieitieeeiiee e
Eventos
c.  Uno de nosotros tuvo una dificultad en la escuela,
colegio o universidad, por su rendimiento o por 1 2 3 4
suconduCta..........oooeiiiiii
d.  Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el 1 2 3 4
Trabajo (positivos o negativos).....................
1 2 3 4
e. Hubo serios conflictos o problemas familiares..........
. . . 1 2 3 4
f.  Mis padres se separaron o divorciaron....................
g. Hubo problemas de dineroencasa........................ 1 2 3 4
1 2 3 4
h.  Hubo violencia entre los miembros de la familia.......
i. La familia se cambio de vivienda, casa o0 1 2 3 4
departamento...........c.oooiiiiiiii
. . . 1 2 3 4
j- Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja
(compafero o compariera) a se volvieron a casar.....
k. La familia o uno de los miembros de la familia, 1 2 3 4
tuvo o adopto aun hijo........ooeeiiiiiiiiiii
1 2 3 4
l. La familia paso dias sin comer por falta de dinero......
m. La familia se quedo sin vivienda, casa o departamento 1 2 3 4
n.  Uno de los miembros de la familia no visito al 1 2 3 4
médico por falta de dinero...................c.oooent.
0. Uno delos hijossefuedela casa........................ 1 2 3 4
p. Uno de los padres abandond a la familia.................
1 2 3 4
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24. Indica si Tu (en la columna de lado izquierdo) o alguien de tu familia (en la
columna del lado derecho) vivio alguna de estas situaciones. (Primero coloca
una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la respuesta para ti mismo.
Luego coloca una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta
para otros miembros de tu familia).

Tu_ Otros miembros de tu
familia
SI NO SI
NO
a) Has fumado mas de una vez al mes.
b) Te has embriagado mas de una vez al mes.
c) Has usado marihuana mas de una vez al mes.
d) Has usado drogas ilegales (cocaina, heroina, LSD) mas de una vez
al mes.
e) Has usado otras drogas (tranquilizantes, hipnoticos, etc.) Mas de
una vez al mes.
f) Has usado solventes volétiles (neoprén u otros inhalantes).
g) Te has sentido triste o nervioso/a todo el tiempo.
h) Te preocupa mucho su aspecto fisico.
i) Has consultado por problemas emocionales o psicolégicos alguna
vez.
j) Te has involucrado en peleas o rifias alguna vez.
k) Has intentado matarte alguna vez.
l) Recibiste golpes o maltrato.
m) Has quedado embarazada o has embarazado involuntariamente a
alguien.
n) Sufriste abuso sexual.
0) Tuviste relaciones heterosexuales alguna vez. No se
aplic
p) Tuviste relaciones homosexuales alguna vez. No se
aplic
Para 0) y p) indicar si
* Tuviste varias parejas No se
aplic
* Sin usar anticonceptivos No se
aplic
* Tuviste enfermedades de transmision sexual, venéreas o SIDA No se
aplica
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25. Indica si Tu (en la columna de lado izquierdo) o alguien de tu familia (en la
columna del lado derecho) fue tratado por alguna de estas situaciones en el
altimo afo. (Primero coloca una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda
a la respuesta para ti mismo. Luego coloca una X en el cuadro del lado derecho que
corresponda a la respuesta para otros miembros de tu familia).

TU, de Otro

tu miembro
familia

Sl | NO SI | NO

a. Fui o fue tratado por abuso en el consumo de alcohol.

b. Fui o fue tratado por uso de drogas.

c. Fui o fue tratado Psicoldgica o psiquiatricamente

d. Fui o fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio.
e. Fui o fue tratado por una pelea o rifa.

f. Tuve o tuvo un aborto.

g. Tuve o tuvo atencién prenatal.
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ANEXO IV

¢, COMO ES SU FAMILIA?

“FAMILIA” es un grupo de dos a mas personas que vive juntos y estan relacionados

por sangre, por matrimonio, por adopcion, o por relacion estable de méas de un afio.

Es tu caso, tu familia son las personas con quienes compartes la vivienda en este

momento de tu vida y con quienes tienes una relacion de sangre, de adopcion o de

convivencia estable, siendo tu uno de los hijos de la familia.

Como todo lo que hagan las personas de la familia influyen sobre los demas, te

pedimos que respondas a las siguientes preguntas. Asi lograremos saber que

necesitas, con el fin de ofrecer mejores formas de ayuda para todos.

ALGO SOBRE LA FAMILIA.

1. ¢Quién completa este
cuestionario? (por favor coloque una X
en el cuadro que corresponda a su
respuesta)

[1 Entrevistador
L] Padre
L] Madre

[] Pareja del padre (compafiera o
conviviente)

[] Pareja de la madre (compafiero o
conviviente)

2. ¢Qué idioma hablas en su casa
con su familia? (Por favor coloque una
X en el cuadro que corresponda a su
respuesta)

L] Inglés

[ Espariol
[ Francés
[ Portugués
[ Otro

3. ¢Quién viven en su familia? (a
continuacion coloque una X en el
cuadro que corresponda a su
respuesta)

Sl No

L La madre

L[] El padre

[1 [ Parejadel padre

L0 Pareja de la madre

[] [J Uno a mas de sus padres o los
padres de su pareja (abuelos de
la familia)

][] Unoamas de sus hermanos o

los

00 Hermanos de su pareja (tios)

Otro(s) adulto(s)

4. ;Cuantas personas viven con su
familia (comen y duermen en casa)
incluyéndose Ud?

[1 Dos (2) L] Siete (7)

[ Tres (3) [] Ocho (8)

[J Cuatro (4) L] Nueve (9)

[ Cinco (5) L] Mas de
nueve

[ Seis (6)

5. ¢ En total, cuantos miembros de la
familia aportan econdémicamente
para cubrir los gastos, incluyéndose
usted? (A continuacion coloque una X
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en el cuadro que corresponda a cada
alternativa)

[] Una (1) persona

[] Dos (2) personas

[ Tres (3) personas

6. Cuantos hijos hay en su familia en
total? (cuentes hijos que tengan relacion
de sangre, de matrimonio o de adopcion o
gue hayan vivido con usted durante un
afio 0 mas)

[ Una (1) ] Seis (6)

L] Dos (2) ] siete (7)

L] Tres(3) ] Ocho (8)

[ Cuatro(4) 0 Nueve (9)

[ Cinco (5) ] Mas de
nueve

gs! Universidad de Cuenca

7. ¢(De gqué sexo y edad son sus

hijos?

Numero de hijas Edades en
afos

Numero de hijos Edades en
anos

8. ¢Es su esposo(a) o pareja
Compaiiero(a), conviviente en este
momento de su vida el padre o madre
bioldgico de sus hijos?

[ Si, de todos

[ Si de algunos (¢, Cuantos? )

[] No, de ninguno.

ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, lo que varian en
diferentes familias. Por favor, responde como es tu familia.

9 ¢(Como funciona su familia?
(Piensa en su familia actual. Encierra
en un circulo el nuamero que
corresponda a tu respuesta en cada
caso)

Z| = 2191 9Q
S| €| €3]0
S| 3|8 |F|¢
S| B2 8
s Sl @| S
R &3] s
&
En Nuestra familia
a. Nos gusta pasar juntos
el tiempo libre...... 1 2 3 4 |5
b. Cada uno de nosotros
expresa facilimente lo 1 2 3 4 |5
que desea....
c. Nos pedimos ayuda
unos a otros... 1 2 3 4 |5
d. Las ideas de los hijos
son tenidas en cuenta
en la solucion de los 1 2 3 4 |5
problemas..........
e. Cuando surge
problemas, nosotros
nos unimos para 1 2 3 4 |5
afrontarlos.....

10. ;,Coémo afronta su familia sus
problemas o dificultades? (Por
favor encierra en un circulo el nUmero
que corresponda a tu respuesta en
cada caso)
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£|£|&|g8| §]| 11 Cuéando su hijo adolescente
S|s|3|8 e | que participa en este estudio se
< o A
"1Rls Z | encuentra en dificultades,
® | ¢quién(es) acude para encontrar
a. Buscan consejo o ayuda ) H 1
o 108 AMIgOS. e 112 13 14 5 apoyo. (encierre en un circulo el
numero que corresponda a Su
b. Buscan consejo ayuda de respuesta)
personas que han tenido
problemas parecidos... 112 |3 |4 5
c. Buscan consejo o ayuda de
un sacerdote, un religioso
oun pastor............ 112 |3 |4 5
d. Buscan consejo o ayuda de
profesionales (abogado,
médicos, psicélogos,
terapeutas etc.)
1 (2 3 |4 5
e. Buscan consejo o ayuda en
los programas que existen
en nuestra comunidad para
atender a las personas que
tengan esas dificultades
1 (2 3 |4 5
f. Confiando en que nosotros
podemos manejar solos
nuestros problemas......
g. definiendo los problemas en 112 |3 |4 5
forma optimista, de modo
qgue no nos sentamos
desanimados
1 (2 3 |4 5
Nunca muy algunas | con casi
rara veces frecuencia | siempre
1. El/Ella cuenta con el apoyo de nosotros vez
sus padres cuando lo
necesita................ 1 2 3 4 5
2. El/Ella cuenta con el apoyo de sus
hermanos cuando lo necesita............ 1 2 3 4 5
3. El/Ella cuenta con el apoyo de sus
parientes cuando lo necesita........... 1 2 3 4 5
4. El/Ella cuenta con el apoyo de sus
amigos personales cuando lo necesita... 1 2 3 4 5
5. ElElla cuenta con el apoyo de algun otro
adulto cuando lo necesita ............ 1 2 3 4 5
RELACIONES PERSONALES
12.¢(En  general ¢como  es E|E|S|2] B3
relacion con su  hijo S| 8|s|5| 2|°
A <
adolescente que participa en ; 3 § Z %
este estudio? (Por favor ™ ®
encierra en un circulo el a. Estoy satisfecha con
nGmero que corresponda a tu 2 gomaque | 12 13 145 9
respuesta)
b. Me esfacilexpresarle | 1 | 2 3 415 9
todo mis sentimientos
112 3 |14 |5 9
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c. Ella puede saber
cémo me estoy
sintiendo aun 1|2 314 1|5
sin preguntarselo

d. Siyo estuviera en
Dificultad, podria
Comentarselo

13. En general ¢cémo es relacion
con su esposo(a) que participa en
este estudio?

(Por favor encierra en un circulo el
ndmero que corresponda a tu
respuesta)

ACTIVIDADES FAMILIA

14. Lea las siguientes actividades e
identifique si se realizan 0 no en su
familia (por favor encierre con un
circulo el nimero que corresponda a

Universidad de Cuenca

eouNN
zanelrel Anp|
ZaA eunb|y
BI0UBN23I

aldwals Ise)

eolde as oN

a. Estoy satisfecha con
la forma que |1 |2 3 4
conversamos

b. Me es facil | 1 | 2 3 4
expresarle todo mis
sentimientos

c. Ella puede saber
como me estoy
sintiendo aun
sin preguntarselo 1|2 3 4

d. Siyo estuviera en
Dificultad, podria
Comentarselo

©

Su respuestas en cada caso)
_|

L] Totalmente cierto (5)

16. ¢Quién manda en su familia?
(por favor, coloque una X en el cuadro
gue corresponda a su respuesta)

S| 8155 £|8| O Lamad 4

Bl bles| 2|8 a madre 4)

| 5|8 o

g/ g|°°|% i [1 El padre (4)
g | [J Ambos (5)

2. El padre dedica algun [] Pareja del padre (conviviente,
tiempo, cada dia para 1 2 3 4 |5 4
hablar con los hijos ( ) . )

companera,

b. Las madres dedican algun . .o
tiempo, cada dia para hablar 1 |2 |3 4 |5 | [ Pareja de la madre (conviviente,
con los hijos... compaﬁero) (4)

¢. La familia completa [] Otra persona (abuelo o hermano
comparte alguna comida 1 2 3 4 |5
cada dia mayo r)

d. Todos nosotros tomamos, D C,ambla (Va”a) (2) |:| No
cada noche, un tiempo para 1 |2 |3 4 |5 sé (1)
conversar o compartir .
alguna actividad... [1 Nadie (2) ] Todos

e. Hacemos algo como familia (1)
por lo menos una vez por 1 2 3 4 |5
semana................... SATISEFACCION CON _ ASPECTOS

15. En mi familia sabemos muy bien
guien manda. (Por favor coloque una
X en el cuadro que corresponda a su
respuesta)

[ Totalmente falso (1)

[1 Casi falso (2)
[ Ni falso ni cierto (3)
[ casi cierto (4)

DE LA VIDA

17. ¢Esta satisfecho o no con los
siguientes aspectos de Su vida?
(Por favor encierra en un circulo el
namero que corresponda a tu
respuesta en cada caso)
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a. Contigo mismo 1 2 3 4 5

b.  Tus amigos... 1 3 4 5

c. La vida religiosa
de tu | 1 2 3 4 5
familia.........

d. Los servicios de | 1 2 3 4 5
salud que dispone
familia

e. EI barrio o|1 2 3 4 5
comunidad donde
vives.....

f. La situacién | 1 2 3 4 5
econémica de tu
familia.........

g. Tu rendimiento | 1 2 3 4 5
escolar............

h. Tu trabajo o tu |1 2 3 4 5
ocupacion 1|2 3 4 5
Principal......

i Tu familia.......

IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE
LA VIDA

18. Lea los siguientes aspectos de
la vida y determine si cada uno
tiene importancia para usted. (Por
favor encierra en un circulo el numero
que corresponda a su respuesta

Z[ 3= S0
SlEFES) (2
= | 2o 2 =
213238 3
2 @ o [P -
a. Alcanzar un alto nivel de
estudio.........ccoeeiiiinns 1 2 3 4
b. Realizarse en el trabajo u
ocupacion que uno escoja 1 2 3 4
c. tener mucha influencia sobre
los demas en el estudio, el 1 2 3 4
trabajo o la comunidad
d. Tener mucho dinero......... 1 2 3 4
e. Tener una vida sexual activa 1 2 3 4
f. Tener una familia unida...... 1 2 3 4
g. Ser respetado por los demas
como persona, independiente 1 2 3 4
del sexo, edad o creencia...
h. Respetar por los demés como
persona, independientemente 1 2 3 4
del sexo, edad o creencias
i. Ser una persona honesta y
recta......cocovviveinnenennen. 1 2 3 4
j. Creer en Dios 0 en un ser
SUPEIION....cvuceiiiieeaanen 1 2 3 4

Universidad de Cuenca

19. ¢Como se considera usted,
comparandose con sus amigos y/o
familiares. (Por favor, coloque una X
en el cuadro que corresponda a su
respuesta)

[J Uno de los menos felices (1)
[] Menos feliz que la mayoria (2)

[ Tan feliz como la mayoria  (3)
[] Maés feliz que la mayoria (4)
[] Uno de los mas felices (5)

20. ¢,Como le va a usted en el

trabajo, comparandose con las

personas que tienen la misma

actividad? (por favor, coloque una X

en el cuadro que corresponda a su

respuesta)

[J No tengo trabajo ahora (0)

[J Mucho peor que a la mayoria
1)

[1 Un poco peor que la mayoria
2)

[] 1gual que a la mayoria (3)

[J Un poco mejor que a la mayoria
(4)

[J Mucho mejor que a la mayoria

(5)
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SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA
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21. Si en su familia se presentaron las siguientes situaciones durante el
ULTIMO ANO, indica ¢en qué medida los afect6? (Por favor encierre en un
circulo el nimero que corresponda a su respuesta en cada caso)

No Ocurri6 pero | ocurrié y Ocurrié y
Ocurrié No afecto afecto ALGO afecto MUCHO
a mi familia | a mi familia a mi familia
Salud
a. Uno de nosotros o un pariente cercano, quedé
fisicamente incapacitado, adquiri6 una enfermedad 1 2 3 4
grave o cronica, o lo pusieron en un hogar o asilo......
b.  Murié un miembro de la familia, un pariente o un
AMIGO CEICANO. ... .uiviiitiitiee et 1 5 3 4
Eventos
c. Uno de los hijos tuvo una dificultad en la escuela,
colegio o universidad, por su rendimiento o por su|l 2 3 4
CONAUCEA. ...
d. Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el
Trabajo (positivos 0 negativos)...............cceueenne. 1 ) : 4
e. Hubo serios problemas familiares.....................
1 2 3 4
f.  La pareja de padres se separaron o divorciaron........
1 2 3 4
g. Hubo problemas de dinero enlacasa.....................
h.  Hubo violencia entre los miembros de la familia....... 1 2 3 4
i. La familia se cambi6 de \vivienda, <casa o 1 2 3 4
departamento...........c.ooiiiiiiii
j Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja 1 2 3 4
(compafero o compariera) a se volvieron a casar..... 1 ) 3 4
k.  La familia o uno de los miembros de la familia,
tuvo o adoptd aun hijo........ooueviiiiiiiiiee
1 2 3 4
I La familia paso dias sin comer por falta de dinero......
m. La familia se quedo sin vivienda, casa o departamento 1 2 3 4
n.  Uno de los miembros de la familia no visit6 al 1 2 3 4
médico por falta de dinero................ccoceeeviins,
0. Uno de los hijos se fug6 de la casa..................... 1 5 3 4
p. Uno de los padres abandond a la familia.................
1 2 3 4
1 2 3 4
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22. Indica si el hijo adolescente que participa en este estudio (en la columna
de lado izquierdo) o alguien de su familia (en la columna del lado derecho)
vivié alguna de estas situaciones.

(Primero coloque una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la
respuesta para el hijo(a) adolescente. Luego coloque una X en el cuadro del lado
derecho que corresponda a la respuesta para otros miembros de su

Familia).
TU Otros miembros de tu
familia
SI NO Sl

NO

a) Has fumado mas de una vez al mes.

b) Se ha embriagado méas de una vez al mes.

¢) Ha usado marihuana mas de una vez al mes.

d) Ha usado drogas ilegales (cocaina, heroina, LSD) mas de una vez
al mes.

e) Ha usado otras drogas (tranquilizantes, hipnéticos, etc.) mas de una
vez al mes.

f) Ha usado solventes volatiles (neoprén u otros inhalantes).

g) Se ha sentido triste o nervioso/a todo el tiempo.

h) Le preocupa mucho su aspecto fisico.

i) Ha consultado por problemas emocionales o psicologicos alguna
vez.

j) Se hainvolucrado en peleas o riflas alguna vez.

k) Ha intentado matarte alguna vez.

l) Recibi6 golpes o maltrato.

m) Ha quedado embarazada o ha embarazado involuntariamente a

alguien.

n) Sufrié abuso sexual.

0) Tuvo relaciones heterosexuales alguna vez. No se
aplic

p) Tuvo relaciones homosexuales alguna vez. No se
aplic

Para 0) y p) indicar si

* Tuvo varias parejas No se
aplic

* Sin usar anticonceptivos No se
aplic

* Tuvo enfermedades de transmision sexual, venéreas o SIDA No se
aplica

23. Indica si el hijo adolescente (en la columna de lado izquierdo) o alguien
de su familia (en la columna del lado derecho) fue tratado por alguna de estas
situaciones en el dltimo afio. (Primero coloca una X en el cuadro del lado
izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a) adolescente. Luego coloca
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una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para otros

miembros de su familia)

Tu familia

SINO

Otro miembro de tu

SI NO

. Fue tratado por abuso en el consumo de alcohol.

. Fue tratado por uso de drogas.

. Fue tratado Psicoldgica o psiquiatricamente

. Fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio.

. Fue tratado por una pelea o rifa.

Tuvo un aborto.

Qo0 |T|lL

. Tuvo atencion prenatal.

Estas preguntas se tratan de miembros de la familia del adolescente que

participa en este estudio.

24. ¢;Qué educacidén alcanzo usted
y sSu esposo(a) o pareja estable
(compaiiero(a), conviviente)? (por
favor, coloque una X en el cuadro que
corresponda a su respuesta)

Padre (o pareja) Madre (o
pareja de la madre del padre

[1 Analfabeta o 0

[ Primaria o basica (1 a 5 LJos)
1

[0 Secundaria o técnica inconl_leta
2

[ Secundaria o técnica con_Jleta
3

[ Universitaria inconJleta
4

[] Universitaria conJleta
5

25. ¢En qué trabaja usted y su
esposo(a) o pareja estable
(compariero(a), conviviente)? (por

favor, coloque una X en el cuadro que
corresponda a su respuesta)

Padre (o pareja Madre (0
pareja
de la madre del padre
Jo No U se
aphttps://www.facebook.com/Mal
egriacafelica 0
[J 0 Hogar o

[0 3 Empleado estable (contraf_fijo)
3

01  Empleado ine{_hble
1

2 Trabajo indepen{ pnte
2

[1 3 Jubilado o vive de renta [ ppia
3

1o Desemg _Jdo
0

26. Indique si la familia o algunos

de sus miembros tiene acceso a o
los siguientes servicios. Por favor
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[

encierre en un circulo el nimero que
corresponda a su respuesta en cada
caso)

P
o

sounbe IS
SO0pO1 IS

a. Servicio médico en
hospital o consultorios 1 2 3

b. Servicio médico en
instituciones privadas de 1 2 3
seguridad social

c. Servicio médico el clinicas 1 (2 3
0 consultas privadas

27. Por favor, indique cual es el
ingreso familiar mensual
(aproximado), sabiendo que un
salario minimo mensual es de $200
(encierre el nUmero que corresponda
a su respuesta)

1 Igual a, 0 menos que un
Salario minimo ( )

2 Aproximadamente dos

salarios minimos
( )

3 Aproximadamente tres

salarios minimos
( )

4 Aproximadamente cuatro
salarios minimos
( )

5 Igual a, 0 méas de cinco

salarios minimos
( )

28. ¢ Tiene vehiculo propio?

[11sSi
] 0No

29. ¢ Tiene vivienda propia?

[]1si

gs! Universidad de Cuenca

L] 0No

30. Servicios con los que cuenta la
vivienda. Indique la opcion correcta.

Si
No
Agua 1 O o
Luz eléctrica q L 0
Teléfono Q L] 0
Bafo o escusa[ ) 2

Independiente

[ Compartida

con otras
1 Familias
[  0Nohay
Cocina [1 2 Independiente
[ Compartida
con otras
1 Familias
L] 0 No hay
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ANEXO V

PERFIL DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR.

FACTORES PUNTAJES OBTENIDOS
Mayor <«—— VULNERABILIDAD —pMenor
A. TIPO DE RELACION
Otros Incompleta | Mixta Extensa | Completa
1. Tipo de familia (3 y 8 padres)
2. Numero de miembros (4)
Numero de hijos (5)
3. Etapa del ciclo vital (7 padres) FtanaDisnliicia Adultolove Adolescent

Segun edad del hijo mayor

. Jerarquia y limites (9 y 10)
. Cohesién familiar (11,a, b y c)
. Participacién (11,d y e)

. Comunicacion:

Hijo-Madre (14B adolesc.)
Hijo-Padre (15B adolesc.)
P/Madre-Hijo (14 padres)

. Comunicacion conyugal (15 padres)

. Rutinas familiares (16)

. AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS

Busqueda de apoyo social (12a, b)
Busqueda de apoyo religioso (12c¢)
basqueda de apoyo profesional (12d,
e)

Redefinicién del problema (12f, g)

. APOYO DEL ADOLESCENTE (13)

. VALORES

Esfuerzo personal (20a y b)
Poder, dinero y sexo (20c, d y €)3
Valores morales (20f, g, h, j)

. SATISFACCION

Satisfaccion con la vida (17)
Sentimiento de felicidad (18)
Rendimiento académico/laboral (19)

. ACUMULACION DE TENSIONES (21)

. PROBLEMAS DE SALUD Y COMPORTAMIENTO

Sintomas y problemas (22)
Tratamientos (23)

. RECURSOS DE LA FAMILIA

Educacién de los padres (24)
Ocupacion de los padres (25)
N° de aportantes a gastos (26)
Ingreso, bienes y servicios
(27, 28,29, 30y 31)
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ANEXO VI
TABLA N°1 BAREMO

FACTORES PUNTAJES OBTENIDOS
Mayor «— VULNERABILIDAD
Menor

A. TIPO DE RELACION

Otros | Incompleta | Mixta | Extensa | Completa
1. Tipo de familia

2. NUumero de | +de 9 | 8-9 6-7 4-5 2-3
miembros 90+ |7-8 5-6 3-4 1-2
Numero de hijos
FtanaDisohicid  Adulto.love Adolescent
3. Etapa del ciclo vital
Segun edad del

hijo mayor 2 3-4 5-6 7-8 9-10
4. Jerarquia y limites | 3-4 5-6 7-9 10-12 13-15
5. Cohesion familiar 2 3-4 5-6 7-8 9-10
6. Participacion
4-6 7-9 10-13 | 14-17 18-20

7. Comunicacion: 4-6 7-9 10-13 | 14-17 18-20

Hijo-Madre 4-6 7-9 10-13 | 14-17 18-20

Hijo-Padre

P/Madre-Hijo 4-6 7-9 10-13 | 14-17 18-20
8. Comunicacion | 5-8 9-13 14-17 | 18-21 21-25
conyugal

. Rutinas familiares

9
B. AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS
1

. Busqueda de | 2 3-4 5-6 |7-8 9-10
apoyo social 1 2 3 4 5
2. Busqueda de | 2 3-4 5-6 |7-8 9-10
apoyo religioso 2 3-4 5-6 7-8 9-10
3. Busqueda de
apoyo profesional
4. Redefinicion  del
problema
C. APOYO DEL ADOLESCENTE (13) 5-8 9-12 13-17
18-21 22-25
D. VALORES
1. Esfuerzo personal |2 3 4-5 | 6-7 8
3-4 5-6 7-8 | 9-10 11-12
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2. Poder, dinero vy |5-7 8-10 11- 14-17 18-20
sexo 13

3. Valores morales

E. SATISFACCION

1. Satisfacciéon con la | 9-15 16-22 23- 31-38 39-45
vida 1 2 30 4 5

2. Sentimiento de |0 1-2 3 4 5
felicidad 3

3. Rendimiento
académico/laboral

F. ACUMULACION DE TENSIONES 56-64 55-46 36-45

26-35 16-25

G. PROBLEMAS DE SALUD Y COMPORTAMIENTO

1. Sintomas y | 26-33 | 19-25 12- 6-11 0-5
problemas 11-14 | 7-10 18 2-3 0-1

2. Tratamientos 4-6

H. RECURSOS DE LA FAMILIA

1. Educacion de los | 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10
padres 0-2 3 4 5 6

2. Ocupacion de los | - - 1 2 3
padres 4-7 8-11 12- | 16-19 20-23

3. N° de aportantes a 15
gastos

4. Ingreso, bienes y
servicios
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ANEXO VII

DATOS CUANTITATIVOS DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES-
NNA-HIJOS DE LAS MADRES PRIVADAS DE LA LIBERTAD.
Tabla 7

SEXO

80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

70%

30%

FEMENINO MASCULINO

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: De la investigacion realizada se observa que la mayoria de la
poblaciéon corresponde al sexo masculino siendo el 70% y un 30% sexo
femenino.

Tabla 8

EDUCACION

70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% -
0% -

60%

30%

10%

PRIMARIA SECUNDARIA NINGUNA

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.
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Interpretacion: En el cuadro podemos ver que la mayor parte de los nifios,
nifas y adolescentes asiste a un nivel educativo, teniendo un indice alto en
la primaria por la edad, en segundo lugar la secundaria y finalmente el 10%
corresponde a una adolescente que no asiste a ningun centro educativo, por
estar en estado de gestacion.

Tabla: 9

CLASIFICACION ENTRE
NINOS,NINAS Y ADOLESCENTES

70%

60%

60% -

50% -

40% -

30%

30% -

20% -

10% -

0% -

NINOS/AS ADOLESCENTES

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: De la investigacion realizada a las 10 familias en el Centro
de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca, se obtuvo el siguiente resultado, el
60 % corresponde a los adolescentes, la misma es una epata crucial en la
formacién de ellos y el 30% los nifios nifias.
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ANEXO Vi

DATOS CUANTITATIVOS SEGUN EL PERFIL DEL FUNCIONAMIENTO DE
LAS FAMILIAS INVESTIGADAS

1. FACTOR:
Tabla: 10
TIPO DE FAMILIAS
60%
50%
50%
40%
30%
30%
20%

20% -
10% -
0% i T 1

Familias Otros Familias Extensas Famlias

Monoparentales

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Nota: Para determinar este factor se cuantifica la pregunta niumero 1 del “Perfil
del funcionamiento familiar del NNA” Factor: Tipo de Relacion.

Interpretacion: Del total de familias investigadas se puede ver que la mayoria
de ellas corresponde a familias incompletas, algunas causas para que se de
este tipo de familia son: la separacion, los divorcios, el fallecimiento del
progenitor y madres solteras, siendo esta en muchas veces causas
desestabilizadoras de la funcionalidad.

El predominio de las familias extensas es de un 60%, cuyo origen se da por
la pérdida de su madre que se encuentra privada de la libertad, el sub sistema
de los abuelos y tios es el que por regular sostiene, y en algunos casos
predomina jerarquicamente este tipo de familias, situacion que algunas veces
influye positivamente o negativamente en los nifios, nifias y adolescentes.

El porcentaje de las familias con “Otros” es de 10% esta se da en aquellos
nifios que viven en instituciones o casas de acogidas, por la razén que sus
familiares como son: tios abuelos, primos no desean hacerse responsable de
cuidado de los NNA.

Karina Huiracocha Panam4, 120



Universidad de Cuenca

Tabla: 11

ETAPA DEL CICLO VITAL

60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

50%

40%

10%

Hijos Pequefios Hijos Jovenes
o Escolares  Adolescentes

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En este cuadro podemos ver que las Madres Privadas de la
Libertad esta en la etapa de hijos adolescentes, en segundo lugar familias con
hijos pequefios y finalmente, en la etapa de hijos jovenes con un porcentaje
minimo.

Tabla: 12

JERARQUIAY LIMITES

100
920
80

90

70
60
50
40
30
20
10

10

____ I

No definidas Definidas

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Nota: Para la sistematizacion de este cuadro, se utiliz6 la informacién
constante en el test “Como es su familia” aplicado a las madres privadas de
la libertad. La razén radica en que el NNA tiende a normalizar su
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comportamiento haciéndose ver como una persona obediente y en general
gue acata y cumple normas adecuadamente.

Interpretacion: De las familias investigadas observamos que la mayor parte
de las madres no cuentan con formulacién de normas y reglas dentro del
hogar siendo un factor alto de riesgo para sus hijos, y en caso de tenerlas
generalmente esta autoridad esta dividida entre la madre, abuelos y hermanos
mayores.

Tabla: 13

COHESION FAMILIAR

100% 90%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

10%

Si hay Cohesion No hay Cohesion
Familiar Familiar

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En la investigacion realizada se puede ver que el apego
emocional, sentimientos de union y expresion de afecto entre los miembros
del hogar es existente con un 90% y 10% no existe.
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Tabla: 14

PARTICIPACION

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% -

HAY NO HAY
PARTICIPACION PARTICIPACION

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el grafico podemos observar que existe un 80% de no
participacion de los hijos en la solucion de los problemas o conflictos
familiares, de compromiso y union familiar para afrontarlos, en cuanto a la
participacion de los hijos en el sistema familiar es minimo considerando un
factor de riesgo para los NNA.

Tabla: 15
COMUNICACION MADRE-
HIJO/A
80% 70%
60% -
40% -
20% - 10% 10% 10%
0% - N BN e
EXECELENTE BUENA REGULAR MALA

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca

DISENO: Karina Huiracocha.
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Para este porcentaje se toma en cuente las preguntas pregunta 13 para
adolescentes.

Interpretacion: Al realizar esta investigacion se observa que la comunicacion
de madre — hijos es excelente predomina en el grupo familiar, en segundo
lugar es buena, tercero regular y cuarto mala.

Tabla: 16

COMUNICACION PADRE- HIJO/A

60% 50%

50%
40%

30% 20% 20%
20% 10% .
10% :-:.
0% - .
EXCELENTE BUENA REGULAR MALA

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Para este porcentaje se toma en cuente las preguntas pregunta 15 para
adolescentes.

Interpretacion: De la investigacion realizada se visualiza que la mala
comunicacién de padre — hijo es totalmente alta, pese a que sus madres
informan tener una excelente comunicacion con sus hijos, en segundo lugar
es regular, en tercero buena y en cuarto lugar excelente.
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COMUNICACION CONYUGAL

0,
60% 50%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

EXCELENTE BUENA REGULAR MALA

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el cuadro podemos observar que la mitad del porcentaje
hace referencia que la comunicacion conyugal de las Madres Privadas de
Libertad con sus parejas actuales, tiene el grado de estructuracion y de
organizacion, aspectos que se asocian a un clima de cohesion y estabilidad
que estimula en los miembros de la familia un sentimiento de seguridad. La
otro mitad del porcentaje se asocian a la presencia de pocos espacios y
escaso tiempo para compartiir como pareja, lo cual, favorece a los
adolescentes a buscar afecto, apoyo y orientacién en grupos ajenos a la
familia, disminuyendo asi el control por parte de los padres.

Tabla: 18

RUTINAS FAMILIARES

100% 90%

80% -

60% -

40% -

20% - 10%

0% - — . . .

Sl NO

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha
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Interpretacion: En el cuadro podemos observar que un grupo alto de familias
no cuenta con estructura y organizacion de la vida familiar, estan asociados a
un clima en donde no existe cohesion y estabilidad que estimulen a los
miembros de la familia un sentimiento de seguridad que ayuda a su
maduracion.

2. AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS.

2.1. BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL.

Tabla: 19

BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL

80% 70%
60%
40% 30%
20% .
0% T T
Sl NO

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el cuadro de los nifios, nifias y adolescentes, se observa
gue existe un porcentaje alto en donde las familias no acuden con frecuencia
a la busqueda de apoyo por parte de vecinos, parientes a amistades para
enfrentar sus problemas. Teniendo un porcentaje menos de la mitad de ayuda
social.
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Tabla: 20

BUSQUEDA DE APOYO
RELIGIOSO

100%
80%
60%
40%

80%

20%
v | R
0% -

S|

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En las familias investigadas se puede ver gque existe un
porcentaje alto en donde los nifios, nifias y adolescentes y sus madres no
buscan la ayuda que le ofrecen sacerdotes, religiosos o padres. Obtienen a
través de ayuda auto personal.

Tabla: 21

2.2. BUSQUEDA DE APOYO PROFESIONAL

BUSQUEDA DE APOYO
PROFESIONAL

100% 90%

80%

60%

40%

20%

0% -

S| NO

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.
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Interpretacion: En el cuadro se observa la no existencia de la participacion
de un profesional, especialmente en la solucion de problemas que los
desestabilizan, las causas de ellas son por la falta de confianza.

Tabla: 22

REDEFINICION DEL PROBLEMA

0,
80% 70%

70%
60%
50%
40%
30% -
20% -
10% -
0% - T T !
S| NO

30%

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: al realizar este trabajo de investigacion, se observa que el 7%
de las familias incluidos nifios nifias y adolescentes tiende a no quedar
anclado al problema de sus madres en cuanto a su privaciéon de la libertad y
un 3% que contintan en el proceso de aceptacion de sus madres que estan
en el centro de rehabilitacion.

Tabla: 23

APOYO AL NNA

100% 90%

80%

60%

40%

20% 10%

O% T T T 1
SI HAY APOYO NO HAY APOYO

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.
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En esta pregunta hace referencia a los adolescentes, teniendo como
referencia a la pregunta 11 del tez.
Interpretacion: En el cuadro indican que hay un alto nivel de la falta de apoyo
a los nifios, nifias y adolescentes, no cuentan con suficientes fuentes de
apoyo cuando estan en dificultades, revelarian un contexto de aislamiento y
cierto desamparo.

Tabla: 24

VALORES

ESFUERZO PERSONAL

120%

100%
100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

O% T T T T 1
S| NO

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el grafico se observa claramente que los nifios, nifias y
adolescentes dan gran importancia en la vida, al hecho de alcanzar un alto
nivel de estudios y encontrar realizacion personal en la actividad que escojan.
Tabla: 25

PODER, DINERO, SEXO
100% 90%
80%
60%
40%
20% 10%
oy | N , , ,
ES NO ES
IMPORTANTE IMPORTANTE

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca

DISENO: Karina Huiracocha.
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Interpretacion: en el grafico se observa o revela que el 90% de entrevistados,
manifiesta que el tener dinero y una vida sexual activa no son hechos
valorados como muy importantes en la vida.

Tabla: 26

VALORES MORALES

70% 60%

60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - T T T !
S NO

40%

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Se toma como referencia a la pregunta (18f,g,h,i,e, j) del test como es su
familia.

Interpretacion: De las familias investigadas el 60% indican un grado de
menor importancia dada a los valores morales, relativos a la unidad familiar y
al respeto personal y familiar, siendo un porcentaje mejor para los que da
importancia a los valores de su vida.

Tabla: 27
SATISFACCION.
SATISFACCION CON LA VIDA

100% 90%

80% -

60% -

40% -

20% - 10%

0% - — . . .
Sl NO

FUENTE: Centro de Rehabilitacién de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.
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Interpretacion: En el grafico se observa que la mayor parte de investigados
de las madres y sus hijos demuestran factores de satisfaccién relativa como
son: relaciones personales, a la calidad de vida en los aspectos de vivienda,
servicios a los que la familia tiene acceso, y a la aceptacion que su madre esta
privada de la libertad.

Tabla: 28
SENTIMIENTO DE FELICIDAD
60% 50% 50%
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - . . . .
S NO

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el grafico se observa que el sentimiento de felicidad de
las madres y los nifios, niflas y adolescentes, es el del 50% de los
encuestados por lo qgue demuestra impresion subjetiva de feliz, se siente la
persona por comparacion con los demas de su entorno. Mientras la otra parte
demuestra su insatisfaccion con su vida el hecho de no tener a su madre a su
lado.

Tabla: 29

RENDIMIENTO ACADEMICO/LABORAL.

RENDIMIENTO ACADEMICO

80%

60%
60%

40%

40% -
20% _I
O% I T T T 1

BUENO MALO

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.
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Interpretacion: En el cuadro se observa que méas de la mitad de los nifios,
nifias y adolescentes, informan que el desempefio escolar no es bueno, las
causas se deben a la falta de autoridad para funcionalidad de la familia.
Tabla: 30

ACUMULACION DE TENSIONES.

ACUMULACION DE TENSIONES
80% 70%
60%
40% 30%
20% -
O% I T T 1
SITIENE NO TIENE
TENCIONES TENCIONES

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: Para la elaboracion de este cuadro se toma como referencia
la pregunta 21 del test como es su familia que es aplicada para madres. Por
motivo que los nifios, nifias y adolescentes no muestran acumulacion de
tensiones.

Interpretacion: De las familias estudiadas se puede ver, que en el dltimo afio
las madres no han acumulado eventos estresantes, pese a que estan
privadas de la libertad, siendo un factor asociado con mayor vulnerabilidad a
la crisis.
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PROBLEMAS DE SALUD Y COMPORTAMIENTO.

Tabla: 31

SINTOMAS Y PROBLEMAS.

SINTOMAS Y PROBLEMAS

100%
80%
60%
40%

80%

20%
o

0% n T T T 1
SI HAY NO HAY

SINTOMASY SINTOMASY
PROBLEMAS PROBLEMAS

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el cuadro se observa que existe un alto porcentaje en el
cual los nifios, nifias y adolescentes y sus madres, presentan adaptabilidad a
las situaciones que estan viviendo en su entorno, en el resto se encuesta
sintomas y dificultades en cuanto a su salud y comportamiento.

Tabla: 32
TRATAMIENTOS.

TRATAMIENTO
100% 90%
80%
60%
40%
20% 10%
0% - : :
SI RECIBEN NO RESIVEN
TRATAMIENTO  TRATAMIENTO

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: De las familias investigadas el 90% de ellas no han recibido
ninguna clase de tratamiento o apoyo psicoldgico, porque ellas las consideran
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gue no es importante, porque las cosas estan bien. Siendo un porcentaje muy
bajo las que han recibido algun tipo de tratamiento debido a la separacién de
sus hijos ante su madre.

Tabla: 33

RECURSOS DE LA FAMILIA.

EDUCACION DE LOS PADRES.

EDUCACION DE LOS PADRES

100%

809
80% i
60%
40% 20%
20% -
0% | |

SI TIENE NO TIENE
EDUCACION EDUCACION

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca

DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el cuadro se observa que el nivel de educacion alcanzada
por los padres es casi nula por esta razén no han encontrado mejorar las
posibilidades para afrontar los problemas y necesidades basicas de sus hijos.
Tabla: 34

OCUPACION DE LOS PADRES

OCUPACION DE LOS PADRES

100%

80%

80%

60%

40%

20%
O% n T T T 1
SITIENE NO TIENEN

OCUPACION OCUPACION

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el cuadro nos indica que la mayoria de madres privadas
de la libertad no cuentan con trabajo estable, las causas pueden ser por no
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haber alcanzado un titulo universitario, sin poder afrontar los problemas de
recursos econémicos en el sistema familiar.
Tabla: 35

NUMERO DE APORTES A GASTOS.

NUMERO DE APORTES Y
GASTOS
100% 80%
80%
60%
40% 20% I
SI HAY NO HAY
APORTES ~ APORTES

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: De la investigacion realizada, se aprecia que el 80% de
madres solo aportante en las familias donde como jefas de hogar es un
importante factor de riesgo, dado que su empobrecimiento se acompafia de
otros. Siendo un 20% de aportes.

Tabla: 36
INGRESOS, BIENES Y SERVICIOS.

INGRESOS, BIENES Y SERVICIOS

120%
100%
80%
60%
40%
e

SI HAY NO HAY
INGRESOS INGRESOS

100%

FUENTE: Centro de Rehabilitacion de Mujeres de Cuenca.
DISENO: Karina Huiracocha.

Interpretacion: En el cuadro se ve claramente que las madres por el hecho

Karina Huiracocha Panama, 135



_":J“L&m
|

és! Universidad de Cuenca

de estar privadas de la libertad no producen ingresos econdémicos,

representan un nivel insuficiente para satisfacer adecuadamente las

necesidades basicas de los miembros.
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