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RESUMEN

El presente estudio estid orientado en la terapia familiar sistémica,
guiado por uno de sus modelos, el estructural de Salvador Minuchin, a traves
del cual se analiza la estructura familiar de los adolescentes de la Unidad
Educativa Francisco Febres Cordero que han sido remitidos al DECE, en el
periodo 2014-2015; con la finalidad de comprobar la hipétesis referente a, si
la estructura familiar es un precursor del comportamiento inadecuado del
adolescente dentro del centro educativo y por consiguiente ser derivado al

DECE.

La investigacion tiene por objetivos: Conocer la estructura familiar de
los y las adolescentes remitidos al departamento de consejeria estudiantil,
identificar la tipologia familiar de los y las adolescentes derivados al
Departamento de Consejeria Estudiantil y por ultimo, elaborar una propuesta
de intervencion dirigida a las familias de las y los adolescentes para
modificar la estructura familiar; para lo cual se realizé entrevistas con el
adolescente en forma individual y con la familia en conjunto, aplicacion del

LE 11

test “como es su familia”, “como es tu familia” y uso del genograma.

La metodologia es aplicada cuanti-cualitativa, misma que se aplica en
una muestra de 48 adolescentes, la cual sirve para la operatividad a través

de la estadistica de la informacion obtenida.

Palabras claves: Familia, estructura familiar, adolescente
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ABSTRAC

The present study is oriented in the systemic family therapy, guided by
one of its models, the structural one of Salvador Minuchin, through which the
family structure of the adolescents of the Educational Unit Francisco Febres
Cordero is analyzed, who have been referred to the DECE, In the period
2014-2015; With the purpose of verifying the hypothesis concerning, if the
family structure is a precursor of the inappropriate behavior of the adolescent

within the educational center and therefore to be derived to the DECE.

The research aims to: Know the family structure of the adolescents
referred to the department of student counseling, identify the family typology
of the adolescents referred to the Department of Student Counseling and
finally, develop a proposal for intervention addressed to families Of
adolescents to change the family structure; For which interviews were
conducted with the adolescent individually and with the family as a whole,

application of the test "as is your family", "as is your family" and use of the

genogram.

The methodology is applied quantitative-qualitative, which is applied in
a sample of 48 adolescents, which serves for the operation through the
statistics of the information obtained.

Keywords: Family, family structure, teen

Byron René Matute Padilla 3
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INTRODUCCION

La familia es la primera y principal fuente de aprendizajes continuos de
todos sus integrantes, indistintamente de su edad, rol o preparacion académica;
estas experiencias pueden ser buenos o no, en la familia se aprende a ser
abuelos, esposo, esposa, padre, madre, hermano, hijo, a respetar o no los
espacios de cada subsistema, entre otros y cada uno de estos roles implica una
serie de cambios y reacciones interaccidnales a nivel individual, familiar y con el
exterior, como lo es el contexto educativo. Es por ello que la familia debe ir
acoplandose paulatinamente a los cambios de sus integrantes, ya que de no
hacerlo, posiblemente, tendra que enfrentar situaciones desagradables en las
cuales uno o varios de sus integrantes se conviertan en “chivo expiatorio”, es

decir, en portavoz de la situacién anémala de la familia.

Durante la etapa de la adolescencia, al interior del sistema familiar se
producen grandes cambios y por consiguiente mayores dificultades en su
dinamica de funcionamiento; por lo que se hace muy necesaria la presencia del
subsistema parental para establecer limites apropiados con la finalidad de
cuidar y proteger al adolescente de la influencia negativa de ciertos contextos
que lo lleven al consumo de alcohol, drogas, delincuencia, abandono de
estudios o embarazo no deseado; teniendo que los padres utilizar varias
estrategias para lograr una adecuada interacciOn entre sus integrantes,

especialmente con el adolescente.

Byron René Matute Padilla. 11
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Para el adolescente, después de la familia, el ambito educativo es el
segundo lugar donde mayor tiempo permanece y en el cual posee un amplio e
importante campo de relacién; para calar en este espacio aplica las
experiencias de interaccion aprendidas dentro de su familia, sean estas
positivas 0 no, e inversamente, él aplica sus aprendizajes de relacion del
colegio en el entorno familiar y esta a su vez lo intensifica 0 no segun sea su

estructura, es decir, su dinamica de interactuar.

Por consiguiente es significativo conocer la jerarquia, los limites, la
comunicacioén, las reglas, es decir, la estructura de la familia en la que esta
inmerso el adolescente, debido a que si al adolescente no se le pone limites
adecuados, como de control, no se lo apoyo o no se le brinda la atenciéon
necesaria, él manifiesta sus conflictos a través de su comportamiento en el

centro educativo.

Es por ello que en este estudio se analizé la estructura familiar de los
adolescentes remitidos al Departamento de Consejeria Estudiantil en la Unidad
Educativa Francisco Febres Cordero. Cuenca 2014-2015. Con los objetivos de:
Conocer la estructura familiar de los y las adolescentes remitidos al
departamento de consejeria estudiantil, identificar la tipologia familiar de los y
las adolescentes derivados al Departamento de Consejeria Estudiantil y
elaborar una propuesta de intervencion dirigida a las familias de las y los
adolescentes para modificar la estructura familiar y por ende el comportamiento

del adolescente en la unidad educativa.

Byron René Matute Padilla. 12
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La globalizacion, el ingreso de la mujer al campo laboral, politico, el
avance tecnoldgico, la migracion, entre otros, han generado y también van
generando cambios y transformaciones en la sociedad, lo cual ha influenciado
en la conformacion, estructura y forma de la familia, y al interior de la misma, la
manera de enfrentar cada una de las crisis que durante las etapas del ciclo vital
atraviesa a lo largo de su desarrollo, especialmente durante la adolescencia de

uno de los integrantes.

Estos cambios tanto en la forma, nimero de integrantes, edad de los
mismos, etc., como se indicé anteriormente, dan como resultado un cambio a la
manera del funcionamiento a nivel de su estructura dentro de la familia. En
referencia al término estructura, Umbarger (1999) indica que “el término
estructura denota pautas de interaccion relativamente duraderas que concurren
a ordenar u organizar sub unidades componentes de una familia, en relaciones

mas o menos constantes” (p.31).

Es asi que dependiendo de la estructura familiar, se crearan pautas
interaccionales entre los diferentes subsistemas, en base a la jerarquia, limites,
el poder, las reglas, la comunicacion, etc. Las situaciones de crisis que
experimente una familia a lo largo de su ciclo vital, podran ser solventarlas de
forma adecuada o posiblemente uno de sus integrantes muestre algun sintoma,

como podria ser, mal comportamiento, bajo rendimiento académico, fugas del

Byron René Matute Padilla. 13



E! UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNVERSIOAD OE CUENCA

colegio, violencia, embarazo no deseado, adicciones, entre otros, para

estabilizar al sistema familiar, dependiendo de su dindmica de funcionamiento.

En referencia al ciclo vital familiar, este consta de varias etapas por las
cuales tiene que pasar una familia durante su desarrollo, y el paso de una etapa
a otra forma parte de uno de los factores que generan crisis y cambios a nivel
familiar en su forma de interactuar, esto es, en el funcionamiento de su
estructura; una de estas etapas, quizd una de las mas dificiles para algunas
familias, consiste en la llegada a la adolescencia de uno de los integrantes del
sistema familiar, lo que lleva al adolescente y al sistema familiar a enfrentar
ciertos momentos de crisis que pueden llegar a desestabilizar el normal
desenvolvimiento familiar, debido a que es una etapa que exige mayores
ajustes que otras. Hernandez (2013) indica que el crecimiento de uno de los
integrantes del sistema familiar convoca a que surjan cambios en la estructura
familiar. Cambios para los cuales el subsistema parental debe estar preparado y

fomentar.

La adolescencia es una etapa de cambios en la persona, tanto fisica,
social como psicoldgica, en la cual el individuo vive una transicion de la infancia
hacia la adultez, dejando atras la forma de relacionarse que acostumbraba en
su nifez, “el adolescente debe asumir tres pérdidas: el cuerpo infantil perdido,
el papel y la identidad infantil y los padres de la infancia” (Mora, 2006, p. 182).
Por ello el adolescente frente a estos cambios debe ser atendido tanto a nivel

familiar como a nivel escolar y ser apoyado en su contexto de relaciones.

Byron René Matute Padilla. 14
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Durante el proceso de superar las pérdidas y en la busqueda de su
identidad y adaptacion al mundo adulto, algunos adolescentes presentan
dificultades con el cumplimiento de normas, reglas, revelandose a la autoridad
tanto en su hogar como en los centros educativos. Garaigordobil (2000) en

cuanto a la rebelion indica:

Estudios realizados por (Noller & Callan) sobre la rebelion adolescente, indican
la existencia de mayor probabilidad de que esta suceda cuando la estructura
autoritaria de la familia es patriarcal y desigual, la disciplina es severa o
inconsistente y el matrimonio es infeliz, lo que da lugar a una falta de respeto

hacia los padres y, por tanto a la rebelion. (p.25).

Esta rebelién, entendiéndola como una conducta y no como un rasgo de
personalidad del adolescente, puede ser manifestada en el hogar o en otros
contextos, como por ejemplo, el centro educativo, en forma de oposicion,
desobediencia, desafio a las normas o autoridad, e intensificarse dependiendo
de la manera en que interactia cada uno de los subsistemas dentro de la
estructura familiar; sobre todo si se aplican reiteradamente soluciones que no

han funcionado.

Para la estructura familiar, las interacciones entre los subsistemas y en
diferentes contextos juegan un papel muy importante en el desarrollo de la
conducta del adolescente, los padres con intencidbn o sin ella tienen una
influencia determinante en los hijos, por lo que es importante analizar la forma

en la cual el subsistema parental interactia a través de un adecuado o

Byron René Matute Padilla. 15
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inadecuado manejo de la comunicacion, jerarquia, los limites, los roles, el
tiempo dedicado para compartir en familia, etc.; otros contextos como el colegio,

amigos, dependen de como la familia amplifique o contraiga su influencia.

Se han realizado investigaciones sobre la adolescencia en varios
factores, como su desarrollo, etapas, dificultades; de igual manera, ha sido fruto
de investigacion la familia a lo largo del tiempo, su evolucion, las nuevas
formas, es decir en diferentes campos y por diferentes materias y/o segun el

interés y el tipo de estudio.

En esta investigacion se analiza al adolescente y su familia desde la
teoria sistémica, guiado por el modelo estructural, relacionando la estructura
familiar como posible precursor de un comportamiento inapropiado del
adolescente especialmente en el contexto educativo, comportamiento que ha
dado como resultado la derivacion del mismo al Departamento de Consejeria

Estudiantil (DECE).

JUSTIFICACION

La familia, con el pasar del tiempo ha ido variando en su forma, cuanto
en su dinamica de funcionamiento, lo cual ha llevado a que el cuidado sobre el
adolescente  también  cambie, dando como resultado diferentes
comportamientos en él, en sus diferentes contextos, primordialmente a nivel

educativo como familiar.

Byron René Matute Padilla. 16
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Durante esta investigacion se busco conocer mas de cerca la estructura
familiar de los adolescentes que presentaron un comportamiento inadecuado
como desobediencia a los profesores, desafio, mal comportamiento, bajo
rendimiento académico, fugas del colegio, violencia, embarazo no deseado,
consumo de licor al interior de las aulas de clase, entre otros, y por el cual
fueron remitidos al DECE, como también la tipologia familiar predominante en
estas derivaciones, con la finalidad de comprender la dindmica del sistema
familiar que motiva ciertos comportamientos inapropiados, mencionados
anteriormente, en el adolescente; descartando una vision de causalidad lineal
de dicho comportamiento y mirar la influencia que ejerce la familia sobre la
conducta del adolescente, a partir de lo cual se plantea una propuesta de
trabajo para el DECE en benéfico del adolescente, su familia y por ende de la

institucion educativa.

Es por ello que el estudio se centr6 en la estructura familiar del
adolescente, realizando un andlisis sistémico basado en el modelo estructural,
desechando la vieja practica de etiquetado, en la que el estudiante es remitido
al DECE donde supuestamente lo “corregiran” porque él es “malo” o tiene un
determinado comportamiento negativo en el centro educativo, restandole
importancia a la familia que es su principal fuente de socializacion y

aprendizaje.

Byron René Matute Padilla. 17
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OBJETIVOS

1.1 Objetivo general.

Analizar la estructura familiar de los y las adolescentes remitidos al
Departamento de Consejeria Estudiantil de la Unidad Educativa Francisco

Febres Cordero.
1.2 Objetivos especificos.

» Conocer la estructura familiar de los y las adolescentes remitidos al

departamento de consejeria estudiantil.

> ldentificar la tipologia familiar de los y las adolescentes derivados al

Departamento de Consejeria Estudiantil.

» Elaborar una propuesta de intervencion dirigida a las familias de las y los

adolescentes para modificar la estructura familiar.

MARCO TEORICO

1.3 Modelo Estructural

El principal exponente de este modelo es el psiquiatra argentino Salvador
Minuchin, nacido en 1921, es el mayor de entre tres hermanos; durante la
época en que se gradué de médico, estuvo en prision durante tres meses,
debido a que apoyo a los movimientos en contra de la dictadura de Juan Peron,

quienes habian tomado el control de las universidades. (Garibay Rivas, 2013)

Byron René Matute Padilla. 18
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A partir de su trabajo en Estados Unidos con familias marginales que
tenian un integrante psicosoméatico, Minuchin desarrollo otra forma de
tratamiento, pues en su trabajo realizaba terapia individual y en su domicilio
trabajaba con familias, lo que motivo a centrarse en la interaccion de las
personas y ya no Unicamente en el sintoma de la persona, ya que la opinién
que tenia el paciente identificado de los demés y de si mismo era diferente a la

gue tenian los demas sobre el paciente identificado.

El modelo estructural segun indica Minuchin (1997) considera a la familia
como un sistema que se moviliza a través de las diferentes formas de
interactuar, interacciones que al ser repetidas establecen las pautas
transaccionales, las cuales van regulando las conductas de los integrantes de la
familia; por lo que se hace necesario que la estructura familiar deba cambiar
conforme a las circunstancias que va viviendo la familia a lo largo de su

proceso.

Desde el enfoque estructural se indica que: “La estructura familiar es el
conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que

interactuan los miembros de una familia.” (Minuchin, 1997, p.86)

Dentro del funcionamiento familiar, intervienen las interacciones que se
dan entre sus integrantes, mismos que conforman diferentes subsistemas
diferenciados unos de otros, los cuales desempeian distintas funciones y al

mismo tiempo interactdan como un todo.

Byron René Matute Padilla. 19
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A continuacion se revisa conceptos que forman parte de la estructura del

sistema familiar segun (Minuchin, 1997)
1.3.1 Subsistemas

El sistema familiar estd constituido por subsistemas, a través de los
cuales realiza sus diferentes funciones, estos son de varias clases ya que
pueden formarse por generacidn, sexo, interés o funcién. Analizaremos al

subsistema conyugal, de padres, fraterno e individual.

Subsistema conyugal. Conformado por la pareja de esposos, dentro de
sus tareas esta la de buscar un equilibrio cediendo parte de sus ideas e
individualidad para ganar pertenencia, la fijacion de limites que lo protejan de
las exigencias e intromisiones de otros sistemas como pueden ser los parientes
politicos, hijos, etc., estos limites no deben ser muy rigidos ni demasiado

permisibles.

Subsistema parental. Se forma con el nacimiento del primer hijo de la
pareja y durante el desarrollo de este rol, los padres se involucran en el cuidado
y socializacion de los hijos; dentro de este subsistema el nifio aprende a
comunicar lo que desea, modela sus sentimientos de lo correcto o incorrecto,
etc. A medida que los hijos crecen, el subsistema parental tiene que modificarse

segun los requerimientos del desarrollo de los mismos.

Subsistema fraternal. Esta constituido por el grupo de hermanos, es

considerado como el primer grupo de socializacion de iguales en el que

Byron René Matute Padilla. 20
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participa y en el cual los integrantes aprenden a interactuar a su manera para

negociar, cooperar, encontrar aliados y competir.

Subsistema individual. Hace referencia a la percepcion de si mismo
dentro del contexto, en el cual se involucra la historia del individuo y los
aprendizajes actuales del contexto, es asi que el individuo influye y es influido

por las personas con las que interactda.
1.3.2 Interacciones en la familia

Durante el continuo proceso de cambio en la familia, entre los
subsistemas se producen multiples interacciones entre las cuales coexisten
alianzas, coaliciones, jerarquias, reglas, limites y roles, lo cual hace que cada

familia tenga su propio y variado estilo de dinAmica de funcionamiento.

Alianzas. Son asociaciones o0 uniones flexibles que cambian segun los
momentos en que se encuentre el sistema familiar, pueden ser abiertas o
encubiertas, de apoyo mutuo que se dan dos personas para lograr un objetivo

sin ir en contra de una tercera.

Coalicion. Se trata de la unidon de dos personas de diferente jerarquia
contra un tercero, la coalicion divide a la triada en dos compaferos y un

oponente, lo cual puede manifestarse a través del conflicto, exclusién, etc.

Jerarquia. Hace referencia al establecimiento o distribucion del poder y

el grado de responsabilidad, se da a nivel de cada uno de los integrantes y de
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los subsistemas, y es a través de ella que se instaura la diferenciacion de los
roles, al igual que determina las posiciones que ocupan los integrantes dentro
de la familia; la jerarquia tiene mucha relacion con las reglas existentes entre
los diferentes subsistemas y su interaccion, lo cual ayuda al mantenimiento de

la estructura del sistema.

Reglas. Son acuerdos, generalmente van acordes a los valores y
creencias de la familia, sirven para relacionarse entre los integrantes de la
familia y el exterior, estos acuerdos pueden ser implicitos o explicitos, que
prescriben y/o limitan los comportamientos de los individuos en el sistema, es

decir, regulan la vida familiar.

Limites. Entre otras cosas sirven para proteger la diferenciacion de los
subsistemas y facilitar la integracion de sus miembros con el sistema, estan
conformados por las reglas que indican quienes participan y de qué manera,
pueden ser claros, rigidos y difusos. Para que el funcionamiento de la familia
sea adecuado, los limites de los subsistemas deben ser claros; cuando la
familia estd en uno de los extremos, limites rigidos o difusos, hablamos de

familia desligada o aglutinada respectivamente.

En las familias desligadas, los limites entre los subsistemas son bastante
rigidos, existe poco sentido de pertenencia, en este tipo de sistema cada
persona se desenvuelve como si se tratara de un sistema externo y lo que

puede activar el apoyo por parte de la familia seria un alto nivel de estrés. Por el
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contrario en el caso de la familia aglutinada, los limites entre los subsistemas
son difusos, los roles no estan claramente definidos, existe un excesivo sentido
de pertenencia, una pérdida o ausencia de la autonomia individual a expensas
de la solidaridad familiar, no existe mayor interaccion externa, lo cual también
conlleva a un aumento de la entropia familiar. A este tipo de relacion se la

conoce también como amalgamada, fusionada, enmarafada, entre otros.

Una familia que funciona bien tienen los limites claros, existe una
diferencia clara de las generaciones, los padres e hijos no son iguales en
jerarquia y responsabilidad, esto no implica que exista una estructura de
jerarquia rigida, dentro de estas familias las crisis sirven para el crecimiento y

no para que se produzca un caos entre sus integrantes.

Roles. Se refiere a las expectativas y normas que la familia tiene sobre la

posicién y conducta de uno de sus integrantes en el sistema.
1.4 Familia

“La raiz del término familia es de origen indoeuropeo y alude al concepto

de hogar” Instituto de Formacion e Innovacion Social (IFIS, 2012, p.131)

La familia ha existido a lo largo de la humanidad y en el transcurso del
tiempo ha ido transformandose, por ejemplo en siglos anteriores la familia se
formaba por acuerdos entre los padres, los integrantes de la futura pareja no se
conocian previamente, no existia el afecto, amor; en estas familias los hijos

eran vistos como fuerza de trabajo, generandose de esta manera un tipo de
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esclavitud de los hijos (Icart & Freixas, 2013) por lo cual el niumero de
descendientes por familia era grande. En la actualidad la formacion de la pareja
se da voluntariamente, existe la parte afectiva y el nUmero de hijos es menor.

(Barg, 2013).

Considerada como una institucion la cual no se mantiene aislada sino
gue es participe de otros contextos mas amplios (educacién, empleo, el barrio,
salud, entre otros), la familia, en los ultimos tiempos ha tenido cambios
importantes, tales como, el vinculo matrimonial en algunas parejas tiene poca
duracion, crecimiento de la cohabitacion, etc., derivadas de la vida moderna
como la globalizacion, la migracion, el avance tecnologico, el desempleo; estas
transformaciones han influenciado en la estructura y forma de la familia, dando

paso a la formacion de diferentes tipos de familias.

Es importante recalcar que uno de los mayores cambios y con ello las
formas de cumplir con los roles, se ha dado en el caso del hombre, que debido
al desempleo se ve forzado a permanecer en el hogar realizando funciones que
anteriormente las realizaba la mujer, generandose de esta manera una nueva
forma de interaccion al interior del sistema familiar (Barg, 2012)., y en cuanto a
la mujer se le ha asignado a mas de madre y esposa, el papel de ser una buena
profesional, por ende, estos cambios influyen en la manera de enfrentar las
diferentes etapas que atraviesa el sistema familiar a lo largo de su ciclo vital.
Esta transformacion, tal vez sea una de las manifestaciones mas importantes

del cambio social contemporaneo a nivel de la familia.
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La familia es influenciada por la sociedad y viceversa, puesto que es en
la familia donde se forman los individuos, es el espacio primario donde sus
integrantes aprenden la convivencia, el principal agente socializador y de
educacion, y con estas experiencias, sean de valores o antivalores el
adolescente se integra a la sociedad; por el contrario a su vez la sociedad
influye en el adolescente de mdltiples formas, como la radio, tv, cine, etc., a
través de los cuales en muchas ocasiones, se normaliza 0 no se sancionan

malas conductas y se ignoran las buenas.

En lo que respecta a la socializacion del individuo, esta se da inicio
generalmente dentro de la familia nuclear, luego continua con los integrantes de
la familia extendida y posteriormente con otros contextos externos como el
educativo. Durante el proceso de socializacion influyen muchos factores como
la comunicacién, la relacion entre los padres, el tiempo dedicado a los hijos,
etc., para lograr un buen desarrollo de los hijos o dejarlos asequibles a la
influencia de ambientes externos de socializacion que pueden ser positivos o
negativos y en torno a ello se distribuiran los diferentes roles familiares.

(Palacios, Villavicencio & Arpi, 2015).

En el afan de entender y comprender a la familia se han realizado un sin
namero de estudios a lo largo de la historia, dentro de los cuales se ha
observado que la familia es la Unica institucion que no ha desaparecido y ha
prevalecido a través del tiempo mediante transformaciones segun la dinamica

de la sociedad, sin que existan politicas sociales especificas de por medio que
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la apoyen en su desarrollo como familia, las medidas existentes apuntan
mayoritariamente hacia la niflez, adolescencia, adultos mayores (Barg, 2013).
Cabe preguntarnos sobre el beneficio de este apoyo individualizado a los
subsistemas familiares, pues el ciclo de la familia transcurre sin que se la apoye
en su proceso de crecimiento, seria importante, de la misma manera, verla y

tratarla como el hol6n que es.
1.5 Concepto familia.

Como se menciond anteriormente, la familia ha sido estudiada en varias
ocasiones y desde diferentes puntos de vista, por ejemplo: juridica, psicoldgica,
tamafio, roles, forma, genero, nimero de integrantes, etc., esto es, segun el
interés del investigador, y cada uno de ellos tiene una concepcion de familia,

por lo que es dificil llegar a establecer un concepto unico de familia.
A continuacion veremos algunas definiciones de familia:

“La familia es la unidad mas pequefia de la sociedad y a través de ella se
transmite la cultura de una generacion a otra; de esta manera vemos como las
tradiciones y costumbres de cada pueblo se perpetian por medio de la familia,
como por ejemplo, la fiesta de navidad, reyes, pascua, etc.” (Belart & Ferrer,

1998, p.25)

Dentro de esta definicibn podemos apreciar que a la familia se le

considera como la principal fuente de preservar y transmitir la cultura a traves

Byron René Matute Padilla. 26



E! UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNVERSIOAD OE CUENCA

de las costumbres que son ensefiladas de generacion en generacion,

conservando asi la idiosincrasica de los pueblos.

“La familia es la unidad bésica de convivencia, es el grupo primario mas
importante de la sociedad, lugar de socializacion por excelencia, pues
constituye el apoyo basico de atencidbn emocional, econémico y material
necesario para el desarrollo de sus miembros, esencial para prevenir y superar

situaciones — problema.” (IFIS, 2012, p.193).

Entendemos aqui a la familia como el inicio para aprender a convivir y
donde el individuo adquiere sus primeras practicas para interactuar en grupo,
aprende a dar y recibir apoyo, experiencia que le es muy Uutil para
desenvolverse fuera del contexto familiar como por ejemplo en el &mbito

educativo.

“Podemos definir el término familia como un conjunto organizado e
interdependiente de unidades ligadas entre si por sus reglas de comportamiento
y por funciones dinamicas, en constante interaccion entre si y en intercambio

permanente con el exterior.” (Eguiluz, 2003, p.19)

Dentro de la familia existen subsistemas, mismos que actian
indistintamente y a la vez interactian entre ellos, para lo cual existen limites,
reglas y roles, que van regulando y organizando su interaccién; dando como
resultado una forma Unica de funcionar entre sus integrantes y del sistema

familiar como tal, tanto al interior de la misma como con otros contextos.
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“La unidn de personas que comparten un proyecto vital de existencia en
comun que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dichos grupos, existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia”. (Pascual, 2010, p.14)

La familia brinda a sus integrantes el sentido de pertenencia, identidad y
lealtad, es importante que todos apoyen a una misma direccion, sin embargo no
siempre sucede de esta manera ya que la familia al ser un sistema abierto
recibe continuamente informacion de otros sistemas (el barrio, colegio, trabajo,
los amigos, etc.) los cuales influyen de determinada manera en la familia, el que

sea positivo 0 negativo dependera de la manera de funcionar de la misma.

Y por ultimo tenemos el concepto de familia desde el modelo estructural,
gue “concibe a la familia como un sistema que se defiende con regularidad de
los cambios introducidos por presiones internas y externas, para no perder su
estabilidad lograda, ya que la pérdida de dicha estabilidad favorece la
disfuncionalidad y provoca sufrimiento a la familia o a algunos de sus

miembros” (Garibay Rivas, 2013, p.64)

Dentro de este concepto se interpreta a la familia como un sistema que
se protege de las diferentes influencias, mismas que pueden derivar de
acontecimientos internos y previstos, por ejemplo, cada una de las etapas del

ciclo vital familiar o que provengan del exterior e inesperadas, como la perdida
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de empleo del jefe de familia; intentando mantener su estabilidad con el fin de

proteger a sus integrantes.

Desde la perspectiva sistémica, se considera a la familia como un
sistema conformado por subsistemas (conyugal, parental, fraternal) los cuales
estan en constante interaccion, influyendo sobre el sistema familiar como tal y a
la ves siendo influidos por este, estas interacciones pueden generar crisis 0 no,
mismas que pueden incrementarse en su intensidad de forma critica cuando el

sistema familiar a lo largo del ciclo vital familiar pasa de una etapa a otra.
1.5.1 Ciclo vital de la familia.

El concepto de ciclo vital como indican Ortiz & Garcia, (2013) surgié a
partir de 1943 con Duvall y Hill quienes crearon un modelo base a raiz de los

conceptos de Erik Erikson sobre las etapas del desarrollo psicosocial.

La familia, al igual que un ser vivo que pasa por las fases de nacer,
crecer, reproducirse y morir, también transita por diferentes etapas a lo largo de
su crecimiento, mismas que son conocidas como ciclo vital familiar; segun
Biscotti (2006) en lo que se refiere al ciclo vital, indica que la familia tiene una
historia, la cual inicia en el instante de su formacion hasta su disolucion o

transformacion, por diferentes causas.

Como se indico previamente, el ciclo vital familiar, consta de varias
etapas por las cuales necesariamente transcurre el sistema familiar durante su

desarrollo y el paso de una etapa a otra genera crisis y dificultades, las cuales
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pueden ser de poca o gran intensidad, lo cual repercutira en la forma de
interactuar entre los diferentes subsistemas y por ende en toda la familia, esto
es en el funcionamiento de su estructura, una de estas etapas que mayor
cambio y conflicto genera es por ejemplo, la llegada a la adolescencia de uno
de sus integrantes, éste periodo lleva al individuo y al sistema familiar a
enfrentar ciertos momentos de dificultades que pueden llegar a desestabilizar el
normal desenvolvimiento familiar, debido a que es una época que exige

mayores ajustes.
1.5.2 Etapas del ciclo vital de la familia.

Etapa de Galanteo o noviazgo.

Este periodo puede ser mads o menos largo, comienza a partir de la
adolescencia, durante el cual se da el inicio a una relacién afectiva, intima,
misma que generalmente se da con alguien de su mismo grupo coetaneo, para
en lo posterior elegir a una pareja definitiva como compafiero o compaiiera,
durante las relaciones que experimente, la persona ira manifestando lo

aprendido en el contexto de su familia de origen.

Formacion de la Pareja.

Se forma cuando dos personas, habitualmente, procedentes de
diferentes contextos de origen, con aprendizajes de ciertos tipos de reglas y
formas de comunicarse, entre otras cosas, pasan del noviazgo al matrimonio o

a vivir juntos, formando asi un nuevo sistema familiar. En esta etapa, la pareja
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recién conformada debe acoplarse a una nueva forma de vida, empezando por
desempefiar el rol de conyuge, lograr una complementariedad a través de
desarrollar pautas en las cuales cada integrante de la pareja ceda sin sentirse al
final ganador o vencido, fijar limites claros con respecto de la familia de origen,
establecer acuerdos de convivencia sobre el dinero, amistades, alimentacion,
etc.

Familia con hijos pequefios.

Este periodo se inicia con el nacimiento del primer hijo, durante esta
etapa se produce un reajuste del sistema marital, pasando inicialmente de la
diada a una triada, la pareja avanza hacia un nivel mas complejo de
funcionamiento, a nivel estructural se conforman los subsistemas conyugal,
parental y filial, se produce la convergencia de las familias de origen de cada
uno de los integrantes de la pareja, se modifican las reglas tanto internas como

externas.

La llegada del primer hijo influye fuertemente en la relacién de la pareja,
su presencia puede consolidarla o disolverla, en este periodo aprenden el rol de
padres, funcion que les demandara ir ajustandose a los nuevos requerimientos
de la ampliacion de la familia, por lo tanto, los acuerdos establecidos
anteriormente cambian. En algunas ocasiones cuando la unién de la pareja se
produjo de manera precipitada por el embarazo y no pasaron por el tiempo de

adaptacion, el hijo puede ser visto como causa de las dificultades de la pareja,
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ademas corre el riesgo de ser utilizado en triangulaciones para definir las

relaciones entre los miembros de pareja.

Familia con hijos en edad escolar.

Se podria decir que el inicio de esta fase se da ya con la busqueda y
eleccion de un centro educativo, periodo en el cual el hijo inicia su proceso de
escolarizacion, dando paso a las primeras socializaciones fuera del grupo
familiar. Durante esta fase se pone a prueba lo inculcado por el subsistema
parental (limites, respeto de jerarquias, etc.) pues el nifio se relacionara con
otros adultos (los maestros); se inicia el desprendimiento del nifio de su hogar,
los padres interactian con un contexto mas amplio y significativo para su hijo,

por tanto la familia esta encaminada a adaptarse al contexto académico.

Familia con hijos adolescentes.

Esta es una de las etapas del ciclo vital familiar que exige una mayor
adaptacion al sistema familiar, debido a que los jévenes por sus mudltiples
cambios y en su busqueda de mayor independencia van proporcionando mas
valor a las apreciaciones de sus pares que a la de los miembros de su familia,
se cuestionan las normas del hogar lo que conlleva a la aparicion de diferencias

y conflictos en las relaciones parento-filiales.

Durante éste periodo pueden surgir dificultades derivadas al desarrollo
del adolescente, el subsistema parental se ve en la necesidad de flexibilizar las

fronteras y reglas del hogar para favorecer de manera progresiva la autonomia
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e independencia de su hijo, pero sin llegar a caer en un control inadecuado o
peor aun inexistente. La actualizacion de las reglas, normas, limites, derivacion
de responsabilidades entre otros aspectos dentro del sistema familiar ya no
seran a través de una relacion estrictamente complementaria sino mas bien de
forma simétrica, es decir con una comunicacion mas fluida y no con medidas

autoritarias.

Emancipaciéon de los hijos o Nido vacio.

En el transcurso de esta fase los hijos salen del hogar, realizan su propia
vida con o sin una pareja y los padres quedan solos, se producen cambios en
los roles y reglas familiares, las relaciones entre los hijos y padres se da de
adulto — adulto. Cuando los hijos salen del hogar, algunos padres tienen un
sentimiento de ausencia, de vacio, es lo que se llama el sindrome del nido

vacio.

Al salir los hijos del hogar, las relaciones en el subsistema parental
cambia, se da una especie de reencuentro, pues ahora tienen mas tiempo para
ellos y retomar su vida de pareja, que puede haber sido relegada para cumplir
con el rol de padres, también es posible que durante este periodo se dé la
aparicion de nuera, yerno y nietos, dando inicio a nuevas relaciones con la

familia politica.
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Jubilacion o la vejez.

Etapa para la cual deberia de existir el reconocimiento respectivo a la
persona que ha envejecido, pues el llegar a este periodo es el resultado de un
gran cumulo de experiencias: perdidas (juventud, pareja, empleo, etc.) ajustes,
crianza de hijos entre otros, sin embargo son escasos los que reconocen la
ardua labor cumplida. El subsistema parental ha terminado ya en su mayoria
con la crianza de los hijos, esto generalmente coincide con el retiro de la vida
laboral de los padres, por lo tanto este subsistema pasa junto todo el dia, lo cual
en ciertas ocasiones dificulta la convivencia en pareja, por lo que se hace
necesario una renegociacion de sus deberes y reglas para no sentirse invadidos
en sus respectivos espacios, también durante este periodo puede producirse el
fallecimiento de uno de los cényuges, ocasionando nuevos cambios en el
sistema familiar, es posible que la persona que se quede sola busque

relacionarse con la familia extensa.

Es importante indicar que las etapas del ciclo vital familiar pueden estar
superpuestas, es decir, una familia podria estar atravesando mas de una etapa

del ciclo vital al mismo tiempo.

1.6 Tipos de familia

La familia a lo largo de su existencia ha ido atravesando por muchas
variaciones en su conformacién, hasta hace pocos afios atras, el modelo de

familia a la cual la mayoria perteneciamos era el de “familia nuclear o
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tradicional”; y ciertos factores como la fecundidad, lugar de trabajo, ingreso de
la mujer al trabajo, etc. han generado diferentes estilos de formar pareja,
cambios en las formas de convivencia, de paternidad, estilos de jerarquia, en
los roles de la mujer y del hombre, la duracion de las parejas es menor, entre
otros tantos cambios (Palacios, et al. 2015). Lo cual ha dado paso al
reconocimiento y validacion de una diversidad de estilos de familia y por ende
esto ha ido desafiando los roles tradicionales, exigiendo al sistema familiar un
continuo proceso de ajuste; por lo tanto uno de los retos de la sociedad actual
es aceptar, reconocer y validar las nuevas formas de convivencia existente y
las que se formaran conjuntamente como vaya variando el comportamiento de

la sociedad; varias de las cuales estan invisibilisadas.

Las investigaciones que existen respecto a los cambios en la familia son
aun escasas, gran parte de los estudios dirigidos a cuantificar y estudiar las
nuevas formas de familia se ven circunscritos en muchas ocasiones al analisis
de datos proporcionados por los censos, cuyas limitaciones se hacen evidentes
a medida que los comportamientos familiares tienden a diversificarse. Segun
(Barg, 2013) el surgimiento de diferentes tipos de familia se da cuando
personas con niveles de educacion, culturas, ingresos o estilos de vida
distintos, cambian las reglas a través de las cuales las familias se forman,

transforman, se acortan en numero y duracion.

Existen diferentes clasificaciones referentes al tipo de familia, (Rios,

2014) indica clasificaciones por el grado de estabilidad cohesion y progreso, por
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la figura que centraliza la dinamica familiar, por la distancia emocional entre sus

miembros y por otros dinamismos disfuncionales.

A continuacion revisaremos los tipos de familia por su composicion o

convivencia mas comunes, segun (Minuchin, 1997).

Familia Nuclear. Vista anteriormente como el ideal de la familia, esta
conformada por la pareja casada en primeras nupcias o union de hecho y los
hijos de esta relacion. Actualmente éste tipo de familia se ha reducido en cuanto
al numero de integrantes, pues la cantidad de hijos es menor al de épocas
anteriores; sin embargo esta tipologia sigue prevaleciendo en nuestra sociedad,

aungque en menor cantidad a la de tiempos anteriores.

Este tipo de familia a diferencia de los otros, tiene la ventaja de que en
ella existe la posibilidad de obtener mayores recursos econdémicos, esto se
lograria cuando ambos padres trabajan y un apoyo en el subsistema parental,
esto es, los roles de cuidado de los hijos pueden ser compartidos, logrando asi

una parentalidad mas afectiva.

Familia Extensa o de tres generaciones. Algunos autores la llaman
familia extendida; se puede decir que fue otra forma tradicional de familia a
igual que la nuclear. La familia extensa esta conformada por mas de dos
generaciones, padres, hijos, abuelos u otros parientes, sean estos de la pareja
0 de uno de ellos, que viven bajo el mismo techo y participan del

funcionamiento familiar. Este tipo de familia puede funcionar como una red de
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apoyo especialmente para los padres que trabajan y no pueden cuidar a sus
hijos. Ocasionalmente uno de los conflictos en este sistema familiar se debe a
la dificultad de diferenciar quien tiene la jerarquia ya que cada generacion tiene

una relacion e influye sobre el sistema familiar.

La familia extensa puede formarse cuando un hijo casado sigue viviendo
en la casa de sus padres con su nueva familia, cuando los abuelos o uno de
ellos pasa a vivir en casa de su hijo o cuando se disuelve una familia nuclear ya
gue una de las partes puede ir a vivir con su familia de origen mas los hijos de

la relacion.

Familia Monoparental. Compuesta por un progenitor, mismo que puede
ser el hombre o la mujer y la presencia de los hijos, este tipo de familia puede
generarse por divorcio, separacion, fallecimiento de uno de los cényuges, por
adopcién o decision de tener un hijo ya sea por parte del hombre o de la mujer
sin formar una pareja. En este tipo de familia existe una aparente desventaja ya
que el jefe de hogar se ve presionado por ser el Unico referente ante sus hijos
en el hogar y atender las tareas de sustento, domesticas, tareas educativas y a

nivel econdmico hay un solo ingreso monetario.

Familia Ensamblada o reconstituida. Esta puede constituirse por una
mujer con hijos que se casa con un hombre sin hijos, una mujer sin hijos que se
casa con un hombre con hijos o tanto hombre como mujer tienen hijos de

anteriores compromisos y se unen o casan formando una nueva pareja, por
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tanto ya en el inicio de la conformacién de la pareja se incluye mas familia. En
este tipo de familia debe anotarse que la pareja tiene una previa experiencia

dolorosa de fracaso o pérdida de su relacion anterior.
1.6.1 Otros tipos de familia.

Familia Fraterna. Se refiere a hermanos que viven juntos sin sus

progenitores ni otros familiares.

Familia Unipersonal. Esta forma de familia lo constituye una sola
persona que vive sola, puede formarse debido a viudez, divorcio, soltera,

trabajo, etc.

Familia Homosexual. Pareja estable de personas del mismo sexo, una
de las dificultades para este tipo de familia es la procreacion y en el caso de

desear ser padres, deberan recurrir a los medios permitidos.

Familias de pas de deux. Este tipo de sistema familiar esta formado por
dos personas solamente, dentro de la cual sus integrantes pueden desarrollar
una fuerte dependencia y/o resentimiento mutuo ya que no existe otra persona
que requiera de atencion. Este tipo de familia puede estar formada por la madre
y su hijo, un padre y su hijo, o una pareja que vive la etapa del nido vacio, es

decir, cuando sus hijos han salido del hogar.

Familias con Soporte. Cuando en una familia existen muchos hijos, el

subsistema parental delega sus funciones a uno de ellos, generalmente al
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mayor, dicha delegacion debe realizarse de forma clara, cuidando de no
provocar una parentalizacion, puesto que un hijo parentalizado puede sentirse
excluido del subsistema fraternal a igual que del parental, por lo tanto ellos
estan en medio de estos subsistemas, sin que pueda sentirse completamente
aceptado en uno de los subsistemas, también puede presentar sintomas
cuando tiene demasiada responsabilidad y no tenga la suficiente autoridad para

ejercerla sobre los demas.

Familias Acordedn. Hace referencia, a cuando uno de los progenitores
permanece por lapsos prolongados de tiempo fuera del hogar y regresa, por
ejemplo: las personas que pertenecen a las fuerzas armadas, los migrantes,
estudiantes, etc.; de tal manera que el progenitor que se queda asume las
responsabilidades del que se va, existiendo mayor riesgo de estancarse en

algun periodo de crisis.

Como se puede apreciar todas las formas de familia tienen diferentes
estructuras, lo cual influye en su dindmica de funcionamiento, por lo que en
unas se demandara mayor esfuerzo para establecer reglas, limites, roles, etc.,
entre sus miembros para avanzar en las diferentes etapas del ciclo vital familiar

y especialmente durante la adolescencia.

Finalmente, es importante indicar que “los nuevos tipos o formas de
familia”, como las monoparentales, ensambladas, homosexuales o leshianas,

han existido desde hace mucho tiempo, permanecieron invisibilizadas o eran
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catalogadas como no familia por la sociedad, misma que se ha visto obligada a
su reconocimiento con el fin de protegerla y regularizarla legalmente, pues los
tipos de familia tradicionales como la nuclear o extensa aun a pesar de seguir
prevaleciendo en cantidad, han ido dando espacio frente al incremento de otros

tipos de familia.
1.7 Adolescente

La adolescencia, es una fase intermedia entre el nifio y el adulto,
constituye una etapa del ciclo vital del individuo y del sistema familiar. Schreck
& Paramo, (2015) refieren que es un proceso de rupturas, perdidas,
reacomodos en las relaciones especialmente con los padres para lograr una
identidad propia. Este periodo resulta de gran preocupacién para el subsistema
parental y para el adolescente, por los diferentes cambios que se dan, a nivel
biolégico, fisiolégico, social; comparte mas tiempo con sus pares a diferencia
que con su familia, produciéndose asi el inicio de la individualizacion de su

familia de origen.
1.7.1 Concepto

En la literatura encontramos varias definiciones referentes a la

adolescencia, entre ellas tenemos:

“El vocablo adolescencia procede del verbo latino adoleceré-, que

significa crecer, desarrollarse.” (Nahoul Serio & Gonzéalez Nufez, 2014, p. 1).
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“La adolescencia es una transicion en el ciclo de vida que marca la
transformacion de la infancia hacia el mundo de las responsabilidades y
derechos adultos. La adolescencia es, por lo tanto, un gran desafio individual,
familiar, y social.” (Unidad de Investigacién en Intervencion y Cuidado Familiar,

2011, p. 11).

Como se puede apreciar en los parrafos anteriores, durante la etapa de
la adolescencia, en el transcurso hacia la vida adulta, el adolescente, va
creciendo no solo corporalmente sino psicolégica y socialmente, por tanto
crecen sus campos de relacién y responsabilidades, generando grandes
cambios y esfuerzos en el sistema familiar para ir adaptandose paulatinamente

a un nuevo estilo de vida.

Segun el cbdigo de la nifiez y adolescencia. “Art. 4.- Definicién de nifio,
nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la persona que no ha cumplido doce afios
de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho

anos de edad” (Congreso Nacional, 2005, p. 11).

En nuestro Pais, juridicamente a una persona que cumple los dieciocho
afos se lo juzga como un adulto ya no como adolescente; lo cual le proporciona

derechos y mayores responsabilidades.

Una de las caracteristicas en la adolescencia es su inestabilidad en su
comportamiento social (colegio, familia, con sus pares, etc.) en lo cual influyen

diferentes factores, tales como: econdmico, clase social, caracteristicas
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raciales, familiares, entre otros, por lo que en ocasiones se presentan
dificultades de adaptacion a causa de los cambios que se producen. Para la
superacion de los mismos es esencial contar con un adecuado soporte por

parte de su familia.
1.7.2 Clasificacion de las etapas de la adolescencia.

Dentro de la clasificacién de las etapas de la adolescencia, diferentes
autores e instituciones han realizado categorizaciones estableciendo limites
para este periodo, dirigidos por diferentes criterios de orden bioldgico, juridico,
econdmicas, etc. Al existir varias clasificaciones de las etapas de la
adolescencia resulta dificil precisar una duracion exacta de la misma; algunos
autores indican varias sub etapas de la adolescencia, por ejemplo Garaigordobil

(2000) nos indica lo siguiente:
11 a 13 afios preadolescencia
14 a 16 adolescencia media
18 a 20 adolescencia tardia.

Otra clasificacion segun Gonzales Nufiez, (2001) indica las siguientes

etapas:
10 a 13 afos periodo prepuberal

13 a 16 afos periodo puberal
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16 a 19 afios periodo pospuberal.

Y por ultimo mencionaremos a (Nahoul Serio & Gonzalez Nufiez, 2014)

indica y analiza las siguientes fases:
9 a 11 preadolescencia,
12 a 15 adolescencia temprana
16 a 18 adolescencia propiamente como tal
19 a 21 adolescencia tardia
22 a 25 afos postadolescencia.
1.7.3 Adolescenciay Familia

Como se menciond anteriormente, la adolescencia, es una etapa del
ciclo vital familiar e individual, durante la cual el adolescente entra en crisis
como individuo ya sea por sus cambios fisicos, emocionales o de relacion con
su familia, por lo que estos cambios, entre otros, dan lugar a la vivencia de una
crisis evolutiva en el sistema familiar, puesto que en la familia lo que afecta a
uno de sus integrantes afecta a todos. Es importante sefialar que los jovenes de
hoy experimentan su adolescencia en una situacion muy diferente a la que
vivieron sus progenitores, tanto a nivel de la estructura familiar, la sociedad,
econdémico, educativo y tecnoldgico; por lo tanto, los escollos que tiene que

superar el sistema familiar son diferentes a las que vivieron sus progenitores.
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El adolescente con su comportamiento va reclamando mayor libertad
dentro del sistema familiar y durante su busqueda de identidad y autonomia va
dando mayor importancia a sus amigos, idolos musicales, deportistas, lideres,
etc. con quienes va identificandose en algunos aspectos y por tanto los padres
son vistos con sus defectos y limitaciones, lo cual generalmente no est4 acorde
con las reglas de convivencia familiar (Sanchez, Ridaura & Arias , 2012), y si a
esto le agregamos que los adolescentes en ocasiones asumen una actitud
critica y de oposicién de una manera grosera e irrespetuosa hacia la autoridad,
las normas establecidas, porque consideran que estdn en contra de sus
intereses; los padres perciben estas actitudes como una amenaza y pueden
sentir que si permiten que su hijo “gane” esta discusion sin obedecer a lo que se
le ha indicado, perderan la autoridad sobre él, dando lugar a que se de un
control 0 una sobreproteccion exagerados, es decir, el sistema familiar se
vuelve rigido, estableciéndose una redundancia de interaccion entre el

adolescente y los padres, desencadenandose asi los conflictos familiares.

Ante estas actitudes de los adolescentes, los padres deben de tomar en
cuenta que su hijo ya no es el nifio que obediencia a ciegas, en esta nueva
etapa es necesario revisar las reglas, limites, la comunicacién, etc. Sin
embargo, si bien el adolescente necesita libertad, eso no significa que exista
permisividad excesiva en el sistema familiar, pues es necesario que a través del
dialogo se establezcan nuevos limites, reglas y responsabilidades, tanto para el

adolescente y los padres.
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Frente a lo mencionado, debemos indicar a los padres que como indican
Nahoul Serio & Gonzalez (2014) No se vale hacer “trampa” a los adolescentes,
en ocasiones los padres son quienes inicialmente incumplen con lo ofrecido a
su hijo (los castigos no son cumplidos a cabalidad o los premios son
pospuestos). Por lo tanto los acuerdos entre los subsistemas fraternal y
parental deben estar dentro de las posibilidades de cumplimiento, caso

contrario las reglas carecerian de importancia y los padres perderian autoridad.

La adolescencia del hijo no siempre se la debe mirar como algo peligroso
para la familia, esta etapa también implica una forma de crecimiento para el
subsistema parental, dinamiza el sistema familiar. Ser buenos padres no es una
cosa que se pueda realizar de forma unilateral, sino que ocurre dentro de la

familia en las que existe una buena interaccion (Jaksa, 2011).
1.7.4 La Adolescencia en el &mbito educativo.

Durante la adolescencia, un aspecto importante es el paso a octavo afo
de educacién basica general (de la escuela al colegio) debido a que se inician
diferentes y nuevas interacciones con compaferos y profesores, y es en el
contexto educativo donde compartira gran parte de su adolescencia; lo cual no
significa que los docentes sean los Unicos encargados y responsables de la
educacion del adolescente. Para un adecuado rendimiento y comportamiento
académico entra en juego diversos elementos, sin embargo uno de los factores

gue mas influencia tiene es el ambiente familiar del adolescente (Miret, & otros,
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2011). Por lo que podemos indicar que no es bueno que familia y colegio actien
por separados en la tarea de educador y menos aun interactuen culpandose
mutuamente de un bajo rendimiento o inadecuado comportamiento del

adolescente.

Es de gran valia para el adolescente y el estudiantado en general el
interés que muestre la familia y especialmente el subsistema parental por los
logros de sus representados en el ambito educativo, ya que de esta manera
ellos también se preocuparan por sus estudios. Si para los padres tiene gran
importancia la educacion, mostraran un mayor interés en los estudios de su hijo,

lo cual repercutird en mejores logros académicos.

El interés debe estar acompafiado de una participacién en la educaciéon
de su hijo, participacidbn que estd vinculada con la asistencia a eventos
escolares, apoyo en los deberes, asistir a reuniones, mantenerse al tanto del
rendimiento y conducta del adolescente en el colegio; algunos padres miran a la
participacion con el centro educativo de diferente manera, hay quienes lo miran
como una obligacion y otros en cambio como una colaboracion, siendo los

segundos quienes participan activamente en la educacion del adolescente.

Para finalizar, es necesario recalcar que ante esta serie de cambios y
transformaciones que implica la adolescencia de un hijo tanto a nivel interno de
la familia como externo, el sistema familiar necesita flexibilidad y capacidad de

adaptacion.
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1.8 Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

Los cambios de la sociedad influyen sobre diferentes contextos, tal
es el caso de la colectividad educativa, por lo cual para ajustarse a estos
cambios y necesidades de sus integrantes surge el Departamento de

Consejeria Estudiantil (DECE).

El propédsito del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) es brindar apoyo y acompafiamiento psicolégico, psicoeducativo,
emocional y social, de acuerdo con el marco legal vigente del Ministerio
de Educacion, sus acciones estan dirigidas a garantizar el bienestar
integral de los actores de la comunidad educativa, priorizando el
interés superior de los nifios, nifias y adolescentes, a través de procesos
integradores sociales, emocionales, psicoeducativos y psicoldgicos, para

lograr el crecimiento personal, interpersonal, de los estudiantes.

Dentro de la problematica existente en el estudiantado para ser
abordada por el DECE estadn los de conducta, rendimiento académico,
incumplimiento de tareas académicas, rifias dentro del plantel educativo,

presunto consumo y comercializacién de estupefacientes, entre otros.

El DECE de la UEFFC durante el afio lectivo 2014 - 2015 ha atendido a
55 adolescentes de la seccidon matutina, sin embargo, cuando se dio inicio a

esta investigacion 7 casos habian mejorado sus interacciones por lo que ya no
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asistian al departamento de consejeria estudiantil, por lo tanto el estudio se

realizd a 48 adolescentes remitidos.

DISENO METODOLOGICO.

En el presente trabajo se analizo la estructura del sistema familiar de 48
adolescentes que fueron remitidos al Departamento de Consejeria Estudiantil;
el método utilizado para la investigacion fue de orden cuali-cuantitativo, pues se
tratd de analizar y describir la estructura de la familia de los/as adolescentes

enviados al DECE.

A través de este método de investigacion cuali-cuantitativo se utilizo las
fortalezas de los dos tipos de investigacion, integrando sistematicamente los
datos tanto por el método cuantitativo como el cualitativo, obteniendo una
perspectiva mas amplia y logrando asi una mejor comprension de la

investigacién (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2010).
1.9 Limitacion

Para la realizacion de la presente investigacion no siempre se conto con
un espacio adecuado para el trabajo con el adolescente y su familia, también
existio falta de colaboracion por parte de algunos representantes, precisamente
fue de aquellos a quienes la institucion educativa habia solicitad su presencia
por varias ocasiones anteriormente, debido a la mala conducta o bajo

rendimiento del estudiante, representantes a los que se procedido a enviar
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esquelas con sus hijos o contactarlas telefonicamente para establecer nuevos

acuerdos de horarios para trabajar los cuestionarios correspondientes.
1.10 Hipotesis:

La estructura familiar como precursor de un comportamiento inadecuado
del adolescente remitido al DECE de la Unidad Educativa Francisco Febres

Cordero.

MATERIALES Y METODOS.

1.11 Materiales.

En la presente investigacion se utilizaron los cuestionarios ¢como es tu
familia? y ¢como es su familia? y el genograma como instrumentos para la
recopilacion de datos, ya que estos permiten analizar la estructura familiar de

los adolescentes remitidos al DECE e identificar la tipologia familiar.
1.12 El Genograma.

En la actualidad hay varios instrumentos que se utilizan para estudiar a la
familia, durante esta investigacion se utiliz6 el Genograma, debido a su
funcionalidad, practicidad y facilidad de elaboracion, mismo que consiste en una
representacion grafica en el que se utiliza una serie de simbolos y relaciones
gue permite tener una vision amplia del sistema familiar, mediante los cuales se
puede observar la estructura, ciclo vital, tipo de familia, relaciones, etc.

(McGoldrick & Gerson, 2003). A través de este instrumento podemos obtener
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informacion tanto individual como de la familia multigeneracional, lo que facilita

idear el camino para una posible intervencion.

En la elaboracion del genograma podemos apreciar tres componentes
esenciales: trazado de la estructura familiar, registro de informacion sobre la

familia y la descripcion de las relaciones entre los integrantes.

El trazado de la estructura de la familia consiste en la representacion
grafica de los integrantes de la familia, es una descripcion practica de como

estan ligados entre si, tanto de forma bioldgica o legalmente.

En lo que se refiere a la informacion de la familia: a) informacion
demografica, en la que se anota edad, fecha de nacimiento, muerte, ocupacion;
b) informacion respecto al funcionamiento, incluye datos de comportamiento de
los integrantes de la familia, situacion médica, emocional, alcoholismo; c)
Sucesos criticos familiares, como perdidas de trabajo, enfermedades graves,

divorcio, discapacidad, suicidio entre otros.

Las relaciones de los integrantes de la familia, este componente se
gréfica a través de una serie de lineas, en base a la descripcion de la familiay a
la observacién del profesional, dichas relaciones pueden ser basicamente:

fusionada, distante, fusionada y conflictiva, conflictiva, cercana y ruptura.
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1.12.1 Simbolos utilizados en la construccion del Genograma.

En la construccion del genograma, cada integrante es representado por

una figura, un cuadrado o circulo, dependiendo de su sexo.

Hombre O Mujer

La edad de los integrantes se coloca en el centro de la figura y debajo

de la misma va el nombre

-

Mark Jeilo

Para indicar a la persona indice o paciente identificado, se utiliza doble

w ©

borde en el gréfico.

En el caso de fallecimiento, se coloca una X dentro del gréfico y la edad

0 una cruz sobre los o el grafico.

7 &
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Matrimonios y uniones de hecho.- el matrimonio se simboliza con una
linea continua uniendo a los dos conyuges, el hombre se lo sitla a la izquierda
de la mujer, la fecha de matrimonio se coloca sobre la linea con la letra “m”, en
el caso de separacion, se coloca una raya diagonal sobre la linea continua y en

el caso de divorcio va doble linea diagonal e indicando la fecha.

m. 1005 m. 1883 }1999 m.1008 42003
7 77
Matrimonio Separacion Divorcio

Para el caso de union libre se grafica la linea horizontal de union entre la
pareja de forma discontinua y se coloca la fecha desde cuando empezaron a

vivir juntos.

. Q

1 1995 1

L L.

Unién libre
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Cuando una persona ha tenido mas de un matrimonio se gréfica en

forma temporal, desde la mas antigua a la mas reciente, de izquierda a

derecha.

I—m 1008 i m. 2002 d. 2004 | 2005 i

Varias parejas

Los hijos se grafican con una linea vertical debajo de la linea de union de

los padres, de izquierda a derecha, iniciando por el hijo mayor.

Y
ono

Otras situaciones referentes a los hijos, se representan de la siguiente

forma.
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Hijos mellizos ij
J Hijos gemelos Hijo adoptado

En el caso de embarazo se utiliza un triangulo, un aborto natural va
representado por un pequefio circulo relleno y con una “x” en el caso de ser

provocado.

l |

Embarazo Aborto espontaneo Aborto provocado

En cuanto a las relaciones entre los integrantes, tenemos los siguientes

graficos.

cercana separados / ruptura fusionados

AN BEERE e

conflictiva Fusionada conflictiva distante
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Para indicar los miembros de una familia que viven juntos, se engloba con linea

punteada.

\
\ ,/ \\
N \\
~ \
! \
/ \
)

\~—-——-——’

1.13 Cuestionario “Como es tu familia” y “Como es su familia”

Puesto que uno de los objetivos principales de esta investigacién es
analizar la estructura familiar, estos cuestionarios se aplicaron a los
adolescentes que fueron remitidos al departamento de consejeria estudiantil y a
sus representantes para conocer de mejor manera la dinamica de
funcionamiento del sistema familiar y, como indica Hernandez C (1996) estos
cuestionarios se pueden aplicar para obtener informacion con fines de
investigacion para el tratamiento y prevencion de problemas especificos y
reconocer factores de vulnerabilidad y de fortaleza del funcionamiento familiar

del adolescente.

Se aplican dos cuestionarios paralelos con el objetivo de captar de mejor
forma la situaciéon familiar, pues hay diferencia de apreciaciones entre los
padres y el adolescente sobre el funcionamiento de la familia. El cuestionario

para aplicar a los adolescentes se denomina “Como es tu familia®, mismo que
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contiene 25 preguntas y el que se aplica a los padres se denomina “Como es su

familia”, consta de 30 preguntas. Ver anexo.

Estos cuestionarios a través de sus ocho factores y sus diferentes
subfactores permitieron evaluar los componentes principales de la estructura

familiar, mismos que se ven a continuacion.

Factores y subfactores de los cuestionarios “Como es tu familia” y “Como

es su familia”

A. TIPO DE RELACIONES
1. Tipo de familia
2. Numero de miembros, hijos
3. Etapa del ciclo vital
4. Jerarquiay limites
5. Cohesién familiar
6. Participacién
7. Comunicacion
8. Comunicacion conyugal

9. Rutinas familiares
B. AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS

1. Busqueda de apoyo social

2. Busqueda de apoyo religioso
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3. Busqueda de apoyo profesional

4. Redefinicién del problema

C. APOYO DEL ADOLESCENTE.
D. VALORES.

1. Esfuerzo personal

2. Poder, dinero y sexo

3. Valores morales

E. SATISFACCION
1. Satisfaccién con la vida
2. Sentimiento de felicidad

3. Rendimiento académico / laboral

F. ACUMULACION DE TENCIONES.

G. PROBLEMAS DE SALUD Y COMPORTAMIENTO.
1. Sintomas y problemas

2. Tratamientos

H. RECURSOS DE LA FAMILIA.
1. Educacion de los padres

2. Ocupacion de los padres
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3. Numero de aportes o gastos

4. Ingresos, bienes y servicios

La creacion de los cuestionarios surgen como respuesta a las
sugerencias de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en ofrecer un
aporte a la problematica de la adolescencia, es asi que la elaboracion de estos
instrumentos fueron guiadas por profesionales e investigadores sobre la familia,
provenientes de diferentes universidades como: Universidad de Minnesota,
Chile, Bogotda, Argentina, Sao Paulo entre otras. La aplicacion del instrumento
piloto fue a familias, con adolescentes de Chile, Colombia, Costa Rica,

Argentina y Brasil.

En esta investigacion, para la consecucion de los resultados, se utilizd

los factores A, B, C y F, con sus respectivos subfactores.
1.14 Método.

Esta investigacion se baso en un enfoque cuali- cuantitativo que permitio
recoger y analizar la informacion obtenida por medio del uso del genograma, de
los cuestionarios “como es ta familia” y “como es su familia”, y de la entrevista
no estructurada; “En investigaciones cualitativas la “entrevista en profundidad”
(modalidad de entrevista no estructurada) consiste en una conversacion
profesional con una o varias personas para un estudio analitico de

investigacién, en un nivel adecuado de profundizacién” (Castro, 2010, p.179).
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Durante la aplicacion de los mencionados instrumentos se consiguié un
grado de empatia, intimidad y familiaridad, logrando una buena relacién con el
investigado; tuvo el caracter de ser personalizada, manteniendo una vision
holistica y especialmente la confidencialidad respecto de la informacion,
garantizando el secreto y respeto de las historias de las personas entrevistadas,
recuerdos,

ya que en ellas surgieron sus sentimientos, concepciones,

expectativas, etc.
1.15 Manejo estadistico.

El programa utilizado para el analisis de la informacion obtenida es Excel,

con el cual se obtuvo las tablas respectivas.

1.16 Plan de analisis

Objetivo Sub hipétesis Variable Plan d.e,
Tabulacién
Conocer la | La estructura | Tipo de familia del | Genograma
estructura familiar | familiar incide en | adolescente en | familiar,
de los y las|los adolescentes | DECE. cuestionarios
adolescentes remitidos al DECE ‘como es tu
remitidos al familia y “como es
DECE. su familia”

Byron René Matute Padilla.

59




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Etapa del ciclo
vital.

Jerarquia y
limites.

Rutinas familiares.

Adolescente,
adulto joven, nido
vacio.

Totalmente falso,
casi falso, ni falso
ni  cierto, casi
cierto y totalmente
falso.

Cohesion familiar.

Comunicacion
adolescente y el

sub sistema
parental.

L Nunca, muy rara
Comunicacion vez, algunas
conyugal. veces, con

. frecuencia y casi
AIg%Té?nnlsento de siempre 0 ho
P ' aplica.

Apoyo al

adolescente.

Acumulacion  de | No ocurrio,
tensiéon. (items de | ocurri6 pero no
preguntas 23 para | afecto a mi

adolescentes y 21
padres)

familia, ocurrié y
afecto algo a mi
familia y ocurrié y
afecto mucho a mi
familia.

Tipologia familiar
predominante de
los adolescentes
derivados al
DECE.

Cierto tipo de
familia tiene
mayor

probabilidad de

tener adolescente
remitido al DECE

Nuclear, extensa,
monoparental,
ensamblada.

A mayor
determinado tipo
de familia, mayor

Cuestionarios

“como es tu
familia y “como es
su familia”

Quien vive en su
familia: madre, el

Byron René Matute Padilla.
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namero de | padre, pareja del
adolescentes padre, pareja de
remitidos al DECE | la madre, uno o
mas de sus
padres o0 los
padres de su
pareja, uno 0 mas
de sus hermanos
0 los hermanos
de su pareja,
otros adultos.

RESULTADOS.

A continuacion se realiza el andlisis de los datos obtenidos de la

aplicacion de los cuestionarios “como es tu familia” “como es su familia” y
genograma a los adolescentes atendidos y su respectiva familia, cuyo objetivo
es analizar la estructura familiar de los y las adolescentes remitidos al

Departamento de Consejeria Estudiantil de la Unidad Educativa Francisco

Febres Cordero.

Durante el andlisis se hace hincapié en los valores mas altos de los
resultados obtenidos, puesto que ello representa a un mayor numero de
familias, lo cual no significa que los otros valores no sean importantes; también
se hace referencia a las pautas de calificacion de los cuestionarios en donde se
observa un mayor o menor grado de vulnerabilidad, de acuerdo al rango de

ubicacion segun el puntaje obtenido. (Anexo manual de calificacion).
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1.17 Analisis general de los resultados.

1.17.1 Analisis de resultados segun primer objetivo especifico.

A continuacidn se dan a conocer los resultados del primer objetivo
especifico, mismo que consiste en: Conocer la estructura familiar de los y las
adolescentes remitidos al departamento de consejeria estudiantil; para ello se
aplicd los cuestionarios "como es tu familia” y "como es su familia" a los

adolescentes como a sus representantes.

1.17.2 Resultados de cuestionarios aplicados a los adolescentes y a sus

familias.

Cuestionarios “como es tu familia” para los adolescentes y “como es su

familia” para el subsistema parental.
1.17.2.1 Tipo de relacion.

Tabla # 1. Género de estudiantes investigados. Cuestionario Adolescentes.

Género estud;?&antes Porcentaje

femenino 9 18.75%

masculino 39 81.25%
Total 48 100.00%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
Como se puede observar en la tabla, del total de la poblacion estudiada

(48 adolescentes), 39 adolescentes corresponden al género masculino, lo que
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representa el 81.25% y 9 corresponden al femenino, que son el 18.75%, lo cual
nos indica la existencia de una superioridad del género masculino que
presentan comportamientos calificados como “inapropiados” dentro del

establecimiento educativo.
Tabla # 2.

Edad de estudiantes investigados. Cuestionario Adolescentes.

Edad # Estudiantes | Porcentaje
13 13 27.08%
14 20 41.67%
15 7 14.58%
16 4 8.33%
17 4 8.33%
Total 48 100.00%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

El resultado permite apreciar que el 41.67% de adolescentes remitidos al
DECE tiene 14 afios de edad, lo cual nos indica que este grupo esta dentro de
la adolescencia media segun la clasificacién de Garaigordobil; periodo en el que
se presentan mayores conflictos tanto para el adolescente como para la familia,
debido a que los dos subsistemas se encuentran en la necesidad de ajustar sus
interacciones, tanto para facilitar la individuacibn como para no caer en un

descuido irresponsable o en una sobreproteccion.
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Tabla # 3

Ciclo vital familiar de los estudiantes investigados. Cuestionario Padres.

Edad del hijo mayor que vive en el hogar
0
er~1tre 10a19 Adolescente 37 77.08%
anos
[0)
erjtre 20a 29 Adulto joven 8 16.67%
anos
Salida de los
30 afios o mas | hijos o “Nido 3 6.25%
vacio”
Total 48 100%
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

La presente tabla indica que el 77.08% de las familias estudiadas se
encuentran atravesando la etapa de la adolescencia, periodo en el cual,
generalmente, una de sus caracteristicas es la presencia de varios factores que
generan la aparicion de conflictos en el sistema familiar y/o en el centro
educativo, y consecuentemente son derivados al DECE. También se puede
identificar que el menor porcentaje de la poblacion investigada esta en la etapa
de la “salida de los hijos”, etapa en la cual mayoritariamente el didlogo y las
interacciones entre los miembros de la familia se dan de adulto - adulto y el

subsistema parental adquirié ya una experiencia con un hijo adolescente.

En la familia, independientemente de su composicion, ciclo vital, etc., es
necesario ir modificando paulatinamente las formas de interaccidon entre los

diferentes subsistemas y necesariamente con el adolescente, con la finalidad de
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sobrellevar esta etapa sin mayores dificultades en las que somatice un

adolescente o cualquier otro integrante de la familia, sea dentro del sistema

familiar o en otro contexto como lo el educativo.

Tabla# 4

Percepcion de autoridad familiar. Cuestionario Adolescentes.

En mi familia sabemos muy bien quién
manda.

Totalmente falso 1 2.08%
Casi falso 0 0.00%
Ni falso ni cierto 4 8.33%
Casi cierto 14 29.17%
Totalmente cierto 29 60.42%
TOTAL 48 100.00%

Fuente: UEFFC

Elaborado por: El investigador.

Como se puede observar en la tabla, para el 60.42% esta claro quien

ejerce el poder dentro de la familia y un 39.58% no tiene claridad al respecto,

situacion que repercute en el comportamiento del adolescente, a través del

irrespeto a la autoridad en el sistema familiar o en el centro educativo; debido a

que €l no aprendio a quien obedecer, respetar en el sistema familiar.
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Tabla # 5
Jerarquia familiar. Cuestionario Adolescentes

¢, Quién manda en tu familia?

Mi madre 20 41.67%
Mi padre 18 37.50%

Ambos 9 18.75%
Pareja de mi padre 0.00%
(conviviente, 0

compariera)

Pareja de mi madre 0 0.00%
(conviviente, compafiero)

Otra persona (por 2.08%
ejemplo, un abuelo o 1

hermano mayor)

Cambia (varia) 0 0.00%
Nadie 0 0.00%
No sé 0 0.00%
Todos 0 0.00%
TOTAL 48 100.00%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

En los datos que se observa, se encuentra que para los adolescentes, en
un 41.67% la jerarquia familiar estd destinada a la madre, seguidamente del
37.50% que indican que la jerarquia la ejerce el padre y en menor cantidad, tan

solo el 18.75%, muestran que es ejercida por ambos.

Por lo tanto, dentro del andlisis a las familias de los estudiantes, se

descubre que la jerarquia compartida no existe para muchos adolescentes que
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han sido derivados al DECE, frente a una jerarquia mantenida por una sola

persona, sea esta materna o paterna respectivamente.

Tabla # 6

Percepcién de autoridad. Cuestionario Padres

E_n mi qunilia sabemos muy %
bien quién manda.

Totalmente falso 0 0.00%
Casi falso 1 2.08%
Ni falso ni cierto 8 16.67%
Casi cierto 8 16.67%
Totalmente cierto 31 64.58%
TOTAL 48 100.00%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

En el caso de los padres, a pesar de que existe un mayor porcentaje de
padres en comparacion con los adolescentes (tabla # 4) que tienen claro quién
es la autoridad en la familia, es importante tomar en cuenta que para el 35.42%
no esta claro la definicibn exacta sobre quien es la persona que tiene la
autoridad familiar; incrementandose de esta manera la entropia familiar y mas
aun para el adolescente, lo cual se manifiesta en comportamientos inapropiados

dentro del centro educativo con sus profesores o compafieros/as.

Para la familia es importante que tanto los padres como los adolescentes

tengan claro quién es la autoridad, pues a través de esto se inculca en el
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adolescente la diferenciacion de roles, el establecimiento de limites, con quien

se realiza la negociacién de reglas.

Tabla# 7

La autoridad Familiar. Cuestionario Padres.

¢ Quién manda en su familia?

La madre 18 37.50%
El padre 17 35.42%
Ambos 13 27.08%
Pareja ijel (conviviente, 0 0.00%
compafiera)

Parejg _de la madre ) 0 0.00%
(conviviente, compariero)

Otra persona (por ejemplo,

un abuelo o hermano 0 0.00%
mayor)

Cambia (varia) 0 0.00%
Nadie 0 0.00%
No sé 0 0.00%
Todos 0 0.00%
TOTAL 48 |100.00%

Fuente: UEFFC  Elaborado por: El investigador.

Los resultados del subsistema parental en lo que se refiere a la autoridad

familiar, muestran una pequefia diferencia con respecto a la informacion de los

adolescentes (tabla # 5), en cuanto a que la madre es quien tiene la jerarquia

dentro de la familia y existe una mayor variacion respecto a la autoridad

compartida, 13 padres indican que la misma es ejercida por ambos.
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Es significativo tomar en cuenta que frente al item “Ambos” se puede
considerar como una buena relacién del subsistema parental o por el contrario
una situacion en la cual la pareja se desautoriza mutuamente, generando
confusion en el adolescente o él puede aprovechar estas circunstancias para

sacar ventaja a su favor.

Tabla# 8

Cohesioén familiar. Cuestionario Adolescentes.

a b C
Cada uno de
En Nuestra Nos gl_Jsta nosotros Nos pedimos
Familia | Pasar juntos el expresa ayuda unos a
tiempo libre facilmente lo |otros
que desea
Coémo
estu
familia? | Nunca 2 4.17% 3 6.25% 1 2.08%
it 5 [1042%| 8 |16.67%| 9 |18.75%
algunas 19 |39.58%| 15 [31.25%| 8 |16.67%
veces
con
¢ . 10 (20.83%| 10 |20.83% | 18 |[37.50%
recuencia
casi
; 12 [25.00%| 12 |25.00% | 12 |25.00%
siempre
Total 48 100% | 48 | 100% | 48 100%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
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Los resultados en la presente tabla indican que desde la perspectiva de
los adolescentes, “el pasar juntos en familia el tiempo libre” no es significativo
para ellos, pues, tan solo 19 hacen referencia a algunas veces; lo cual puede
estar motivado a que el adolescente en su proceso de desarrollo busca
independencia y diferenciarse de su familia de origen, prefiriendo pasar mas
tiempo con su grupo de amigos; en el siguiente item, los adolescentes
muestran su falta de confianza para expresar lo que desean o sus sentimientos

y sélo el hecho de pedir ayuda unos a otros es la actividad que la realizan con

mayor frecuencia.

Tabla# 9

Cohesion familiar. Cuestionario Padres.

a b c
Cada uno de
Nos gusta nosotros Nos pedimos
En Nuestra .
Familia pasar ju.ntos el expresa ayuda unos a
tiempo libre facilmente lo otros
que desea
z,Cc’Jmo
fsU”C'O”a Nunca 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
u
familia? "oy rara vez 4 | 833% | 12 |2500%| 5 |10.42%
algunas veces 17 |3542% | 21 |43.75%| 23 |[47.92%
con frecuencia | 20 |41.67%| 10 |[20.83%| 12 |25.00%
casi siempre 7 14.58% 5 10.42% 8 16.67%
Total 48 100% 48 100% 48 100%
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
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Desde la optica de los padres, se encuentra que “el pasar juntos en
familia el tiempo libre”, 20 refieren que lo hacen con frecuencia, existiendo una
significativa diferencia con respecto de los adolescentes (tabla 8); lo que
permite reconocer que los padres prefieren pasar mas tiempo con el
adolescente en su busqueda de cuidar y proteger, no asi en el adolescente que
elige estar mas tiempo con su grupo de pares. Lo que nos indica que mientras
los padres desean una interaccion centripeta, los adolescentes en cambio la
prefieren de una manera centrifuga, sin que ello implique que los padres dejen

de ser importantes para el adolescente. Ademas se muestra que para los

UNIVERSIDAD DE CUENCA

padres no es facil expresar lo que desean y pedir ayuda.

Participacion en la solucién de conflictos. Cuestionario Adolescentes.

¢Cémo
es tu
familia?

Byron René Matute Padilla.

Tabla # 10

d E
Las ideas de |Cuando
los hijos son surgen
En nuestra |tenidas en problemas,
familia cuenta enla | nosotros nos
solucién de los | unimos para
problemas afrontarlos
nunca 10 |20.83% | 7 14.58%
muy rara vez 13 [27.08% | 12 |25.00%
algunas veces | 13 |27.08% | 15 |31.25%
con frecuencia 5 11042%| 3 6.25%
casi siempre 7 |1458% | 11 |22.92%
Total 48 100% 48 100%

Fuente: UEFFC

Elaborado por: El investigador.
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Para un adecuado funcionamiento de la familia y especialmente para
enfrentar un problema es necesario que todos los integrantes participen y sean

escuchados.

Los resultados de los adolescentes apuntan que, ante la presencia de
conflictos, en muy pocas ocasiones ellos son tomados en cuenta con sus
opiniones o que la familia se redna para tratar la dificultad que este
atravesando. En 13 familias, algunas veces 0 en muy rara vez son
consideradas las ideas de los adolescentes para solucionar algun problema. En
cuanto a la unién familiar para conversar sobre los problemas y enfrentarlos, 15
indican que esta actividad la realizan algunas veces; por lo que se puede colegir
gue sélo el subsistema parental, de forma autocratica, es el que en la mayoria
de las ocasiones decide o encuentra la forma de enfrentar las situaciones

dificiles que este atravesando el sistema familiar.
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Participacion en la solucion de conflictos. Cuestionario Padres.

Tabla# 11

UNIVERSIDAD DE CUENCA

d E
Las ideas de Cuando
los hijos son surgen
En Nuestra |tenidas en problemas,
Familia cuenta en la Nosotros nos
solucién de los | unimos para
problemas afrontarlos
¢Cémo
funciona su
familia? | nunca 0 |0.00% | 2 |417%
muy rara vez 12 |25.00%| 10 |20.83%
algunas veces 22 |45.83% | 21 |[43.75%
con frecuencia | 11 [22.92%| 10 |20.83%
casi siempre 3 6.25% 5 10.42%
Total 48 100% 48 100%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

La percepcion de los padres sobre considerar las ideas de los hijos o
juntarse para afrontar los problemas, difiere en una considerable cantidad
respecto a adolescentes, pues el resultado muestra que Unicamente 22 familias
toman en cuenta las ideas de los hijos y 21 se reunen para enfrentarlos algunas

veces.

Los resultados muestran que el adolescente en muy pocas ocasiones es

validado por el subsistema parental para la busqueda de solucion de
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problemas, lo que da como resultado un aislamiento del adolescente frente a su

familia.

Tabla # 12

Comunicacién adolescente - madre. Cuestionario Adolescentes.

a b c d

Estoy Me es facil Ella puede Si yo estuviera

satisfecho con | expresarle saber como en

la forma como |todos mis me estoy dificultades,
L conversamos | sentimientos | sintiendo adn | podria
¢Como es sin comentarselo
tu relacion preguntarmelo
con ella?
nunca 1 2.22% 1 2.22% 3 6.67% 1 2.22%
muy rara
vez 1 2.22% 8 |17.68%| 7 |1556%| 3 6.67%
algunas
veces 8 [17.78% | 14 |31.11%| 9 |20.00%| 20 |44.44%
con
frecuencia| 11 |24.44%| 15 |33.33%| 11 |24.44%| 10 |22.22%
casi
siempre 24 |53.33%| 7 [1556% | 15 |[33.33%| 11 |24.44%
Sub total 45 100% | 45 | 100% 45 100% | 45 100%
no se 3 madres no forman parte del sistema familiar y no tienen
aplica comunicacion con el adolescente.
TOTAL 48

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

En cuanto a la comunicacion entre el hijo y la madre; se muestra que en

el sistema familiar de 3 adolescentes no esta presente la madre, debido a la
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disolucion de la pareja ya sea por separacion o divorcio y no existe

comunicacion entre la madre y el hijo; de las 45 familias en las que si lo est3, el

53.33% de adolescentes indica estar satisfecho casi siempre en la forma de

dialogar con su madre, y con respecto a tener la confianza suficiente para

contar sus problemas, 44.44% lo harian solamente algunas veces.

Tabla # 13

Comunicacion adolescente - padre. Cuestionario Adolescentes.

a b C d
Estoy Me es facil El puede Si yo estuviera
¢Colmo es | satisfecho expresarle saber como en
tu relacion | con la forma | todos mis me estoy dificultades,
conél? |como sentimientos | sintiendo adn | podria
conversamos sin comentarselo
preguntarmelo
nunca 2 5.41% 8 21.62% 6 16.22% 5 13.51%
\’gl‘zyrara 4 [10.81%| 7 |1892%| 8 |21.62%| 8 |21.62%
gl 8 |21.62%| 10 |27.03%| 7 [1892%| 9 |24.32%
veces
con
f . 11 [29.73% 7 18.92% 7 18.92% 4 10.81%
recuencia
casi
. 12 [32.43% 5 13.51% 9 24.32% | 11 |29.73%
siempre

Sub total 37

100% | 37 100%

37 100% 37 100%

no se 11 padres no forman parte de la pareja y no tienen
aplica comunicacion con el adolescente.
TOTAL 48

Fuente: UEFFC
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En lo que se refiere a la comunicacion del adolescente con el padre, 11
padres no forman parte del sistema familiar a causa de la disolucién de la
pareja y no hay comunicacion con el adolescente; de las 37 familias en las que
si existe comunicacion con el padre, los resultados indican que Unicamente
32.43% adolescentes estan satisfechos en la forma de dialogar con su padre,
notandose una considerable disminucion en cuanto al dialogo con la madre
(tabla # 12); esto significa que existe una mayor interaccion, grado de

confianza, comunicacion de los adolescentes con la madre que con el padre.

El estar satisfechos con la forma de conversar no implica necesariamente
gue exista una buena comunicacion, es importante que el adolescente pueda
expresarse adecuadamente con el subsistema parental, de forma afectiva y
efectiva, en el que se reconozca los sentimientos de su hijo,
independientemente si se trata de la madre o el padre, pues al no darse de esta
forma, existe el riesgo de generar alianzas o triangulaciones y por tanto

desautorizacion en el subsistema parental frente al adolescente.
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Comunicacion padres - adolescente. Cuestionario Padres.

a b c d
Estoy Me es facil El/ella puede |Siyo
satisfecho expresarle saber como estuviera en
SEN conlaforma |todos mis me estoy dificultades,
general como sentimientos | sintiendo aun | podria
c6mo eé, su | conversamos sin comentarselo
relacién con preguntarmelo
su hijo
adolescente
que
participa en
este
estudio?
nunca 0 0.00% 1 2.08% 5 110.42% | 11 |22.92%
C;‘;yrara 2 | 417% | 21 [43.75%| 15 |31.25% | 21 |43.75%
%gclgéas 14 |29.17%| 12 [25.00%| 13 |27.08%| 9 |18.75%
con
T 20 [(41.67% 9 18.75% | 9 18.75% 3 6.25%
casi
; 12 |25.00%| 5 |10.42%| 6 |12.50%| 4 8.33%
siempre
no se aplica| 0O 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
TOTAL 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100%
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
Segun los resultados, el subsistema parental, en 41.67%

esta

frecuentemente satisfecho con la forma en que se comunica con su hijo,

43.75%

responden que muy rara vez comentarian sus dificultades al

adolescente a igual que expresar sus sentimientos; advirtiétndose de esta

manera que los padres piensan que tienen una mejor comunicacion de lo que
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los adolescentes indican, tanto en la tabla # 12 y 13 donde los valores son

diferentes.
Tabla # 15
Comunicacion conyugal. Cuestionario Padres.
a b c d
Estoy Me es facil El/ella puede |Siyo
satisfecho con | expresarle saber como estuviera en
la forma como |todos mis me estoy dificultades,
conversamos |sentimientos |sintiendo aln |podria
sin comentarselo
¢En general, preguntarmelo
cOmo es su

relacion con su
esposo(a) o

pareja
(compafiero(s),
conviviente)?
nunca 2 7.14% 4 114.29% 4 14.29%| 5 |17.86%
muy rara vez 2 7.14% 3 |10.71%| 4 |14.29%| 2 7.14%

algunas veces 11 |39.29% | 8 |[2857%| 4 |1429% | 7 |25.00%

con frecuencia 2 7.14% 9 32.14% 9 32.14%| 8 |[28.57%

casi siempre 11 |39.29% | 4 [14.29% | 7 |25.00%| 6 |21.43%

Sub total 28 100% 28 100% 28 100% | 28 100%
no se aplica 20 no viven actualmente pareja
TOTAL 48
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

En el presente cuadro de comunicacién conyugal se muestra que de las
48 familias, 20 corresponden a familias que durante el tiempo de la

investigacion no vivian con una pareja, en las 28 que existe el subsistema
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conyugal, se encuentra un 39.29% estan satisfechas en su forma de dialogar
con su pareja, algunas veces e igual porcentaje, casi siempre; esto indica que
ante las dificultades que se presentan al interior de la familia, el subsistema
conyugal no tiene una adecuada comunicacion, resultandoles dificil llegar a
acuerdos satisfactoriamente; estableciéndose por consiguiente alianzas o
triangulaciones con los hijos y en consecuencia generdndose una mala

interaccion familiar.

La forma de comunicacion es un factor muy importante que influye en la
dindmica del sistema familiar; el subsistema conyugal, es el principal emplazado
a mantener una adecuada comunicacion entre sus integrantes, pues de esta
forma pueden llegar a establecer acuerdos, tomar decisiones para superar los
diferentes momentos de crisis que se presentan en la familia, en especial
cuando se da la llegada a la adolescencia para uno de sus integrantes e irdn
modelando la forma de comunicacibn adecuada entre los diferentes

subsistemas que componen la familia.
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Tabla # 16

Rutinas familiares. Cuestionario Adolescentes.

a b c D e
El padre La madre La familia Todos Hacemos
dedica algin | dedica algin | completa nosotros algo como
Lee las tiempo, cada | tiempo, cada | comparte tomamos, familia por lo
siguientes dia, para dia, para alguna cada noche, |menos una
actividades e | haplar con los |hablar con los | comida cada |un tiempo vez por
identificasi | hjjos hijos dia para semana
se realizan o conversar o
noen tu compartir
familia alguna
actividad

;?;i'me”te 16 [3333%| 4 |833% | 0 |000% | 3 |6250%| 1 |2.08%
Casi falso 7 |1458%| 1 | 2.08% | O | 0.00% | 13 |27.08%| 8 |16.67%
N falso 8 |1667%| 13 |27.08%| 7 |1458%| 10 |20.83%| 15 |31.25%
Casi cierto 9 [18.75%| 17 |3542%]| 13 |27.08%| 12 |25.00%]| 7 |14.58%
Iice’tr";‘éme”te 8 |16.67%| 13 [27.08%| 28 [58.33%| 10 |20.83%| 17 |35.42%

Total 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El
investigador.

En este subfactor, los resultados de los adolescentes, indica que los
tiempos dedicados a compartir en familia son muy pocos, para el subsistema
parental existen otras prioridades u ocupaciones; solamente el 58.33%
adolescentes indican que la mayor actividad que la familia comparte, es la

comida; por lo tanto el joven al no contar con un espacio familiar en el cual
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pueda expresar sus emociones o dificultades, buscara otros contextos en los

cuales pueda expresarse, ser escuchado y compatrtir actividades, contextos que

influyen positiva 0 negativamente en su comportamiento.

Tabla # 17

Rutinas familiares. Cuestionario Padres.

a b c D e
El padre La madre La familia Todos
dedica algin |dedica algin | completa nosotros
Lea las tiempo, cada |tiempo, cada | comparte tomamos,
siguientes dia, para dia, para alguna cada noche, |Hacemos
actividades € | haplar con los | hablar con comida cada |un tiempo algo como
identifique si | yjjog los hijos dia para familia por lo
se realizan o conversar o | menos una
no en su Compartir vez por
familia alguna
semana
actividad

Totalmente
falso 16 [33.33%| 4 8.33% 2 4.17% 2 4.17% 1 2.08%
Casi falso 0 0.00% 2 4.17% 1 2.08% | 13 |[27.08%| 9 |18.75%
Ni falso ni
cierto 13 |27.08%| 4 8.33% 3 6.25% | 25 |52.08% | 23 |47.92%
Casi cierto 17 [35.42% | 24 |50.00%| 4 8.33% 5 110.42% | 9 |18.75%
Totalmente
cierto 2 4.17% 14 |129.17%| 38 |79.17% | 3 6.25% 6 |12.50%
TOTAL 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100%

Fuente: UEFFC

investigador.

Elaborado por: El

El resultado de la presente tabla indica que para el 79.17% de padres, la

actividad mas compartida en familia corresponde a compartir una comida al dia;
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es importante advertir que en algunos sistemas familiares, los padres salen
temprano a sus jornadas laborales y regresan por la noche, lo que no permite
compartir el desayuno, ni almuerzo, tan solo disponiendo de la merienda para
compartir con sus hijos; el 33.333% responde que la actividad menos realizada

concierne a que el padre dedique tiempo para hablar con los hijos.

El hecho de tener y mantener algun tipo de rutina en la familia es muy
importante y un gran reto para el subsistema parental especialmente con el
adolescente; las practicas rutinarias en la familia deben ser dinamicas y no
permanecer estancadas, se hace necesario que las practicas que lleve a cabo
la familia sigan el curso de avance a igual que la familia, ir cambiando a medida
gue los hijos crecen; por medio de las rutinas familiares se fomenta el sentido
de pertenencia, se estrechan las relaciones y facilitan o mejora la comunicacion;
al no compartir actividades juntos, existe mayor probabilidad de que
especialmente el adolescente busque otros espacios en los cuales pueda recibir
apoyo o afecto, lo cual incrementa el riesgo de que los padres no puedan

controlar al adolescente.
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1.17.2.2 Afrontamiento de problemas.
Tabla # 18

Estilos de afrontamiento de problemas. Cuestionario Adolescentes.

Apoyo Busqueda de apoyo
Busqueda de apoyo social religioso profesional. Redefinicion del problema
a b c d E f g
co Buscando
¢Lomo consejo o
afronta tu Buscando Eg:g:gdg ayuda en los Definiendo los
familia sus . Buscando ) programas que | Confiando en | problemas en
consejo o . ayuda de ;
problemas o | Buscando consejo 0 ) existen en gue nosotros | forma
o . ayuda profesionales .
dificultades? | consejo o ersonas que ayuda de (abogado nuestra podremos optimista, de
ayuda en los p - sacerdote, un P ’ comunidad manejar solos | modo que no
. han tenido O médicos, :
amigos roblemas religioso o un psic6logos para atender a | nuestros nos sintamos
P ; pastor ! las personas problemas demasiado
parecidos terapeutas, >
etc.) gue tengan desanimados
' esas
dificultades
nunca 1 2.08% | 13 |[27.08% | 23 |[47.92%| 35 |72.92%| 37 |77.08%| 10 |20.83% | 10 |20.83%
muy rara vez 14 129.17% | 14 |29.17%| 12 |25.00% 5 10.42% 2 4.17% 12 | 25.00% | 22 |45.83%
algunas
N 15 [31.25% | 17 |35.42% 2 4.17% 5 10.42% 7 14.58% | 15 |31.25% 8 16.67%
con 0, 0, 0 0, 0 0, 0,
e 14 [29.17% 2 4.17% 4 8.33% 2 4.17% 1 2.08% 8 16.67% 5 10.42%
casi siempre 4 8.33% 2 4.17% 7 14.58% 1 2.08% 1 2.08% 3 6.25% 3 6.25%
TOTAL 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

En las respuestas obtenidas de los adolescentes, se muestra que las
familias para afrontar sus problemas no acostumbran a buscar apoyo en otros
contextos; los resultados indican que 31.25% piden ayuda a sus amigos
algunas veces, 8.33% casi siempre; 35.42% a personas que han tenido
problemas parecidos, lo hacen algunas veces, 4.17% casi siempre; busqueda

de apoyo religioso, 47.92% nunca lo hace y 14.58% casi siempre; apoyo
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72.92% nunca acude y 2.08% casi siempre; apoyarse en

confiando en

gue solos pueden resolver sus problemas 31.25% algunas veces, 6.25% casi

siempre; y redefiniendo los problemas para no desanimarse 45.83% muy rara

vez, 6.25% casi siempre.

Tabla # 19

Estilos de afrontamiento de problemas. Cuestionario Padres.

Apoyo
Busqueda de apoyo social religioso Busqueda de apoyo profesional Redefinicion del problema
a b c d E f g
) Buscando
¢ Como Buscando consejo o
afronta su Buscando CONSEI0 0 ayuda en los Definiendo los
familia sus . Buscando ) programas que | Confiando en | problemas en
consejo o . ayuda de ;
problemas o | Buscando consejo o . existen en gue nosotros | forma
-~ . ayuda profesionales L
dificultades? | consejo o ayuda de nuestra podremos optimista, de
! personas que (abogado, ! .
ayuda en los . sacerdote, un 1 comunidad manejar solos | modo que no
. han tenido e médicos, .
amigos roblemas religioso o un sicoloqos para atender a | nuestros nos sintamos
P X pastor P 90s, las personas problemas demasiado
parecidos terapeutas, X
gue tengan desanimados
etc.) esas
dificultades
nunca 2 4.17% 14 |129.17%| 30 |62.50% | 28 |58.33% | 41 |[85.42% 1 2.08% 3 6.25%
muy rara vez 19 |[39.58%| 27 |56.28% | 12 |25.00%| 12 |25.00%| 5 |10.42%| 5 10.42% | 19 |39.58%
\"’/‘Lgclggas 16 |33.33%| 5 [10.42%| 3 |625% | 6 |1250%| 2 |417% | 7 |1458%| 21 |43.75%
;:on . 10 20.83% 1 2.08% 1 2.08% 0 0.00% 0 0.00% 22 [45.83% 4 8.33%
recuencia
casi siempre 1 2.08% 1 2.08% 2 4.17% 2 4.17% 0 0.00% 13 [27.08% | 1 2.08%
TOTAL 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100% 48 100%
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
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Los resultados de los padres sobre el afrontamiento de problemas
indican que 39.58% solicita ayuda a sus amigos muy rara vez, 2.08% casi
siempre; buscan ayuda de personas que han tenido problemas similares,
56.28% muy rara vez, 2.08% casi siempre; apoyo religioso, 62.50% nunca lo
hace, 4.17% casi siempre; apoyo profesional, 58.33% nunca, 4.17% casi
siempre; confiando en poder resolverlo solos, 45.83% con frecuencia, 27.08%
casi siempre; redefiniendo el problema para no sentirse desanimado, 43.75%

algunas veces, 2.08% casi siempre.

En base a estos resultados tanto de la tabla # 18 y 19 se puede colegir
que las familias intentan permanecer inmdéviles, tienden a perdurar
homeostéticas ante las dificultades, lo que a la larga conducira inevitablemente

a la aparicion de un “chivo expiatorio” para equilibrar el sistema familiar.

El item “e” (Buscando consejo 0 ayuda en los programas que existen en
nuestra comunidad para atender a las personas que tengan esas dificultades)
tanto para los adolescentes como para los padres tiene valores altos 37 y 41
respectivamente, en cuanto a “nunca”, realidad que puede ser consecuencia de

la inexistencia de programas de apoyo a la familia o son poco difundidos.
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1.17.2.3 Apoyo del adolescente
Tabla # 20
Apoyo del adolescente. Cuestionario Adolescente.
a b C D e

¢ Cuando Cuando lo
estas en Cuando lo ﬁgfgsdi% lo ﬁgfgsdi% lo necesito, S:(?ens(:tc:) lo
dificultades, | necesito, ’ ’ cuento con el ’

> cuento con el | cuento con el cuento con el
a quienes | cuento con el apoyo de

| apoyo de apoyo de . | apoyo de

puedes apoyo de mis . .| alguno de mis ;

S alguno de mis | alguno de mis . algun otro
acudir tu padres . amigos

hermanos parientes adulto

para personales
encontrar
apoyo?
nunca 0 0.00% 9 |18.75% | 13 |27.08%| 2 4.17% | 13 |27.08%
muy rara
vez 0 0.00% | 14 |29.17% | 13 |27.08%| 9 [18.75% | 23 |47.92%
algunas
veces 14 |29.17%| 13 |27.08%| 7 |14.58%| 10 |20.83%| 4 | 8.33%
con
frecuencia 16 |33.33%| 3 6.25% | 6 |1250%| 6 |12.50%| 3 | 6.25%
casi
siempre 18 |37.20%| 9 |18.75%| 9 |18.75%| 21 |43.75%| 5 |[10.42%
TOTAL 48 | 100% | 48 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100%

Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.

Los adolescentes durante el transitar por esta etapa necesitan mayor
apoyo y orientacion, tanto de sus padres, familia ampliada, amigos etc. Los
resultados de esta tabla muestran que tan solo un 37.20% de los adolescentes

cuentan con el apoyo de su padres; 43.75% recurren casi siempre a sus amigos
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personales; 47.92% cuentan muy rara vez con apoyo por parte de adultos que

estan fuera de su contexto familiar.

El adolescente en su busqueda de independencia e individualizacion de
la familia, con frecuencia acude ante sus pares para comentar sus problemas y
encontrar posibles soluciones; frente a esta situacion, los padres tienen que
conocer los diferentes contextos con los que se relaciona el adolescente, de tal
manera que puedan reforzar los aspectos positivos y disminuir o extinguir la

influencia negativa de los mismos.

Tabla # 21

Apoyo del adolescente. Cuestionario Padres.

¢ Cuando su a b c D e
hijo
adolescente ]
que participa El/ella cuenta
en este El/ella cuenta | El/ella cuenta | con el apoyo | -
estudio se El/ella cuenta | con el apoyo | con el apoyo | de algunos Elérillsl (;ue(z)nté;\
encuentra en | con el apoyo | de algunas de | de algunos de de sus de al L]npotyro
dificultades, a | de algunos de | sus hermanos | sus parientes amigos 9
- adulto cuando
quién(es) nosotros cuando lo cuando lo personales lo necesita
acude para necesita necesita cuando lo
encontrar necesita
apoyo?
nunca 0 0.00% | 12 |25.00% | 14 |29.17%| 3 | 6.25% | 18 |37.50%
muy rara vez 1 2.08% | 12 |25.00% | 14 |29.17%| 3 | 6.25% | 18 |37.50%
algunas veces 3 6.25% | 10 |20.83%| 9 |18.75%| 12 [25.00%| 5 |10.42%
con frecuencia| 16 [33.33%| 9 |[18.75%| 9 |18.75%| 15 |31.25% | 5 |10.42%
casi siempre 28 |58.33%| 5 |10.42%| 2 | 4.17% | 15 [31.25% | 2 4.17%
TOTAL 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100%

Fuente: UEFFC
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Para los padres, segun los resultados, se muestra que 58.33% la fuente
de apoyo del adolescente ante las dificultades, son ellos casi siempre; 31.25%

sus amigos personales; y 37.50% muy rara vez cuenta con el apoyo de un

adulto que no pertenece a la familia.

Estos resultados muestran las percepciones diferentes que hay en los
adolescentes frente a la de sus padres. Se observa la diferencia entre los
valores de esta tabla frente a la # 20 en la cual se observa que los adolescentes
acuden con mayor frecuencia a sus amigos personales que a sus padres u
otros adultos (profesor) para solicitar apoyo en el enfrentamiento de sus

problemas.

Byron René Matute Padilla. 88



1.17.2.4

Acumulacién de tension.

Tabla # 22

Acumulacion de tensiones. Cuestionario Adolescentes.
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Ocurri6 pero Ocurri6 y afectd Ocurrio y
Si en tu familia se presentaron las siguientes situaciones No ocurrié NO afectga mi ALGOya mi afect6 TOTAL
durante el ULTIMO ANO, indica en qué medida los afectaron. " I~ MUCHO a mi
familia familia o
familia
Uno de nosotros, o un pariente cercano, quedd
fisicamente incapacitado, adquirié una enfermedad grave | 42 | 87.50% 3 6.25% 1 2.08% 2 4.17% 48 | 100%
o crénica, o lo pusieron en un hogar o asilo
:)Js”igocljgg?:s:”os presento problemas emocionales o 36 | 7500% | 8 |1667% | 3 | 625% | 1 | 2.08% | 48 | 100%
[l\:/let:[r:lgntgn miembro de la familia, un pariente o un amigo 37 | 77.08% 3 6.250% 6 12.50% 2 4.17% 48 | 100%
Uno de nosotros tuvo dificultades en la escuela, colegio o o o o o o
universidad, por su rendimiento o por su conducta. 11| 2292% 13 27.08% e T 4 8.33% 48 | 100%
&Zziﬁsozogcggzsa:;‘gg)camb'°s importantes en el trabajo | 55 | 759504 | o | 18.75% | 2 | 417% | 2 | 417% | 48 | 100%
Hubo serios conflictos o problemas familiares 23 | 47.92% 6 12.50% 13 27.08% 6 12.50% | 48 | 100%
Mis padres se separaron o divorciaron 27 | 56.25% 5 10.42% 8 16.67% 8 16.67% | 48 | 100%
Hubo problemas de dinero en la casa 34 | 70.83% 9 18.75% 4 8.33% 1 2.08% 48 | 100%
Hubo violencia entre los miembros de la familia 37 | 77.08% 6 12.50% 2 4.17% 3 6.25% 48 | 100%
La familia se cambié de vivienda (casa o departamento) 19 | 39.58% 22 45.83% 3 6.25% 4 8.33% 48 | 100%
Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja o o o o o
(compafiero o compariera) o se volvieron a casar 85 | 72.92% 6 12.50% 5 10.42% 2 4.17% 48 | 100%
;2;2{‘(“)":]?1 ﬁij‘éno de los miembros de la familia, tuvo o 40 8333% | 3 |625% | 3 | 625% | 2 | 417% | 48 | 100%
La familia pasé dias sin comer por falta de dinero 44 | 91.67% 2 4.17% 0 0.00% 2 4.17% 48 | 100%
La familia se quedo sin vivienda (casa o departamento) 47 | 97.92% 1 2.08% 0 0.00% 0 0.00% 48 | 100%
Uno de los mlen”!b,ros de la fam|l|§ no visité al médico 42 | 87.50% 5 10.42% 1 2.08% 0 0.00% 48 | 100%
cuando lo necesito, por falta de dinero
Uno de los hijos se fug6 de la casa 43 | 89.58% 1 2.08% 1 2.08% 3 6.25% 48 | 100%
Uno de los padres abandon6 a la familia 38 | 79.17% 3 6.25% 7 14.58% 0 0.00% 48 | 100%

Fuente: UEFFC
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La familia, durante el proceso de su desarrollo atraviesa por diferentes
situaciones estresantes, como las enlistadas en la presente tabla, mismas que
afectan en mayor o menor grado la dinAmica de su funcionamiento; de las
respuestas obtenidas a los adolescentes se encuentra que 45.83% de las
familias se cambiaron de domicilio pero no les afecto; el 41.67% indican que
uno de los integrantes tuvo dificultades académicas ya sea por su rendimiento o
comportamiento y 27.08% conflictos familiares, que afecto en algo al sistema

familiar; 16.67% hace referencia a la separacion de los padres como un suceso

gue afecto mucho a la familia.
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Tabla # 23

Acumulacion de tensiones. Cuestionario Padres.
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Si en su familia se presentaron las siguientes p?e(r:grlgt()) nglggt%y O;;g(r:'t%y
. . 7 < TIN . \ TOTAL
situaciones du&aéngfe?jz(;LgLMa?eﬁtNéO, indique en | No ocurrid afecté a ALGO a | MUCHO a
q ’ mi familia | mifamilia | mi familia
Uno de nosotros, o un pariente cercano, quedé
a | fisicamente incapacitado, adquirié una enfermedad | 38 | 79.17% | 6 | 12.50% | 4 | 8.33% | O | 0.00% | 48 | 100%
grave o cronica, o lo pusieron en un hogar o asilo
b g';‘;ﬁﬁlggii?fs presento problemas emocionales | 59 | g1 o504 | 5 | 10.429% | 3 | 6.25% | 1 | 2.08% | 48 | 100%
c gﬂrﬁfé%‘ilrnc’;rgbm de la familia, un pariente o un | 35| 75 9206 | 10 | 20.83% | 3 | 6.25% | 0 | 0.00% |48 | 100%
Uno de nosotros tuvo dificultades en la escuela,
d | colegio o universidad, por su rendimiento o por su 4 | 8.33% |31|64.58% |11 (22.92% | 2 | 4.17% |48 | 100%
conducta.
e :ﬂgga?g (';)%Sscl’ttl(/‘z)sstg"noegzg‘v%g)s importantes en el | o5 | 55 089, | 16 | 33.33% | 7 | 14.58% | 0 | 0.00% |48 | 100%
f | Hubo serios conflictos o problemas familiares 15|31.25% | 17 | 35.42% | 11 | 22.92% | 5 | 10.42% | 48 | 100%
g | Mis padres se separaron o divorciaron 23 |47.92% | 2 | 4.17% |10 | 20.83% | 13 | 27.08% | 48 | 100%
h | Hubo problemas de dinero en la casa 28 58.33% [ 14 | 29.17% | 5 | 10.42% | 1 | 2.08% |48 | 100%
i | Hubo violencia entre los miembros de la familia 35(72.92% | 9 |18.75% | 2 | 4.17% | 2 | 4.17% |48 | 100%
i (Lj:;g;?;ﬁesn‘i;)amb'o de vivienda (casa o 21|43.75% |23 | 47.92% | 4 | 8.33% | 0 | 0.00% |48 |100%
Uno o ambos padres se unieron a una nueva
k | pareja (compafiero o comparfiera) o se volvierona |31 |64.58% | 8 | 16.67% | 9 | 18.75% | O | 0.00% |48 | 100%
casar
| tzgg;‘(‘)aur? i de los miembros de la familia, tvo | 54 | 76 830 | 8 | 16.67% | 4 | 8.33% | 2 | 4.17% | 48 | 100%
m | La familia pasé dias sin comer por falta de dinero 45193.75% | 2 | 4.17% | 1 | 2.08% | O | 0.00% |48 | 100%
n bgggg‘;ﬁ;ﬂigued" sin vivienda (casa o 47|97.92% | 0 | 0.00% | 1 | 2.08% | 0 | 0.00% |48 | 100%
o | Uno de los miembros de la familia no visit6 al 45|93.75% | 2 | 4.17% | 0 | 0.00% | 1 | 2.08% |48 |100%
médico cuando lo necesitd, por falta de dinero
p | Uno de los hijos se fug6 de la casa 43189.58% | 2 | 4.17% | 3 | 6.25% | O | 0.00% |48 | 100%
g | Uno de los padres abandoné a la familia 34(70.83% | 3 | 6.25% | 5 | 10.42% | 6 | 12.50% | 48 | 100%
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
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De las respuestas de los padres, se observa que las situaciones que han
experimentado mayormente las familias con un 64.58% se refiere a dificultades
de rendimiento o conducta de uno de sus integrantes, misma que no afecto la
dinamica familiar; 22.92% problemas de pareja, que afectaron en algo; y

27.08% la separacion de los padres, que afecto mucho al sistema familiar.

Los resultados de las tablas #22 y 23 indican a la separacion de los
padres como un factor que afecta mucho al sistema familiar y la que menos ha

ocurrido, se refiere a quedarse sin tener donde vivir.

Al concluir el analisis de los resultados de las diferentes tablas se ha
logrado conocer la estructura familiar de los adolescentes remitidos al DECE,
con lo cual se da cumplimiento al primer objetivo especifico planteado en la

presente investigacion.
1.18 Analisis de resultados en base a genograma.

A continuacion se presenta los genogramas correspondientes a las
familias analizadas, mismos que sirvieron como complemento a la informacién
obtenida de la aplicacién de los cuestionarios a los adolescentes y a sus
padres; dichos genogramas estan agrupados de acuerdo a la cantidad de
familias encontradas segun su tipologia, siguiendo un orden descendente, en
los cuales se puede observar entre otros aspectos la diversidad a nivel

estructural y de dinamica.
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1.18.1.1 Familias extensas

Este tipo de familia tiene dentro de su estructura la coexistencia parental
de diferentes generaciones, como lo es en el caso de los abuelos que en
ocasiones suplen a la figura del progenitor ausente o su intervencion puede
confundir en cuanto a la funcion de roles; a continuacién se presentan los

genogramas correspondientes a esta topologia de familia.

F #1
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Este sistema familiar esta compuesto por siete integrantes, dentro de los
cuales existe una familia nuclear y la abuela paterna; en lo que corresponde a la
relacion de los subsistemas se muestra que el subsistema conyugal tiene buena
relacion, el subsistema parental con respecto al PI, indica una fusion con el
padre y armonia con la madre, y por ultimo en el subsistema fraternal existe
conflicto con hermano menor, armonia con su hermana y distanciamiento con

su hermano mayor.

[ I I I B O I O O Y
.
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F#2

Familia de cinco integrantes, la familia nuclear y abuelo paterno; en la
relacion conyugal existe desconfianza, el Pl esta distante del padre y tiene una

relacion fusionada con la madre y el abuelo.
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F#3

Esta familia tiene diez integrantes, compuesta por familia nuclear, una
monoparental, tios, primo y abuela materna, la relacion conyugal es de
separacion y conflicto, la relacion de subsistema parental con PI, indica fusion

con el padre y conflicto con la madre.

F#4

Sistema familiar conformado por seis integrantes, compuesta por la
familia nuclear y una tia materna; en lo que respecta a las relaciones de

subsistemas, se muestra que la pareja es separada legalmente y tienen
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conflictos, entre el Pl y el padre hay distanciamiento, con la madre la relacion es

buena, y existe fusion con la tia materna.

F#5

Familia con cuatro integrantes, compuesta por la familia nuclear que
acoge a sobrino materno; la relaciébn conyugal es normal, entre el subsistema
parental acogiente y el PI, la relacibn es normal, no asi con sus padres

biolégicos, que existe distanciamiento con el padre y violenta con la madre.

F#6
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Familia de cinco miembros, compuesta por una familia nuclear y los
abuelos paternos; dentro de las relaciones se muestra que hay armonia entre la
pareja y en relacion con el PIl, hay distanciamiento con el padre, armonia con

madre y fusionada con la abuela.

F#7
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Familia con catorce integrantes, compuesta por dos familias de tipo
monoparental, otra nuclear, tio, primos y abuelos maternos. No existe relacién
conyugal, la relacion del Pl es conflictiva con la madre, distante con el abuelo y

normal con la madre.

F#8
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Familia de seis integrantes, compuesta por familia nuclear y los abuelos
maternos; existe conflicto entre la pareja, la relacion del Pl es distante con la

madre, el padre y con el abuelo, y fusionada con abuela.

F#9

Familia integrada por seis miembros, conformada por familia nuclear y un
hermano de la madre; la interacciones a nivel del subsistema conyugal son de
armonia; en lo que concierne a las relaciones del PI, se muestra armoniosa con
el padre y normal con la madre, tiene una relacion normal con su hermano

gemelo.
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F#10

Sistema familiar con cinco integrantes, compuesta por una familia
monoparental y abuelos maternos; en esta familia se observa que no existe
relacion conyugal, la relacion del Pl es conflictiva con su madres y armoniosa

con sus abuelos.

F#11

Familia compuesta por siete integrantes, en la cual coexisten una familia

nuclear y la abuela materna; hay una buena relacion entre la pareja; la relacion
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del Pl es buena tanto con sus padres como con su abuela, tiene dificultades con

sus hermanos menores.

F#12

1
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Familia de cinco integrantes, conformada por una familia monoparental,
abuelo y tia materna; el subsistema conyugal estd separado y no mantiene
ninguna relacion, el Pl se muestra indiferente con su madre y no tiene relacion

con el padre, interactia de manera normal con su abuelo y tia.

F#13

T_!J___
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Familia que consta de siete integrantes, conformada por una familia
nuclear, sobrino, abuelos, tios y primos maternos; el Pl mantiene buena relacion
con su madre a pesar de que no vive con ella, existe fusion con los abuelos y

una relacion conflictiva con su tio materno.

F#14

Esta familia tiene dos integrantes, la abuela materna y su nieto; no existe
relacion conyugal, la familia de origen de PI vive fuera del pais, y la relacion con

ellos es distante, existe armonia en la interacciéon con la abuela.
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F#15

Sistema familiar con cuatro integrantes, compuesto por una familia
monoparental y los abuelos maternos; en esta familia, la pareja esta separada y
rota sus interacciones, el Pl tiene conflicto con la madre, no tiene relacién con

su padre, hay fusién con el abuelo y armonia con la abuela.

F#16

~

Este sistema familiar tiene tres integrantes, compuesta por una familia
monoparental y el abuelo materno; la relacion conyugal es distante y conflictiva,
estan separados; el Pl se relaciona de buena forma con la madre, presenta

conflicto con el padre y mantiene una fusion con su abuelo.
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Esta familia consta de siete integrantes, entre los cuales coexiste una

familia nuclear, cufiado y primo maternos; la relacién conyugal es conflictiva, en

tanto que el Pl se muestra indiferente con padre, tiene una buena relacion con

la madre y conflicto con hermana mayor.

F#18
<
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Familia en la cual existen cinco integrantes, misma que estd compuesta
por familia monoparental, primo materno; la relacion conyugal es de separacion;
el Pl se muestra distante y en conflicto con el padre, con respecto a la madre, la

relacion es cercana y hostil.

F#19

En esta familia hay cinco integrantes, formada por una familia nuclear y
el abuelo paterno; se observa que la relacion conyugal es conflictiva, el PI,

muestra conflicto con padre, fusion con la madre y su abuelo.
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F# 20
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Familia formada por cuatro integrantes que esta compuesta por una
familia monoparental y abuela materna; el subsistema conyugal esta divorciado,
su relacion es distante y conflictiva; el Pl, tiene conflicto con su padre, mantiene

una fusién con la madre y abuela.

Analisis:

En los genogramas presentados se observa parte de la estructura de las
familias extensas, misma que esta conformada por: 12 familias en las cuales
coexiste un sistema nuclear y los abuelos, tios, o sobrinos maternos o paternos,
y 8 familias monoparentales y los abuelos, tios, hermanos, etc., maternos o
paternos, dentro de las que el progenitor que vive con el adolescente es la
madre; en 2 familias el adolescente no conoce a su padre, y en las 6 existe

mala relacion entre ellos.
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1.18.1.2 Familias monoparentales

Este tipo de familias si bien no es nuevo, es cada vez mas frecuente en
nuestra sociedad y constituye uno de los cambios que crecidamente se ha

producido dentro de la estructura familiar tradicional.

F#1

En esta familia se puede observar que hay seis integrantes, donde la
relacion conyugal es de separacion, distante y hostil; el Pl tiene una relacion de
desconfianza con la ex pareja de la madre y de armonia con ella, no existe

contacto con su padre biolégico.
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F#2

Familia integrada por tres miembros, dentro de la cual se aprecia que la
madre vive separada y alejada de su ex pareja, el Pl no tiene buena relacién

dentro del sistema familiar y esta alejado de su padre.

F#3
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Sistema familiar compuesto por tres personas de género masculino; el
subsistema parental estd separado, su interaccion es distante y hostil; la

relacion del PI con sus padres es buena.

F#4

Familia de cinco integrantes, en la cual se aprecia que el subsistema
parental se separd y formaron nuevas parejas; la madre término de su nuevo
compromiso, ella no tienen ningdn tipo de relacién con sus ex parejas; el Pl es
indiferente con su padre y con ex pareja de su madre, la interaccion con su

madre es armoniosa.
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F#5
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Familia con tres integrantes, en la que se observa que el subsistema
parental se divorcié y su trato es distante y violento, el Pl tiene una relacion
conflictiva con sus padres, no asi con sus abuelos que es buena con el abuelo y

fusionada con la abuela.

F#6
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Familia de cuatro integrantes en la que se aprecia al subsistema parental
separado e indiferente, la madre ha tenido varios compromisos; existe la
presencia de medios hermanos; el Pl se muestra fusionado con el padre y en

discordia con la madre.

F#7

slrrrrrornrunig

Trrrrrirnirnl &

Familia compuesta por tres integrantes, el subsistema parental esta
divorciado, existe distanciamiento y hostilidad, el padre a formado otro hogar; la

relacion del PI con la madre es de discordia y normal con el padre.

Byron René Matute Padilla. 110



i

égg UNIVERSIDAD DE CUENCA

| UNVERS! umu CUEN

=

F#8

Familia con cuatro integrantes; el subsistema parental es divorciado, su
relacion distante y hostil; el PI mantiene discordia con el padre y se muestra
alejado de la madre, no tiene buena relacién con ningun integrante del sistema

familiar.

F#9
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Familia compuesta por cinco integrantes en la cual se observa que el
subsistema parental se divorcid, su contacto es distante y violento, la madre
tiene una aventura amorosa; el Pl y sus hermanos muestran una relacion de

fusidn con el padre y de odio a la madre.

F#10

(2

X

Familia de tres integrantes, en la cual el subsistema parental se ha
divorciado, su relacién es distante y hostil a la vez; el Pl se mantiene en
discordia tanto con el padre como con la madre, tiene buena relacion con los

abuelos maternos y paternos.
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F#11

Familia de dos integrantes, en la cual se muestra al subsistema parental
separado, con un trato distante y violento, el padre tiene otro hogar y la madre
esta con una aventura amorosa; el Pl se muestra indiferente con el padre,

distante con el enamorado de su madre y en armonia con ella.

F#12
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Familia compuesta por cuatro integrantes, donde se observa que el
subsistema parental esta divorciado, su relacion es distante y violenta; en lo que
se refiere al PI, este es distante con su padre y cercano con su madre;

presencia de medios hermanos maternos.

F#13

Sistema familiar conformado por tres integrantes, en el cual el
subsistema parental se divorcid, se mantienen, distantes y con violento; la

relacion del Pl con la es de discordia e indiferente con el padre.
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F#14

Familia con tres integrantes, se observa que el subsistema parental se
separd, su relacién es distante y hostil, el padre formo otro hogar el cual
también se disolvio; el Pl muestra fusibn con su madre e indiferente con el

padre.

F#15
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Familia compuesta por tres integrantes, donde se observa al subsistema
parental divorciado, su trato es distante y violento, la madres formo otro hogar y
el padre tiene enamorada; el Pl odia a su madre, existe discordia con el padre,

tiene buena relacién con los abuelos paternos.
Andlisis.

En los genogramas de las familias monoparentales, se encuentra que 10
tienen como cabeza de hogar a la madre y en 5 casos el padre es el que se ha
guedado con los hijos; de las 15 familias, 6 se han separado, 9 se han
divorciado; lo cual indica que la monoparentalidad en los casos presentados no
es voluntaria, ha sido construida en base a experiencias negativas de

interaccién con la pareja.
1.18.1.3 Familias Nucleares.

F#1

Centro infantil.
asiste Nicolas

Cento La
Aurora
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Familia compuesta por cinco integrantes, en la que se observa al
subsistema conyugal en una relacion de armonia, el Pl se mantiene indiferente
con el padre y en armonia con la madre; el sistema familiar cuenta con el apoyo

de instituciones para el cuidado de sus hijos.

F#2

I~IIIIIIIIIIIJ—

I’I
rrrrrrrerntnd

Esta familia consta de cuatro integrantes, en la cual el subsistema
conyugal ha reparado la separacion; la relacion del Pl con el padre es de
discordia y de armonia con la madre; la hija mayor esta fusionada con el padre

y presenta discordia con la madre (posible triangulacion).

F#3
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Familia de cuatro integrantes, donde se observa al subsistema conyugal
en una relacion de conflicto; en cuanto al PIl, se muestra un trato de armonia
con el padre y fusién con la madre; el padre tiene una hija fruto de una aventura

amorosa.

F#4

Sistema familiar conformado por cuatro integrantes, en el que se puede
apreciar al subsistema conyugal en una buena relacion; el Pl en cambio es
desconfiado con su padre, vive en armonia con la madre, esta fusionado con su
abuela y se mantiene en armonia con el abuelo. El padre tiene una hija como

resultado de una aventura sentimental.
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Familia de tres integrantes; en este sistema se ve al subsistema conyugal
en una relacion de armonia; el Pl es hijo Unico, su relacién con el padre es

buena y fusionada con la madre y abuelo.

F#6

Familia formada por cuatro integrantes; la relacién conyugal es normal; el

PIl muestra un trato normal con su padre y de armonia con la madre.
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Familia de siete integrantes, el subsistema conyugal esta casado, tiene
una relacién cercana y violenta; el Pl es indiferente con el padre y fusionada

con la madre.

F#8
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Sistema familiar de cuatro integrantes, en el cual se observa que el
subsistema conyugal ha reparado la separacion, tienen una buena relacion; el

Pl se muestra fusionado tanto con el padre como con la madre.

F#9

Esta familia consta de cuatro integrantes, dentro de la cual se aprecia al
subsistema conyugal que posee un trato normal; el Pl es indiferente con el
padre, distante con la madre, y fusionado con abuela materna; hermana mayor

tuvo un aborto.

Andlisis.

De las 9 familias, se observa que en 4 familias existe fusion por parte del
P1 con uno de los abuelos; en lo correspondiente a la relacion del subsistema
conyugal se muestra que 6 tienen una relacion normal, 2 viven en discordia y en

1 la relacién se ha reparado.
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1.18.1.4 Familias Ensambladas

Se conforman a partir de la convivencia de una pareja, en la cual uno de
los integrantes o ambos tiene hijos de una relacion anterior; conocida también
con la expresion de "los tuyos, los mios y los nuestros”. Al formar este tipo de
familia se produce un gran movimiento, tanto de la pareja que se unen como de
las personas cercanas a su entorno (hijos, hijastros, familias de origen y

politicas) que pueden facilitar o no la nueva conformacion familiar.

F#1

Familia con seis integrantes; en donde el subsistema conyugal vive en
armonia, tiene tres hijos en comun, el Pl se mantiene distante de su padre,
tiene una relacion normal con el padrastro y de armonia con la madre; la madre

ha tenido parejas anteriores.
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F#2

Sistema familiar con cinco miembros, en este hogar existe un hijo en
comun, se observa que la relacién conyugal es armoniosa, el Pl es indiferente

con el padrastro, fusionado con la madre y no tiene contacto con su padre

bioldgico; la madre tuvo un compromiso anterior.

F#3
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Familia de cuatro integrantes, en la cual se aprecia al subsistema
conyugal en un trato de desconfianza, tienen dos hijos en comudn; al Pl se
observa en una relacion de armonia con el padre y la madre; el padre tuvo un

compromiso anterior.

F#4

La familia se compone de cinco individuos; existe un hijo en comudn, la
relacion del subsistema conyugal es armoniosa, el Pl se muestra indiferente con
el padrastro, tiene discordia con la madre y en armonia con el padre biol6gico;

la madre tuvo un compromiso anterior.

Anéalisis.

En este tipo de familia dentro del subsistema conyugal por lo menos uno
tuvo una previa experiencia de pareja, separacion o divorcio. En estas cuatro
familias se observa que 3 estan conformadas por la presencia de padrastro, con

quienes el adolescente no tiene un buen trato, la relacién con la madre en las
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cuatro familias revela que en las tres existe buena relacibn y en una hay
discordia; en lo que respecta al subsistema conyugal se aprecia que en tres

familias la relacion es normal y en una existe desconfianza.

A través del analisis de los genogramas se puede apreciar las
interacciones entre los diferentes subsistemas de la familia, asi como el numero
de integrantes que la conforman, la convivencia de mas de dos generaciones
en algunos casos, entre otros aspectos; mediante lo cual se corrobora la
informacion obtenida en los cuestionarios aplicados a los adolescentes y sus
padres respectivamente; fortaleciéndose de esta manera el cumplimiento del

primer objetivo de esta investigacion.
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1.19 Analisis de resultados segun segundo objetivo.

Seguidamente se presenta el resultado del segundo objetivo especifico,
el cual consiste en: Identificar la tipologia familiar de los y las adolescentes
derivados al Departamento de Consejeria Estudiantil. Para este objetivo se
analizé los resultados del cuestionario "como es tu familia" aplicado a los

adolescentes.

Tabla # 24

Tipo de familia segun su composicion. Cuestionario Adolescentes.

¢, Quién vive en tu familia?

Padres 9
Mi madre 11
Mi padre 4
Pareja de mi madre / padre
(conviviente, compafiero/a 4
estable)
Papa, mama, uno o més de mis
- 20
abuelos, tios, otro(s) adulto (s)
Total 48
. ” Familia | Familia
Familia Familia
Ensambla | Extens
Nuclear Monoparental
da a
9 15
4 20
18.75% 31.25% 8.33% 4]6'67
%o
Fuente: UEFFC Elaborado por: El investigador.
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Previo al andlisis de los resultados de esta tabla, es importante indicar

que el tipo de familia no es un factor de riesgo en si.

Segun los resultados, en la poblacién investigada, la tabla muestra que el
tipo de familia predominante con un 41.67% corresponde al de la familia
extensa, seguida de la monoparental, que representa un 31.25%,
posteriormente se encuentra con 18.75% a la familia nuclear y por ultimo el
8.33% que corresponde a la famiia ensamblada. Es importante acotar que la
familia extensa puede formarse por diferentes maneras, por ejemplo una madre
soltera y su hijo que vive con sus padres, cuando un hijo casado sigue viviendo
en la casa de sus padres con su nueva familia, los abuelos o uno de ellos pasa
a vivir en casa de su hijo o cuando se disuelve una familia nuclear y una de las

partes retorna a vivir con su familia de origen mas los hijos de la relacion, etc.

En comparacion con otros tipos de familia, tanto en la familia extensa
como en la monoparental, existe mayor dificultad para un adecuado ejercicio de
la autoridad, debido a que en el primer caso, suelen intervenir y desean
imponerse, especialmente los abuelos en el cuidado y educacion de los nietos,
generando ocasionalmente una desautorizacion para el subsistema parental, y
en el caso de la familia monoparental, debido a que el subsistema parental esta
compuesto por una sola persona y es quien tiene que conseguir los recursos
econdémicos, controlar los estudios de sus hijos, etc., no permanece el tiempo
suficiente para establecer limites y ejercer la autoridad oportunamente, cayendo
en ocasiones en un descuido o una excesiva permisividad para con el

adolescente.
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PROPUESTA DE INTERVENCION.

Propuesta de intervencion dirigido a familias y adolescentes para

mejorar la interaccion familiar.

De acuerdo a los resultados obtenidos del analisis de la estructura
familiar de los adolescentes derivados al DECE de la Unidad Educativa
Francisco Febres Cordero, se encontr6é que en las familias, independientemente
de su tipologia por su composicion, carecen de una interaccién adecuada, lo
cual se muestra a través de la falta de claridad respecto a conocer quién es la
autoridad familiar (tablas # 4 y 7) lo que conduce a que el adolescente carezca
de experiencia en relacionarse y respetar a la autoridad, torndndose dificil el
establecimiento de normas y limites; la cohesion familiar es baja (tablas 8 y 9) al
igual que el hecho de involucrar al adolescente en la biusqueda de soluciones
cuando la familia tiene dificultades (tabla 10 y 11), mostrando una falta de
atencion del subsistema parental hacia el hijo, generando en el adolescente un
aislamiento del sistema familiar, lo cual se manifiesta a través de ciertos
comportamientos no adecuados del adolescente en el centro educativo en su

intento por pertenecer y participar en un determinado grupo.

Dentro de la estructura de las familias estudiadas, se encontré ademas
gue las mismas, interactian a través de una escasa efectividad en la
comunicacién (tablas 12, 13, 14 y 15) entre los diferentes subsistemas, siendo
este un factor importante para lograr una buena relacion con el adolescente y el

correcto funcionamiento del sistema familiar.
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No existe una receta para ser buenos padres, es por ello que la presente
propuesta de intervencion pretende ser una guia tanto para el equipo de
profesionales del DECE, el subsistema parental y el adolescente; la propuesta
de intervencion consta de 5 talleres, cuyo objetivo primordial consiste en
mejorar la relacion del adolescente con el subsistema parental y educativo que
permita establecer interacciones satisfactorias, a través de identificar
claramente a la autoridad familiar, el establecimiento de limites, mantener una
adecuada comunicacion entre los diferentes subsistemas, compartir tiempo en
familia, para superar satisfactoriamente las crisis respectivas que el sistema

atraviesa a lo largo de su desarrollo, especialmente en la adolescencia.
Taller # 1. Autoridad y limites en la familia.

Objetivo general. Ofrecer elementos para que los padres de familia

reflexionen sobre la necesidad de una autoridad compartida, equilibrada y clara.

Objetivo especifico: Aprender a establecer limites de manera afectiva y efectiva
Actividad Descripcion de | Tiempo Materiales
actividad
Bienvenida a los | Saludo, 5min Lista de control de
participantes bienvenida y asistencia,
presentacion ante marcadores para
los participantes pizarra y
permanentes,
esferos, TICs,
lapices.
Dinamica .| 10 min.
Juego de rol sin
normas. (Anexo
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13.5, dinamicas).

Desarrollo del
tema

Lluvia de ideas
sobre autoridad.

5min.

Papelografos,
cinta masking.

Trabajo de grupo

Como ejerzo la
autoridad en casa.
(sacar las
respuestas mas
comunes)

10 min.

Plenaria

Cada grupo
propone criterios
practicos para el
manejo de la
autoridad. (Puede
utilizar diferentes
técnicas).

15 min.

Cierre

Se establecen
acuerdos para
mejorar la
autoridad en la
familia.

10 min.

Taller # 2. Cohesioén familiar e involucramiento del adolescente.

Objetivo general. Reconocer el tiempo que se comparte en familia, la

calidad del mismo y las actitudes que se asumen dentro de ella.

Objetivo especifico. Manejar procedimientos que faciliten la participacion del
adolescente en la familia

Actividad

Descripcion de
actividad

Tiempo

Materiales
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Bienvenida a los | Saludo, 5min Lista de control de
participantes bienvenida y asistencia,

presentacion ante marcadores para

los participantes pizarra y
permanentes,
esferos, TICs,
lapices.

Dinamica Nuestra  familia. | 15 min. Tarjetas de
(anexo 12.5 colores.
dindmicas)

Desarrollo del | Una vez concluida | 20 min.

tema la dinamica, de
acuerdo con el
ndamero de
tarjetas

recolectadas por
cada integrante
de la familia, se
hace un analisis
gque lleva a la
importancia de
aprovechar el
tiempo que se
tiene en familia,
para  compartir,
cultivar valores y
fortalecer lazos de

unién.

Trabajo de grupo | Contestan a las | 15 min Hojas con
siguientes preguntas.
preguntas.

¢, Qué tiempo se
dedica para
fomentar la unién
familiar? ¢ Cdmo
empleas tu tiempo
libre? ¢ Estas
conforme con la
forma en que

compartes tu
tiempo libre?
¢ Podrias
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planificar tu
tiempo para
compartir  mejor
en familia?

Plenaria

Los grupos
expondran su
trabajo (en grupo
0 nombrando a un
representante)

5min por grupo

Papelografos,
cinta masking.

Cierre

Se establece
compromisos para
mejorar el tiempo
en familia.

Taller # 3. Comunicacion familiar.

Objetivo. Promover formas mas efectivas de comunicacion, favoreciendo la
confianza entre padres/madres e hijos.

comunicacién en
familia.

palabra asocia
con
comunicacion,
anotar las mismas

Actividad Descripcion de | Tiempo Materiales
actividad
Bienvenida a los | Saludo, 15min Lista de control de
participantes y | bienvenida y asistencia,
entrega de | presentacion ante marcador para
materiales. los participantes pizarra 'y
Entrega de permanente,
materiales y se da papeldgrafo, cinta
las instrucciones masking, esferos,
respectivas TICs, lapices,
: hojas en blanco,
Desarrollo del | Preguntar al 30min fotocopia de las
tema: grupo sobre que

formas de
comunicacion que
el grupo debe
representar o
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en un
papelégrafo; a
partir de lo cual el
facilitador
desarrolla el tema.
(Comunicacién
verbal y no verbal,
nudos de la
comunicacion
(escuchar
parcialmente,
descalificar y
sobrevalorar el
propio criterio), y
sugerencias para
deshacerlos
(escuchar
activamente,
ponerse en el
lugar del otro,
contener al otro
dandole
seguridad,
expresar
expectativas
mutuas y el
humor)

Trabajo grupal.

Formar tres o
cuatro grupos.
Cada uno recibira
un tema de nudo,
gue debera
comentar y
representar una
escena en la que
se genera nudos
de comunicacion
entre padres e
hijos; los demas

30min

papelitos con
nombres de las
formas de
comunicaciéon
positivas y
negativas (un set
por cada grupo).
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integrantes
indicaran cuales
fueron los nudos y
reformularan para
gue mejore la
comunicacion,
aplicando las
sugerencias para
deshacer o evitar
los nudos.

Plenaria

Comentar sobre lo
gue aprendieron
en el trabajo
grupal.

Sintesis de los
principales
contenidos.

15min

Cierre

Compromisos:
aplicar estrategias
para mejorar la
comunicacion,
observar que
sucede con los
demas cuando se
actta de esa
manera.

10min
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Taller # 4 Interactuando con el adolescente
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Objetivo. Comprender al hijo adolescente para que la intensidad de los
conflictos entre el subsistema parental y el adolescente no tienda a
incrementarse.
Actividad Descripcion de | Tiempo Materiales
actividad
Bienvenida a los | Saludo, 5min Lista de control de
participantes bienvenida y asistencia,
presentacion ante marcadores para
los participantes pizarra y
_ : permanentes,
Dinamica: La | Entrega de | 10min papelégrafos,
palma de la | materiales y se da cinta masking,
mano(anexo) las instrucciones esferos, TICs,
respectivas lapices, hojas en
Desarrollo del | En grupo | 30min blanc_o, .
: : cuestionarios
tema: anomenqo Conversar sobre £qUé tanto
a mi hijo Io_s,_ momentos conozco a mi
adolescente. dificiles que viven hijo?
con el '
adolescente.
Anotaran en
papelégrafos las
situaciones mas
comunes.
Representar una
situacion a través
de actuacion,
dibujo, canto, etc.
Breve reflexion
sobre los trabajos.

Trabajo individual | Llenado de | 10min
cuestionario “que
tanto conozco a
mi  hijo” (anexo
13.5 dinamicas)

Byron René Matute Padilla. 135



By

J

T
e

E CUENT

4

IDAD E CUENCA

‘

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Plenaria Reflexion sobre la | 10min
dindmica y
cuestionario.

Cierre Compromisos: 10min

acercarse a su
hijo adolescente y
conocerlo mejor.

Taller # 5. Resolviendo conflictos.

Objetivo. Desarrollar en los asistentes el conocimiento y la practica de
estrategias para una adecuada solucién de conflictos entre padres e hijos.

Actividad Descripcion de | Tiempo Materiales
actividad
Bienvenida a los | Saludo, 5min Lista de control de
participantes bienvenida y asistencia,
presentacion ante marcadores para
los participantes pizarra y
permanentes,
papelégrafos,
cinta masking,
esferos, TICs,
lapices, hojas en
blanco.
Dinamica. Ejercicio de IX |5min

Ejercicio de 1X

(anexo 13.5)
llustrar que la
resolucion de un
problema quiza no
sea tan dificil
como lo parecio al
principio.
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Aplicar y practicar
la  solucibn de

Desarrollo del | Definicién de | 20min

tema conflicto.
Explicacion de
diferentes
técnicas para
solucionar
problemas.
(Orientacion  del
problema,
definicion y
formulacién del
problema,
propuestas de
alternativas, toma
de decision vy
aplicacion de la
solucion.

Trabajo de grupo | Los padres | 15min
practican la
solucion de
conflictos de
acuerdo a
situaciones  que
se les presenta
con su hijo
adolescente.

Comparten
estrategias  que
les han servido.

Plenaria Presentacion de | 15min
la solucion de
conflictos con un
problema por
cada grupo.

Reflexion de las
soluciones.

Cierre Compromisos. 10min
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conflictos

Nota: para mayor informacion, revisar D Zurilla, T.J. Terapia de resolucion de
conflictos. Bilbao: Desclée. 1993

DISCUSION.

El presente estudio ha sido realizado en base a la Terapia Familiar
Sistémica, siguiendo el modelo Estructural de Salvador Minuchin, lo cual
permiti6 un acercamiento diferente a los adolescentes y sus familias que
estaban y/o fueron derivados al DECE de la Unidad Educativa Francisco Febres

Cordero y conocer la interaccion dentro del sistema familiar.

Asi se encontr6, desde la percepcion de los adolescentes como de los
padres, que la dinAmica de las familias se realiza a través de una escasa
cohesion (tabla 8 y 9), presentando un alto grado de vulnerabilidad en la forma
de afrontar los problemas (tabla 18 y 19), ya que no tienen la costumbre de
buscar apoyo en otros contextos para solucionar sus dificultades, y de otro lado,
desde la percepcion de los adolescentes, existe una gran falencia en lo que se
refiere a involucrarlo en la solucidon de problemas de la familia (tabla 10), lo cual
indica que se los limita en sus interacciones y se los invalida en sus opiniones y
sugerencias, considerandolos aun como nifios a los cuales les mantienen
alejados de los problemas, como una forma de proteccién, provocando en el
adolescente un sentimiento de vacio afectivo, marginacion o desligamiento, del

sistema.
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También, en otro aspecto se encuentra que las relaciones a nivel familiar
se producen a través de escasas rutinas familiares (tabla 16, 17), lo cual indica

gue sus relaciones son alejadas, frias.

Estos resultados demuestran que la interaccion familiar, se genera a
través de limites rigidos, mismos que no permiten una adecuada relacién entre
los diversos subsistemas; Garibay Rivas (2013) indica que esta forma de
interaccidn hace que algunas funciones como las de proteccion, socializacién y
los intercambios de comunicacion, afectos y de apoyo entre los integrantes de
la familia, se vuelven dificil o inexistente; por tanto el adolescente no tiene la
oportunidad para generar el sentido de pertenencia y lealtad, produciéndose
una exagerada autonomia e individuacion; debido entre otros aspectos a una
escasa cohesion como familia. Al funcionar de esta forma el sistema familiar,
limita la capacidad a sus integrantes para interactuar con otras personas,
familias o instituciones, como por ejemplo solicitar apoyo para solucionar sus

problemas.

En este tipo de familia, que actuan con limites exageradamente
marcados, el paso de una etapa a otra es critico pues son reacios a cualquier
modificacion; Ortiz Granja (2008) menciona que en las familias con esta forma
de interactuar suele presentarce problemas como fugas del colegio, consumo
de alcohol, drogas, agresiones y conductas delictivas entre otros, por parte de
uno de los integrantes de la familia, en su tentativa de acercar al sistema

familiar.
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Otro resultado indica que las familias estudiadas carecen de una
adecuada comunicacion entre los diferentes subsistemas, como se puede
observar en las tablas 12, 13, 14 y 15, reflejando la falta de satisfaccion,
confianza y empatia en el sistema familiar, lo que es reforzado por la escasa
atencién que se brinda al adolescente en la busqueda de soluciones ante

dificultades de la familia.

La adecuada o inadecuada comunicacion entre los subsistemas
familiares influye en el funcionamiento del sistema, dando como resultado el
incremento o solucion de un determinado conflicto que tenga la familia, sean
estos causados por factores externos o internos, esperados o inesperados,
como por ejemplo la adolescencia de uno de sus integrantes; es por ello que
para solventar una crisis es necesario tener la habilidad de comunicarse,
especialmente el subsistema parental ya que son ellos los que modelan con sus

acciones las actitudes que seguiran sus hijos.

Ortiz Granja (2008) indica que a través de la comunicacién los miembros
de la familia pueden expresar las reglas pertinentes para mantener un
adecuado funcionamiento, a su vez guarda relacion con los vinculos afectivos
pues permite expresar las emociones y sentimientos, convirtiéndose asi la
familia en el centro de aprendizaje para manejar los afectos de cualquier indole
gue sean, lo cual brinda una experiencia y establece la manera de relacionarse

con personas fuera de su sistema familiar como lo es el centro educativo.
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Y por ultimo se encontrdé que la tipologia familiar predominante de los
estudiantes es la extensa y la monoparental (Tabla 24), donde en el primer caso
no existe una claridad respecto de quien tiene la jerarquia o ejerce la autoridad
debido a que no hay un establecimiento de hasta qué punto los miembros de la
familia més amplia pueden intervenir en cuestiones de la familia nuclear; para el
segundo caso Valdés Cuervo (2007) menciona que este tipo de familia tiene
mayor probalbilidad de tener problemas de conducta, de consumo de alchol,
drogas; comportamientos que conducen a que sea remitido al departamento de

concejeria estudiantil.

Estos resultados permiten comprobar la hipétesis planteada sobre la
estructura familiar como precursor de un comportamiento inadecuado del
adolescente remitido al DECE de la Unidad Educativa Francisco Febres

Cordero.
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CONCLUSIONES.

El personal del centro educativo realiza con gran esmero su trabajo para
apoyar a los adolescentes, sin embargo dependen también de la
corresponsabilidad de otros contextos, especialmente de la familia, pues en ella
el adolescente aprendié y continda experimentando de manera positiva o

negativa, estrategias para una integracion en otros espacios.

Dentro de la presente investigacion, en relacion al primer objetivo, sobre
conocer la estructura familiar de los y las adolescentes remitidos al

departamento de consejeria estudiantil, se concluye que:

En la estructura familiar no existe claridad sobre la percepcion de
autoridad y jerarguia como se puede observar en las tablas 4, 5, y 7, por tanto

se genera incremento de la entropia a nivel del sistema familiar.

El sistema familiar con una jerarquia compartida sobrelleva mejor las
situaciones de crisis que se presentan especialmente en la etapa de la
adolescencia; prueba de ello la poca cantidad de adolescentes remitidos en la
tabla 5y 7, en cambio en las familias en las cuales la jerarquia la ejerce una
sola persona y especialmente si es la madre la persona representativa, el

adolescente intensifica sus conflictos.

La cohesion familiar y la participacion en la solucién de conflictos son

escasas como lo demuestran las tablas 8, 9, 10 y 11 produciéndose un
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desligamiento entre los integrantes de la familia y por ende mayor propension a

dificultades de comportamiento.

En lo que respecta a la comunicacion, las familias no tienen una
adecuada comunicacion que implica la satisfaccion, confianza para manifestar

los sentimientos e ideas, sin reserva; asi lo indica las tablas 12, 13 14 y 15.

En cuanto a las rutinas familiares, el tiempo que comparten en familia es
muy poco, como se ve en las tablas 16 y 17, lo que ocasiona que el
adolescente busque apoyo, afecto en grupos diferentes al de la familia y por

ende los padres van perdiendo el control sobre sus hijos.

Las familias no buscan apoyo externo para solucionar las dificultades que
atraviesan a lo largo de su desarrollo, torndndose mas dificil de superar las

mismas, como se observa en las tablas 18 y 19.

Las mayores dificultades e intensidad de las mismas en la triada
adolescente — centro educativo — familia, se han producido cuando la poblacién
de los adolescentes esta en el rango de 13 y 14 afios (tabla # 2), edad en la
cual se presenta el abandono de la nifiez e inicia la transicion a hacia la vida

adulta.

El género masculino es mas propenso a presentar dificultades de
comportamiento que el femenino (tabla # 1), ya que en la aplicacion de las
normas, reglas, etc., tanto en la familia como en el contexto educativo hacia

ellos, aun incide las atribuciones sociales sobre el rol del hombre y de la mujer;
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culturalmente la mujer es vista como docil, pasiva, menos rebelde y violenta que

el hombre.

En cuanto al segundo objetivo, en lo que se refiere a identificar la
tipologia familiar de los y las adolescentes derivados al Departamento de
Consejeria Estudiantil, se concluye que: la mayor cantidad de familias, por su
composicién, pertenecen a las tipologias extensa y monoparental, como lo

indica la tabla 24.

Los adolescentes que pertenecen al tipo de familia extensa o
monoparental son mas propensos a presentar conductas inadecuadas en el
contexto educativo. Es importante indicar que la manifestacion de un
comportamiento adecuado o inadecuado por parte del adolescente en el
contexto educativo, perteneciente a un determinado tipo de familia, no implica

necesariamente su generalizacion o estandarizacion.

En lo que respecta al tercer objetivo referente a elaborar una propuesta
de intervencion dirigida a las familias de las y los adolescentes para modificar la
estructura familiar; se propone la ejecucion de talleres que implican una
concientizacion sobre las formas de interactuar al interior de la familia y brindar
herramientas a los padres para mejorar las relaciones con el adolescente y por

ende modificar su estructura del sistema.

La familia es el contexto de apoyo por excelencia para los adolescentes
en su proceso de maduracion, en el cual aprenden habilidades y estrategias
para desenvolverse adecuadamente en otros ambitos, por lo que el sistema
familiar tiene que ir ajustandose paulatinamente a las nuevas situaciones que

les toca vivir.
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RECOMENDACIONES

Es necesario trabajar con el subsistema parental en cuanto a actualizar
sus conocimientos sobre la adolescencia, especialmente sobre los cambios en
cuanto a la independencia e identidad propia que buscan los adolescentes, con

la finalidad de que puedan actualizar paulatinamente sus reglas de convivencia.

Se hace necesario que tanto los docentes como los representantes de
los adolescentes tengan informacion sobre el ciclo vital de la familia con la
finalidad de conocer las posibles crisis que pueden producirse en cada una de
las etapas y especialmente en la de la adolescencia, entre otras cosas por una

falta de actualizaciéon de los limites familiares.

Aplicar la propuesta de intervencibn no solo con los padres y
adolescentes que son derivados al DECE, sino también con el resto de alumnos
y representantes para que cuenten con herramientas de interaccion adecuados

cuando se presentan diferentes momentos de crisis a nivel de la familia.

Realizar encuentros deportivos, culturales, cientificos que involucren a
los adolescentes, padres y profesores, fomenten un acercamiento entre ellos,

con el fin de mejorar las interacciones entre estos subsistemas.
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1.21 Cuestionario “como es tu familia”

:COMO ES TU FAMILIA?

"FAMILIA" es un grupo de dos o mds personas que viven juntas y estdn relacionadas por sangre, por
matrimonio, por adopcién, o por relacién estable de mds de un afo. En tu caso, tu familia son las personas
con quienes compartes la vivienda en este momento de tu vida y con quienes tienes una relacién de sangre,
de adopcién o de convivencia estable, siendo ti uno de los hijos de la familia.

Como todo lo que hagan las personas de la familia influye sobre los demads, te pedimos que respondas a las
siguientes preguntas. Asi lograremos saber qué necesitan, con el fin de ofrecer mejores formas de ayuda
para todos.

ALGO SOBRE TI 5. ;(Cuéntas personas viven con tu familia (comen y
duerman en casa) incluyéndote? (Por favor coloca una
1. ;Quién completa este cuestionario? (Por favor coloca X en el cuadro que corresponda a tu respuesta.)
una X en el cuadro que corresponda a tu respuesta.)
2 O Dos (2) O Siete (7)
e 3 Tres (3) (3 Ocho (8)
[ Un entrevistador J Cuatro (4) 7 Nueve (9)
2. ;Qué idioma hablas en tu casa con tu familia? (Por O Cinco (5) (3 Mas de nueve
Javor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu O Seis 6)
respuesta.)
O 1 " 6. ;Quién vive en tu familia? (4 continuacion coloca una
nglés X en el cuadro que corresponda a cada alternativa.)
(J Espaiiol
Si No
[ Francés p
O p 1 0 O Mi madre
ortugués
e O O Mi padre
[ otro 2 A
O g Pareja de mi padre (conviviente, compaiiera estable)
3. (Cuiantos aiios tienes actualmente? (Por favor coloca O O Pareja de mi madre (conviviente, compaiiero estable)
una X en el cuadro que corresponda a tu respuesta.) EITE): Unooindsde nis abuclos
[J Tengo 10 afios cumplidos (0 O Uno o mas de mis tios
[0 Tengo 11 afios cumplidos O O Otro(s) adulto(s)
- Tengs 12 shos ccepiidos 7. ¢Cuantos hijos hay en tu familia, incluyéndote?
O Tengo 13 afios cumplidos (Cuenta los hermanos(as) que tienen relacion de sangre, de
O Tengo 14 afios cumplidos :1 o0 matr 9 ) (Por favor f‘oloca una X en el
cuadro que corresp a tu resp )
[J Tengo 15 afios cumplidos .
4 z [J Soy tinico(a) [} Hay seis (6) hijos
[J Tengo 16 aiios cumplidos & i
: [ Hay dos (2) hijos [ Hay siete (7) hijos
[J Tengo 17 afios cumplidos A
£ [ Hay tres (3) hijos () Hay ocho (8) hijos
[J Tengo 18 afios cumplidos __
: O Hay cuatro (4) hijos [J Hay nueve (9) hijos
[J Tengo 19 afios cumplidos X L ;
[J Hay cinco (5) hijos [ Hay mas de 9 hijos
4. ;Cuidlest o2 I z
;'"euu” e sfx: P '(Porfa:-or)co o o DL 8. ;Qué lugar ocupas entre tus hermanos? (Por favor
o = . coloca una X en el cuadro que corresponda a tu respuesta.)
0 Mujer [J Soy el tnico hijo en mi familia (no tengo hermanos)
0J Hombre [0 Soy el mayor de mis hermanos
O Estoy entre el mayor y el menor
O Soy el menor de mis hermanos
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ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, los que varian en diferentes familias.
Por favor, responde c6mo es tu familia.

9. (Coémo es tu familia? (Piensa como es tu familia actual- 10. ;(Cémo afronta tu familia sus problemas o
mente. Encierra con un circulo el niimero que corresponda dificultades? (Por favor encierra con un circulo el niimero
a tu respuesta en cada caso.) que corresponda a tu respuesta en cada caso.)
XN \
AN \
XN Q?ny %.\A\%“ 2o
’VGéQ'%N"‘ PEOANO
%% e, NN
N\ % @\ e\ %%
En Nuestra Familia a. Buscando consejo o ayuda
. ) €1 108 AMIOS .oiiivenssvinsssnssssisssn 1.4.2.13.0..4.1.5
a. Nos gusta pasar juntos .
el tiempo libre ..........cceerrnne.. P B S A b. Buscando consejo o ayuda de
personas que han tenido
b. Cada uno de nosotros expresa problemas parecidos .................. 1..2.13.14.15
facilmente lo que desea.............. 1.42{.3.1..4.]..5 .
) c. Buscando consejo o ayuda de
c. Nos pedimos ayuda unos un sacerdote, un religioso
BOMOSL b a it I E291.3:1.4.0..5 U PASIOT .l dcascisinssinne 1:.l.2.13.1.4].5
d. Las ideas de los hijos son d. Buscando consejo o ayuda de
tenidas en cuenta en la profesionales (abogado, médicos,
solucién de los problemas.......... 1.12.3]..41.5 psicélogos, terapeutas, etc.)............. L2k 3.1..4.1.5
e. Cuando surgen problemas, e. Buscando consejo o ayuda en
NOSOtros nos unimos para los programas que existen
afroritaflos. e, L A Dn s AR Fals24b 300 4.5 en nuestra comunidad para
atender a las personas que
f. Nos turnamos las tareas y :
responsabilidiies dela casa ...... 112l 3l als tengan esas dificultades ............. 11.2.13.0.4.1.5
f. Confiando en que nosotros
Tus Parientes podremos manejar s6los
5 blemas ........ccccoueune Lo20.1.3.1.:4.1.
K AL A nuestros problemas 2.03.0..4.15
parientes cercanos los g Definiendo los problemas en
eventos importantes forma optimista, de modo que
(cumpleafios, fiestas, etc.)..........1 .. 2 1. 3.|..4.|..5 no nos sintamos demasiado
X desanimados....csinnnnama 1:4:2:13:1..4.1.5
h. Estoy satisfecho con la
relacion con mis parientes.......... I 24 34245 h. Buscando nuevas formas de
afrontar los problemas ............... 11.2.13.1..4.1.5
11. ;Cuando estis en dificultades, a quiénes puedes acudir ti para encontrar apoyo? (Encierre en un circulo el niimero
que corresponda a tu respuesta en cada caso.) T P T
Muy Algunas Con Casi
Nunca rara vez veces | frecuencia | siempre
a. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
DS PAALES, ivcslusassusasisvnnsisssimssssisssssvssssinsssisiansiasisn [ L] e | S P v R pes 5
b. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis RErmANOB ... ... sisiisismisisissismsssesiafisissss | vk 1, FERRE (LRaiabcp 7. RIS s 5
c. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis parientes.............coeeveeeeeeeeeneeeeneescfrenene | (. /RN LT < NS . 2. AR o 5
d. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis amigos personales...........ccccoceeeerueercfouennne (RPN (R 2\ viissesiduenns (IR R— " SR [ 5
e. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
AP OWO AU <cecicnnmsaitacisnsissinmsnessvssssssssmimseivsss | savvasn | JETTN] [Am—— i cssisividriss S T e 5
e/ — —
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RELACIONES CON TUS PADRES

12. ;Quién funciona como madre en tu familia ahora?
(Por favor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu
respuesta.)

(J Mi madre (biolégica o adoptiva)
(J Pareja de mi padre (conviviente, compaiiera estable)
(J Otra mujer en mi familia funciona como madre

(0 Nadie funciona como madre

13. ;Como es tu relacion con ella? (Por favor encierra con
un circulo el niimero que corresponda a tu respuesta.)

a. Estoy satisfecho con la
forma como conversamos ...1.}.2 ..3 1. 4.1.5.1.9

b. Me es facil expresarle
todos mis sentimientos........ Lda2 oo 3kt 4.05.1.9

c. Ella puede saber cémo
me estoy sintiendo aun sin

preguntarmelo ...........coo...... 270300 d515.8.9
d. Si yo estuviera en

dificultades, podria

COmMENtArselo ......cocevuevreneen 1.1:2:4.34.4:}.5.4.9

14. ;Quién funciona como padre en tu familia ahora?
(Por favor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu
respuesta.)

0O wmi padre (bioldgico o adoptivo)
dJ Pareja de mi madre (conviviente, compaiiero estable)
(J Otro hombre en mi familia funciona como padre

(J Nadie funciona como padre

Byron René Matute Padilla.

15.

16.
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¢Coémo es tu relacién con é1? (Por favor encierra con un
circulo el niimero que corresponda a tu respuesta.)

O
BB %%

X
N Q@
&) RN
e, %’@\%
D\ &\ N\ % %

a. Estoy satisfecho con la
forma como conversamos...1[..2 [..3].. 4...5)...9

b. Me es facil expresarle
todos mis sentimientos........ 1]...2.1..31..4.1..51..9

c. El puede saber como
me estoy sintiendo aun sin

preguntarmelo ..........c.c.cc..... 1.2 ..31..4]..5].9
d. Si yo estuviera en
dificultades, podria
comentarselo ...........ccveunene. 11..21..31..4...5/...9
ACTIVIDADES FAMILIARES

Lee las siguientes actividades e identifica si se
realizan o no en tu familia (Por favor encierra en un
circulo el niimero que corresponda a tu respuesta.)

9, ' q,
LR
2
0%’%64,0/ QP’O/ A
RN

a. El padre dedica algiin tiempo,

cada dia, para hablar con

108 B8 .5xosesvonsonssnionsassosnosnsanssins 1{.2.].3]..4.1.5
b. La madre dedica algiin tiempo,

cada dia, para hablar con

108 BIJ08 - cvimennninnanan 11.2).3.]..4.1.5

c. La familia completa comparte
alguna comida cada dia.............. 14.2.4.3.]..4.1.5

d. Todos nosotros tomamos, cada
noche, un tiempo para conversar
o compartir alguna actividad......1 {.2 .. 3.]..4.1..5

e. Hacemos algo como familia
por lo menos una vez por
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17.

18.

En mi familia sabemos muy bien quién manda. (Por
JSavor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu
respuesta.)

0
0
0
0
0

Totalmente falso
"Casi falso

Ni falso ni cierto
Casi cierto

Totalmente cierto

(Quién manda en tu familia? (Por favor coloca una X en
el cuadro que corresponda a tu respuesta.)

Mi madre

Mi padre

Ambos

Pareja de mi padre (conviviente, compafiera)

Pareja de mi madre (conviviente, compaiiero)

Otra persona (por ejemplo, un abuelo o hermano mayor)
Cambia (varia)

Nadie

No sé

(J Todos

6 9l R

SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA VIDA

19. ;Estas satisfecho o no con los siguientes aspectos de

tu vida? (Por favor encierra en un circulo el niimero que
corresponda a tu respuesta en cada caso.)

a. Contigo MiSMO........ccccveerererenene 1 1.2} 3.1..4:4.5
b TUSAMILOS cisussisimssssibsswvssvisin sl Jes
c. Lavida religiosa de tu familia ...1 |..2.). 3.[.4.,.5
d. Los servicios de salud de que

dispone tu familia..........ccceunneee 1 Ja2:l 31445
e. El barrio o comunidad ’

dondevives ...mmisndisaisis 1).2.0 3:4.44.0:5
f. La situacién econémica de

(187211 1T] 1T SRR NN PP Py 1l.2.4 4
g. Tu redimiento escolar.....o..... 11.2.4 3.0.4.4.5
h. Tu trabajo o tu ocupacién

prineipal e 1 L2403 dndrks
i. Tu familia 2.1.3..4:.1.5
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IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA

20

21.

22.

. Lee los siguientes aspectos de la vida y determina si
cada uno tiene importancia para ti. (Por favor encierra
en un circulo el niimero que corresponda a tu respuesta.)

2
%°¢ /JG%
1 ?
% %o-&\%}» %,
AL
'0%4;)0%00 "’:p’?
NN
a. Alcanzar un alto nivel de estudios .... 1 .. 2.[..3.]..4
b. Realizarse en el trabajo u
ocupacion que uno escoja ................. 17:4:2:1:.34.:4
c. Tener mucha influencia sobre los
demds en el estudio, el trabajo o
lafcomumidad.. ..o 14%2:..3:4..4
d. Tener mucho dinero............. 14.2..3.{.4
e. Tener una vida sexual activa............. | I s e el B
" f. Tener una familia unida..................... 1.J.20..3.]..4
g. Ser respetado por los demas como
persona, independientemente de el
sexo, edad o creencias....................... 1..2..3.1.4
h. Respetar a los demés como persona,
independientemente de el sexo,
edad 0 Creencias ..........ccoeceuveeuereencne. 1::2..3:4..4
i. Ser una persona honesta y recta........ 1..24.3.1..4
j. Creer en Dios o en un Ser superior... 1 .[. 2.}..3.].4

¢;Comparindote con tu grupo de compaiieros o
amigos, como te consideras ti? (Coloca una X en el
cuadro que corresponda a tu respuesta.)

(J Uno de los menos felices

(J Menos feliz que la mayoria

(J Tan feliz como la mayoria

(J Mas feliz que la mayoria

(J Uno de los mas felices

,Comparindote con tus compaiieros, como te va a ti
en el estudio? (Por favor, coloca una X en el cuadro que
corresponda a tu respuesta.)

J No soy estudiante

0 Mucho peor que a la mayoria

O Un poco peor que a la mayoria

(0 Igual que a la mayoria

O Un poco mejor que a la mayoria

0 Mucho mejor que a la mayoria
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SITUACIONES DIFiCILES DE LA FAMILIA

23. Si en tu familia se presentaron las siguientes situaciones durante el ULTIMO ANO, indica en qué medida los
afectaron. (Por favor, encierra en un circulo el niimero que corresponda a tu respuesta en cada caso.)

Byron René Matute Padilla.

e

No
ocurrié

Ocurri6 pero
NO afectd
a mi familia

Ocurrié y
afect6 ALGO
a mi familia

Ocurrid y
afecté MUCHO
a mi familia

Salud

a.  Uno de nosotros, o un pariente cercano, qued6

fisicamente incapacitado, adquirié una enfermedad
grave o crénica, o lo pusieron en un hogar o asilo....

b.  Uno de nosotros presentd problemas emocionales

o'psicologicosisu s sl aliilaimhdan

c. Muri6 un miembro de la familia, un pariente o un

AINIRO COTCAINO :wasisavissvusasvsiossiss i ssiasess oges hassssisonsvs

Eventos

d.  Uno de nosotros tuvo dificultades en la escuela,
colegio o universidad, por su rendimiento o por

SU CONAUCHA. ...

e.  Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el
trabajo (positivos o negativos)

f.  Hubo serios conflictos o problemas familiares

g. Mis padres se separaron o divorciaron......................
h. Hubo problemas de dinero en la casa........................
i.  Hubo violencia entre los miembros de la familia......

j. La familia se cambi6 de vivienda

(casao departamento). ... ccuuuavmmmasas

Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja
(compaiiero o compafiera) o se volvieron a casar

. La familia, o uno de los miembros de la familia,

tuvo 0 adoptd un hijo........ccceveeeeeueiceneirennecnereienenes

La familia pasé dias sin comer por falta de dinero

n. La familia se quedd sin vivienda

(casa o departamento).............c.cceeueeeeereeceneerennnnnne.

0. Uno de los miembros de la familia no visité al

médico cuando lo necesito, por falta de dinero.......

p.- Unos de los hijos se fugd de la casa...........cccuu.........

q. Uno de los padres abandono a la familia
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22. Indica si TU (en la columna del lado izquierdo) o alguien de tu familia (en la columna del lado derecho) vivié
alguna de estas situaciones. (Primero, coloca una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la respuesta para ti
mismo. Luego, coloca una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para otros miembros de tu familia.)

Otro miembro
Ta de tu familia

a) Has fumado mas de una vez al mes.

b) Te has embriagado més de una vez al mes.

¢) Has usado marihuana mas de una vez al mes.

d) Has usado drogas ilegales (cocaina, heroina, LSD) mas de una vez al mes.

e) Has usado otras drogas (tranquilizantes, hipnoticos, etc.) mas de una vez al mes.
f) Has usado solventes volatiles (neoprén u otros inhalantes).

g) Te has sentido triste 0 nervioso(a) todo el tiempo.

h) Te preocupa mucho tu aspecto fisico.

i) Has consultado por problemas emocionales o psicol6gicos alguna vez.

j) Te has involucrado en peleas o rifias alguna vez.

QOOOOonoooo0=
O000000ooaoaaz

k) Has intentado matarte alguna vez.

QOO UO0000000aan2
O00000000o0o0oaoaoz

1) Tuviste relaciones sexuales alguna vez. (no se aplica)
m) Has quedado embarazada o has embarazado involuntariamente a alguien algunavez. (3 (O
n) Sufriste abuso sexual. O O
0) Recibiste golpes o maltrato. O d

23. Indica si TU (en la columna del lado izquierdo) o alguien de tu familia (en la columna del lado derecho), fue
tratado por alguna de estas situaciones en el iltimo afio. (Primero, coloca una X en el cuadro del lado izquierdo que
corresponda a la respuesta para ti mismo. Luego, coloca una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a tu respuesta para
otros miembros de tu familia.)

Otro miembro
Ta de tu familia

a) Fui o fue tratado por abuso en el consumo de alcohol.

b) Fui o fue tratado por uso de drogas.

c) Fui o fue tratado psicoldgica o psiquidtricamente.

d) Fui o fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio.
e) Fui o fue tratado por heridas de una pelea o rifia.

f) Tuve o tuvo un aborto.

g) Tuve o tuvo atencién prenatal.

I
2
OO0 Oa0an0aea
i o e e

h) Necesité o necesitd atencion médica y no la obtuvo.

iMUCHISIMAS GRACIAS POR TU AYUDA!
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1.22 Cuestionario “como es su familia”.

Byron René Matute Padilla.

. (Qué idioma hablan en su casa con su familia?

. ¢Cudntas personas viven con su familia (comen y

UNIVERSIDAD DE CUENCA

(COMO ES SU FAMILIA?

"FAMILIA" es un grupo de dos o mis personas que viven juntas y estan relacionadas por sangre, por matrimonio, por
adopcién, o por relacién estable de mas de un afio. En su caso, su familia son las personas con quienes comparte la
vivienda en este momento de su vida y con quienes tiene una relacién estable, siendo usted padre y esposa, madre y
esposo, pareja (compaiiero o conviviente actual) de la madre, o pareja (compaiiera o conviviente actual) del padre.

Como todo lo que hagan las personas de la familia influye sobre los demas, le pedimos que responda a las siguientes
preguntas. Asilograremos saber qué necesitan, con el fin de ofrecer mejores formas de ayuda para todos.

ALGO SOBRE LA FAMILIA

.Quién completa este cuestionario? (Por favor coloque
una X en el cuadro que correspond.

a su respuesta.)
(0 Entrevistador

O Ppadre

(J Madre

[} Pareja del padre (compaiiera o conviviente)

] Pareja de la madre (compaiiero o conviviente)

(Por favor coloque una X en el cuadro que corresponda
a su respuesta.)

O Inglés
O Espaiiol
[J Francés
O Portugués
O otro

¢Quién vive en su familia? (4 continuacion coloque una
X en el cuadro que corresponda a cada alternativa.)

2

1 (s L
U 00000z

La madre
El padre
Pareja del padre (conviviente, compaiiera estable)
Pareja de la madre (conviviente, compaiiero estable)
Uno o més de sus padres o los padres
de su pareja (abuelos de la familia)
Uno o mas de sus hermanos o los hermanos
de su pareja (tios de la familia)
O g Otro(s) adulto(s)

duermen en casa) incluyéndose Ud.? (Por favor

A,

coloque una X en el cuadro que corresp a su resp )
O Dos (2) O siete (7)

O Tres 3) O Ocho (8)

(J cCuatro 4) (J Nueve (&)

O cCinco 5) [ Mas de nueve

O seis (6)

157

5. ¢En total, ctiantos miembros de la familia aportan

econémicamente para cubrir los gastos, incluyéndose
usted? (Por favor coloque una X en el cuadro que

corr da a su resp )

[J Una (1) persona O Seis (6) personas
O Dos (2) personas O Siete (7) personas
O Tres (3) personas (J oOcho (8) personas
O cCuatro (4) personas O Nueve (9) personas
J cinco (5) personas [ Mas de nueve

. ¢Cuantos hijos hay en su familia en total? (Cuente

hijos que tienen relacién de sangre, de matrimonio o
de adopcién o que hallan vivido con usted durante un
afio 0 mas.) (Por favor coloque una X en el cuadro que

corr da a su resp )

{

[ uUna() [ seis (6)

O Dos (2) O Siete (7)

O Tres (3) J Ocho (8)

(O Cuatro “4) [J Nueve (&)
J Cinco ) [J Mas de nueve

. ¢De qué sexo y edad son sus hijos

Numero de hijas Edades en afios

Numero de hijos Edades en afios

> > s>

. ,Es su esposo(a) o pareja (compaiiero(a),

conviviente) en este momento de su vida el padre
o la madre biolégica de sus hijos? (Por favor coloque
una X en el cuadro que correspond

a su respuesta.)
[ si, de todos,

[ side algunos (¢cuantos? )
O No, de ningunos
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ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, los que varian en diferentes familias.
Por favor responda como es su familia.

¢Coémo afronta su familia sus problemas o
dificultades? (Por favor encierre con un circulo el niimero
que corresponda a su respuesta en cada caso.)

9. (Cémo funciona su familia? (Piense en su familia 10.
actual. Encierre con un circulo el niimero que correspond.
a su respuesta en cada caso.) N

%%y, ENN
/L\.Ibl- 2 "0\\"%\
%\\eb ‘i‘b o% \"?o
KRR AN

En Nuestra Familia
a. Nos gusta pasar juntos

el tiempo libre ........ccccocceveieenne ) 16 (O 0 e 1) . 0 P
b. Cada uno de nosotros expresa

facilmente lo que desea.............. L2403 1.4, L5
c. Nos pedimos ayuda unos

8 OMOS nnamnnsnmmnas. 11:2.).3.].4.L:5
d. Las ideas de los hijos son

tenidas en cuenta en la

solucidn de los problemas.......... Ii}.2).:3.1..4..L.5
e. Cuando surgen problemas,

Nosotros nos unimos para

affontatlos . z.nuirmnsmra 11.2.43.{..4.1.5
f. Nos turnamos las tareas y

responsabilidades de la casa ...... 11..2.1.3.1..4..5
Sus Parientes
g. La familia comparte con

parientes cercanos

los eventos importantes

(cumpleafios, fiestas, etc.).......... 1124434405
h. Estoy satisfecho con la

relacioén con mis parientes.......... 1}.2.1.3.)..4.1.5

a. Buscando consejo o ayuda
en 10s amigos ........ccccevveruerueeennn. L L2 3004065

b. Buscando consejo o ayuda de
personas que han tenido
problemas parecidos .................. 1203 1.4 15

c. Buscando consejo o ayuda de
un sacerdote, un religioso
O UN PASLOT....eceuiiriereeeerreieereennns LLE2: 03 4 LS

d. Buscando consejo o ayuda de
* profesionales (abogado, médicos,
psicologos, terapeutas, etc.)............. 11.2.].3.]..4.4.5

e. Buscando consejo o ayuda en
los programas que existen
en nuestra comunidad para
atender a las personas que
tengan esas dificultades ............. 11.2.03.[.4.1.5

f. Confiando en que nosotros
podremos manejar sélos
nuestros problemas .................... 1 |23 4. 1.5

g. Definiendo los problemas en
forma optimista, de modo que
no nos sintamos demasiado

desanimados...........ccceeuveeenenennnns L La2:43.4.4.1:5
h. Buscando nuevas formas de
afrontar los problemas ............... 20430104 X0S

11. ;Cuando su hijo adolescente que participa en este estudio se encuentra en dificultades, a quién(es) acude para
encontrar apoyo? (Encierre con un circulo el niimero que corresponda a su respuesta en cada caso.)

Muy Algunas Con Casi
Nunca rara vez veces | frecuencia | siempre
a.EV/ella cuenta con el apoyo de algunos de nosotros
(sus padres) cuando lo necesita............c.ccoeeeerneeifueen. ) QPRI S ] R . e | 5
b. El/ella cuenta con el apoyo de algunas de sus
hermanos cuando lo necesita .........ccccceeeveeeneecenc e ) [ e (oo 2 ez 2 T e - JRUUUTRIY R S
c. El/ella cuenta con el apoyo de algunos de sus
parientes cuando 10 necesita ..........cceeeeeeeeveerences e LG T o 2i2svaics (R [S— L. Rt (- 5
d. El/ella cuenta con el apoyo de algunos de sus
amigos personales cuando lo necesita ..................]....... | I T O . 5
e. El/ella cuenta con el apoyo de algiin otro
adulto cuando 10 necesita...........cceeeeeeneeveceeeeees e | [FERUT) CRPO— Dhtseized biamsos (R . (. RN S 5
N N |
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12. (En general, como es su relacién con su hijo adoles-
cente que participa en este estudio? (Por favor encierre

UNIVERSIDAD DE CUENCA

RELACIONES PERSONALES

A,

con un circulo el nimero que corresp a su respuesta.)

”7\"/ %\ (‘\ 5

/%

135

En general, como es su relacién con su esposo(a) o
pareja (compaiiero(s), conviviente)? (Por favor encierre -
con un circulo el nimero que corresponda a su respuesta.)

a. Estoy satisfecho con la

forma como conversamos ...1.}..2 |..3|.. 4.]..5.1..9

b. Me es facil expresarle

todos mis sentimientos........ 112 die3 4 4 Silss9

c. Elella puede saber como
me estoy sintiendo atin sin

preguntarmelo ............ceeuueee 15..2).3}.4.0..51..9

d. Si yo estuviera en
dificultades, podria

COMENtArselo .....ccooeersssmssne 1{::2.4. 3. 4.1..5]:.9

a. Estoy satisfecho con la
forma como conversamos ...1.[..2 |.. 3|.. 4.[..5.]..9

b. Me es fécil expresarle
todos mis sentimientos........ 11215531 514518 19

c. El/ella puede saber como
me estoy sintiendo auin sin
preguntarmelo ...........cc.eeuee. 10..2{.3}..4.{..5]..9

d. Si yo estuviera en
dificultades, podria
COMERLATSEIO wsisvsusssivisussnsnsy T2 L8 4509

ACTIVIDADES FAMILIARES

. Lea las siguientes actividades e identifique si se

realizan o no en su familia (Por favor encierre con un
circulo el niimero que corresponda a su respuesta en cade

caso.)
%:%\% X
"/

%‘a'%o o ’6

a. El padre dedica algin tiempo,
cada dia, para hablar con

108 B1jO8:: tisiscsobesasasssssesnsissesimisnigs L. 203004005

b. La madre dedica algin tiempo,
cada dia, para hablar con

JOSTRIYOR: o ivssunsmsssnsisearaesattosasnnesen 81 o e T 8 s

c. La familia completa comparte

alguna comida cada dia.............. 1120305405

d. Todos nosotros tomamos, cada
noche, un tiempo para conversar

o compartir alguna actividad......1 |. 2 .}. 3.[..4.]..5

e. Hacemos algo como familia
por lo menos una vez por

SOMBANN oo oo crvsvassmsarssrsrisrainioivens 14.2.0.3.1.4.[.5

Byron René Matute Padilla.
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15.

16.

En mi familia sabemos muy bien quién manda. (Por
Sfavor, coloque una X en el cuadro que corresponda a su
respuesta.)

(J Totalmente falso

(J Casi falso

[J Ni falso ni cierto

(J Casi cierto

[J Totalmente cierto

¢ Quién manda en su familia? (Por favor, coloque una X
en el cuadro que corresponda a su respuesta.)

La madre

El padre

Ambos

Pareja del padre (conviviente, compaiiera)

Pareja de la madre (conviviente, compaiiero)

Otra persona (por ejemplo, un abuelo o hermano mayor)
Cambia (varia)

Nadie

No sé

Todos

OO0 L LI CER
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SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA VIDA IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA

17. ¢Esta usted satisfecho o no con los siguientes aspectos | 18. Lea los siguientes aspectos de la vida y determine si

de su vida? (Por favor encierre en un circulo el niimero cada uno tiene importancia para usted. (Por favor
que corresponda a su respuesta en cada caso.) encierre en un circulo el niimero que corresponda a su
respuesta.)

a. Alcanzar un alto nivel de estudios .... 1..[. 2.|..3.]..4
a. Usted 1111717 1) RN o 12l 303405 b. Realizarse en el trabajo u
9 ocupacion que uno €scoja ................. Lo 243004
b. SuS amigos .....cc.evveeurueirrieiiiiane 1.2 3:d8a)S . i
c. Tener mucha influencia sobre los
c. La vida religiosa de su familia...1 .[. 2 .|. 3..1.4..].5 demis en el estudio, el trabajo o
la comunidad...........coooevererereenerernens 1.021..3.]..4
d L,OS SELVICION df" .salud de que d. Tener mucho dinero 1. 2814
dispone su familia ...........c.......... 1424 30408 . .
e. Tener una vida sexual activa............. 1.J.21..3.].4
e. El barrio o comunidad f. Tener una familia unida .................... 1..24..3.].4
Aot/ VIVES: srssimmmsssinumies 142 35415 g. Ser respetado por los demés como -
£ Tasitoaciin econbmica:de persona, independientemente de el
‘ G 71101 11 L S ———— Lo 2.k 3:4.4..01.5 sexo, edad 0 CrEencias. ......vvvvsvvs 1.l2...3.0..4
h. Respetar a los demés como persona,
g. Su trabajo o su ocupacién independientemente de el sexo,
PrNCIPal oo 1.12.13.1.4.L5 edad 0 Creencias .........oo.oe..oeevverreeenns 1..24.3.1.4
h. Su familia ..o 1).2.)3.]4.5 i. Seruna persona honesta y recta....... I .|. 2.1..3.1..4
j. Creer en Dios o en un Ser superior ... 1.}. 2....3.]..4

19. ;Cémo se considera usted, comparandose con sus
amigos y/o familiares? (Por favor, coloque una X en el
cuadro que corresponda a su respuesta.)

(J Uno de los menos felices
(J Menos feliz que la mayoria
(J Tan feliz como la mayoria
O Mas feliz que la mayoria
J Uno de los més felices

20. ;Cémo le va a usted en el trabajo, comparandose con
las personas que tienen la misma actividad? (Por

favor, coloque una X en el cuadro que corresponda a su
respuesta.)

O No tengo trabajo ahora

O Mucho peor que a la mayoria
O Un poco peor que a la mayoria
a Igual que a la mayoria

O Un poco mejor que a la mayoria

(J Mucho mejor que a la mayoria

Byron René Matute Padilla. 160
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SITUACIONES DIFiCILES DE LA FAMILIA

21. Si en su familia se presentaron las siguientes situaciones durante el ULTIMO ANO, indique en qué medida los
afectd. (Por favor, encierre en un circulo el niimero que corresponda a su respuesta en cada caso.)

Ocurri6 pero [ Ocurrid y Ocurrié y
No NO afecté |afecté ALGO| afecté MUCHO
ocurrié ami familia | a mifamilia| a mi familia
Salud
a.  Uno de nosotros, o un pariente cercano, quedd
- fisicamente incapacitado, adquiri6 una enfermedad

grave o cronica, o lo pusieron en un hogar o asilo......|.......... | (PR e PRI (e i S| I 4
b.  Uno de nosotros presenté problemas emocionales

O DSICOLOFICOR. .0 heemceorssrssanaseesensurssansbens bmntoneasrensensilineibssnen | M SR 2 Seneetidl e B R PEREREE 4
¢.  Muri6 un miembro de la familia, un pariente o un

amigo cercano .. e e e R | e 4
Eventos
d.  Uno de los hijos tuvo dificultades en la escuela,

colegio o universidad, por su rendimiento o por

SO ICONAUCHR. ixoicmsvsnmnmins s s Ssasissorasads T A (S P e | 3 b 4
e. Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el

trabajo (pOSitivos 0 NEZAIVOS) ........ccceeererererrerrennrerenferninens | (EIRSSHES DT W 2. ereresong ot 2 AR RER R 4
f.  Hubo serios problemas familiares............ccoocoeeevecerce e (e [ Dol P [ 4
g. La pareja de padres se separaron o divorciaron ..........}......... 11 SR [ /e S 3 sosrmuibimsersassers 4
h.  Hubo problemas de dinero en la casa...........ccccevcerre]ecrennnnee | [RRR) F— 9 S (R— K [N] . 4
i.  Hubo violencia entre los miembros de la familia........|.......... | PTT a 2 v sl 4
j.  La familia se cambi6 de vivienda

(casa 0 departamento) .............ooeeereuemrernserneesnsescsesessesurseeenns 1 | Se] RN VISR - < [EReE| [[aAmETo 4
k. Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja

(compaiiero o compaiiera) o se volvieron a casar .......J......... Lisoiadoaisen 2 osssirilsssanis g TR HE 4
. La familia, o uno de los miembros de la familia,

V0.0 8AOPLO VN0, cvessscvesirsessusssssmssipsvbamsainissessszssond UL [, [A— D AN (R, 2 T Hp— 4
m. La familia pas6 dias sin comer por falta de dinero .....}......... . 7 PRREt] e s O 4
n. La familia se qued¢ sin vivienda

(casa 0 GBpATLAMIEHTO) ..ccve.ronensspserssasorssnsansassrsbonssnsenshosdhassons  [ERRENEN MRS Zccsassosisihasenions 2 LI FRTe. 4
0. Uno de los miembros de la familia no visito

al médico cuando lo necesito, por falta de dinero.......|.......... | ] o YT S T [T 4
p-  Uno de los hijos se fugd de la casa ..........cccocvveveeecfovreinee 1 P SO ) AR (e TS| Iy 4
q. Uno de los padres abandon¢ a la familia .................... 5 SRR RORY P R — < 4

— N/
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22. Indique si el hijo adol

UNIVERSIDAD DE CUENCA

ente que participa en este estudio (en la columna del lado izquierdo) o alguien de su

familia (en la columna del lado derecho) vivié alguna de estas situaciones. (Primero, coloque una X en el cuadro del
lado izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a) adolescente. Luego, coloque una X en el cuadro del lado derecho
que corresponda a la respuesta para otros miembros de su familia.)

Hijo(a)
adolescente

0 5 1 ) 1 < (T o 1 -

OoDaoooEonDoopoones

a) Ha fumado mas de una vez al mes.
b) Se ha embriagado mas de una vez al mes.
¢) Ha usado marihuana mas de una vez al mes.

d) Ha usado drogas ilegales (cocaina, heroina, LSD) més de una vez al mes.

e) Ha usado otras drogas (tranquilizantes, hipnéticos, etc.) més de una vez al mes.

f) Ha usado solventes volatiles (neoprén u otros inhalantes).

g) Se ha sentido triste o nervioso(a) todo el tiempo.

h) Le preocupa mucho su aspecto fisico.

i) Ha consultado por problemas emocionales o psicologicos alguna vez.
j) Se ha involucrado en peleas o rifias alguna vez.

k) Ha intentado matarse alguna vez.

) Tuvo relaciones sexuales alguna vez.

m) Ha quedado embarazada o ha embarazado involuntariamente a alguien alguna vez.

n) Sufrié abuso sexual.

0) Recibid golpes o maltrato.

Otro miembro
de su familia

GRO0000R00;:s

Daaooooaooaons

(no se aplica)

0
0
0

0
O
a

23. Indique si el hijo adolescente (en la columna del lado izquierdo) o alguien de su familia (en la columna del lado
derecho), fue tratado por alguna de estas situaciones en el ultimo afio. (Primero, coloque una X en el cuadro del lado

izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a,

Anl, 1,

ente. Luego,

corresponda a la respuesta para otros miembros de su familia.)

Hijo(a)

adolescente

000000 O:0 =
gaoooQaoaon s

a) Fue tratado por abuso en el consumo de alcohol.

b) Fue tratado por uso de drogas.

c) Fue tratado psicoldgica o psiquitricamente.

d) Fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio.
e) Fue tratado por heridas de una pelea o rifia.

f) Tuvo un aborto.

g) Tuvo atencién prenatal.

h) Necesitd atencion médica y no la obtuvo.

Otro miembro

que una X en el cuadro del lado derecho que

de su familia

8000000 0:
Eafmle Y Pedmfmy-

Por favor, complete también la pagina con el titulo ""Mas Acerca de Usted Y Su Familia".

iMUCHISIMAS GRACIAS POR SU AYUDA!
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MAS ACERCA DE USTED Y SU FAMILIA
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Estas preguntas se tratan de miembros de la familia del adolescente que participa en este estudio.

24. ;Qué educacién alcanzé usted y su esposo(a) o pareja
estable (compaiiero(a), conviviente)? (Por favor

27. Por favor, indique cial es el ingreso familiar mensual
(aproximado), sabiendo que un salario minimo

coloque una X en el cuadro que corresponda a su respuest m les de . (Encierre en
en cada caso.) un circulo el niimero que corresponda a su respuesta.)
Padre (o pareja Madre (0 pareja [ 1gual a, 0 menos que,
_delamadre, _delapadre, un salario minimo ( )
0O Aproximadamente dos
0O Analfabeta salarios minimos ( )
(J Primaria o bésica (1 a 5 afios) ..... (J Aproximadamente tres
(J Secundaria o técnica incompleta. salarios minimos (MY IS WU o )
[J  Secundaria o técnica completa.......... 00 Aproximadamente cuatro
SR salarios minimos )
[J  Universitaria incompleta.................. ; (
: T d Igual a, 0 mas de, cinco
[ Universitaria completa ..................... : o3
salarios minimos ( )

25. ¢(En qué trabaja usted y su esposo(a) o bareja estable
(compaiiero(a), conviviente)? (Por favor coloque una X

28. ¢Tienen vehiculo propio? (Por favor coloque una X en

el cuadro que corresponda a su respuesta.)

en el cuadro que corresponda a su respuesta en cada caso.)

Padre (o pareja
de la madre,

26. Indique si la familia o algunos de sus miembros
tienen acceso a los siguientes servicios. (Por favor

O si

i 0O wNo
Madre (o pareja

delapede . §33:

Tiene vivienda propia? (Por favor coloque una X en el

cuadro que corresp

da a su respuesta.)

30. Servicios con los que cuenta la vivienda. (Indique la

te.)

(0 Noseaplica .....coooowrrevveeeerereerrasrene d .

0 si
O 5 (5777 1 T S S e - SR e a

O No
a Empleado estable (con contrato fijo)... [}
0 Empleado inestable (con contrato fijo) = pion correspondi
(J Trabajo independiente .............cc..... (]
(J  Jubilado o vive de rentas propias ... (J AGUR cooeenercrninnins
0 DEBEIAPICAA0, o.uonssuonisuanssissirerssammens 0 Luz eléctrica .........
[ Estudiante.........ccoooocommveecereverrrrere. O Teléfono.....coovee.
D (2 /1« Oy O S D Baiio o excusado

encierre en un circulo el
respuesta.)

a) Servicio médico en

hospitales o consultarios

b) Servicio médico en clinicas
o consultas privadas.......

Byron René Matute Padilla.

Si No
........................ a a
........................ a a
....................... 0 a

0 Independiente
Compartido con otras familias
No hay

O
O
0 Independiente
O
O

0 que corresponda a su Cocina
Compartido con otras familias
Si Si
No algunos todos No hay
a ™)
........ PO W Dithnycn:de ctmiie I |
Initiales de los nombres I J
........ 1 s Bscssiss 3 del adoleacente
Fecha de administracion [ J[] [ L] (]
Dia Mes Afio
L )
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1.23 Calificacion de los cuestionarios e interpretacion de los resultados

CALIFICACION DE LOS CUESTIONARIOS
E INTERPRETACION DE 1.OS RESUL'TADOS

Recomendaciones generales para la calificacién de los cuestionarios y la interpretacién de los
resultados, sabiendo que se puede obtener un perfil del funcionamiento familiar con base en los
siguientes tipos de puntaje:

1) Puntaje individual en cada factor.

2) Puntajes promedios de cada familia en cada factor.

3) Diferencias de puntajes entre los miembros de cada familia en cada factor.

4) Promedio, porcentaje y demds medidas estadisticas por grupos de adolescentes, de

padres, de familias, etc. segun interés a los investigadores.

OBTENCION DE PUNTAJES INDIVIDUALES EN CADA FACTOR

El instrumento permite tener un puntaje numérico para cada factor del funcionamiento familiar.
Este puntaje numeérico se obtiene sumando los niimeros marcados como respuestas a cada una de
las preguntas que los constituyen.

La tabla 1 o baremo presenta las preguntas que constituyen los factores y el rango de los
puntajes esperados en cada uno. Excepto para la etapa del ciclo vital de la familia, los puntajes
se han distribuido en cinco categorias para cada factor, estas categorias se asocian con el grado
de vulnerabilidad a la crisis que implica el puntaje obtenido, en una escala que va de mayor a

menor vulnerabilidad.

Factor A: TIPO DE RELACION
Subfactor 1. Tipo de familia:

Pregunias: 3 y 8 del cuestionario de padres
y 6 de adolescentes.

Calificacidon; es la clasificacion de la familia
en alguna de las siguientes categorias:

Familia completa.- Si en las preguntas 3 y 6
respondieron que en la familia viven con el
padre y la madre. y que en la pregunta 8 que
el esposo/a es el padre o la madre biolégico/a
de todos los hijos.

Familia extensa.- Si en las preguntas 3 y 6
respondieron que conviven personas de
varias generaciones, es decir, padres, madres,
abuelos, tios u otros adultos,
independientemente de la respuesta a la
pregunta 8.

Familia mixta.- Si en las preguntas 3 y 6
respondieron que viven la madre y la pareja
de la madre, o el padre y la pareja del padre,
v en la pregunta 8, responden que el esposo/a
s el paure a la madre biollgicu/u do wigwivn
o de ninguno de los hijos.
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Familia incompleta.- Si en las preguntas 3 y
6 respondieron que viven solo con el padre o
la madre.

Otra.- Si las combinaciones de respuestas
son diferentes a las descritas en las categorias
anteriores.

Interpretacion:
El tipo de familia no es en si mimo un factor
de riesgo, pero si se sabe que las familias

~ donde la madre es jefe de hogar y hay

escasos recursos, tiene mayor propensién a
diversos tipos de dificultades.

Subflactor 2. Numero de miembros y
Nimero de hijos:

Preguntas que lo conforman: 4 en el
cuestionario para padres y 5 en el
cuestionario para adolescentes.

Numero de hijos (6 padres) y (7
adolescentes)

Calificacién: Es el nimero marcado en cada
respuesta, equivalente al niimero de personas
y de los hijos que hay en la familia.
Interpic.acién: Un mayor niimero de hijos,
asociado a escasos recursos, representa un
factor de mayor vulnerabilidad.
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Sub factor 3. Etapa del ciclo vital:

Preguntas: 7 del cuestionario para padres.
Calificacion: la etapa del ciclo vital por la
que atraviesa la familia se establece a partir
de la edad del hijo/a mayor, teniendo en
cuenta que esta en la etapa de:
> “Adolescente™, si el hijo mayor tiene
entre 10 y19 afios.
> “Adulto joven”, si tiene entre 20 y 29
afos.
> “Disolucion”, si tiene mas de 30 afios.

Interpretacién: La etapa en si misma no es
un factor de riesgo, pero la familia necesita
mayor flexibilidad y capacidad de adaptacién
cuando sus hijos estan dispersos entre varios
momentos del ciclo vital.

Sub factor 4. Jerarquias y Limites:

Preguntas: 15 y 16 cuestionario para padres.
17 y 18 cuestionario para adolescentes.
Calificacion: la suma de los puntajes
correspondientes a las respuestas de cada
pregunta. Pueden irde 2 a 10.

Interpretacién: Los puntajes més altos (7 a
10} indican una clara percepcion del rol de
padre y madre y de autoridad en la familia.
Los puntajes mas bajos (2 a 4) seialan
tendencias al caos en la organizacion
familiar.

La pregunta 16 informa quien es percibido
como la persona con mas poder y autoridad,
la cual se le da mayor puntaje a la respuesta

“ambos™ como representativa de un
funcionamiento mas balanceado y
democratico. Si personas distintas a los

padres tienen la autoridad, hay que asociar
este hecho con las caracteristicas de la
composicion familiar y las razones por las
cuales los progenitores no cumplen con esta
funcion.

Sub factor 5. Cohesion familiar:

Preguntas: 9 con items a, b y ¢ de ambos
cuestionarios.

Calificacién: Es la suma de las respuestas a
las preguntas 9 a, b y c. sabiendo que el
puntaje puede ir de 3 a 15.

Interpretacién: A mayor puntaje, mayor
nivel de cohesion, es decir, mayor apego
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emocional, sentimientos de unién vy
expresion explicita de afecto entre los
miembros de la familia.

Por el contrario puntajes bajos (3 a 6) indican
desligamiento afectivo, se asocia a mayor
propensién a dificultades emocionales y del
comportamiento en diferentes personas de la
familia.

Sub factor 6. Participacion en la solucion
de problemas:

Pregunta: 9 con items d y e, de ambos
cuestionarios.

Calificacion: Es la suma de las respuestas a
las preguntas 9 d y e. su puntaje puede
oscilar entre 2 y 10.

Interpretacion: Mayor puntaje, mayor grado
de participacién de los hijos en la solucién de
los problemas familiares, de compromiso y
unién familiar para afrontarlos.

Menor  puntaje  representa la  poca
participacion de los hijos en la resolucion de
conflictos familiares.

Sub factor 7. Comunicacion padres-hijos:

Preguntas: 13 para adolescentes
(comunicacién hijo-madre) y 15
(comunicacion hijo-padre). Para padres la
pregunta 12.

Calificacion: para los adolescentes se
obtiene por separado el puntaje en la
comunicacioén con el padre y con la madre,
sumando las calificaciones dadas a los items
a, b, c y d de las correspondientes preguntas.
Para padres el puntaje en comunicacién con
los hijos es la suma de las respuestas a los
items a, b, c y d de la pregunta 12. En los tres
casos es puntaje puede ir de 4 a20.

Interpretacion: Los mas altos puntajes (15 a
20) indican un mayor grado de apertura, de
confianza y de satisfaccion en la interaccion
entre padres e hijos, lo cual les permitiria
compartir sus ideas y sus sentimientos sin
reservas.

Una buena comunicacion entre padres e hijos
es un vinculo necesario y un factor
importante de proteccion ante las crisis.

Sub factor 8. Comunicaciéon conyugal:

Pregunta: 13 del cuestionario de padres.
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Calificacion: Suma de las respuestas dadas a
los items a, b, ¢ y d de la pregunta 13.
Puntajes pueden oscilar entre 4 y 20.

Interpretacién: Los mas altos (15-20)
indican un mayor grado de apertura, de
conflanza y de satisfaccion en la relacion
entre los conyuges, lo que permite compartir
sus ideas y sus sentimientos sin ningun
reproche. La buena comunicacién entre
conyuges es un vinculo necesario para el
funcionamiento familiar y el afrontamiento
de las crisis.

Sub flactor 9. Rutinas familiares:

Pregunta: 16 de cuestionario para
adolescentes y 14 para padres.

Calificacion: Suma de las respuestas a
dichos items; el puntaje va de 5 a 25.

Interpretacion: Puntajes altos (22-25)
revelan un mayor grado de estructuracion y
de organizacién de la vida familiar, aspectos
que se asocian a un clima de cohesion y
estabilidad, que estimula en los miembros de
la familia un sentimiento de seguridad que
ayuda al crecimiento.

Puntajes bajos (5-8) se asocian a la presencia
de pocos espacios y escaso tiempo para
compartir como familia, lo cual, favorece a
los adolescentes a buscar afecto, apoyo y
orientaciéon en grupos ajenos a la familia,
disminuyendo asi el control por parte de los
padres. A mayor acumulacion de eventos
estresantes existe mayor vulnerabilidad.

FACTOR B. ESTILO DE
ARONTAMIENTO DE PROBLEMAS

Sub lactor 1. Basqueda de apoyo social:

Pregunta: 10 con items a y b de ambos
cuestionarios.

Calificacion: Suma de las respuestas de estos
items; el puntaje puede ir de 2 a 10.

Interpretacion: Los puntajes mas altos (7-
10) sefalan que con mayor frecuencia la
familia acude a la busqueda de apoyo por
parte de vecinos, parientes y amistades para
enfrentar sus problemas.
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Subfactor 2. Biasqueda de apoyo religioso:

Pregunta: 10 item ¢ de ambos cuestionarios.
Calificacién: FEs el puntaje dado como
respuesta a este item y puede irde 1 a 5.

Interpretacién: Los puntajes altos 4 y 5,
corresponden a una mayor frecuencia con
que la familia acude a la ayuda que le ofrecen
sacerdotes, religiosos o pastores. Obtiene a
través de la ayuda y fe actitudes mas
optimistas y experimentan mas confianza

para resolver con éxito los momentos
dificiles.

Sub factor 3. Busqueda de apoyo
profesional:

Pregunta: 10, items d y e, de ambos

cuestionarios.

Calificacion: La suma de las respuestas
dadas a cada pegunta. El puntaje va de 2 a
10.

Interpretacién: Los puntajes altos (7-10)
muestran que con frecuencia la familia busca
ayuda profesional, especialmente en la
solucion de problemas que los desestabilizan.

Sub factor 4. Redefinicion del problema:

Pregunta: 10, con items f y g de ambos
cuestionarios.

Calificacion: La suma de los
anteriores, puntaje vade 2 a 10.

items

Interpretacion: En los puntajes altos (7 a
10) la redefinicion hace referencia a la
conflanza que tienen los miembros de la
familia al contar con los recursos necesarios
para afrontar la situacion problema, lo cual es
definida por ellos como manejable vy
solucionable.

Puntajes bajos (2-4) indicarian que la familia
no ofrece garantia a sus miembros como una
fuente eficaz de apoyo ante las dificultades.

FACTOR C. FUENTES DE APOYO DEL
ADOLESCENTE

Pregunta: 11 con items a, b, ¢, d y e, tanto
para paures como adolescentes.

Calificacion: La suma.de las respuestas a
los 5 items, de modo que el puntaje puede ir
entre 5 y 25.
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Interpretacion: Puntajes altos (18-25)
indican que tanto los jovenes como los
padres tiene una percepcion de que cuentan
con suficientes fuentes de apoyo cuando se
encuentran en dificultades.

En tanto a puntajes bajos (5-12) revelarian un
contexto de aislamiento y cierto desamparo.
Tendencia que el grupo con un alto nivel de
estrés, tiene menos fuetes de apoyo, se ha
agotado los recursos.

FACTOR D. VALORES
Sub factor 1. Esfuerzo personal:

Preguntas: 18 items a y b para padres. y 20
para adolescentes items a y b.

Calificacion: Es la suma de las respuestas a
los items anteriores y los puntajes oscilan
entre 2 y 8.

Interpretacién: Los puntajes altos (6-8) la
persona concede un agra importancia en la
vida al hecho de alcanzar un alto nivel de
estudio y encontrar realizaciones personales
en la actividad laboral que uno escoja.

Sub factor 2. Poder, dinero y sexo:

Preguntas: 18 items c, d, y e, para padres y
20 para adolescentes, items ¢, d y e.
Calificacion: Es la suma de las respuestas a
los tres items y los puntajes van de 3 a 12.

Interpretacion:  Puntajes altos (9-12)
revelaria que ejercer autoridad sobre los
demds, tener dinero y una vida sexual activa,
son hechos valorados como muy importantes
en la vida.

Los puntajes bajos (3-6) implicarian que
estos factores son de poca importancia para
la vida de esta persona.

Sub factor 3. Valores morales:

Preguntas: 18 items f g, h, i, j, para padres y
20 para adolescentes, items f, g, h, i e j.
Calificacion: La suma de las respuestas a los
S items, con puntajes que pueden ir entre 5 y
20.

Interpretacion: Los puntajes indican el
grado de importancia dada a los valores
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morales, relativos a la unidad familiar y al
respeto personal y familiar.

FACTOR E. SATISFACCION
Sub factor 1. Satisfacciéon con la vida.

Preguntas: 17 para padres y 19 para
adolescentes.

Calificacion: El puntaje es la suma de las
respuestas a los 9 items y puede ir de 9 a 45.

Interpretacién: Se evalia dos tipos de
factores de satisfaccion: los relativos a la
satisfaccion con las relaciones personales y
los relativos a la calidad de vida en los
aspectos economicos, de vivienda y de
servicios a los que la familia tienen acceso,
de modo que el puntaje total representa el
mayor o menor grado de satisfaccion que la
persona experimenta con su vida en general,
siendo puntajes altos los mayores de 31 y los
bajos menores de 20.

Sub factor 2. Sentimiento de felicidad
Pregunta: 19 para padres y 21 para
adolescentes.

Calificaciéon: Es la respuesta dada a la
pregunta, puntaje puede oscilar entre 1 y 5.

Interpretacion: El puntaje hace referencia a
la impresion subjetiva de que tan feliz se
siente la persona por comparacién con los
demas de su entorno.

Sub factor 3. Rendimiento académico del
adolescente y laboral de los padres:

Pregunta: 20 para padres y 22 para
adolescentes.

Calificacion: Es la respuesta dada a las
preguntas y el puntaje va entre 0 a 5.

Interpretacién: Es una apreciacion subjetiva
acerca del nivel de rendimiento en los
estudios que el adolescente cree tener en
comparacién con sus compaieros y del que
los padres creen tener en su trabajo.

FACTOR F.
TENSIONES

ACUMULACION DE

Pregunta: 21 para padres y 23 para

adolescentes.
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Calificacion: El puntaje es la suma de las
respuestas a los items y puede ir de 16 a 64.
Interpretacién: El puntaje total representa la
suma de eventos que se han presentado en la
familia en el altimo afio, mas la intensidad
con que han afectado a la familia, son
puntajes mayores de 46 y bajos menores de
35.

La acumulacién de eventos estresantes es
uno de los factores asociados con mayor
vulnerabilidad a la crisis, hecho que
aparecera ademas si hay escasa o excesiva
cohesion y participacién, problemas en la
comunicacioén padres-hijos, pobres fuentes de
apoyo y tendencias a asumir con pasividad
los problemas en lugar de redefinirlos y de
acudir a ayudas eficaces.

FACTOR G. PROBLEMAS DE DALUD
Y COMPORTAMIENTO

Sub factor 1. Sintomas y problemas:

Pregunta: 22 para padres y 24 para
adolescentes, dandose que los items o y p,
son respondidos afirmativamente, llevan cada
uno a owros 3 jtems mas, de ambos
cuestionarios.

Calificacién: Es la suma de las respuestas
afirmativas a cada item, sabiendo que cada SI
vale 1 punto, de modo que el total puede ir de
0 a33.

Interpretacién: Los puntajes altos (25-33)
sefalan la presencia de un importante
nimero de sintomas y conductas de riesgo
del adolescente y/0 de otros miembros de la
familia.

Puntajes bajos (0-11) indicarian un mejor
nivel de adaptacion del adolescente u su
familia.

Subfactor 2. Tratamientos:

Pregunta: 23 para padres y 25 para
adolescentes. i
Calificacién: Suma de las respuestas

afirmativas a cada item, sabiendo que cada SI
vale 1 punto, de modo que el total puede ir de
Jal4.

[nterpretacién: Los puntajes altos (7 a 14)
se asocian con mayor presencia de sintomas
y dificultades, en tanto que los bajos (0-3)
ndican un mayor nivel de adaptabilidad.
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FACTOR H. RECURSOS DE LA
FAMILIA
Estas preguntas se encuentran solo en el

cuestionario para padres.

Sub factor 1. Educacion de los padres:
Pregunta: 24

Calificacién: Es la suma de los puntajes
correspondientes a las respuestas obtenidas.
Total puede oscilar entre 0 y 10.

Interpretacion: El  nivel académico
alcanzado de los padres se han encontrado
asociados a mejores posibilidades para
afrontar los problemas. Asi el puntaje
obtenido representa el grado en que esta
condicién de los padres se constituye en un
recurso para la familia.

Sub factor 2. Ocupacién de los padres:
Pregunta: 25

Calificacion: Suma de los puntajes obtenidos
en sus respuestas. Total puede ir entre 0 a 6.

Interpretacién: tiene el mismo sentido que
el nivel educativo.

Sub factor 3. Niimero de aportantes a los
gastos de la familia:

Pregunta: 5

Calificacion: Es el nimero correspondiente a
la respuesta dada. Puntaje puede ir entre 1 y
3.

Interpretacién: La presencia de un solo
aportante en las familias donde la madre es
jefe del hogar es un importante factor de
riesgo, dado que su empobrecimiento se
acompafia de otros factores igualmente
criticos para el adecuado funcionamiento
familiar.

Subfactor 4. Ingresos, bienes y servicios:

Pregunta: 26, 27, 28, 29 y 30.

Calificacién: Es la suma de las respuestas
dadas a estas preguntas. Los puntajes van de
4 a23.

Interpretacién: Los puntajes indican el nivel
economico de la familia, de modo que los
mas bajos (4 a 11) representan un nivel en el
cual los recursos pueden ser insuficientes
para satisfacer adecuadamente las
necesidades basicas de los miembros.
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1.24 Dinamicas.

Dinamica: cuento vivo

Materiales: ninguno.

Consignas de partida: Todos los participantes estan sentados en circulo.

Desarrollo: Todos los participantes estan sentados en circulo. ElI coordinador
empieza a contar un relato sobre cualquier cosa, donde incorpore personajes y
animales en determinadas actitudes y acciones. Se explica que cuando el
coordinador sefiale a cualquier compariero, éste debe actuar como el animal o
persona sobre la cual el coordinador esta haciendo referencia en su relato. Por
ejemplo: Paseando por el parque vi aun joven tomando un helado (sefiala a
alguien), estaba todo lleno de helado, se chupaba las manos, vino su mama
(sefala a otra persona), y se enfaddé mucho. El joven se puso a llorar y se le cayo
el helado; un perro (sefiala a otra persona) pas6 corriendo y se tomé el

helado...etc.

Notas: Una vez iniciado el cuento el coordinador pude hacer que le relato se vaya
construyendo colectivamente de manera espontanea, dandole la palabra a otro

compariero para que lo continte.
Dinamica: quita la silla

Materiales: sillas.
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Desarrollo: Todo el mundo caminando, cuando el facilitador de la orden todos se
sientan pero se quita una silla, el que quedo sin silla se sienta encima de
alguien (o sale del juego), asi se va haciendo sucesivamente se quitan 2, 3, 4,
etc. hasta que queden 2 sillas y todos sentados uno encima del otro (o hasta que

quedo uno solo).

Dinamica: la palma de la mano

Materiales: hoja en blanco, lapiz.

Consignas de partida: Todos los participantes estan sentados en circulo.
Desarrollo:

- Colocar la hoja sobre el banco.

- Van a poner la mano izquierda sobre la hoja (los zurdos ponen la derecha).
- Vamos a delinear con el lapiz la orilla de su mano.

- Al terminar colocan la mano en la espalda.

- Ahora van a dibujar las lineas de la mano, sin verla.

Al terminar todos les preguntamos: ¢ Quién conoce la palma de su mano? jComo

la palma de su mano! Se da oportunidad de que se hagan comentarios.

Notas: En ocasiones los padres decimos que conocemos a los hijos como la

palma de la mano; sin embargo, acabamos de demostrar que es falso. El
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adolescente tiene voluntad, inteligencia, temperamento y contextos que lo hacen

reaccionar de distinta forma ante diferentes circunstancias.
Cuestionario: ¢Qué tanto conozco a mi hijo?

Instrucciones.- El siguiente cuestionario deben contestarlo mama, papa e

hijos, cada uno por separado.

Conteste las siguientes preguntas pensando solo en su hijo adolescente,

(posteriormente podra hacer uno para cada hijo).

Cuando llegue su pareja y su hijo, debera pedirles que por favor contesten un
cuestionario igual; indicandoles que lo contesten solos. Cuando terminen,
confronten las respuestas: primero las de los padres y luego con las de su hijo.
Comenten con su hijo y pénganse de acuerdo para platicar cada vez mas,

buscando conocerse para comprenderse mejor.

CUESTIONARIO: Conteste brevemente las siguientes preguntas

relacionadas con su hijo (a).

[ERN

. ¢, Qué color le gusta mas?

N

. ¢, Qué alimento prefiere?
3. ¢, Como se llama su mejor amigo?
4. ¢ En qué grupo de la escuela esta?

5. ¢ Como se llama su dirigente de curso?

»

. ¢, Qué materia le gusta mas?
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7. ¢ Con qué materia tiene mas problemas en la escuela?
8. ¢ Qué carrera va a estudiar?
9. ¢ Cudl es su deporte favorito?
10. ¢ Practica algun deporte?

11.- ¢ Qué tipos de programas ve en la television?

12.- ¢ Qué pelicula es la ultima que ha visto?

13.- T hijo fuma? ¢ Qué
tanto?
14.- T hijo toma alcohol? ¢ Qué
tipo?
¢, Qué tanto? ¢En qué
ocasiones?

Notas: el cuestionario puede incrementar preguntas, dependiendo si se lo

desea realizar en grupo o en forma individual.

Al final del cuestionario que deberan contestar en la reunion, se les dice

que recuerden aplicarlo a su pareja y a su hijo.

Técnicas para solucién de conflicto

Los 4 pasos

Paso 1: Describe la conducta ofensiva o molesta de la otra persona en

términos objetivos, sin entrar en los motivos de dicha conducta.
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Paso 2: Expresa con calma tus pensamientos o sentimientos sobre la
conducta o problema de una forma positiva, en términos de objetivo a lograr,

centrandote en la conducta molesta y no en la persona.

Paso 3: Especifica el cambio de conducta que quieres que lleve a cabo la
otra persona, de forma concreta, procurando que la otra persona pueda
satisfacer tus demandas sin sufrir grandes pérdidas (preguntale si esta de

acuerdo).

Paso 4: Sefiala las consecuencias positivas que tendran lugar si la otra

persona mantiene el acuerdo para cambiar y las negativas si no hay cambio.
Pasos para una solucion eficaz de problemas

1 ¢Cual es el problema? Esto es, ¢cual es la situacion actual, como le gustaria

que fuera y qué obstaculos le impiden alcanzar esta situacién ideal?
2 ¢Qué meta desea alcanzar? ¢ Es realista y alcanzable?

3 ¢Qué posibles soluciones hay para este problema? Tenga en cuenta lo
siguiente: a) aplazar la critica (las soluciones “locas” son bienvenidas), b) genere

tantas soluciones como pueda, c) genere soluciones de distinto tipo.

4 ¢Cual es la mejor solucion (no la solucion perfecta)? Especificamente, decida
qué solucion responde mejor a las siguientes preguntas: a) ¢En qué medida
resolvera su problema? b) ¢Puede llevarla a cabo realmente? ¢ Cuanto tiempo y
esfuerzo supondra? c) ¢, Cuales son las consecuencias de esta solucion para usted
a corto y largo plazo? d) ¢Cuéles son las consecuencias de esta solucion para

otros a corto y largo plazo?

5 ¢Como llevara a cabo esta solucion? Esto es, ¢qué pasos necesita seguir para

aplicarla?
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6 ¢ Como sabra si la solucién funciona? ¢Qué indicadores empleara para saber si

las cosas van?

Dinamica: El ejercicio del "I”

Materiales: hoja en blanco, lapiz, pizarrén, papeldgrafos o copias de la figura
siguiente.

Consignas de partida: Pida al grupo que lo convierta en un 4, sin borrar nada y con

el empleo de una sola linea.
Desarrollo:

Dibuje el simbolo "IX" en un pizarrén, papelografos o utilice una copia de la pagina

siguiente.
La respuesta correctaes IX

Casi todas las personas supondran que la respuesta seria mucho mas dificil y se
asombraran al ver una solucion tan sencilla. Ademas, casi todos los asistentes
supondrian que la respuesta seria otra y tendrian dificultades para hallar otra clase

de solucion.
Preguntas para discusion:
1. ¢ Cuantos interpretaron que el "IX" era un nueve romano?

2. ¢Cual es el efecto de nuestras suposiciones en cuanto a la naturaleza de un

problema?

3. ¢ Qué lecciones para resolucion de problemas y creatividad se pueden lograr

con este ejercicio?

Dindmica: Nuestra familia.

Materiales: hojas de colores.
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Consiste en que cada participante de acuerdo a sus actitudes cuando esta con la
familia, tome una tarjeta del color que le corresponda, segun la indicacion del
facilitador.

Desarrollo: Dispuestos en el centro del espacio, se colocan tarjetas de diversos
colores. Cuando el facilitador indique, cada uno debera estar atento y tomar una

tarjeta del color que le corresponde segun su actitud.

1. Consigna para padres: Cuando tengo tiempo libre:
e Aprovechamos para jugar o conversar en familia: tarjeta naranja.
e Hacemos actividades juntos: tarjeta verde.

e Descanso y me relajo solo (a): tarjeta roja.

2. Consigna para hijos: Cuando tenemos tiempo libre todos en casa:

e Hacemos actividades agradables: Tarjeta naranja.
e Mis padres estan cansados: Tarjeta verde.

e Cada uno hacemos cosas por separado: tarjeta roja.

3. Consigna para padres e hijos: A la hora de las comidas (Cuando estamos

todos en casa):

Nos sentamos todos a la mesa: tarjeta naranja.

Cada uno nos levantamos a horas diferentes: tarjeta verde.

Rara vez nos sentamos juntos a la mesa: tarjeta roja.
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NOTA. A esta dindmica se pueden agregar las consignas que se consideren
necesarias.
Dindmica: juego de rol sin normas.
Consigna. Vamos a hacer un juego de rol que sea capaz de suscitar un debate
general sobre la autoridad. Este juego no tiene papeles, roles, ni reglas; cada
persona puede actuar o relacionarse como quiera. Se inventaran algo sin que el

facilitador dé mas pautas.

Evaluacion, se puede utilizar algunas de las siguientes preguntas: ¢Qué ha
sucedido? ¢Como han interactuado? ¢Habia relaciones de poder? ¢Cémo eran
esas relaciones? ¢Seguiste en algin momento la iniciativa de otra persona?
¢Sentiste la necesidad de tomar tu la iniciativa? ¢El grupo se puso normas de
comportamiento? ¢Cédmo se pusieron? ¢Hubo votaciones? ¢Hubo consenso?
¢Hubo falta de autoridad? ¢Se esta a gusto sin normas, sin la autoridad? ¢ Por

qué?
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1.25 Ficha de datos para uso de genograma.

Datos personales.

Nombre espoSsO.........cccevveiiiininnn.. edad...
Nombre esposa...........ccovvvvininnnn.. edad...
Numero de hijos............. edad..................
Numero de hijas............. edad...

Nombre y edad de otros integrantes de la familia.

Nombre Edad Parentesco con PI

Relaciones.
Tipo de relacion conyugal...

Tipo de relacion de PI con subsistema conyugal..................coeeeae.
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