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Estados de animo




Siempre se esta en un estado de animo
concreto, incluso cuando no se es
plenamente consciente de ello.




¢Cual es mi estado de animo?




Mejor con imagenes




Menor carga cognitiva




Respuesta rapida, intuitiva y precisa




Validez intercultural




Escoge aquella imagen que mejor
refleja tu estado de animo













(" Semanas 1 a 3 Emocionado

Jermmean.

f Semanas 10 a 12 Relajado
Tranquilo
Aburr-ido
Triste
Irritado
Tenso

Evolucion del estado de animo a lo largo del curso < >




r SemanaS 4 a 6 Emocionado 4,1% Emocionado 10,9%

Alegre 39% Alegre 35%
r SemaﬂaS T a 9 Relajade 10,1% Relajado  9,4%
Tranquilo 21% Tranquilo 18,8%
r Semanas 10 a 12 Aburrido 8,2% Aburrido 6,2%
Triste 3% Triste 5,7%
Irritado 1,5% Irritado 2%
Tenso 12,7% Tenso 12,5%
Emocionado 16% Emocionado 20%
Alegre 29,4% Alegre 35,3%
Relajado  9,8% Relajado 7,7%
Tranquilo 19,6% Tranquilo 18,4%
Aburrido  5,3% Aburrido 3%
Triste 6,2% Triste 6,2%
Irritado Irritado
Tenso 13,3% Tenso 9,2%

/ (il 1 Illl.l :

Evolucion del estado de animo a lo largo del curso




Relacion entre los estados emocionales y los resultados académicos
Datos de las asignaturas del primer cuatrimestre

Emocionado Alegre Relajado Tranquilo Aburrido Triste Irritado Tenso
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Relacion entre los estados de animo ordenados por su valencia
y las calificaciones obtenidas

M. de Honor

Notable

Aprobado

Suspenso
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\/—/\} f(x) = 28.18x8 - 13.08x7 - 15.30x6 - 2.46x5 + 1.16x* +4.92x3 - 0.54x2 - 0.06x + 0.02 < >




Indica con una palabra
tu estado de animo




Palabras con las que describen los estudiantes
su estado de animo durante el curso

Un mayor tamafio indica una mayor frecuencia
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