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BENEFICIOS DE LA COMBINACION DE FISIOTERAPIA'Y CUIDADOS
ENFERMEROS EN EL TRATAMIENTO DE LOS LESIONADOS
MEDULARES

Gutiérrez Cara, DM *; Segura Lujan, Ml 2
1. Hospital de Poniente; 2. Fisioterapeuta en ejercicio libre.

INTRODUCCION

La lesion medular supone un gran impacto al paciente debido a su rapida adquisicion. En este caso, es de gran
Importancia la incorporacion de un tratamiento interdisciplinar que genere beneficios fisicos y psicologicos al
afectado, ya que agilizara en gran medida su recuperacion y reducira sus secuelas. La fisioterapia y la
enfermeria forman un tandem fundamental para su tratamiento debido al gran efecto positivo que generan en
conjunto, trascendiendo los aspectos funcionales y permitiendo la inclusion social.

OBJETIVOS METODOLOGIA
v Mostrar los beneficios de la intervencién conjunta del Para el disefio del estudio se realizd una revision
enfermero y el fisioterapeuta en los lesionados medulares. bibliografica en las diferentes bases de datos
~ | | | _ R biosanitarias (Pubmed, Science Direct, Scielo y
v’ Senalar la importancia del tratamiento interdisciplinar en el Cuiden). Como resultado de la busqueda y analisis
lesionado medular. de los articulos encontrados, se seleccionaron 6

gque se adecuaban a los criterios de inclusion y
exclusion (palabras clave, no mas de 10 anos de

PALABRAS CLAVE: Nursing care, physical therapy, spinal antigiiedad).
cord injuries, rehabillitation.

RESULTADOS CONGLLUSION

Las complicaciones
clinicas asociadas a la
lesion medular, se ven

La combinacion de cuidados enfermeros y fisioterapia en pacientes con lesion medular
genera numerosos beneficios, entre ellos:

reducidas con la
La prevencion de ulceras por presion mediante cuidados intervencion
de la piel y educacion postural. interdisciplinar enfermera
y  fisioterapeutica. A
La reduccion del dolor, la rigidez articular, el reflejo pesar de ello se
vasomotor y las secuelas 6seas y articulares, mediante la necesitan mas estudios
realizacion de un tratamiento individualizado. que corroboren estos
resultados.
\\ La reeducacion del control respiratorio y de esfinteres,
d junto con la reduccion del elevado indice de infecciones
que sufren.
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