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1 JOHDANTO

Taman maisteritutkielman aihe valikoitui yhteisestd mielenkiinnostamme
rikosseuraamusalaa kohtaan. Tyodskentelemme molemmat lastensuojelussa ja kiinnostus
aiheeseen on herdannyt arkisen tyon yhteydessa. Tutkielmaa varten olemme haastatelleet
kuutta vapautunutta vankia. Meita kiinnostaa erityisesti rikostaustaisten elamankulku ja
kokemukset sosiaalitydsta ennen vankilaa, vankeusrangaistuksen aikana ja
vapautumisen jalkeen sek& haastateltavien kohtaamiset sosiaalitydntekijoiden kanssa eri
elaménvaiheissa ja miten ndmé& kohtaamiset ovat heille ndyttaytyneet. Tutkimuksessa
tarkastelemme sosiaalitydn merkitysta haastateltaville elamén kaannekohdissa ja
kysymme mill& tavoin sosiaalityd on mahdollisesti tukenut tai auttanut selviytymaan
eteenpdin eri tilanteissa. Olemme myds kiinnostuneita kuulemaan kokemuksista, joissa
sosiaality0 on ndyttaytynyt negatiivisena ja haastateltavat ovat kokeneet jadneensé
ilman tukea. Tama tutkielma on toteutettu yhteisty6ssa kolmannen sektorin toimijan

kanssa.

Vankilasosiaalityo vankilassa tai vapautumisen jalkeen ja koko kriminaalihuollon kentté
ovat Kirjoittajille uusia aluevaltauksia, joihin olemme halunneet perehtyé tamén
tutkimuksen avulla. Maisteriopintojen aikana teimme yhdessa kaytantotutkimuksen,
joka toteutettiin VVantaan asunnottomaksi vapautuvien vankien sosiaalityon tiimin
kanssa. Teemana kaytantotutkimuksessa oli vanhemmuuden tukeminen asunnottomaksi
vapautuvien vankien kanssa tehtavassa tydssa. Halusimme jatkaa tutkimuksen tekemista
vankilasosiaalityon parissa, mutta niin, ettd pyrkisimme kuulemaan tarkemmin
vankilasta vapautuvien kokemuksia sosiaalityosta heidén elaméantarinoidensa

kontekstissa.

Tutkielma on toteutettu narratiivisena tutkimuksena. Narratiivisessa tutkimuksessa
tarkastellaan todellisuudessa toteutuneiden tapahtumakulkujen tarinallisia tulkintoja
(Aaltola & Valli, 2015, s. 168). Tutkimuksen aineisto on muodostunut
haastattelukohtaamisissa, joissa olemme totetuttaneet kerronnallisen haastattelun

menetelmaa.



Tassa tutkimuksessa pohdimme sosiaalityon, erityisesti aikuissosiaalityon ja
vankilasosiaalityon luonnetta ja erityispiirteitd. Tarkastelemme sosiaality6td ennen
muuta arkielaman sujuvuuden yll&pitajana seka hyvinvoinnin ja eldménhallinnan
edistdjana. Tutkielmassa korostuu sosiaalitydn tavoite vahentaa eriarvoisuutta ja turvata
tasa-arvoinen kohtelu. (Raunio, 2009, s. 65-66). Meille tutkijoille sosiaalityd nayttaytyy
my0s vahvasti muutostyona. Sosiaalitydssa pitadd uskoa ihmisten mahdollisuuksiin,
kykyihin ja haluun kdéntdaa oman eldménsa suuntaa. Sosiaalityontekijéiden tulisi
mahdollistaa ndma suunnanvaihdokset tukemalla asiakasta ja kulkemalla asiakkaan
rinnalla. Sosiaalityon tulisi olla kokonaisvaltaista ja yksilollista tyotd asiakkaan
ongelmien ratkaisemiseksi ja elaméanhallinnan parantamiseksi. Sosiaalityon asiakkaan
tilannetta tulisi tarkastella mahdollisimman monesta eri ndkdkulmasta. (Juhila, 2018, s.
60-64.)

Vankeusrangaistus kaventaa ihmisen itseméaaraadmisoikeutta, miké tuo haasteita
vankilassa tehtavalle sosiaalitydlle (Granfelt, 2011, s. 215-216). Vapautuneiden vankien
kokemukset sosiaalitydsta ovat merkityksellisid, koska ne tuottavat tietoa siitd, miten
haastateltavat palveluiden kayttdjind ovat kokeneet kohtaamiset seka sosiaalityon tuen
merkityksen eldménsa eri vaiheissa ja miten palvelujarjestelma on vastannut heidén
tarpeisiinsa. Vapautuneet vangit ovat helposti véliinputoajia erilaisissa palveluissa ja

heidan auttamisekseen tarvitaan usein erityista osaamista ja palveluiden kehittdmista.

Haastateltavia yhdistaa rikollisuudesta irrottautuminen seka pyrkimykset rakentaa uusi
elamé ilman rikoksia ja péihteitd. Tama tutkimus voi ndkemyksemme mukaan auttaa
my06s luomaan ymmarysta siitd, miten rikollisuudesta irrottautuminen onnistuu ja mitka
tekijat voivat vaikuttaa sen toteutumiseen. Tutkimuksessa meité kiinnostavat ne
kaannekohdat haasteltavien eldmassé, jolloin kohtaamisia eri sosiaalialan tyontekijoiden

kanssa tapahtui eri elaméanvaiheissa.

Olemme hyddynténeet tutkimuksessamme eldméankulun, identiteetin ja desistanssin eli
rikollisuudesta irrottautumisen késitteitd. Elamankulku on myds analyyttinen
nakokulma, jonka avulla voidaan tarkastella ihmisen elama& hénen itsensd kertomana
(Kyngas, 2000, s. 15-16). Kertoessaan elaméstaan ihminen tuo ndkyvéksi omaa
identiteettiddn ja samalla luo myds uutta identiteettia (Pohjola, 1999, s. 273-275.)

Desistanssi ja ihmisen motivaatio ovat edellytyksia elamansuunnan muuttamiselle.



2 TUTKIMUKSEN KONTEKSTI JA TEORIATAUSTA
2.1 Sosiaalityd ihmisen elaméssa — vapaudessa ja vankilasssa

Tassa luvussa avaamme sosiaalityon ja aikuissosiaalityon késitteitd ja merkitysta
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan ndkdkulmasta seka vankilasosiaalityon historiaa ja
nykytilannetta. Sosiaalityontekijoiden kansainvalisen jarjeston, International Federation
of Social Workers, (IFSW) vuonna 2014 julkaisema paljon kdytetty maéaritelmé
sosiaalitydsta on seuraavanlainen:"Sosiaalityd on professio ja tieteenala, jolla edistetaan
yhteiskunnallista muutosta ja kehitystd, sosiaalista yhteenkuuluvuutta seka ihmisten ja
yhteisdjen voimaantumista ja valtaistumista. Yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden,
ihmisoikeuksien, kollektiivisen vastuun sekd moninaisuuden kunnioittamisen periaatteet
ovat keskeisia sosiaalitydssa. Sosiaalityd kiinnittyy sosiaalityon, yhteiskuntatieteiden ja
humanististen tieteiden teorioihin seka alkuperéiskansojen ja paikallisyhteisojen tietoon.
Sosiaalitydssa tyoskennelladn ihmisten ja rakenteiden parissa elamén
ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin lisaédmiseksi.” IFSW on korostanut,
ettd maaritelmat eivat voi olla pysyvia, koska sosiaality® muuttuu ja kehittyy jatkuvasti.
(Sosnet, 2014.)

Kansainvélisessa maaritelmdssé on kysymys sosiaalitydstd ammatillisena toimintana.
Ympariston ja ihmisten valinen vuorovaikutus on molemminpuolista. Ymparisto ei
pelkéstdan vaikuta ihmiseen vaan myo6s ihminen vaikuttaa ymparistoon. Sosiaalityon
tavoitteet - sosiaalisen muutoksen aikaansaaminen, ihmisten vélisten suhteiden
ratkaiseminen, eldaméanhallinnan lisddminen ja vapautuminen — kuvaavat sosiaalityon
luonnetta muutokseen ja ongelmanratkaisuun tdhtd&véana toimintana ja tyona.
Sosiaalityontekijan tulee tdhdaté tydssaan asiakkaan hyvinvoinnin esteiden seka
eriarvoisen ja epadoikeudenmukaisen kohtelun vahentamiseen ja poistamiseen.
Sosiaality6ta tarvitaan seké kriiseissa ettéd jokapaivéisissa ongelmanratkaisuissa.
Sosiaalityd voi olla mukana ihmisen eldaméssé pienen ajanjakson tai koko eldman.
Sosiaality® on kokonaisvaltaista ja monitasoista ja Suomessa tyon painopiste on

enemman asiakkaissa kuin yhteiskunnallisessa ympéristossé. (Raunio, 2009, s. 63-67.)



Suomessa sosiaalitydn maéritelmié ovat pohtineet esimerkiksi Jorma Sipila (1996) ja
Kyosti Raunio (2009). Sipild (1996, s. 57-62) l&hestyy sosiaality6td muun muassa
tieteen- ja oppialana, ammatillisena ja yhteiskunnallisena kaytanténa, yhteiskunnan ja
hallinnon osajarjestelmand, liikkeend, ideologiana ja ammattina. Raunio (2009)
puolestaan kuvailee sosiaality6té laaja-alaisesti tarkastellen erikseen ja toisiinsa
lomittuen sosiaalityOn perinteitd, l&htdkohtia, arvoja, tietoa, toimintatapoja,
toiminnallisia perspektiivejd, ammatillista toimintaa ja sosiaalipoliittista ymparistoa.
Raunion (2009, s. 28-29) mukaan yleispatevaa maaritelmaa sosiaalitydsta on vaikea
tehdd, koska sosiaality® todentuu aina eri tavoin omassa ympéristossaan ja
kontekstissaan. Sosiaalityon toimintaymparistonakin voidaan pitad joko asiakastyon

valitonta organisatorista ymparistoa tai laajemmin koko yhteiskuntaa.

Pohjoismaissa sosiaalityon yhteiskunnallisena ymparistona on ollut pitkdan
hyvinvointivaltio. Sosiaalipolitiikka on asettanut ammatilliselle sosiaality6lle
hyvinvointivaltioon pohjautuvia reunaehtoja. Hyvinvointivaltio tunnetaan
universaaleista sosiaalipalveluistaan ja laajoista tulonsiirroistaan. Sosiaality0 ei
kuitenkaan ole universaali sosiaalipalvelu, vaan hyvinvointivaltion
palvelujarjestelméssé se paikantuu viimesijaiseksi toiminnaksi, kun muut
sosiaalipalvelut osoittautuvat riittdmattémiksi. Sosiaality6¢ voidaan siis erottaa muusta

sosiaalialan palvelutydsta. (Raunio, 2009, s. 29.)

Sosiaaliala voidaan karkeasti jakaa sosiaalipalvelujen tuottamiseksi ja sosiaalityoksi.
Tassa asetelmassa sosiaalipalvelut pyrkivat tyydyttdmaan arkieldman tarpeita sisaltaen
muun muassa ohjausta ja huolenpitoa. Sosiaalitydssa korostuvat myos yksittaiset
toimenpiteet, joilla pyritddn vaikuttamaan yksilon tai ryhman hyvinvointiin. Yleisen
sosiaalipalvelun ja sosiaalitydn erona on asiakkuuden maarittyminen eri perustein.
Palvelulle leimallinen piirre on vapaaehtoisuus, kun taas sosiaalityon asiakkuus voi
syntyd myds asiakkaan tahdon vastaisesti. Sosiaalitydhon voi siséltya asiakkaan tahdon
vastaisia toimenpiteitd, joiden tarkoitus ei ole niinkdan vastata asiakkaan arkiseen

palvelutarpeeseen, vaan toteuttaa yhteiskunnallista kontrollia. (Raunio, 2009, s. 58-59.)

Sosiaalitydssa tarvitaan niin sosiaaliturvan ehtojen ymmartamista kuin myods ihmisten
moninaisten tilanteiden arvioimista ja sen pohtimista minké&laisesta avusta ihminen

hyotyy tai minkalaiseen tukeen han on oikeutettu. Sosiaalityé muodostuu keskeisesti



asiakkaan ja tyontekijan keskinaisesta vuorovaikutuksesta. Sosiaality0n prosessi
muodostuu sarjasta ongelmanratkaisuja, jotka laajenevat ja jatkuvat asiakkaan

elaméntilanteessa ja sosiaalisissa verkostoissa. (Toikko, 2005, s. 225.)

Juhila (2018, s. 11) mé&arittelee sosiaality0n ajan ja paikan ulottuvuuksien kautta.
Mennyt, nykyinen ja tuleva aika jasentévét ihmisten elaménkulkua. L&nsimaisessa
ajattelussa nditd kolmea ajan ulottuvuutta kuvataan usein lineaarisesti aikajanana.
Mennyt aika ei kuitenkaan ndyttaydy aina eteenpain menemisena ja kasvuna eldmassa
tai ehjana taakse jaaneend kertomuksena. Mennyt aika on 1asné nykyisyydessa ja
vaikuttaa siihen, mitd ihminen ajattelee tulevaisuudestaan. Vaikka sosiaalitydssa
kohdataan ihmisié tassé ja nyt-tilanteissa, on kohtaamisissa mukana useita eri aikatasoja

ja elaméntarinan osia aina lapsuudesta lahtien. (Juhila, 2018, s. 12.)

Kohtaamisissa nousevat esille myos tarkeat paikat, joissa ihminen on kokenut erilaisia
asioita. Naita paikkoja voivat olla esimerkiksi koti, koulu, sosiaalityontekijén tai muun
tyodntekijan huone tai vankila. (Juhila, 2018, s. 13.) Fyysisten paikkojen liséksi Juhila
puhuu abstrakteista paikoista. Ihminen voi kokea oman paikkansa yhteiskunnassa
marginaaliseksi ja ulkopuoliseksi tai toiset ihmiset maarittelevat ihmisen paikan nain.
(Juhila, 2018, s. 15.) Sosiaalitydn paikatkaan eivat ole vain asiakkaiden ja
tyontekijoiden kohtaamisen paikkoja, vaan ne sijoittuvat osaksi koko sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujérjestelm&é. Paikat madrittyvat suhteessa erilaisiin
organisaatioihin ja ammattilaisiin. Jos ihminen ei tule kohdatuksi palvelujarjestelméassé
eika 16yda sielta tarvitsemaansa palvelua, han jaa ilman paikkaa ja apua. (Juhila, 2018,
s. 17.) Palveluiden puuttuminen tai niiden vahyys nakyi myds tutkimuksessamme

haastateltavien kertomana.

Tutkimuksestamme ja haastateltavien tarinoista oli havaittavissa, etté sosiaality0 liittyy
siihen yhteiskunnalliseen aikaan, jossa sita tehdaan. Erityisesti sosiaality¢ssa nakyvét
kunkin aikakauden keskeiset sosiaaliset kysymykset ja painotukset sek&
sosiaalipoliittiset linjaukset. (Juhila, 2018, s. 18.) Juhilan mukaan (2018, s. 18) keskeiset
painotukset liittyvat hyvinvointivaltion palvelujérjestelmien muutosten lisaksi myos
globalisaation, kansainvélisen talouden, politiikan, eriarvoistumisen ja ihmisten

lisdantyvan liikkkuvuuden megatrendeihin.



Sosiaalitydssa kohdataan monenlaisia el&mantarinoita. Jos sosiaalityon asiakkuus on
alkanut jo varhain ja kestanyt lapi ihmisen elaman, on sosiaality0 saattanut rakentua jo
osaksi ihmisen eldméntarinaa (Juhila, 2018, s. 13, 20). Jokaisella ihmisella on
yksilollinen elamankulku seka eletty ja koettu elama. Yksilon elaménkulkuun
vaikuttavat kuitenkin yhteiskunnallinen aika ja paikka rakenteellisine ja kulttuurisine
reunaehtoineen. Naitd reunaehtoja ovat esimerkiksi sukupolvi, luokka, asuinpaikka,
sukupuoli, ihonvaéri ja ika. (Juhila, 2018, s. 22-23.)

Se minkalaiseen yhteiskunnalliseen aikaan ihminen on syntynyt, vaikuttaa siihen,
millaisia resursseja yhteiskunnassa on ollut k&ytossa ja millaisia valintoja ihminen on
voinut tehda. Sosiaalitydssa yhteiskunnallinen muutos ndkyy muun muuassa
tydskentelyssa lasten kanssa. Tydskentelyssa korostetaan entistd enemmaén lasten
oikeutta suojeluun ja turvaan seka lasten oikeutta osallisuuteen ja aktiiviseen

toimijuuteen oman asian kasittelyssa. (Juhila, 2018, s. 24, 30.)

Ihmiset syntyvat myds tiettyyn maantieteelliseen paikkaan, joka tarjoaa erilaiset,
paikoin pétasa-arvoiset, lahtokohdat ihmisen eldmankululle. On todenndkoist, etté
elamé on erilaista syrjaisella maaseudulla pienessa kylassa kuin vilkkaassa ja
vaestorikkaassa kaupungissa. Esimerkiksi etdisyys palveluista ja tyollisyys- ja
koulutusmahdollisuuksista kaventavat ihmisten mahdollisuuksia tehdd omaan
elamaansa liittyvia valintoja. (Juhila, 2018, s. 26.) Maaseutu-kaupunki-asetelma nakyi
myos tutkielmassamme sosiaalityon palveluiden laadussa ja siind, milla kynnyksella

puututtiin ihmisten ja perheiden asioihin.

Monista yhteiskunnallisista reunaehdoista huolimatta ihmisen elaménkulku rakentuu
myos yksilollisesti. Sosiaality® kohtaa juuri néité ainutkertaisia elettyja ja koettuja
elamid. Sosiaalityon kohtaamiset muodostuvat niistd elamantarinoista, joita asiakkaat
kertovat ja joita tyontekijat tulkitsevat asiakkaan kanssa yhdessa. (Juhila, 2018, s. 30-
31.) Tyontekijan rooli on tarked tassa asiakkaan uuden identiteetin vahvistamisen ja
rakentamisen prosessissa. Ihminen rakentaa identiteettidén suhteessa itseensd, mutta
mya0s suhteessa toisiin ihmisiin. (Juhila, 2018, s. 32.) Haastateltavat nostivat esille
kertomuksissaan rikollisen identiteetin ké&sitteen. He kokivat, etté rikollisen identiteetti
pysyi vahvana heidan rikollisessa eldmdsséan ja sai vahvistusta ymparistosté ja

ymparilld olevista ihmisista. Vaikka rikollisen identiteetti ei ole yhteiskunnallisesti



hyvaksytty, niin se tuntui olevan haastateltaville se ainoa turvallinen identiteetti

rikollisuudesta irtautumiseen asti.

Sosiaalitydssa kohdataan monia ihmisid, joiden eldmantarinoihin liittyy vaikeita
kokemuksia ja muistoja tai joiden elamankulkuun liittyy poikkeamia “ideaalina”
pidetysté elamasta. Tallaiset poikkeamat sijoitetaan usein marginaalisuuden paikkoihin,
jolloin ihmisen eldamé voi liikkua lastenkotien, katujen ja vankiloiden valilla. Vaikeat
asiat saattavat kasaantua ja esimerkiksi lapsuuden ikévat kokemukset ja nuorena tehdyt

rikokset voivat johtaa vuosien vankilakierteeseen. (Juhila, 2018, s. 36, 38-39.)

Aikuissosiaalityota on tehty Suomessa koko sosiaalityon historian ajan.
Aikuissosiaalityon kehittdminen aloitettiin padosin 1990-luvulla, jolloin laman myota
kasvoi toimeentuloasiakkaiden maard, mika lisasi toimentulohakemusten ja
sosiaalityOntekijoiden tekemien paatosten maarad. Asiakkaiden elaméanongelmien
selvittelyyn ei jaanyt aikaa. Aikuissosiaality0 ei ole siis ilmiona uusi, mutta 2000-
luvulla tydn lahtokohtia ja tydbmenetelmid on alettu kehittad vastaamaan paremmin
kuntien tarpeeseen. (Saurama, Kangas, & Jouttimaki, 2011, s. 19; Jokinen & Juhila,
2008, s. 7.) Aikuissosiaalityon tehtdva on luoda edellytyksid muutoksen

aikaansaamiseksi ja elaménhallinnan vahvistamiseksi (Nummela, 2011, s. 141).

Aikuissosiaality0td on pyritty méadrittelemddn usein ongelman, tavoitteen ja valineiden
kautta. Puhutaan suunnitelmallisesta sosiaalityost4, joka perustuu ongelman
maarittelyyn eli tilanteen arviointiin, arvioinnin pohjalta asetettuihin muutostavoitteisiin
ja erilaisten tyovélineiden ja -menetelmien valintaan. (Jokinen & Juhila, 2008, s. 16-17.)
Aikuissosiaalityd on tarveharkintaista palvelua, jota tarvitaan ja johon kuntalainen on
oikeutettu, kun elaméssa on jokin pulmatilanne kuten tyottomyys, kdyhyys tai
elamanhallintaan liittyvd ongelma. (Jokinen & Juhila, 2008, s. 20.) Kuntouttamisesta
on tullut viime vuosina aikuissosiaalityon keskeinen kehitettdva menetelmé. Puhutaan
sosiaalisesta kuntoutuksesta, jonka tarkoituksena on vahvistaa sosiaalista
toimintakykyé, torjua syrjaytymista ja edistaa osallisuutta. (Jokinen & Juhila, 2008, s.
22-24.)

Aikuissosiaalityosta ei ole erikseen saddetty laissa. Sosiaalihuoltolaissa (2014) on

Kirjattu yleinen méaaritelma sosiaalitydstd. Sen mukaan sosiaalityd on sosiaalihuollon



ammatillisen henkiloston suorittamaa ohjausta, neuvontaa ja sosiaalisten ongelmien
selvittdmistd sekd muita tukitoimia, jotka yllapitavat ja edistavat yksildiden ja perheen
turvallisuutta ja suoriutumista seka yhteisojen toimivuutta. Sosiaalihuoltolain ohella
aikuissosiaalityon suuntaviivoja viitoittavat muun muassa laki toimeentulotuesta (1997)

ja laki kuntouttavasta tyGtoiminnasta (2001).

Vankilasosiaalityon historia on mielenkiintoinen lapileikkaus sosiaalitydn kehitykseen.
Jo yli sata vuotta vankeinhoito on Suomessa pitanyt tavoitteenaan, etta rikoksia tehnyt
henkild ei palaa vankilaan. Keinoina on kaytetty esimerkiksi tyontekoa, sielunhoitoa ja
opetusta. Vasta toisen maailmansodan jalkeen vankilan sosiaality0 sai omia
tyontekijoita. Tata ennen sosiaalitydsta kaytettiin nimitystd huoltotyd. Uudempaa
ajattelua vankeinhoidossa edustavat psykososiaalinen tyd ja siihen liittyva
paihdekuntoutus seka erilaiset ohjelmat uusintarikollisuuden vahentdmiseksi. (Karsikas,
2014,s.91.)

1940-luvulta aina 1980-luvulle saakka vankiloissa tydskenteli huoltovirkailijoita, joiden
koulutus liittyi enemman vankeinhoitoon kuin sosiaality6hon. Tuona aikana
yhteiskunnassa tapahtui suuria muutoksia, ja tahan liittyi myo6s sosiaaliturvajarjestelman
kehittyminen. Vankien auttaminen aineellisissa ja henkisissé asioissa on kuulunut aina
jossain méaarin vankilasosiaalityéhon. (Karsikas, 2014, s. 95; Kirjavainen, 2012, s. 88.)
Vankeinhoidon tavoitteena oli 1960-luvulle saakka rikoksista irrottautuminen ja 1970-
luvulla tavoitteena oli vahentad vankilan aiheuttamia haittoja. 1980-luvulla sosiaalityon
koulutusta alettiin kehittad ja samalla myos koulutuksen taso nostettiin
maisterintutkintoa vastaavaksi. Tdma nakyi myos vankilasosiaalityon kentélla.
Huoltovirkailijat tydskentelivat vankiloissa l&hes 30 vuotta. Huoltovirkailijanimike
muutettiin vuonna 1982 sosiaaliohjaajaksi. (Karsikas, 2014, s. 96; Raunio, 2004, s. 23.)
Kun vuoden 1990 lopussa vankeinhoidossa otettiin kdytt66n ensimmaisen kerran
sosiaalityontekijan nimike ja vankilan sosiaalityontekijan kelpoisuus liitettiin yleisiin
kelpoisuusvaatimuksiin, ei lainsaddédnndssé edelleenkddan maaritelty vankilan
sosiaalityon tehtavia (Kuittinen & ROnk&, 1991, s. 25; ref. Karsikas, 2014, s. 98). Tydn
tavoitteena oli 1&hinn& edistdé vangin sijoittumista takaisin yhteiskuntaan.
Sosiaalityontekijat hoitivat vankien kdytdnnon asioita, jotka liittyivat sosiaaliturvaan,
asumiseen tai yhteydenottoihin muihin viranomaisiin. (Kuittinen & Ronké, 1991, s. 47-
48; ref. Karsikas, 2014, s. 99.)



Vaikka 1990-luvulla vankeinhoidossa otettiin jalleen tavoitteeksi uusintarikollisuuden
vahentdminen, ei se muuttanut vankilan sosiaality®n sisaltod. Sosiaalityontekijoiden
asiakasmaarét olivat suuria ja tyon rajaaminen oli vaikeaa, koska asiakkailla oli usein
monenlaista tukea vaativia ongelmia. 1990-luvun lopulla vankeinhoidossa tydskenteli
38 sosiaalityontekijaa. (Karsikas, 2014, s. 99.) Vasta vuonna 2001 edellytettiin
sosiaalityontekijalta yleisesta lainsaadanndsta (Asetus rangaistuksen taytantéonpanon
hallinnosta 2001) ilmenevéa koulutusta. Patevia tyontekijoita oli vaikea saada ja
sosiaalityOntekijoiden virkoja muutettiin erityisohjaajien viroiksi. Vuonna 2014 patevia
sosiaalityontekijoita tydskenteli vankiloissa noin 20. (Karsikas, 2014, s. 98, 100, 105.)

Nykyaén vankilasosiaalitydn katsotaan olevan lahelld ammatillista sosiaality6té.
Vankeinhoidossa sosiaality0n tehtdvat ovat liittyneet vahvasti uusintarikollisuuden
vahentdmiseen. Kaikki vangit eivat kuitenkaan halua irrottautua rikollisuudesta tai
noudattaa vankilan saantoja. (Karsikas, 2014, s. 106-107.)

Vankila ympadristona passivoi vankeja ja rajoittaa heidan mahdollisuuksiaan pitéa
yhteytta vankilan ulkopuolisiin tahoihin. Vankilan ympériston luomat rajoitteet
heijastuvat monella tavalla myds sosiaalityéhon ja mahdollisuuksiin toteuttaa sitéa.
Sosiaalityontekijélle luottamuksellisen asiakassuhteen syntyminen on edellytys hyvalle
tyoskentelylle ja vankilaympéristossa tdma on haastavaa. Sosiaalitydntekija on myos
riippuvainen monista ulkoisista tekijoisté ja vankilan hallinnon rakenteista.
Vankilasosiaalityd on kauan hakenut paikkaansa vankeinhoidossa. (Karsikas, 2014, s.
107.)

Vankilaan joutuminen merkitsee vapauden ja sen myoté itsemaaradmisoikeuden
menettdmista. Suljettu laitos sulkee kirjaimellisesti ihmisen yhteiskunnan ulkopuolelle.
Vangittu lukitaan muurien sisélle fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti ahtaaseen
tilaan. Vangin eldma vankilassa on hyvin kontrolloitua. Moni vangeista on kokenut
elaméssaan erilaisia menetyksia, hylk&damisia, epdonnistumisia seké turvattomuutta ja
osattomuutta. Vangit tuovat mukanaan vankilaan koko eldmanhistoriansa. Tama luo
haasteita sosiaalityon toteuttamiselle vankilassa, ja sille miten sosiaalityd pystyy
vastaamaan vankien erilaisiin tarpeisiin. (Granfelt, 2011, s. 215-216; Lindstrom &
Jarveléinen, 2017, s. 16.)



Aiemmin vankilat ndhtiin koyhyyden sekd psykososiaalisten ongelmien séilidina, jotka
on rakennettu l&hinnd rankaisemista ja sailyttdmista, ei vuorovaikutusta varten.
(Granfelt, 2011, s. 215-216; Lindstrém & Jarveldinen, 2017, s. 16.) Haapanen (2015) on
pro gradu- tutkielmassaan todennut, ettd vankilan sosiaality0 on toissijaisessa asemassa
vankilan ymparistdssa ja ettd vankilan ympéristd heikent&é eettisesti korkeatasoisen
sosiaalityon toteuttamista. Verkostotyd ja palvelusuunnitelmien merkitys sosiaalityén
laadussa osoittautui tarkeaksi tekijaksi. Suunnitelmallinen vankeusaika seké
vapautuminen edistivét vangin mahdollisuuksia rikoksettomaan tulevaisuuteen. Tana
paivana vankiloiden tarkoitus ei ole pelkastaan eristdd ihmisid muusta yhteiskunnasta,
vaan tehdé ennaltaehkaisevaa tyota vankien elinolosuhteiden parantamiseksi seké
tarjota keinoja rikoskierteestd vapautumiseen ja elamanhallintaan, jotta paluu
yhteiskuntaan onnistuu (Wallenius, Forsblom, Lehenkari-Sassa & Leskinen 2017, s. 20,
37).

Vankilasosiaalityd on marginaaliryhmiin kohdistuvaa aikuissosiaalitytd, jossa
keskeiset ongelmat kuten kdyhyys, ty6ttdmyys, asunnottomuus, mielenterveys- ja
paihdeongelmat ovat asioita, joiden saattelemana usein paadytéan vankilaan ja joiden
pariin palataan vankilasta (Granfelt, 2011, s. 219-220). Vangit tarvitsevat usein pitkaa ja
tiivistd tydskentelya vankilassa ja vankilan jalkeen (Karsikas, 2014, s. 106).
Englantilaisten tutkimusten mukaan (Tucker, Hargreaves, Roberts, Anderson, Shaw &
Challis, 2018; Cooney & Braggins, 2010) Englannissa, jossa on Euroopan maista
maaréllisesti eniten vankeja, on sosiaality6lla tavoitettu huonosti vankeja ja heidéan
moninaisia tarpeitaan vankila-aikana ja vapautumisvaiheessa. Tarpeista huolimatta
vankilasosiaalityon laatu on parhaimillaan vaihtelevaa ja huonoimmillaan se puuttuu

kokonaan.

Vankien kanssa tehtdvé sosiaalityd on muutosty6td, jonka avulla pyritddn vahvistamaan
asiakkaan toimintakykyad, hyvinvointia sek&d mahdollisuuksia rikoksettomaan elaméén
(Kaurala & livari, 2017, s. 313). Salovaara (2019) on vaittskirjassaan osoittanut, etta
vankilassa tehtdva sosiaalityd helpottaa vangin palaamista yhteiskuntaan ja ettd on
mahdollista irrottautua ns. rikollisesta elamantavasta ja integroitua yhteiskuntaan. Tamé
muutos edellyttdd motivaatiota ja riittdvad tukea. Tuen tarjoaminen ja

integraatiotydskentely tulisi aloittaa jo vankeusrangaistuksen aikana. Salovaaran
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tutkimukseen osallistujat olivat tiedostaneet muuttumisen ja muutoksen tarkeyden.
Ensisijainen muutoksen tarve kohdistui seké sisaisiin ettd ulkoisiin tekijoihin, kuten
ajatusmaailmaan, identiteettiin ja toimintaan seké sosiaalisiin suhteisiin, asuinpaikkaan
ja elaméntilanteeseen. Vankilasosiaalityon yhteys yhteiskunnalliseen
sosiaalipalvelujarjestelmaan syntyy sosiaalisen tuen kautta. Sosiaalinen tuki on
asiakkaan kokonaisvaltaista huomioimista, joka sisaltdd konkreettista auttamis- ja
neuvontaty6ta liittyen sosiaaliturvaetuuksiin ja asumissosiaalisiin kysymyksiin.
(Linderborg, Suonio & Lassila, 2014, s. 13.)

Sosiaalityontekijan tyokentta on vankilassa hyvin laaja, sill4 sosiaalitydntekijan tydssa
on tavoitteena saada mahdollisimman kattava kuva vangin kokonaistilanteesta ja avun
tarpeista. Sosiaalityontekijan tulisi varmistaa erilaisten palveluiden saatavuus seka
huolehtia kuntoutusprosessien toimivuudesta ja jatkuvuudesta. Kuten sosiaalitydssa
ylipédansa mydos vankilasosiaalitydssa edistetadn yksilon, ryhmien ja yhteison
hyvinvointia hyodyntéen laaja-alaista ja moniammatillista osaamista ja verkostotyota

sekd toteutetaan psykososiaalista tyotd. (Linderborg et al., 2014, s. 13.)

Psykososiaalisen tyon painopiste vankilassa on kuntouttavassa sosiaalitydssa, joka
painottuu paihde- ja muuhun sosiaaliseen kuntoutukseen seka perhe-, toimeentulo- ja
asumisasioihin. Tukea tarvitaan usein velka- ja talousongelmiin, vuokranmaksusta
huolehtimiseen, viranomaisten kanssa asiointiin, oppimisvaikeuksiin, koulutuksen ja
ty6llistymisen pulmiin, ihmissuhteisiin, esimerkiksi suhteeseen lapseen ja yleensa
vanhemmuuteen sekd asumisen ja arjen taitojen opetteluun kuten péivarytmin ja
ruoanlaiton harjoitteluun. Tuen tarve on asunnottomana vapautuvilla vangeilla erityisen
suuri. Kuntouttavassa tydssa korostuu asiakkaan kunnioittaminen ja omatoimisuuden
edistdminen. Sosiaalityon tunnuspiirteitd ovat luottamus, rehellisyys ja avoimuus.
Sosiaalialan ammattilaisen tehtava onkin kulkea rinnalla rakentaen luottamuksellista
suhdetta asiakkaaseen. (Kaurala & livari, 2017, s. 314-316; Leppo, 2018, s. 25;
Wallenius et al., 2017, s. 30-31.)

Vankeuslain mukaan vangeille tehd&éan vankeuden aikana rangaistusajan suunnitelma.
Suunnitelmaa tdydennetdan vapauttamissuunnitelmalla, joka laaditaan ennen kuin vanki
vapautuu vankilasta. (Kaurala & livari, 2017, s. 318). Vapauttamissuunnitelmasta

saddetaan vankeuslain (2005) 4 luvun 68: n 2 momentissa ja sitd tarkennetaan
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valtioneuvoston asetuksen vankeudessa (vankeusasetuksen) 13 luvun 768: ssé.
Vapauttamissuunnitelmassa arvioidaan vapautuvan vangin tarpeet ajatellen hénen
integroitumistaan yhteiskuntaan. Vapauttamissuunnitelmassa tulisi erityisesti arvioida
vapautuvan vangin tarpeet liittyen asumiseen, toimeentuloon, tyohon tai
koulutusjérjestelyihin, sosiaalisiin suhteisiin, tyokykyyn, terveydenhuoltoon sek&
paihdekuntoutukseen ja muuhun psykososiaaliseen kuntoutukseen. (Vankeuslaki 2005.)

Vankeuslaki maarittad, ettd vankeinhoitoviranomaisten on tarpeen mukaan jo
vankeusaikana oltava yhteistydssd vangin koti- tai asuinkunnan palveluiden jarjestdjiin
vapauttamissuunnitelmaa laatiessaan. Jos kunnassa valmistellaan vangille hoito-,
huolto- tai kuntoutussuunnitelmaa, on vankilan yhteisty6ssa kunnan kanssa
huolehdittava siita, ettd vapauttamissuunnitelma tukee tata suunnitelmaa (Vankeuslaki
2005). Asiakkaan luvalla vapauttamissuunnitelma lahetetddn sosiaalitoimeen ennen
vapautumista, jotta kunnan sosiaalitydntekijé saisi késityksen siitd, mitd vankilassa on
tehty ja misté pitéisi jatkaa siviilissé (Antikainen, 2008, s. 5).

2.2 Elaméankulku, identiteetin rakentuminen ja desistanssi

Olemme hyddyntaneet tutkimuksessamme elamankulun késitetta ja ajatusta.
Elaménkulkua pidetd&dn enemman analyyttisend nakékulmana, jonka kautta hankitaan
tietoa ihmisen eldmasta hanen itsensa kertomana. Elamankulku on prosessi, joka kulkee
lapi ihmisen elinian ja sen kuvaamisessa keskeisia ovat yksilon omat valinnat ja
ratkaisut. (Kyngas, 2000, s. 15-16; Levy & Buhlmann, 2016, s. 30.) Pohjola siteeraa
Goffmania (1963, s. 99; ref. Pohjola, 1993, s. 274) pohtiessaan elamankulkuajatteluun
piilevaa vaaraa arvioida ihmistd kokonaisuutena vain joko menneisyyden tai
nykytilanteen mukaan. Sosiaalityon asiakkaan ndkokulmasta tdm4 tarkoittaa usein sit,
ettd ndkemys asiakkaan tilanteesta méaarittyy menneisyyden painolastista, kun asiakas

pyrkii ohjaamaan eldmé&&nsé uuteen suuntaan (mt.).

Eldmankulku muodostuu yksilon merkittavista elaméantapahtumista ja se kasitetaan
toisiaan seuraavien eldmanjaksojen seka sosiaalisesti maariteltyjen tapahtumien ja
roolien sarjana. Elaménkulussa ei oleteta, ettd ndma tapahtumat tapahtuvat tietyssa
jarjestyksessa ja tiettyna aikana. Elaménkulun merkittavat elamantapahtumat nahdaén

kaannekohtina ja siirtymina positiosta tai roolista toiseen. Siirtymia voi olla esimerkiksi
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vankilaan joutuminen tai vapautuminen vankilasta, jotka voivat merkita mahdollisuutta
rakentaa omaa eldaménkulkua uudelleen. (Antikainen, 1998, s. 101; Giele & Elder, 1998,
s. 22; ref. Levy & Buhlmann, 2016; Kyngas, 2000, s. 16.) Kyngas (2000) toteaa
vaitokirjassaan, etta yksilon eldmankulku sisaltaa paljon erilaisia tapahtumia ja tekijoita.
Vaikka eldamankulku voidaan sitoa siihen sosiaalisen, kulttuuriseen, paikalliseen,
historialliseen ja ajalliseen kontekstiin, jossa eletdan, niin oma osuutensa elamankulun

muotoutumiseen on yksildiden omilla valinnoilla ja ratkaisuilla.

Antikainen (1998, s. 101-102) on kuvannut Elderin mallia yksilon elamankulkuun
vaikuttavista tekijoista. Yksilon eldmankulkua muovaavat tdssa mallissa historiallisen
ajan periaate, elaman ajoituksen periaate, yhteenkietoutumisten periaate seka
toimijuuden periaate. Historiallisen ajan periaatteen mukaan historialliset kokemukset ja
aika vaikuttavat yksilon elamankulkuun. EI&man ajoituksen periaatteella tarkoitetaan,
ettd elamantapahtuman tai siirtyman vaikutus riippuu siitd, mihin ihmisen
elaménvaiheeseen ne sijoittuvat. Yhteenkietoutumisella tarkoitetaan, ettd yksilot elavat
riippuvuussuhteessa toisiinsa nahden. Tahan suhteiden verkostoon vaikuttavat
sosiaaliset ja historialliset tekijat. Toimijuuden periaatteeseen siséltyy ajatus, etta
elaménkulku rakentuu yksilon valinnoille ja teoille, jotka puolestaan on sidottu

olemassaoleviin historiallisiin ja yhteiskunnallisiin olosuhteisiin.

Vaikka Elder on tutkinut 1930-luvun laman vaikutuksia kalifornialaisten lasten ja
perheiden elamé&an, hanen malliaan voi soveltaa myds yleisemmin yhteiskunnallisiin
ilmidihin. Historiallisen ajan vaikutus ndkyy puhuessamme yhteiskunnallisista
sukupolvista kuten hyvinvointivaltion sukupolvesta. Talloin oletamme, ettéd ajanjakson
nimedminen kuvaa hyvin tietyn ajankohdan ihmisten elamé&. Elamén ajoituksen
periaatteen mukaisesti puolestaan tieddmme, etté iallg, jolloin teemme ratkaisevia
paatoksia elamassamme, on vaikutusta elaménkulkuun. Téllaisia pa4toksia voivat olla
avioitumisika tai ikd, jolloin siirrymme ammattiin tai aloitamme opiskelut.
Yhteenkietoutumista ja verkostoitumista tapahtuu eri sosiaalisissa ryhmissa, perheessa,
koululuokassa tai tydyhteisossé. Yksilollisyyttd korostavassa yhteiskunnassa oman
elaméankulun rakentaminen ja valintojen tekeminen painottuu. (Antikainen, 1998, s.
101-102.)
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Eldmankulkuun vaikuttavat biologisesti annetut tekijat, kehitys- ja sosialisaatioprosessit
sekd sosiaaliset ja kulttuuriset kontekstit, jotka kuvaavat yksilon elaman merkitysté ja
tavoitteita. Historiallinen konteksti ja tapahtumat puolestaan vaikuttavat tiettyjen
ikaluokkien elamankokemuksiin. Clausenin (1986; ref. Antikainen, 1998, s. 112)
mukaan elamankulku on yksilon ja elaménkokemusten vélista vuorovaikutusta, jossa

yksil6 on aktiivinen tiedon valitsija ja vaikuttaja.

Eldmankulkuun vaikuttavat myos normatiiviset ian jaksottamat, normatiiviset historian
jaksottamat ja ei-normatiiviset tekijat. 1an jaksottamat asiat liittyvat ikdantymiseen
kuten murrosikaan. Tama eldménkulun jaksotus on yksi yleisimmista tavoista jaksottaa
elaménkulku. Historian jaksottamat tekijat liittyvat kohorttiin eli tiettyyn ihmisryhmaan,
jolla on jokin yhteinen piirre. Ei-normatiiviset tekijat ovat elaméntapahtumia, joita
yksittainen ihminen kohtaa, kuten sairastuminen. Thmisella on elaménkulkunsa aikana
my0s erilaisia rooleja, joilla elaménkulkua voidaan kuvat. Ndihin rooleihin vaikuttavat
perityt tai hankitut omainaisuudet, tuki ja ohjaus, jotka auttavat selviytymaan,
ympariston tarjoamat mahdollisuudet ja esteet, jotka voivat liittya esimerkiksi
sukupuoleen tai sosiaaliluokkaan sek& henkilokohtaiset voimavarat tavoitteiden
saavuttamiseksi. (Antikainen 1998, s. 112-113.) Elamankulussa vaikuttavat erilaiset
jannitteet menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vélilla ja elamankulku muuttuu
jatkuvasti. Yksil6llinen ja yhteiskunnallinen muutos kietoutuvat elamankulussa
vastavuoroisesti toisiinsa. Historia on osa nykyisyytta. Nykytilanteen taustoittamiseen
tarvitaan tietoa aikaisemmista elaménvaiheista ja olosuhteista. Yksilon kokemushistoria
on osa yhteiskunnallista kokemusta. (Pohjola, 1999, s. 273-274.)

Identiteetin ja minuuden késitteitd on pohdittu tieteellisesti viime vuosina hyvin paljon.
Olemme l&hestyneet identiteetin méarittelya sosiaalitieteiden, erityisesti
sosiaalipsykologian holistisen ihmiskésityksen pohjalta. Tdssa tutkielmassa yksilo
néhd&an yhteiskunnan jasenend, jonka identiteetti rakentuu vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten ja ympariston kanssa (Nousiainen, 2004, s. 20). Sosiaalitieteissa on tehty useita
tutkimuksia esimerkiksi vahemmistdjen identiteetin rakentumisesta, ammatti-
identiteeteistd ja identiteetin muutoksista eri ikdkausina. Mindkuvan muodostumista,
min&n moninaisuutta, minuuden ja kulttuurin yhteyttd seka tunnustamista on tutkittu.
(Kuusela, 2006, s. 36.)
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Identiteetin kasite liittyy minuuden késitteeseen. Naita kasitteita on tutkittu jo 1800-
1900 -lukujen vaihteessa. George Herbert Mead on pohtinut, miten minuus rakentuu
vuorovaikutuksessa sosiaalisen yhteison kanssa. (Kuusela, 2006, s. 36.) Meadin teorian
mukaan mind jakautuu keskusteluissa ja vuorovaikutuksessa objektimindéan
(min&kasitykseen, sosiaaliseen min&an, engl. Me) ja subjektiminadan (kokemukselliseen
ja toimivaan mindan, yksilolliseen minadn, engl. 1). Subjektimind on minan toimiva
puoli nykyhetkessa ja kuvaa ihmisen suhtautumista muiden asenteisiin. Subjektiminan
perustana on eletty elama. Subjektimindssa sosiaalistuminen ei tapahdu yksin roolin
ottamisena vaan myds roolin tekemisend. Objektimind kuvaa puolestaan niitd odotuksia
ja asenteita, joita yksild on omaksunut muilta ihmisilta. Yksilén minékasityksen
suhdetta yhteiskuntaan eli minén jatkuvuutta objektina kutsutaan ihmisen identiteetiksi.
(Antikainen, 1998, s. 109; Rautio, 2006, s. 17-18; Saastamoinen, 2006, s. 174.)

Identiteetin ja minuuden kasitteiden merkityksen nahdaén tdna paivané korostuneen,
koska yhteiskunnalliset rakenteet ovat muuttuneet ja ymparisto, jossa ihmiset elavat
arkielamaansa, on monimutkaistunut. Ihmiset pohtivat yhd enemman “keitd he ovat”.
Identiteetti ymmaérretddn usein ihmisen itsend ja muiden tekemind méaéritelmina siita
keitd me olemme” ja minuus yksilon tietoisuutena omasta itsestddn. Nykyaan
minuuden ja identiteetin kasitteita kaytetaan usein lahes synonyymisesti. Minuus ja
identiteetti eivat ole kuitenkaan annettuja asioita ihmiselle, vaan jokainen joutuu
tuottamaan niitd identiteettitydskentelyn kautta. Identiteettity® on valintojen tekemista
elamén eri tilanteissa kuten eldmantavassa, ty6ssa tai opiskelussa. (Saastamoinen,
2006, s. 170.)

Lansimaisessa ajattelussa minuus on asia, jota jokainen tyostaa itse jokapéivaisessa
arjessaan ja valintoja tehdessédén. Minuus kehittyy koko ajan ihmisen elamén aikana
progressiivisesti eldamankulun mukaisesti. Elamankulkua tarkastellaan erilaisten
kehitysvaiheiden ja riskien kautta. Ihminen luo omaa tarinaansa elaméstéan suhteessa

ymparistoon ja muihin ihmisiin. (Saastamoinen, 2006, s. 171.)

Identiteetistd puhutaan silloin, kun minuus muuttuu kohteeksi, jota arvioidaan.
Sosiaalitieteellisessé tutkimuksessa puhutaan persoonallisesta ja sosiaalisesta
identiteetistd. Taustalla on ajatus, ettd ihmisen sosiaalisella kehityksella on kaksi

tehtdvaa 1) sosialisaatio eli muihin liittyminen ja yhteiskuntaan kiinnittyminen ja 2)
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yksilGityminen eli ihmisen minatunteen ja persoonallisen identiteetin kehittyminen.
Sosialisaatiolla on kaksi eri vaihetta — primaarinen ja sekundaarinen.
Varhaislapsuudesta alkavan primaarisen vaiheen tuloksena syntyy minuus persoonana
ja persoonallinen identiteetti. Persoonallinen identiteetti on ajallinen jatkumo, jota
ihminen muokkaa eldmankulkunsa aikana menneisyydesta kasin. Sekundaarinen vaihe
ajoittuu myo6hempiin vuosiin ihmisen kehityksessé ja merkitsee osallistumista
yhteiskuntaan ja sosiaalisen identiteetin muodostumista. Sosiaalinen identiteetti
merkitsee ihmisen samaistumista erilaisiin sosiaalisiin yhteisdihin ja ryhmiin ja
toimimista néissa ryhmissa. (Antikainen, 1998, s. 103-104; Saastamoinen, 2006, s. 172-
173.)

Identiteetti merkitsee siis erilaisia tapoja, joilla yksilot maarittelevét itsensa suhteessa
itseensd, muihin ihmisiin ja kulttuuriinsa. Identiteetti rakentuu suhteiden kautta ja
mahdollistaa yhteyden yksilon ja yhteiskunnan sek& persoonallisen ja sosiaalisen
ilmididen vélille. Ihmisen identiteetti ei ole pysyva, vaan se muuttuu ajan ja

elaménkulun mukana. (Saastamoinen, 2006, s. 172-173.)

Farralin ja Calverleyn (2006, s. 2; ref. Kemppainen, 2014, s. 160) mukaan desistanssi
tarkoittaa rikollisuuden lopettamista ja rikollisuudesta irrottautumista. Desistanssi
jaetaan primaariin ja sekundaariseen desistanssiin. Farralin ja Calverleyn nakemyksen
(2006) mukaan sekundaarinen desistanssi voi olla dkillinen tapahtuma, joka johtaa
kokonaan rikosten lopettamiseen. Tdma& mahdollistaa myds uuden rikoksettoman
identiteetin rakentamisen. Primaaridesistanssiin liittyy prosessi, jonka aikana rikollinen
toiminta valilla loppuu. Prosessiin voi liittya useita yrityksia ja paatoksia lopettaa

rikollisuus.

Farral ja Calverley (2006; ref Kemppainen, 2014, s. 164) tuovat esille muutamia
tekijoitd, jotka vahvistavat desistanssia. Tarkeétd on, ettd rikollisuudesta irrottautuva
loytad eldmaansa asioita, jotka eivat liity rikollisuuteen ja joita han itse arvostaa. Myds
vangitseminen voi nopeuttaa rikollisen toiminnan lopettamista. Péihteidenkdyton ja
rikosten véhentdmisell& on ndhty olevan myds desistanssia vahvistava vaikutus, koska
suhteet perheenjaseniin ja laheisiin usein paranevat. Paremmat vélit l&heisiin ja koettu
tunne luottamuksesta voi vaikuttaa entisen rikoksentekijén suhtautumiseen viranomaisia

kohtaan. McNeillin ja Marunan (2007; ref Kemppainen, 2014, s. 165) mukaan
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desistanssia vahvistaa yksilon oma motivaatio seka henkilokohtainen ja sosiaalinen

tilanne.

Maruna (2016) nostaa artikkelissaan esille, ettd rikollisuudesta irrottautujat usein myods
haluavat tehdi hyvdi”, olla hyodyksi muille ja sovittaa aiempia tekojaan.
Rikollisuudesta irrottautuessa on tarkeéa, etté entisell rikoksentekijalla on uskottava

tarina, jolla han perustelee muutostaan ja uutta elaméntarkoitustaan.

Timonen (2009) on vékivaltarikollisten ajattelua ja elaméntarinoita selvittavéssa
vaitoskirjassaan todennut, etté rikolliseen yhteiséon padadseminen vaatii rikollista
kayttaytymista ja paihteiden kayttoad. Yhteisoén kuuluminen vahvisti ulkopuolisuuden
tunnetta suhteessa ympéroivaan yhteiskuntaan seké poikkeavaa identiteettia, samalla
kun se loi yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteison sisalla. Haastateltavien kokemus oli,
etta rikollisuuteen ajautuminen ei ollut heidan tietoinen valintansa. Timosen
tutkimuksen mukaan vankila-aika ei tukenut rikollisuudesta irrottautumista, vaan toimi
pikemminkin rikollista ajattelua vahvistavana ajanjaksona. (Timonen, 2009, s. 79-81,
85-89.)

Myos Kaariainen (1994) kasittelee kirjassaan rikoksentekijoiden asemaa yhteiskunnassa
ja toteaa, ettd viranomaiskontrolli ja rikosoikeudellinen jarjestelma luovat pohjan
rikollisen identiteetin kehitykselle ja ovat ns. valttdmaton ehto identiteetin syntymiselle.
Kadriaisen mukaan yhteiskunta merkitsee rikoksentekijélle yleensé samaa kuin
viranomaiset. Monien viranomaisten kuten sosiaalityontekijoiden ndhdaan kontrolloivan
ja rajoittavan toimintaa ja vapautta. Viranomaisvastaisuuden syntyyn ovat vaikuttaneet
monet ikavat kohtaamiset. Kohtaamisia on voinut olla eldmén aikana lastensuojelu- ja
muiden sosiaaliviranomaisten, koulukuraattoreiden ja poliisin seka vankilan

viranomaisten kanssa.

Rikoksentekijoiden mahdollisuudet vastustaa normiyhteiskunnan tai valtakulttuurin
toimintaa ovat vahdiset. Valtakulttuuria vastaan nousee alakulttuureja, jotka toimivat
sen rinnalla itsendisesti. Alakulttuureille tyypillistd on henkilékohtaisen vapauden ja
riippumattomuuden korostaminen. Néissa alakulttuureissa rikoksentekijat saavat
sellaista arvostusta, jota eivat muuten saisi. Tdma estd tai ainakin pitkitta4 rikollisesta

toiminnasta irtautumista ja voi olla syy rikosten aloittamiselle. Kaariainen tuo esille, etta
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vankila ympéristona tuottaa vangin identiteetin. Kadriainen viittaa Goffmaniin (1961)
jonka mukaan vankilalaitos ympaéristona lisad yksilon vihaista ja katkeraa
elaménasennetta. Goffmanin mukaan tdma heijastuu vangin identiteettiin. (Goffman,
1961, s. 56-58; ref. K&aridinen, 1994; Kaaridinen, 1994, s. 90-92, 97-98).

2.3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, minkalaisia kokemuksia vapautuneilla vangeilla
on sosiaalityostd ennen vankilaa, vankeusrangaistuksen aikana ja vankeuden jalkeen.
Ovatko kohtaamiset sosiaalityontekijoiden ja muiden sosiaalialan tyéntekijoiden kanssa
olleet haastateltaville merkityksellisia ja saaneet mahdollisesti aikaan muutoksia heidan

elaméssaan? Miten kohtaamattomuus on puolestaan vaikuttanut haastateltaviin?

Kohtaamisella tarkoitamme prosessinomaista tydskentelyd, jossa korostuu l&sndolo ja
vuorovaikutus. Parhaimmillaan kohtaaminen saa aikaan muutoksen asiakkaan
tilanteeseen ja tavoitteisiin. (Kulmala, Valokivi & Vanhala, 2005, s. 125.) Kohtaaminen
edellyttad kahden ihmisen olemista samassa paikassa samaan aikaan. Kohtaamiseen
liittyy kuuntelua, vastaanottamista, vahvistamista, sensitiivisyytta, hyvaksyntaa ja
jatkuvaa kommunikaatiota, joka voi olla myds sanatonta. Kohtaamiseen liittyy myds
séantoja, joihin osapuolet sitoutuvat. Kohtaamisessa kuunteleminen ei tarkoita
passiivisuutta, vaan kuunnellessakin yritetdén aktiivisesti ymmaért4é toista osapuolta.
(Leisti, 2012, s. 69-71.)

Kohtaamattomuudella tarkoitetaan téssa tutkielmassa sitd, ettd tapaamiset
sosiaalityontekijoiden ja muiden sosiaalialan tyontekijoiden kanssa eivat ole
toteutuneet, ne eivét ole olleet merkityksellisia tai haastateltava ei ole kokenut aitoa

l&snédoloa ja kiinnostusta.

Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:

1. Minkaélaisia kohtaamisia haastateltavilla on ollut sosiaalitydntekijoiden ja muiden
sosiaalialan ammattilaisten kanssa elamankulun aikana?

2. Mité sosiaalityon tuki on ollut ja mité tuki tai sen puuttuminen on merkinnyt

haastateltaville elaménkulun aikana?
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3. Miten haastateltavat ovat rakentaneet identiteettiadn elamankulun aikana ja
minkalaisia k&&nnekohtia tahan on liittynyt?

19



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Olemme kirjoittaneet tutkielman parityoné. Tyoskentely on ollut tiivista ja vastuullista.
Molemmat ovat sitoutuneet tydnjakoon ja sovittuun Kirjoitusaikatauluun. Olemme
keskustelleet ja vaihtaneet ndkemyksié tutkielman tekemisen eri vaiheissa aina
haastatteluiden tekemisesta johtop&&tosten kirjoittamiseen asti. Kirjoitusty® on ollut
pitka prosessi, jonka aikana olemme pystyneet vahitellen syventdmaan
ymmartamystdmme tutkimuksen aiheesta. Keskusteluiden pohjalta syntyi monia
ajatuksia ja ideoita. Parityd mahdollisti tiiviin reflektoinnin, joka on ollut tukena
erityisesti kirjoitustyon ja analyysin vaikeina hetkina.

Kumpikaan tutkijoista ei ole kirjoittanut kokonaan mitaan lukua, vaan jokaisen luvun
Kirjoittamiseen ovat osallistuneet molemmat kirjoittajat. Yhteisté kirjoittamista ja
yhteisia kirjoituspéivié on ollut useita. Tdma on mahdollistanut sen, ett& teksti on

Kirjoitusasultaan yhtenevainen.

Tutkijan positiossa korostuu koulutuksemme ja ty6kokemuksemme, joiden kautta
tulkitsemme aihetta tietystd ndkokulmasta. Haastatteluissa roolimme oli kuitenkin olla
sosiaalityon opiskelijoita emmeka tuoneet omaa tydkokemustamme ja -taustaamme
esille. Tyokokemuksemme nakyi kuitenkin varmuutena kohdata haastateltavia, jotka
kertoivat vaikeista asioista. Haastattelutilanteissa ndkyi myds osaamisemme ja
kokemuksemme kohdata ihmisia sekd kykymme luoda tapaamisesta miellyttava.
Valitonta tunnelmaa loimme tarjoamalla kahvit. Analyysivaiheessa kiinnitimme

erityistd huomiota siihen, ettemme ryhtyisi ylitutkitsemaan haastateltavien puhetta.

3.1 Narratiivinen lahestymistapa ja kerronnallinen haastattelu

Narratiivinen tutkimus on kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimusstrategia, joka perustuu
kertomuksiin. Narratiivisessa tutkimuksessa subjektiivisuutta hyddynnetdén tietoisesti ja
tarkoituksellisesti ja narratiivit sidotaan sosiaalisessa kontekstissa tapahtuvaan yksilon
eldamaan. (Hatch & Wisniewski, 1995, s. 114-116, 118; Heikkinen, 2002, s. 15;
Antikainen, 2011, s. 167.)

Narratiivisuus ei ole yhtendinen teoreettismetodologinen suuntaus. Narratiivisuus on

enemmankin tieteenalojen valinen keskusteluverkosto, jota yhdistéa eri yhteyksissé eri
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tavoin ymmarrettdva tarinan kasite. Sosiaalitieteellisessé tutkimuksessa narratiivinen
tutkimus on arkipéaivaistynyt yhdeksi tutkimusotteeksi muiden rinnalla. (Heikkinen,
2015, s. 150.) Hanninen (2000, s. 14-15) méarittelee narratiiviseksi tutkimukseksi
kaiken sellaisen tutkimuksen, jossa ymmarrysta haetaan narratiivin, tarinan ja
kertomuksen késitteista ja jossa aineisto muodostuu kirjoitetuista ja puhutuista
tarinoista. Késitteitd narratiivisuus, kerronnallisuus, kertomuksellisuus ja tarinallisuus
on kaytetty rinnakkain, mutta tdna pdivana kerronnallisuus on vakiintunut
narratiivisuuden suomennokseksi (Heikkinen, 2015, s. 150). Tassa tutkielmassa

kaytamme kaésitteitd narratiivinen ldhestymistapa ja kerronnallinen haastattelu.

Narratiivisen tutkimuksen tarkeét kasitteet ovat tarina ja kertomus. Kertomus on
eradnlainen ylékasite ja tarina alakasite. Tarina kuvaa tapahtumia kertojan tulkitsemana
ja vastaa kysymykseen, mitd on tapahtunut. Tarina muodostuu ajassa etenevista
tapahtumista, joihin tarvitaan toimijoita tai tapahtumapaikkoja. Kun tapahtuma esitetdén
kerronnan avulla, muodostuu kertomus. (Heikkinen, 2015, s. 151-154; Lonnberg, 2012,
s. 17.)

Narratiivisessa tutkimuksessa korostetaan tutkimuksen sosiaalista kontekstia, jonka
keskitssa on tutkijan ja osallistujan vélinen luottamuksellinen vuorovaikutus
kohtaamisessa. Narratiivisuudella voidaan tarkoittaa myos tietamisen tapaa ja tiedon
luonnetta. Narratiivisessa ajattelussa ihmiset jasentévat kokemuksensa ja rakentavat
kertomuksen mielesséén selittdmalla inhimillistd toimintaa esimerkiksi halujen,
uskomusten ja toiveiden avulla. Narratiivisuudella viitataan seka aineiston hankintaan
ettd analyysitapaan. Vaikka aineisto on hankittu narratiivisesti, ei analyysin tarvitse olla
narratiivinen. Aineiston hankinnassa korostuu ihmisten mahdollisimman vapaa

kertominen oman eldmaén eri vaiheista. (Erkkild, 2009, s. 199-200.)

Narratiivisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat 1ahinnd ihmisesta itsestaan
kertovat tarinat. Tarkastelun kohteena voivat olla ihmisen elamanmuutosten tuottamat
selviytymishaasteet, esimerkiksi mitd haasteita vangit ovat eldaménsa aikana kokeneet ja
miten ndissa haasteissa on sosiaalityontekijan rooli nakynyt. (Hanninen, 2015, s. 168.)
L&htokohtana on kertojan nakokulman ymmartdminen aikaan ja paikkaan sidotussa

kontekstissa. Narratiivisessa tutkimuksessa korostetaan luottamuksellisen
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vuorovaikutuksen kehittymisté haastattelijan ja haastateltavan vélille. Tutkija ja kertoja
luovat todellisuutta yhdessa haastattelun aikana. (Hanninen, 2015, s. 198-199.)

Narratiivisuuden avulla haluamme saada henkil6kohtaista ja subjektiivista tietoa
rikostaustaisten kontekstista. Kdytamme téssa tutkimuksessa kertomuksen késitetta
kuvaamaan yhden haastatellun koko kertomusta eli kertomuksen voidaan ajatella olevan
laajempi eldmantapahtumien kokonaisuus. Kertomukset siséltévét pienia tarinoita,

yksittdisia kokemuksia ja elaméntapahtumien kuvauksia.

Tutkimuksemme haastateltavilla on ollut niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin
aikuisuudessa eritasoisia traumaattisia eldmantapahtumia ja -kokemuksia. Moni naista
lapsuuden ja nuoruuden aikaisista traumoista on voinut kasautuessaan vaikuttaa
elaménkulkuun. Laitinen ja Uusitalo (2008) kayttavéat narratiivista lahestymistapaa
traumaattisten elaménkokemusten tutkimisessa. Traumaattisilla elamankokemuksilla
tarkoitetaan ennustamattomia ja kontrolloimattomia tapahtumia esimerkiksi vakivaltaa

tai lapsena koettu laiminlyontia tai hylk&damista. (Laitinen & Uusitalo, 2008, s. 107.)

Tutkimuksemme kohteena eivat olleet haastateltavien traumat ja traumaattiset
elaménkokemukset. Haastateltavien traumaattiset elamankokemukset nékyivét
kuitenkin elamankulussa ja kertomuksissa. Haastateltavat kertoivat lapsuuden ja
nuoruuden tapahtumista, joissa ovat kokeneet esimerkiksi seksuaalista hyvaksikayttoa,

vékivaltaa ja l&heisten ihmisten menetyksia.

Hankimme tutkimuksen aineiston kerronnallisten haastattelujen avulla. Haastatteluiden
avulla syntyi kertomuksia, joissa haastateltavat kertoivat kokemuksiaan. Kertomusten ei
tarvitse olla tutkittavan koko eldman kattavia elaménkertoja, vaan tutkittavan kokemus
voi olla vain lyhyt jakso eldmésté ja pieniéd kertomuksia yksittéisistd kokemuksista.
Ihmiset jasentévat identiteettiddn ja suuntautuvat tulevaisuuteen kertomusten kautta.
(Hyvérinen, 2017, s. 174.) Kertomuksissa ei vain luetella asioita jarjestyksessd, vaan
korostetaan tiettyja asioita ja luodaan asioille merkityksia. Kertomus on asioiden
kuvaamista nykytilanteesta kasin ja se pitéa tulkita suhteessa kerronnan tilanteeseen.
Kuulijalla on mahdollisuus tehda omia paatelmiad kertomuksen tapahtumien ajallisesta
jarjestyksestd. Kertomus valittaa kertojan kokemuksen siitd, milta joku tapahtuma on

hanesta tuntunut ja miten se on vaikuttanut kertojaan. (Hyvarinen, 2017, s. 175-176.)
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Kerronnallisessa haastattelussa annetaan kerronnallisen tilan rakentua eldytymisen
myo6ta. Kerronnallinen tila siséltdd parhaimmillaan uusia oivalluksia ja toisin ndkemista.
Granfelt (2017, s. 381) on todennut, ettd kun ollaan vuorovaikutuksessa vaikeassa
tilanteessa olevien, ahdistavista asioista kertovien ihmisten kanssa, tillaisen “avoimen”
tilan rakentaminen on valttaméatonta, jotta kokemukset on mahdollista sanallistaa.
Tarkeinta on, ettd haastateltavalle valittyy tunne, ettd haastattelija on aidosti
kiinnostunut hénesta. Haastattelijan on oltava valmis kohtaamaan haastattelutilanteessa
haastateltavan esille nostamia vaikeita ja inhottaviakin asioita, jotka voivat olla
epaonnistumisia tai vadria valintoja. llmapiirin pitéa olla arvostava ja sellainen, joka

kannattelee haastateltavaa vaikeiden tunteiden keskelld. (Granfelt, 2017, s. 384.)

Kerronnallisen haastattelun ideana on, etté kysytééan vain véhan ja haastattelun
etenemiseksi esitetddn lahinna tiivistavia ja konkretisoivia jatkokysymyksié.
Haastattelun avaus on johdatus tilanteeseen ja kiinnostuksen osoitus tutkittavaan
aiheeseen. Haastateltavan oma kerronta korostuu ja tata kerrontaa haastattelija pyrkii
tukemaan. Haastattelija on kuuntelija ja haastateltava on kertoja ja asiantuntija.
Painopiste haastattelussa on kuuntelemisessa, toistamisessa ja empaattisuudessa.
Tavoitteena on, ettd haastattelija ei keskeyta haastateltavaa eika esitd omia
kommentteja. Haastattelija voi kuitenkin haastattelun aikana varmistaa, etta on tulkinnut
haastateltavan puheenvuoron oikein. (Hyvarinen, 2017, s. 178, 183, 189; Hyvérinen &
Loyttyniemi, 2005, s. 191.) Haastattelijan persoonallisuudella ja luonteella,
haastattelijasta heijastuvalla luottamuksella, halulla kuulla ja jakaa vaikeitakin
elaméankokemuksia haastateltavan kanssa, on merkitysta sille, minkalaiseksi kertomus
muotoutuu haastattelutilanteessa. (Laitinen & Uusitalo 2008, s. 115.) Kertomukset
valittavat myos tietoa niista ihmisistd, jotka ovat olleet merkityksellisia ymparistdssa,
jossa ihminen elda (Romakkaniemi, 2014, s. 150).

3.2 Haastattelutilanne ja haastateltavat

Tama tutkielma on tehty yhteistydssé kolmannen sektorin toimijan kanssa, jonka
koordinoimassa hankkeessa tydskentelevén tydntekijan kautta haastateltavat ohjautuivat
ja valikoituivat td4han tutkimukseen. Tyontekijé toimi tutkimuksessamme

yhteyshenkilond. Han kertoi tutkimuksestamme mahdollisille haastateltaville ja esitti
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haastattelupyynndn. Tutkimus herétti kiinnostusta ja saimme nopeasti tiedon kuudesta
haastateltavasta. Haastateltavat tunsivat tyontekijan jo entuudestaan. Emme ole
henkilokohtaisesti olleet suoraan yhteydessé haastateltaviin, vaan kaikki yhteydenotto
on tapahtunut tyontekijan kautta. Meilla ei ollut tietoa haastateltavien taustoista. Kaikki
tieto heidan taustoistaan on valittynyt meille kerronnallisten haastatteluiden kautta.
Lahetimme yhteyshenkiloné toimineelle tyontekijalle sahkopostitse infokirjeet (Liite 1),
joihin haastateltavat saivat tutustua ennen haastatteluja ja sen pohjalta paattaa
suostuvatko haastateltaviksi. Kaikki henkil6t, jotka olivat ilmoittaneet halukkuutensa
osallistua tutkimukseen, suostuivat haastatteluihin. Tutkimusluvan myontdmisen jélkeen

sovimme haastattelujen ajankohdat.

Portinvartijoina voivat tutkimuksessa toimia erilaiset organisaatiot tai instituutiot, joissa
tutkimusaineistoa keratadn. Portinvartija voi olla myds eettinen toimikunta tai
tutkimuslupatoimikunta. Tutkija voi lahestya tutkittavaa vasta sen jalkeen, kun on
saanut tutkimusluvan. Tutkimukseen osallistuja voi kokea, etta hanella on velvollisuus
osallistua tutkimukseen, kun organisaatio on antanut tutkimusluvan, mika saattaa
aiheuttaa haasteita vapaaehtoisuuden periaatteen toteutumiselle. Tutkimukseen
osallistujan suhde tutkijaan voi myds vaikuttaa hanen osallistumiseen tutkimukseen.
Mikali tutkija on tutkimukseen osallistujalle entuudestaan tuttu, hén voi kokea, etta
hanen tulisi osallistua tutkimukseen vaaliakseen suhdettaan tutkijaan. (Kuula, 2011, s.
144-147.) Tassa tutkimuksessa portinvartijan roolissa toimivalla henkil611a oli suhde
haastateltaviin. On mahdollista, ettd talla on ollut vaikutusta haastateltavien
osallistumiseen. Pohdittavaksi jaa, liittyyko haastateltavien halukkuus osallistua
tutkimukseen siihen, ettd he kokivat tutkimuksen tarke&nd, vai siihen, etta tutkimuksen

yhteyshenkiloné toimi heille tuttu tyontekijéa.

Tutkimusaineisto koostui kuudesta yksilohaastattelusta. Haastattelut ajoittuvat touko-
elokuulle. Haastattelut olivat kestoltaan noin tunnin pituisia. Lyhin haastattelu kesti 48
minuuttia ja pisin haastattelu 1 tunti 15 minuuttia. Tapasimme nelj& haastateltavaa

henkilokohtaisesti kasvokkain. Kaksi haastatteluista teimme puhelinhaastatteluina.

Ennen haastatteluita pohdimme mika olisi paras tila toteuttaa niitd. Eriksson (2016, s.
66) on tuonut esille, ettd haastattelun asetelmalla, suhteella paikkaan, tunnetilaan seka

yleisdon, on vaikutusta itse kertomukseen (Erikson, 2016, s. 66). Paadyimme yhdessa
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tutkimuksen portinvartijan kanssa siihen, ettd sopivin tila oli yhteistyokumppanin
toimisto. Koimme, etté tila oli neutraali ja turvallinen haastateltaville. Tila oli myos
kaytannollinen, koska se oli sijainniltaan haastateltaville tuttu. Haastatteluista kolme
toteutettiin yksilohaastatteluina tutkimuksen yhteistydkumppanin toimistossa.
Puhelinhaastattelut toteutettiin samoissa tiloissa ja haastateltavat olivat muualla. Yksi
haastattelu tehtiin haastateltavan kotikaupungissa hanen tydpaikallaan.

Haastateltavat ovat kotoisin eri puolelta Suomea, kaupungeista ja maaseudulta.
Puhelinhaastatteluja tehtiin haastateltavien pyynnosta. He halusivat osallistua
tutkimukseen ja aikataulullista haasteista johtuen puhelinhaastattelu oli heille sopivin.
Puhelinhaastattelut onnistuivat hyvin, vaikka joitakin haasteita ilmeni esimerkiksi
kuuluvuuden suhteen. Meille puhelimen kautta tehty haastattelu oli uusi tilanne, joka
hieman jannitti meitd, koska kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus jaisi nain

toteutumatta.

Kaikki osallistujat olivat selkeasti etukéateen pohtineet, mita halusivat kertoa
haastatteluiden aikana ja néin ollen haastattelut sujuivat hyvin. Ennen haastatteluja
kavimme suullisesti 1api infokirjeen. Liséksi haastateltavat saivat luettavakseen
suostumuslomakkeen (Liite 2), josta ilmeni tutkimuksen tarkoitus, aineiston
séilyttaminen, tutkimuksen julkaisemisen aika ja paikka seké tutkimuksen esittely
haastateltaville. Haastateltavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen ennen haastattelua
tutkijoiden l&snd ollessa. Puhelinhaastatteluiden kohdalla toimimme niin, ettd
yhteyshenkildmme toimitti lomakkeet allekirjoitettavaksi haastateltaville. Tama

kerrottiin ja sovittiin ennen puhelinhaastattelua haastateltavan kanssa.

Alun perin meilld oli ajatuksena, ettd haastattelujen aikana haastateltavat olisivat
voineet kayttaa elaméanjanamenetelmaa haastattelun tukena. Elamanjana (myos
eldamanviiva tai eldmankaari) on ihmisen itsensa piirtdma graafinen kuva, joka
muodostuu h&nen eldamankokemuksistaan, elamantapahtumistaan ja muistoistaan.
Eldmanjanan l&htokohtana on menneisyys, mutta siihen voi myds hahmottaa
tulevaisuutta. Muodoltaan se voi olla kronologisesti tai lineaarisesti eteneva jatkumo tai
viiva. Eldménjanan avulla kuvataan yleensa konkreettisia tapahtumia eldmassé kuten
syntymé, kuolema, muutto, seurustelu, avo/avioliitto, ero, ty6- ja asuinpaikat.

Eldmanjanan tekeminen on oman eldméanhistorian lapikéyntid, johon sisaltyy
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tunnemuistoja, elamyksia ja erilaisia kokemuksia. Elamanjanassa voi itse maaritella,
mitd haluaa kertoa itsestédan. (Kekkonen, 2004, s. 29-30.)

Eldmanjana voidaan tehda usealla eri tavalla. Ensinndkin voidaan miettia, minkélainen
kayra, viiva tai kaari muodostuu omasta elamankulusta ja miten elaman eri taitekohtia
voi merkkien ja symbolien avulla kuvata. Toisaalta paperille voidaan piirtaa viiva, kayra
tai spiraalimainen kuvio ja jaotella tapahtumia ja tunnelmia vuosilukujen tai vuosien
avulla. Elaménkaaren vaiheita voidaan myos hahmottaa erilaisten jaksojen avulla,
jolloin kirjataan ik&vaiheet (lapsuus, nuoruus, varhaisaikuisuus ja aikuisuus) ja
merkitaddn kunkin jakson tdrkeimmat kehitystehtévat ja -haasteet. (Dunderfelt, 1997, s.
290.)

Ajattelimme, ettd eldamdnjanan kayttdminen haastattelun apuvélineena voisi auttaa
haastateltavia hahmottamaan omaa elamaansa ja kiinnittymé&an niihin tapahtumiin ja
tilanteisiin, joissa han on tavannut esimerkiksi sosiaalitydntekijan ja kokenut asioidensa
menneen eteenpain toivotulla tai ei-toivotulla tavalla. Kahdelle haastateltavalle
menetelma oli tuttu entuudestaan. Toinen haastateltavista kertoi, ett4 on perehtynyt
menetelm&&n opinnoissaan ja toinen kertoi tutustuneensa menetelmaén aiemmassa
haastattelutilanteessa. Kukaan haastateltavista ei tarttunut mahdollisuuteen kayttaa

elaménjanamenetelmaa.

Haastatteluiden jalkeen pohdimme, ettemme ehké tarjonneet menetelméé kovin
aktiivisesti alkutilanteessa, johon liittyi varmasti myds molemminpuolista jannitystéa.
Odotukset haastattelujen onnistumiselle olivat suuret. Mietimme, olisiko meidan
pitdnyt vain sanoa, ettd kdytamme kyseistda menetelméé eiké kysyé halukkuutta sen
kayttamiseen. Puhelinhaastatteluissa menetelman k&yttdminen ei olisi kuitenkaan
onnistunut. EI&mé&njanamenetelmé olisi mahdollisesti auttanut elaméankulun
hahmottamista ja tapahtumien sijoittamista oikeille ajankohdille. Ajattelimme myds,
ettd eldménjanan piirtdminen olisi voinut auttaa meitd tutkijoita ymmartdmaan
helpommin haastateltavan monivaiheista elamaa paperille merkittyjen tapahtumien

kautta.

Etenimme haastattelussa ilman varsinaista haastattelurunkoa. Halusimme kunnioittaa

haastateltavan ndkdkulmaa ja teimme tarkentavia kysymyksia vahitellen kertomuksen
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edetessd. Johdattelimme haastateltavan tilanteeseen osoittamalla kiinnostusta yhteiseen
aiheeseen néin: ”Kuten infokirjeessa jo kerroimme, olemme kiinnostuneita
kokemuksista, joita sinulla on sosiaalitydsta ja kohtaamisista sosiaalityéntekijoiden
kanssa. Olemme halukkaita kuulemaan juuri sinun kertomuksesi siitd, miten olet
kokenut ndma tilanteet”. Tarkentavien kysymysten tarkoitus oli pitd4 kertomus
mahdollisimman lahelld tutkittavia asioita (Laitinen & Uusitalo, 2008, s. 123).

3.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineistoa analysoimme siséllonanalyysin avulla. Sisallonanalyysi on
perusanalyysimenetelma laadullisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi, 2002, s. 93).
Siséllénanalyysin tavoite on muodostaa tutkittavasta ilmidsta ja aineistosta tiivistetty
sanallinen kuvaus kadottamatta sen siséltdméa informaatiota. Ei ole olemassa
tietynlaista kuvausta siitd, miten analyysi tulisi tehdd, vaan on tutkijan paatettavissa
mité tulisi analysoida. (Kyngés & Vanhanen, 1999, s. 4-5; Tuomi & Sarajarvi, 2002, s.
110.) Hankitun aineiston luokittelu luo perustan haastatteluaineiston tulkinnalle.
Luokittelun avulla voi sitten vertailla, yksinkertaistaa ja tulkita aineistoa. (Hirsjarvi &
Hurme, 2011, s. 136-153.)

Jokaisen haastattelun jalkeen keskustelimme haastatteluissa nousseista asioista ja
haastattelun herattdmista tuntemuksista ja ajatuksista. Haastatteluiden jalkeen teimme
muistiinpanoja prosessin etenemisté kuvaavaan tutkimuspéivékirjaan. Molemmat
tekivat omia muistiinpanoja omaan vihkoon ja naita muistiinpanoja kaytimme
my6hemmin analyysia tehdessa. Jaoimme haastattelujen litteroinnin puoliksi eli
molemmat litteroivat kolme haastattelua. Litteroitua aineistoa syntyi kaiken kaikkiaan

73 sivua.

Litteroimisen jélkeen luimme aineiston useampaan kertaan ja keskustelimme
haastatteluaineiston yhtéléisyyksisté ja eroavaisuuksista. Koimme, ettd lukemisen avulla
aineistosta l6ytyi kiinnostavia nakdkulmia. Liséksi pyrimme paikantamaan ja sitomaan
havaintomme jo tassd vaiheessa yhteiskunnallisiin ilmi6ihin. Peilasimme jo ennen
analyysia néitéd ilmioita teoreettiseen viitekehykseen seka sosiaalitydon ammatilliseen

kokemukseemme. Alustavaa analyysia oli mahdollista tehd jo téssé lukuvaiheessa.
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Analyysin ensimmaéisessa vaiheessa jasensimme aineistoa seké pelkistimme aineistoa
karsimalla siité tutkimuksen nakokulmasta epdolennaista pois. Tamén jélkeen
koodasimme aineiston. Koodausvaiheessa etsimme aineistosta usein toistuvia tai
poikkeavia asioita ja ilmi6itd. Koodauksen yhteydessa etsimme koodatulle aineistolle
sopivia ylakategorioita, mitk& kuvailivat mista oli kyse. Koodattu aineisto ja
ylakategoriat siirsimme taulukkoon. Tamén jélkeen siirryimme seuraavaan vaiheeseen
aineiston kasittelyssa. Taulukossa olevia koodattuja aineistonkohtia jasentdmalla
muodostimme teemoja: kohtaamiset, sosiaalinen tuki, sosiaalisen tuen puuttuminen,
identiteetin rakentuminen seké elamén k&&nnekohdat. Tadman lisdksi luokittelimme
missa elaménvaiheessa ndma edelld mainitut teemat olivat ajankohtaisia haastateltavien
elaméssa. Seka koodauksessa etté luokittelussa kdytimme apuna taulukoita, mind map —
miellekarttamenetelmad, vérikynié ja post it-lappuja. (Larsen 2018; Tuomi & Sarajarvi
2002.)

Olennaisen I6ytdminen aineistosta ja rajaaminen vei aikaa ja haastoi meitd, silld aineisto
oli kiinnostava ja sisélsi monia asioita, jotka eivat suoraan vastanneet
tutkimuskysymyksiin. Téssa kohdassa varsin usein pohdimme tutkimuksemme
perimmaistd tarkoitusta ja palasimme takaisin tutkimuskysymysten juurelle. Tdma vaihe
oli raskas ja vei paljon aikaa. Pitkan prosessin jalkeen saimme rajattua aineiston niihin
asioihin, jotka olivat tutkimuksemme kannalta merkityksellisia. Tutkijan on osattava
tehda valintoja ja rajauksia niista elamisen osa-alueista, joita haluaa kuvata
tutkimuksessaan” (Kyngas, 2000, s. 17).

Taulukoissa jaoimme aineiston ajallisesti kolmeen osaan: 1) lapsuuteen, nuoruuteen ja
aikaan ennen vankilaa, 2) aikuisikéan ja vankila-aikaan sek& 3) aikaan vankeuden
jalkeen. Ensimmaisessé osassa luokittelimme aineistoa kotitilanteen, taustan,
sosiaalityontekijén kohtaamisen, avun, tukitoimien, sosiaalityontekijan ominaisuuksien,
paihteiden, rikosten, elaméntilanteen ja sosiaalitydn odotusten kautta. Toisessa o0sassa
tutkimme aineistoa kdannekohtien, elamanmuutoksen, tyontekijoiden kohtaamisten,
kokemusasiantuntijuuden, yhteisokuntoutuksen, tuen, asenteiden ja vankilasosiaalityon
esteiden kautta. Kolmannessa osassa luokittelimme aineistoa vankilan jalkeisen elamén,
paihteiden ké&yton, asunnottomuuden, aikuissosiaalityon, rikollisen eldmén seurausten,

voimavarojen, nykyisen tilanteen ja muutostydskentelyn kautta. Lis&ksi nostimme

28



haastatteluista esille sosiaality6ta, sen siséltdd, haasteita ja keinoja seka

sosiaalityontekijoiden ominaisuuksia ja asenteita koskevia puheenvuoroja.

Analyysi oli pitka prosessi ja aineiston tiivistdminen vei aikaa. Analyysivaiheessa

haastavinta oli I0ytaa tutkimuksen kannalta olennaiset asiat.

3.4 Eettinen pohdinta

Tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantod seka Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisista periaatteista.
Yleiset eettiset periaatteet ohjaavat tutkijoita kaikilla tieteenaloilla Suomessa ja tutkija
sitoutuu kunnioittamaan tutkimuksessaan tutkittavien ihmisarvoa ja
itsemaaraamisoikeutta sekéd kunnioittamaan Suomen perustuslaissa méaériteltyja
oikeudeuksia, kuten sananvapaus, oikeus yksityisyyteen ja oikeus elamaén ja
henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet on laadittu tutkijoiden ja tutkimusryhmien tueksi sekd suojaamaan
tutkimuksen kohteena olevia henkil6ité. Eettiset kysymykset korostuvat kohtaamisissa
tutkijan ja tutkittavien valilla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 5-8;
Perustuslaki, 1999, 128, 78.)

Ennen haastattelujen toteuttamista anoimme tutkimusluvan kolmannen sektorin
toimijalta. Tutkimuslupaan liitimme maisteritutkielman suunnitelman, infokirjeen
haastateltaville sekad tutkimuksen suostumuslomakkeen. Kaikki haastateltavat olivat
taysi-ikaisié ja allekirjoittivat suostumuslomakkeen ennen haastattelua.
Suostumuslomakkeesta ilmeni tutkimuksen tarkoitus, asiat, joihin haastateltavat
sitoutuvat, aineiston kasittely ja tutkimustulosten esittdminen. Prosessin avoimuus on

ollut tarkedd. Haastateltavien on pitanyt tietdd mihin he suostuvat.

Olemme kiinnitténeet erityistd huomiota tutkimustulosten tallentamiseen ja
esittdmiseen, viestinnan avoimuuteen ja vastuullisuuteen seka tutkimusaineiston
séilyttamiseen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan tulisi infokirjeessé
ilmetd, mihin tarkoitukseen tutkimusta tehdaén ja aineistoa keratédan, miten ainestoa
analysoidaan ja séilytetddn, tutkimuksen aikataulu ja tutkijoiden yhteystiedot sek& miten

ainestoa kasitelladn analyysin jalkeen. Infokirjeesta tulisi myos ilmeta, ettd
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osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkijoiden on varauduttava myos siihen, etta
tutkittava voi pyytéa lisatietoja tutkimuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019, s. 5-8.)

Aineistosta on pyritty rilsumaan sellaisista asioista tai tiedoista, joista haastateltavan voi
tunnistaa. Tutkimusta kirjoittaessamme huomioimme aineiston tunnistettavuuden ja
tunnisteellisuuden. Tunnisteellisuuteen liittyy joko tunnisteiden poistamista tai
tunnisteiden muuttamista eli tunnisteiden anonymisointia. Paatokseen tunnistettavuuden
ja tunnisteellisuuden poistamisesta vaikuttavat monet tekijat kuten aineiston aihepiiri,
taustatiedot tutkittavista ja tutkittaville annettava tieto. Anonymisointia voidaan tehd&
erilaisin tavoin. (Kuula, 2011, s. 200-206.)

Ihmistieteissé tunnistettavuuden estdminen on yksi parhaiten tunnettuja tutkimuseettisia
normeja. Tunnistettavuuden estdmisen ndhd&an vaikuttavan siihen, etta tutkimukseen
saadaan osallistujia. Nimettdmyys ja tunnistamattomuus ovat usein itsestaan selvia
lahtdkohtia sovittaessa tutkittavien kanssa tutkimusjulkaisuun liittyvista periaatteista.
Lahtokohtana on tarve suojella tutkittavia negatiivisilta seurauksilta, jotka liittyvat
heidan osallistumiseensa tutkimukseen. Olemme tutkijoina arvioineet, mika
tutkimuksessamme on arkaluonteista ja miten arkaluonteiset asiat huomioidaan
raportoinnissa, jotta tutkittaville voidaan taata yksityisyyden suoja. Henkil6tietolain
tulkinnassa tunnistamiseksi maaritell&&n tilanne, jossa yksittdinen henkild voi
kohtuullisen vaivattomasti tunnistaa, kenesta tutkittavasta henkildsté on kyse. (Kuula,
2011, s. 200-206.)

Tutkittavien tunnistaminen tutkimusjulkaisusta nahdaan kriittisena tekijané seka
tutkimuseettisesta nakokulmasta etté tietosuojan kannalta. Julkaistavat tutkimustekstit
ovat kuitenkin eri asia kuin tutkimusta varten kerétty aineisto. (Kuula, 2011, s. 207.)
Lainsaadannon tarkoitus on suojata henkil6tietoja ei-toivotulta ja haitalliselta kaytolta
(Warma, 2004, s. 35-36; ref. Kuula, 2011, s. 207).

Pseudonymisointi on eniten kdytdssé oleva anonymisoinnin keino. Pseudonymisoinnin
avulla muutetaan erisnimien peitenimiksi. Muutokset tulisi tehda jo litterointivaiheessa.
Nain prosessi pysyy hyvin hallinnassa. Lopulliset valinnat anonymisoinnista ja sen
keinoista tekee viime kédessa tutkija. (Kuula, 2011, s. 216-219.)
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Litterointivaiheessa jatimme pois sellaisia tietoja, joiden avulla voisi tunnistaa
haastateltavan. Tutkimuksen aikana pohdimme useaan otteeseen haastateltavien
anonymiteettid. Tahan asiaan on Kiinnitetty erityista huomiota tulosten esittelyssé.
Suorissa lainauksissa ei ole mainittu nimi4, ikad, sukupuolta ja paikannimia. Lisaksi
olemme poistaneet lainauksista murreperdiset sanonnat, ilmaukset ja hyvin
tunnistettavat puhetyylit. Emme ole kéytténeet haastatteluotteiden perassa viittauksia
yksittdisiin haastateltaviin, edes pseudonyymeja. Aineistoa séilytetdan
luottamuksellisesti ja se hdvitetdén tutkielman valmistettua. Tutkijat ovat sitoutuneet
vaitioloon myds tutkimuksen paatyttyd. Tutkimuksen tulokset julkaistaan Helsingin
yliopiston tietokannassa ja yhteistydkumppanin kanssa on sovittu tutkimuksen

toimittamisesta ja tulosten esittelysté tutkimuksen osallistujille.

Narratiivisen tutkimuksen eettinen arvo syntyy siitd, ettd tutkimus kunnioittaa ihmisen
ominaislaatua ja antaa haastateltaville mahdollisuuden ilmaista itsedén vapaasti ja
omalla &&nelld (Hanninen 2015, s. 181). Narratiivinen tutkimus sopii tasséd mielessa

hyvin tdman tutkimuksen asetelmaan.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Késittelemme tulokset kolmessa alaluvussa tutkimuskysymysten mukaan.
Haastateltavien eldamén olemme jakaneet kolmeen vaiheeseen, elaméén ennen
vankeutta, vankeuden aikana ja vankilakierteen jalkeen. Ensimmainen vaihe liittyy
lapsuuteen ja varhaiseen nuoruuteen ja toinen sekd kolmas vaihe nuoreen aikuisuuteen
ja aikuisuuteen. Ennen haastatteluja ajattelimme aika kategorisesti, ettd vankeudessa
vietetty aika on selked vedenjakaja haastateltavien elamassa. Kuitenkin vankeuteen tai
vankilassa oloon liitettyyn ajanjaksoon liittyi niin aikoja vankilassa kuin vapaudessa ja
yleensa useita erimittaisia vankilatuomioita. Haastateltavien kokemukset vankila-ajasta,
vankiloista ja vankiloiden tyontekijoiden kohtaamisista olivat keskenaan erilaisia, mihin
vaikutti varmasti myos vankeustuomioiden maara ja pituus. EI&méa vankilan jalkeen on
meidan tutkimuksessamme ajallisesti lyhin. Téhén vaiheeseen liittyy vankilakierteen
loppuminen, rikollisuudesta irtautuminen ja péihteettémyys. Tassé tutkimuksessa voisi
olla kuvaavampaa puhua ajanjaksoista, jolloin rikollisuus alkaa, rikollinen elama

hallitsee ja rikollinen eldma loppuu.

Ensimmaisessé alaluvussa kasittelemme kronologisen luennan keinoin kohtaamisia
sosiaalityontekijoiden ja muiden sosiaalialan tyontekijoiden kanssa sekéd kohtaamisten
merkityksid haastateltavien eldménkulussa. Lapsuuden ja nuoruuden kohdalla
painottuvat kohtaamiset lastensuojelussa ja koulussa. Aikuisuuteen siséltyy kohtaamisia
vankilassa ja yleensa aikuissosiaalityon palveluissa ennen vankeutta ja vankeuden
jalkeen. Toisessa alaluvussa kasittelemme sitd, minkalaista sosiaalityon tuki on ollut
haastateltaville ja minkalaista tukea he olisivat kaivanneet niissa tilanteissa, kun tukea ei
saanut tai se oli riittdmatonté. Liséksi haastateltavat méarittelevat onnistuneen
sosiaality0on tuen. Kolmannessa alaluvussa pohdimme haastateltavien identiteettid ja
sen rakentumista lapsuudesta nykyhetkeen. Tassé alaluvussa késittelemme identiteetin
muutosta eldman kdannekohdissa ja eldman eri vaiheissa. Haastateltavat rakentavat

puheenvuoroissaan myds tulevaisuuden identiteettidan.
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4. 1 Kohtaamiset eri elaméan vaiheissa ja kohtaamisten merkitys

Haastateltavat kertoivat kohtaamisista ammattilaisten kanssa ja niiden merkityksesta
lapsuudessa, nuoruudessa, varhaisessa aikuisuudessa ja aikuisuudessa. Haastateltavat
kertoivat hyvista kohtaamisista ja niiden vaikutuksista, mutta myds huonoista

kohtaamisista.

Haastateltavien kertomuksista ilmenee, ettd eldméan aikana kohtaamisia on ollut eri
vaiheissa eri ammattikuntien kuten sosiaalityontekijoiden, paihdetydntekijoiden,
erityisohjaajien, psykologien ja koulukuraattorin kanssa. Vankilan jalkeen on ollut
kohtaamisia aikuissosiaalityon, kolmannen sektorin seké lastensuojelun kanssa liittyen
omien lasten tilanteeseen. Haastatteluista ilmenee, etta vankilan jalkeen
aikuissosiaalityon tyontekijoiden kohtaamisille olisi ollut tarvetta. Joillakin on ollut
kohtaamisia ja ne on koettu tarkeiksi ja merkityksellisiksi.

4.1.1 Kohtaamiset lastensuojelun kanssa

Usealla haastateltavalla ei ollut tarkkaa muistikuvaa lastensuojelusta tai tydntekijoiden
tapaamisista. He muistelivat, ettd muutama tapaaminen oli mahdollisesti ollut lapsuuden
januoruuden aikana. Kertomuksista ei ilmene tarkemmin mista syyta tapaamisia on
ollut tai mita niilla on kasitelty. Edellda mainitut haastateltavat kertoivat, ettd tapaamiset
lastensuojelun kanssa eivat johtaneet mihinkaan. Eraalla haastateltavalla on hyva

kokemus kohtaamisista lastensuojelun sosiaalityontekijan kanssa.

“No se sosiaalityontekija oli aika inhimillinen et se kohtas asiakkaat
niinku ihmisind ja oli varsin mukava ja iloinen, eik& ollu semmoinen
niinku kyllastyneen oloinen duuniin. ”

Lainauksessa haastateltava kertoo omasta kokemuksestaan kohtaamisista lastensuojelun
sosiaalityOntekijan kanssa. Kohtaamiset ajoittuvat sille aikajaksolle, jolloin han oli noin
10-vuotias. Han kertoo, etté sosiaalityontekija oli hanelle merkityksellinen ja heidéan
suhteensa oli luottamuksellinen. Tyodntekija tydskenteli hdnen kanssaan useamman
vuoden. Haastateltavan kokemus oli, ettd hant& kuultiin p&atoksenteossa ja hén oli
osallisena koko prosessin aikana. Kertomuksesta nousee esille, etté oli tarkeatd, etta

tyoskentelyssa oli jatkumo.
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Kertomuksista ilmenee, ettd osallistujilla on kaiken kaikkiaan ollut vahan kohtaamisia
lastensuojelun sosiaalityén kanssa. Tapaamisista on enimmakseen jaényt mieleen se,
etta niitd on ollut, mutta tapaamisten sisallosté ei ole tarkempaa muistikuvaa. Vain
yhdelld haastateltavista oli hyva kokemus kohtaamisista. Kertomuksista ei ilmene, etta
haastateltavilla olisi ollut kokemuksia kuulluksi tulemisesta tai ettd olisi mietitty
keinoja, joiden avulla taata turvallinen kasvuymparisto tai suojata lapsia ja nuoria

itsetuhoiselta kayttaytymiselta.

4.1.2 Kohtaamiset koulussa

Aineistosta ilmeni, ettd useammalla haastateltavalla oli ollut koulunkdynnin haasteita ja
ongelmia liittyen kéayttaytymiseen, keskittymiskykyyn seké levottomuuteen. Yhden
haastateltavan koulunkdyntia varjostivat kohtaamiset vakivaltaisen opettajan kanssa ja
tdmé vaikutti suuresti haastateltavan koulunkéyntiin koko peruskoulun ajan.
Kertomuksista ei juuri ilmene hyvia kohtaamisia koulussa. Haastateltavien mukaan
tapaamiset koulukuraattorin kanssa eivat olleet merkityksellisia eivétka tukeneet heitéd

koulunkaynnissa.

"Mulla oli huono kokemus koulusta. Opettaja ala-asteella oli
sellainen vakivaltainen ja kun olin sellainen villi, niin sita lensi
helposti seindan pain. Mulle tuli vastareaktio enka suostunut
minkaanlaiseen yhteistydhon opettajien kanssa. Ylaasteella en
laittanut koepaperiin edes nimedni.”

4.1.3 Kohtaamiset aikuissosiaalitydssa

Aikuissosiaalityostd haastateltavat ovat padasiassa hakeneet apua taloudelliseen
tilanteeseen. Varsinaisia kohtaamisia on ollut hyvin v&han ja niissé paapaino on ollut

taloudellisen tuen saamisessa.

“Sosiaalityontekijoitd olen tavannut tai sosiaalitoimistossa olen
kaynyt jo 80-luvulta lahtien. Sosiaality6 oli silloin vahan erilaista. Ei
tarjottu muuta apua kuin rahaa. Valilla oli tarvetta valilla ei. Se oli
vahan niin kuin tapa kayda sosiaalitoimistossa. Ei tarjottu muuta
apua kuin raha. En halunnutkaan muuta. Kukaan ei tarttunut siihen
(huumeidenkayttoon) ja salailinkin asiaa alkuun aika pitkdllekin.”

”Olisin toivonut, ettd asunnottomuuteen olisi puututtu oikeasti. Kun
olin ilmiselvisti narkomaani, niin..., ei tapahtunut mitddn... Kai se on
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vaan ettd ihminen ihmisen&. Sielld ponnekkaan habituksen takana voi
olla isokin hata. Ylimielisen uhmaavankin kaytoksen takana voi olla
hdta.”

Lainauksissa kerrotaan siitd, etta aikuissosiaalityosta sai taloudellista apua. Se hoidettiin
melko rutiinimaisesti ja nopeasti. Naissé tilanteissa ei kuitenkaan keskusteltu asioista
eika puututtu syihin, jotka olivat johtaneet taloudelliseen ahdinkoon. Y114 olevasta
lainauksesta piirtyy kuva, ettd hankalassa elamantilanteessa syvésti pdihderiippuvainen
hakee sosiaalityosta vain taloudellista apua, joka mahdollistaa sen, etta voi hankkia lisaa

paihteita.

Moni oli jaanyt kaipaamaan tukea eldmantilanteeseen, missa arki pyori paihteiden,
niiden saatavuuden ja rikollisuuden ymparilla. Asunnottomuuteen ei myoskaan saanut

apua.

”Jos mennddn aikaan ennen vankeutta, niin ne kohtaamiset on todella
huonoja. M& oon kuitenkin kayttanyt paihteitd jo 15 vuotta ja kun ma
mietin sossussa kaymistakin niin mulla oli pitkédan porttikielto omaan
sosiaalitoimeen, missa asioitiin. M& olin sit niin vékivaltainen ja
uhkasin tyontekijoita useasti. Elin paihtyneend. Mulla saatto vaihtua
kuukauden valein tyontekija ja mulle annettiin raha tilille, joka mulle
kuului ja sen enempaa mun ei kannattanut sossun kanssa asioida. Se
on se kosketus. Mulla oli ehké jossain kohtaa sellainen tyyli, et olin
aika suorapuheinen enkd ma sillai kauheasti peittele niitéa asioita. Niin
oli se aika haastavaa monta kertaa sosiaalityontekijan kanssa niissa
palavereissa, ku md menin kertomaan miten se ty6 kuuluis tehdd.”

Y114 olevassa lainauksessa haastateltava kertoo huonoista kokemuksistaan
sosiaalityontekijoiden kanssa. Kokemukset viittaavat aikaan ennen vankilaa. Tuolloin
ongelmana oli vakava paihdeongelma. Arki pydri riippuvuuden ymparilla, mika vaikutti
suuresti omaan kayttaytymiseen. Né&in ollen paihderiippuvuus ja siita johtuva
aggressiivinen kayttaytyminen olivat esteend kohtaamisille, koska sosiaalityontekija ei

suostunut edes tapaamaan kasvotusten.

"Kyl pystyy auttamaan kun yrittdd keksid velvotteita, milld sen
ihmisen saa aktivoitua tietynlaiseen toimintaan. Ku ma mietin itteeni
siind kohtaa, niin mulla on ollut, niin sehan on johtunut siitd, et musta
on tuntunut et joku sossu vittuilee mulle eikéa anna mulle mun rahoja.
Ma soitan sille ja kaikki mahdolliset konstit ja yritdn manipuloida,
koska se on se ettd mun pitéd saada kamaa eika mulla ole rahaa ja se
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raha joka pitad saada lain mukaan, on myohassa. Siitahan se siirtyy
se tietynlainen manipulaatio ja uhkailu ja Kiristys. Se on ihan
semmoista pikkulasten toimintaa. Eihan siell& oo loppujen lopuksi
sanojen takana yhtaan mitéadn. ”

Lainauksessa kerrotaan, miten oma kéayttdytyminen muuttuu, kun eldma ja ajatukset
pyorivat vain pdihteissé ja on pakko saada rahaa uusien pdihteiden hankintaan.
Epatoivoisessa tilanteessa, kun oma vointikin on huono, otetaan kaikki keinot kayttoon,
jotta saataisiin rahaa pdihteisiin. Erityisesti tima nakyy niissad kohtaamisissa, missa
koetaan, ettd vastapuolella on paatosvaltaa liittyen omaan eldmaan ja tdma vastapuoli on

esteend asioiden toteutumisessa.

4.1.4 Kohtaamiset vankilassa

Vankilasosiaalityd on aikuissosiaality0td, jossa kohdataan asiakkaita, joilla usein on
monia ongelmia, joihin he tarvitsevat tukea ja apua. Vankilassa tehtdvan sosiaalityon
tavoitteena on pyrkimys vahvistaa toimintakykya, hyvinvointia sekd mahdollisuuksia
rikoksettomaan elamaan. Taménkaltainen muutostyo edellyttaa pitkaa ja tiivista
tyoskentelya vankilassa ja vankilan jalkeen. (Karsikas, 2014, s. 106; Granfelt, 2011, s.
219-220; Kaurala & livari, 2017, s. 313.) Aineistosta ilmenee, ettd haastateltavilla oli

ollut jonkin verran kohtaamisia vankilan sosiaalitydntekijan kanssa.

”Vankilassa oli kylla sosiaalityontekija. Se oli hyva tyyppi. Ja se auttoi
mua sillon varmasti paljon. Han auttoi kaikessa mita tarvii
koevapauteen ja se oli aktiivinen ja se oli niinku positiivinen. Todella
positiivinen. Siell (vankilassa) joutuu ite tekee aloitteen. Itehdn sa
pyydit vastaanotolle.”

Lainauksessa kerrotaan kohtaamisista vankilan sosiaalitydntekijan kanssa.
Sosiaalityontekija oli aktiivinen ja auttoi konkreettisesti asioissa, jotka liittyivéat
koevapauteen. Téssé esimerkissa apu liittyi vain asunnon hankkimiseen. Lainauksesta
kay myos ilmi, ettd sosiaalityontekijan tapaamisen edellytys on vangin oma-aloitteisuus
ja aktiivisuus. Myo6s tuomion kesto voi vaikuttaa siihen, ettei tapaamista onnistuta
jarjestaméan. Nain ollen ei ole itsestadnselvad, ettd vankeuden aikana olisi kohtaamista

sosiaalityontekijén kanssa. Kaikissa vankiloissa ei sosiaalityontekijad edes ole.

“Vankilasosiaalityontekijdt eivdt pystyneet juuri muuta tekemddn kuin
laittamaan sen asuntohakemuksen ... eli asunnon hakemisessa
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avustettiin. Ja lisaksi autettiin hakemaan se 80 euron
vankisosiaaliraha...Vankilan sosiaalityontekiji on varmaan yksi
merkityksellisin henkil6 ollut elamé&ssa, vaikken sita heti tajunnut.
Olihan se kdmpdn saaminen hieno asia, vaikka odotin sitd 2 vuotta.”

Y1haalla olevassa lainauksessa haastateltava kertoo siitd, kuinka merkityksellinen
kohtaaminen vankilan sosiaalityontekijan kanssa oli hénelle ollut. He olivat hakeneet
asuntoa yhdessa. Haastateltavan kertomuksessa kohtaamisen merkityksellisyys
muodostuu konkreettisen asian hoitamisesta. Kohtaamisen merkitys on ndin ollen
korostuneen valineellinen. Haastateltava pohti sitd, ettd ensin oman asunnon saaminen
ei vaikuttanut suurelta tai merkitykselliselta asialta. Loppujen lopuksi oma asunto
merkitsi haastateltavalle ehka jopa kdannekohtaa, jossa irtaantuminen
paihderiippuvuudesta ja rikoksista sai ensimmaéisen sysayksen. Rostila (2002) on tuonut
esille, ettd sosiaaliasioiden hoito on lahelld sosiaality6lle asetettua muutostehtévaa.

Useammalla haastateltavalla oli kokemus tai kokemuksia tapaamisista myos muiden
sosiaalialan tyontekijoiden kanssa, kuten paihdetyontekijoiden kanssa. Aineistosta
ilmeni, ettd paasaantoisesti kohtaamiset olivat olleet hyvia ja paihdetyontekijoiden
osaamiseen oli luottamusta. Koettiin, ettd kohtaaminen oli myds tassa konkreettisen

asian hoitamista ja palveli sen hetkista elaméntilannetta.

”Se halus auttaa ja se on ensimmdisii pdihdetyontekijoit se ldhestyi
silleen sitéd huumeiden kayttéo kun se on ihan selkee et se oli ongelma,
ettei se niinku ldhestynyt niinku et soo soo, vaan ...md muistan
yhdenkin niinku et heill on joku semmoinen pistamiskurssi, ett miten
kaytetddn huumeita, et se oli enemman semmoista valistusta, eika
semmoista osoitteluu. Ja sitt ma muistan sen ett se oli ihan hyva,
semmoinen hyvd nainen.”

Kohtaamisessa oli tarkeéta kunnioitus. Haastateltava koki tarkedna sen, ettei
sosiaalityontekija lahtenyt arvostelemaan hantd, vaan tyontekija naki tilanteen sellaisena
kuin se oli ja tarjosi siihen oikeanlaisen avun ja tuen. Ensimmaisissa kohtaamisissa

paihdetyontekijan kanssa kaytiin keskustelua péihderiippuvuuden syista.

Aineistosta ilmenee, ettd luottamussuhde ja sen rakentuminen ovat edellytyksia
tydskentelylle. Luottamussuhteen rakentuminen vaatii myos sitd, ettd ammattilainen

uskaltaa heittdytya ja jakaa itsestéén jotain henkilokohtaista.
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“Vartijat tulee istuun sun kanssa sohvalle ja puhuu sulle omista
arkisista ongelmistaan. Ostin vaarat kengat lapselle jouluna ja tietsa
kaikkee tallaista. Oppii et vartijatkin on ihmisia ja sit ku siella
tydskennelldan sossujen ja muitten kanssa, niin tallainen idioottikin
oppii, kun on ollut sellainen et kaikki viranomaiset vastustajia, niin
siind rupeaa huomaamaan, etta ollaan iimisid kaikki.”

Lainauksessa kerrotaan siitd, kuinka suhtautuminen tyontekijaan muuttui siind hetkessa,
kun haastateltava néki tyontekijassé inhimillisen puolen. Kohtaaminen, jossa vartija
kertoi jotakin henkilokohtaista omasta elamastadn ja siitd, miten oli erehtynyt, oli
haastateltava mukaan ollut silmid avaava tilanne. Tamé on esimerkki inhimillisyydesta,
jossa jaetaan arkisia iloja, suruja ja erehdyksia seka kohdataan ihminen ihmisena ja tasa-

arvoisena kumppanina.

”Kaikkein eniten ma varmaan tapasin psykologia. Kavin mun
elamaani lapi. Kuraattoria etta sain ne koulupaikat. Muita
ammattihenkiléitd en md varmaan tavannut.”

Vankilassa eréalla haastateltavalla oli tapaamisia psykologin kanssa. Tapaamiset olivat
merkityksellisid, koska niissa kasiteltiin lapsuuden traumaattisia tapahtumia ja
erityisesti sellaisia tapahtumia, jotka vaikuttivat myéhemmin moneen asiaan hénen
elaméssaan. Haasteltavan nakemyksen mukaan traumaattiset kokemukset johtivat
mielenterveysongelmiin, joihin liittyi masennusta, ahdistusta ja paniikkikohtauksia.
Haastateltava péasi késittelemaan lapsuuden ja nuoruuden traumaattisia tapahtumia
vasta aikuisialla. Haastateltava pohti paljon tapahtumien vaikutusta omaan kykyyn
toimia vanhempana. Haastateltava tapasi vankilassa myds kuraattoria, joka auttoi

opiskelupaikkojen selvittdmisessa.

Haastateltavien kertomuksista valittyy, ettd vankiloissa vallitsee sisainen hierarkia

tyontekijoiden ja vankien valilla. Tama hierarkia nékyy vankien kohtelussa.

“Vankilassa on hyvin selked me ja te. Se on valitettavaa, etta se on
seka vankiyhteison puolelta etta henkilokunnan puolelta. Kummatkin
on hyvin vahvasti omissa leireissa. Siella ei oikein ole sellaista
keskusteluyhteyttd”
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Puheenvuorossa ilmenee, ettd vankien ja ammattilaisten valilla on jannitteitd ja
vankilassa vallitsee hierarkkinen rakenne. Linderborgin, Blomsterin, Tynin ja
Muiluvuoren tutkimuksessa (2012, s. 54-57, 140) vankien ja henkilékunnan valinen
vuorovaikutus nayttaytyy paasaantoisesti kuitenkin toimivalta, ja vankien suhteet
henkilokuntaan keskimaarin hyvilta. Eroja 16ytyi ammattiryhmien valilla.
Sosiaalityontekijat ja paihdetyontekijat koettiin laheisemmiksi kuin vartijat (k&ytetdan
my06s nimitysta valvontahenkilokunta), joiden silmissé vangit olivat vain vankeja.
Vangit kokivat, etta vartijoissa on paljon myos yksil6llisia eroja. Turvallisuudesta
vastaavana ja kontrollivaltaa k&yttdvand ammattiryhmand jaavat vartijat usein myos
vankien nékokulmasta etdisiksi eika luottamuksellista suhdetta synny niin helposti.
Vangit kokivat myds, ettd vartijat muita ammattiryhmia enemmaén kohtelivat heita
ndyryyttavasti eivatkd kunnioittaneet vankeja. Jannitteet, joista oman tutkimuksemme

haastateltava puhuu, liittyvat todennadkaisesti ristiriitoihin vartijoiden kanssa.

Haastateltavat kertovat, ettd vankien véliset suhteet ovat ajoittain hankalia ja
suhtautuminen voivat olla negatiivista toista vankia kohtaan. Namé ennakkoluulot ja
asenteet ndyttavat vaikuttavan myds vankien mahdollisuuksiin tavata sosiaalityontekijaa
sekd saada ja ottaa apua vastaan. Jotta vankilassa parjaé, on muihin vankeihin osattava
asennoitua tietylla tavalla. On tunnettava myds tapoja toimia oikein, jotta parjaa
vankilaymparistossad. Muiden vankien keskuudessa ei nahda hyvana tapaamisia
sosiaalityOntekijoiden tai muiden viranomaisten kanssa. Mikali olet aktiivisesti
tyontekijoihin yhteydessd, sinut voidaan luokitella ns. vasikaksi, mika voi johtaa

vaikeuksiin muiden vankien kanssa.

Ruckenstein ja Teppo (2005, s. 3, 8, 76-92) tuovat vankien pelkaamista selvittavassa
tutkimuksessaan esille, ettd vankien keskuudessa vallitsee oma hierarkiansa, johon
vaikuttaa esimerkiksi se, mista rikoksesta ihminen on tuomittu. Huumausainerikollisten
mé&éran kasvu vankiloissa on nahty vaikuttavan negatiivisesti vankilan ilmapiiriin ja
vankien valisiin suhteisiin. Tutkimuksessa kerrotaan, etta niit4 vankeja, jotka eivat
sopeudu vankiyhteisdon uhataan ja painostetaan vékivallalla hakeutumaan eristykseen.
Syitd voivat olla ilmianto eli vasikointi”, etninen tausta, vankien keskuudessa
halveksitut rikokset, velkaantuminen seka sosiaaliset ristiriidat ja vaikeudet.
Tutkimuksessa nousi myos esille, ettd vangit vélttavat puuttumista toisten vankien

asioihin ja erimielisyyksista huolimatta toisten vankien kéytosta pyritddn sietamaan.
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”No jos oot normaaliosastolla vankiyhteisossa ja kayt
paihdetyontekijan luona juttelemassa, niin se katsotaan hyvin nopeasti
etta s oot vasikka tai jotain. Et mitd s& kayt viranomaisille
Jjuttelemassa oikein.”

4.1.5 Kohtaamiset vankilan jalkeen

Aineistosta ilmenee, ettd kohtaamisia on ollut vankilan jalkeen useamman toimijan,
erityisesti kolmannen sektorin kanssa. Kolmas sektori pitaa sisallaan erilaisten
jarjestojen ja saatididen yllapitdmaa kansalaistoimintaa, jossa tehdaan paljon tyotd, joka
taydent&& kuntien ja kaupunkien tarjoamia julkisia palveluja. Kolmannen sektorin
toimijat pystyvat monesti tarjoamaan enemman aikaa asiakkailleen kuin
sosiaalityontekijat. Kolmannella sektorilla on usein myds paremmat resurssit kuin
sosiaality0lla tarjota kuntouttavia palveluita seka aineellista apua. (Juhila, 2018, s. 181-
184.)

Vankilan jalkeen tapahtuneissa kohtaamisissa sosiaalialan tyontekijoiden kanssa on
haastateltavien kokemuksen mukaan ollut arvostava ja kunnioittava ilmapaiiri.
Viranomaisilta on saanut paljon apua, joka on auttanut yhteiskuntaan integroitumisessa.
Aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa on tullut mahdolliseksi vapautumisen ja
elaménmuutoksen jalkeen. Kohtaamiset ammattilaisten kanssa ovat olleet

haastateltaville tarkeitd ja merkityksellisi&.

Haastateltavien mukaan kohtaamisissa on tarkeétd, ettd ammattilaiset nakevét ihmisten
yksilolliset tarpeet. Vaikka tilanteet voivat olla samankaltaisia, ihmisia tulisi kuitenkin
kohdata yksil6ina ja raataloida palvelut yksildiden tarpeet huomioiden. Useammalle
haastateltavalle on vankilan jalkeen tullut onnistumisen tunteita kohtaamisissa
ammattilaisten kanssa, kun he ovat joko saaneet ammattilaisilta hyvaa palautetta tai
osanneet toimia eri tilanteissa ns. oikein. Aineistosta ilmenee, ettd haastateltavat

haluavat toimia yhteiskunnassa hyvaksyttyjen sddntdjen mukaisesti.

"Oli mulla yksi tdydellinen loistava kohtaaminen sosiaalityontekijin
kanssa, joka tuli viimeisen tuomion jalkeen. Mun piti maksaa
(kuntoutukseen liittyvid) matkoja ite, koska kaupunki ei suostunut niita
maksamaan. Otin yhteyttd sossuun, sain oman tyontekijan..., loistava
aija ja ne suostu maksamaan mun matkat. Mulle maksettiin kuitenkin
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tuplasti mist& olin yhteydessa ja kerroin siita. Tekojen kautta
(toimimalla rehellisesti) oppii toimimaan uudella tavalla”

Lainauksessa kerrotaan siitd, kuinka kertoja yrittaa tilanteissa miettid, miten tulisi
toimia. Haastateltava tuo esille, etté joka kerta, kun han havahtuu siihen, etta toimii niin
kuin muut yhteiskunnan jasenet, eika niin kuin rikollinen”, syntyy onnistumisen ja
riemun tunne. Haastateltava itse toi esille, ettd “rikollinen” olisi yrittanyt hyotyé tasta
tilanteesta ja toimia eparehellisesti. Loistava kohtaaminen piti siséllaén sen, etta

haastateltavalle tarkea asia — matkakortti — hoitui toivotulla tavalla.
4.2 Sosiaalityon tuki ja sen puuttuminen elamankulun aikana

Sosiaalityon tarjoama tuki tarkoittaa tassé tutkielmassa laajasti sosiaalialan
ammattilaisten tekemaa ty6ta. Sosiaalityon tuki on haastateltavien elamassé ollut
ldhinna koulusosiaalityon, lastensuojelun ja aikuissosiaalityén ml. vankilasosiaalityén
tarjoamaa ohjausta, neuvontaa, kuntouttavaa ty6ta, perhety6ta tai taloudellista tukea.
Haastateltavat ovat olleet suurimman osan elaméstéan aikuissosiaalityon asiakkaita.
Koulun tarjoama sosiaalityd ndyttaytyy melko véhaisena ja lastensuojelun tyo nakyy
vahvimpana haasteltavien kohdalla, jotka sijoitettiin kodin ulkopuolelle ja jotka olivat
sijoituksen jalkeen oikeutettu jalkihuollon tukeen. Muutamat haastateltavat saivat
lastensuojelun apua aikuisialla omille lapsilleen. Aikuissosiaality6ssa on korostunut
taloudellinen tuki toimeentulon tai ns. vankisosiaalirahan muodossa seka asumiseen

liittyva tuki.

4.2.1 Sosiaalityén tuen muodot

Haastateltavat kertoivat elamantilanteista, joissa he olivat kokeneet sosiaalityon olleen
lasnd, mutta myds monista sellaisista hankalista eldaménvaiheista, joissa sosiaalityd oli
puuttunut kokonaan. Parhaimmillaan sosiaalitydn tuki on ollut konkreettista. Tallainen
konkreettinen tuki on liittynyt usein asuntohakemusten tayttdmiseen tai
toimeentuloasioiden hoitoon aikuissosialityon palveluissa. Erds positiivinen kokemus
liittyi konkreettiseen apuun, jonka haastateltava sai sosiaalityon tuen kautta.
Sosiaalityontekijé oli kdynyt hanen kanssaan tarkasti l&pi sitd miten hakemuksia
taytetddn ja mitéd ja miten niihin tulisi kirjoittaa, jotta saa niita etuuksia, joihin on

oikeutettu. Haastateltava kertoi, ettd ndma asiat, jotka tyontekijé opetti hakemusten
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tayttdmisestd, ovat auttaneet hdntd monessa vastaavassa arjen tilanteessa. Aiemmin kun
haastateltava oli saanut kielteisia paatoksia, han oli ollut siind uskossa, ettei ole
oikeutettu kyseiseen etuuteen. Han ei ollut ajatellut, etta syy etuuden evaamiseen olikin
ollut se, ettei han ollut osannut tuoda esille oikealla tavalla nékdkulmia hakemuksessa,

jotka tukevat myonteisté padtosta.

Muutamat haastateltavat kertoivat, ettd he ovat saaneet paljon tukea lastensuojelusta
liittyen omiin lapsiin. Lastensuojelusta perheet ovat saaneet apua arkea tukeviin
palveluihin, kuten esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelua seka astenhoitoapua ja
perhety0td. Perheet ovat myos saaneet lastensuojelulta taloudellista apua. Erés
haastateltava tuo esille, etta lastensuojelun tuki, jota han ja hanen perheensa ovat
saaneet on ollut kokonaisvaltaista, koska se on huomioinut koko perheen tarpeet.
Erityisesti sosiaalitydssa oli kiinnitetty huomiota vanhempien jaksamiseen ja

voimavarojen vahvistamiseen.

Haastateltavien omassa lapsuudessa lastensuojelu ei ollut yhté vahvasti lasné, kuin mité
se on tana paivana ollut heidan omien lastensa arjessa. Eréalla haastateltavalla oli
kuitenkin hyvia kokemuksia lastensuojelun tydskentelystd hdnen omasa lapsuudessaan.

“Ja sitt niinku ihan lapsuudesta en ilmeisesti niinku muista et olisi
ollu joku niinku tarkee sossu, mutta sitten tossa 10, 11, 12-vuotiaana
ma sain sitten kunnon sossun, kun musta tehtiin sijoituspaatos, elikka
perhekodille. Se (sosiaalityontekija) tarttui niinku toimeen ja jos se
lupas jotain niin sitt hoiti kyll asiat. Se oli kyll semmoinen nainen joka
hoiti sen roolin tosi hyvin eika jattany asioita puolitiehen ja sill oli
omii mielipiteita ja ehdotuksii ja yritti tydskennella kaikkien meidén
perheen hyvinvoinnin eteen. Ja 10ytd& semmoisii niinku ratkaisuja ja
kompromisseja. Et se oli kyll niinku tosi osaava.”

Haastateltavan lapsuudessa perhetilanne vaati sen, ettd lastensuojelu oli mukana
perheen eldméssd. Han kertoo, ettd hanen kohdallaan paadyttiin sijoitukseen. Han itse
koki, etté sijoituspaatds oli oikea ja hyva. Sijoitukseen liittyvissé asioissa han oli
osallisena ja sai myds vaikuttaa sijoituspaikkaan. Téssa vaiheessa lastensuojelun
sosiaalityontekija oli tiiviisti mukana ja huolehti sijoituksen aikaisesta sosiaalitydsta.
Sosiaalityon tuki oli merkityksellisté, koska tydskentely lastensuojelun tyontekijan

kanssa oli tiivistd ja monivuotista. Haastateltava oli kokenut, etta lastensuojelun tuki
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kohdistui tuolloin sijoituksen aikaan koko perheeseen. Haastateltava koki, etté sai olla
tyoskentelyssa itse mukana l&pi koko prosessin.

Eraat haastateltavat kertoivat omasta lapsuudestaan ja siitd, etta heidan tilanteeseensa ja
siihen turvattomuuteen, mité he kokivat, ei oltu osattu puuttua. P&allisin puolin néytti

usein silta, ettd lapsuuden kodissa oli kaikki hyvin.

”Olin yrittdjdperheestd ja oltiin jollain tavalla hyvéaosaisia eika
ndytetty siltd, ettd oltaisiin tarvittu lastensuojelua.”

“Kotona oli vikivaltaa ja sitt oli alkoholisimii. On niilld varmaan ollu
tapaamisia aina kun on jotain tapahtunut, niin aina oli sellaisia
palavereja, mihin tuli sossusta, koulusta, mutta aina faijalla kulissit
tosi hyvat, oma firma rahaa hyvin, parikyta aijaa tdissa. Mutsi sanoi
pdrjdtddn pdrjdtddn, niin lastensuojelu oli aika voimaton™

Y114 olevissa lainauksissa osallistujat kertovat omista taustoistaan ja lapsuuden
kodistaan. Vaikka ulkoapdin katsottuna perheen asema yhteiskunnassa oli arvostettu ja
taloudellinen tilanne oli hyva, ei tilanteisiin oltu osattu tai haluttu puuttua tai avulle ei
nahty ulkopuolelta tarvetta. Molemmissa viittauksissa kerrotaan, ettd hyvét kulissit siina
yhteisossa ja ymparistossa, jossa elettiin, estivat avunsaannin. Toisessa viittauksessa
kerrotaan, ettd lapsuuden kodissa oli seka vakivaltaa ettd alkoholismia. Oli tullut huoli
lapsen tilanteesta, mutta tilanteeseen ei voitu puuttua, koska asiat olivat perheen sisdisia
salaisuuksia. Niisté ei ollut lupaa puhua ja viranomaisia rauhoitettiin toteamalla, etta

asiat ovat perheessa hyvin eiké huolia ole.

Moni haastateltava koki, ettd he ovat sortuneet pdihteisiin sen takia, etta pettymysten
sietdminen on aina ollut hankalaa. He toivat esiin, ettd vanhempien alkoholismi ja
lapsuuden kodissa nahty ja koettu vakivalta, ovat vaikuttaneet omaan kayttaytymiseen.
Arnell ja Ekbom (2006, s. 23-24) toteavat, ettd lapsen kokema tai nékema vékivalta
perheessa aiheuttaa lapselle pitk&aikaisen trauman. Selviytyékseen tasta on lapsen
luotava itselleen erilaisia selviytymisstrategioita. Arki on vékivaltaisessa perheessa
usein ennakoimaton ja kaoottinen. Turvallisesta kodista on tullut lapselle paikka, jossa
asiat pelottavat. Moni tekijd, kuten ika, sukupuoli ja lapsen kehitysvaihe vaikuttavat

siihen, miten lapsi reagoi vakivaltaan. Vaikutukset lapseen ovat suuremmat, jos lapsi
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kasvaa turvattomassa ymparistossa. Yksikin turvallinen aikuinen perheessa tai

l&hipiirissad on merkittava ja tukee lasta trauman késittelyssa.

”Seitsemannella luokalla aloin piikittdd, mukaan tuli kovat huumeet.
Mulla oli raakaakin vakivaltaa ja huumeiden myymist&. Olen ollu
kolmekymppiseksi hyvinkin syvalla rikollisuudessa. Torkeaa
vakivaltaa, velan perintad, torkead huumausaineiden myyntia-
kaikkea mita rikollisuuteen voi vain kuulua. Ihan darimmaista ja joka
tuomiolla olen ottanut lis4a tuomiota. Vakivalta ja huumeiden myynti
ei ole pysahtynyt vankilan porteille, vaan sité on jatkettu vankilassa
hyvinkin systemaattisesti. on ollut hyvin systemaattista ja
tarkoituksenmukaista koko ajan.”

Lainauksesta ilmenee, etta jo varhaisessa teini-iassa oli alkanut vakava
paihderiippuvuus. Paihteiden kayttoon liittyi myds rikollista toimintaa. Rikosten avulla
saatiin paihteitd. Siin& tilanteessa, kun haastateltava oli siirtynyt kovempiin huumeisiin,
oli hanelle kehittynyt riippuvuus huumeisiin. Péihteet olivat kalliita ja saadakseen
paihteité oli pakko keksié keinoja kustantaa niitd. Téssé vaiheessa alkoi rikollisuus ja
rikosten tekeminen. Vékivaltarikokset tulivat mukaan elamaan. Naiden syiden takia
aloitettiin myos lastensuojelun asiakkuus ja jérjestettiin tapaamisia lastensuojelun
sosiaalityOntekijan kanssa. Haastateltavan mukaan tapaamisten ja keskusteluiden
jalkeen ei tapahtunut mitaan, mikéa olisi muuttanut haastateltavan elamaa. Rikollinen

toiminta jatkui.

Useammalla haastateltavalla oli kokemusta lastensuojelun jalkihuollosta.
Lastensuojelun ja jalkihuollon antama tuki itsendistymisvaiheessa oli paéosin
taloudellista. Aineistosta ilmenee, ettd toisaalta ei véalttdmatta ollutkaan tarvetta muulle
kuin taloudelliselle tuelle. Itsenéistymisvaiheessa ja jalkihuollon asiakkuuteen
siirryttdessé ei oman avuntarpeen havaitseminen tai myontdminen ollut myoskaan

itsestaanselvaa.

Kun on haettu taloudellista tukea, on elaméssa ollut myds monta muuta ongelmaa,
kuten paihteidenkayttod, rikollisuutta sekd asunnottomuutta. Niihin ei ole
aikuissosiaalitydssa kiinnitetty huomiota. Aikuissosiaalityd on kuitenkin muuttunut
vuosien varrella. Aikuissosiaalityon kehittdminen aloitettiin pd&osin 1990-luvulla,
jolloin lama ja sen my6té kasvanut toimeentuloasiakkaiden maara kasvoi ja pakotti

sosiaalityOntekijat toimeentulopaétdsten ja rutiiniomaisen rahan jakamiseen. Asi-
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akkaiden elaménongelmien selvittelyyn ei jaanyt aikaa. Aikuissosiaalityon lahtokohtia
ja tydmenetelmi& on sittemmin kehitetty vastaamaan paremmin asiakkaiden tarpeeseen.
(Saurama et al., 2011, s. 19; Jokinen & Juhila, 2008, s. 7.) Kuntien valilla on
merkittavia eroja aikuisten palveluiden organisoinnissa. Lainsaddanto ja kuntakohtaiset
ohjeistukset ovat perinteisesti enemman mééritelleet palveluiden tarvetta, laajuutta ja
henkilostoresursseja kuin asiakkaan oikeutta saada itselleen sopivia palveluja. (Saurama
et.al., 2011, s. 19.) 1980-luvulla haettiin toimeentulotukea kunnan aikuissosiaalitydsta,

mutta perustoimeentulon hoitaminen siirtyi Kelalle vuonna 2017.

“No sielld (maaseudulla) oli sellaista asenteellista ja se oli aina niin
kuin ei. Ei saanut rahaa. Kaikki oli tehty niin hankalaksi.
Sosiaalitydntekijoita olen tavannut tai sosiaalitoimistossa olen kaynyt
jo 80-luvulta lahtien. Kokemusta on maaseutukuntien pienista
sosiaalitoimistoista, jotka oli hankalia versus suuren kaupungin
erityissosiaalitoimisto, jonne riitti soitto ja laittoivat rahat joka
kuukausi tilille eik& tarvinnut tayttaa blanketteja, niin kuin silloin 80-
90-luvulla piti.”

Y1l& mainitussa lainauksessa kuvaillaan, kuinka aikuissosiaalitydstéa sai 1980-luvulla
herkasti rahaa, jos sita halusi. Muuta tukea ei sieltd saanut. Aikuissosiaalitydsta saadut
rahat kéytettiin péihteisiin. Sita sai niin paljon, ettd se mahdollisti esimerkiksi matkoja
Tanskaan, missé péihteitd oli helppo saada késiinsa. Kokemus oli, ettd maaseudulla oli
hankalampaa saada rahaa kuin suuressa kaupungissa. Eroavuuksia oli kasittelytavoissa.
Maaseudun sosiaalitoimistossa piti perustella rahan tarvettaan ja tayttaa lomakkeita
hakuvaiheessa. Kaupungissa rahan saamiseksi riitti puhelinsoitto. Haastateltavien
puheenvuoroissa vélittyivat myos paikkakuntakohtaiset erot palveluiden tuottamisessa.

”Niin mun kohdalla se sosiaalinen tuki, jota ollut, on ollut
vaaranlaista. Se mitd ma olisin tarvinnut sossun puolelta, olisi ollut
paihdekuntoutus, jota ei koskaan tarjottu. Ja niinku se on ehka se
ongelma”

Erés haastateltava kertoo, etté sosiaalitydn tukea on saatu, mutta tuki on ollut
vadranlaista. Kertomuksesta ei vality, onko han tuonut omaa ndkemystéaén esille
tarvitsemistaan palveluista. H&n kertoo halunneensa paihdekuntoutukseen, mutta sité ei
ole hanelle tarjottu. Kertomuksesta ei ilmene, onko han saanut muuta tukea ja onko
hé&nen koettu tarvitsevan tuekseen jotain muuta kuin pdihdekuntoutusta. Né&in ollen jaa

epéselvaksi, eikd palvelunkéyttdjan tarvetta ole kuultu vai eikod haastateltava ole
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pystynyt kertomaan tarpeeksi uskottavasti tai selkedsti omasta avuntarpeestaan

paihdekuntoutuksesta paattavalle tyontekijalle.

“Muistan kun olen jotain 15 tai 16 ja porukat ovat jo eronneet,
menndan mutsin kanssa hakemaan sossun avustusta skeittikenkiin.
Meille sanotaan siell& ettéd skeittaaminen on lahempana vandalismia
kuin urheilua. Ette saa avustusta.”

Useammalla haastateltavista oli kokemusta aikuissosiaalitytstd oman elaménkulun
aikana. Joillakin oli kokemusta siitd, ettd oma vanhempi on lapsuusvaiheessa hakenut
apua aikuissosiaalityosté lahinna lapsen harrastuksen tukemiseen. Yll& olevassa
lainauksessa haastateltavalle oli jadanyt muistikuva tydntekijan negatiivisesta asenteesta
nuoren harrastusta kohtaan. Kohtaamisesta oli jadnyt ikdva muisto, koska haastateltava
ja héanen é&itinsé olivat kohdanneet asenteellisuutta seka ennakkoluuloja. Perhe ei saanut

sosiaalityolta toivomaansa taloudellista tukea harrastustoimintaan.

Vankilassa tarjotusta sosiaalisesta tuesta haastateltavilla oli kokemuksena esimerkiksi
se, etta tiedonsiirto vankiloiden vélilla vaikeutti monesti asioiden hoitamista ja

avunsaantia.

”Se on vihdn sama ku vankilassa, ettd aina kun saat siirron toiseen

vankilaan, lahet suljetulta avoon, niin kaikki alkaa alusta. Tieto ei

oikein siirry mukana, vaikka on kaikenlaisia jarjestelmia, niin se tieto

ei aidosti siirry.”
Haastateltavien mukaan jokainen vankila- tai osastosiirto aiheuttaa sen, ettd tydskentely
vangin kanssa aloitetaan alusta. N&issa siirtotilanteissa myds tyontekijét vaihtuvat.
Luottamussuhdetta saa rakentaa uudelleen ja jo alkanut tydskentely vangin kanssa

viivastyy. Tama vaikeuttaa avun ja tukitoimien saamista.

Y hteisokuntoutus ja vertaistuki vankilassa nousevat tarkeiné sosiaalitydn tuen muotoina
esille haastatteluissa. Ne ovat tarkedssa roolissa kuntoutumisprosessissa. Ne ovat olleet
tukena, kun on haluttu irtaantua sekd péaihteisté etta rikollisuudesta.
Yhteisokuntoutuksen perusta on, ettd koko yhteisod kdytetaan tietoisesti hoidollisten,

kuntoutuksellisten ja kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttamiseen. Kuntoutus siséltaa
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sosiaalisen ja fyysisen ympariston sekd periaatteet, jotka liittyvat terapiaan,
kuntoutukseen ja kasvatukseen. (Murto, 1997, s. 13.)

Y hteisokuntouksella tarkoitamme téssa tutkielmassa vankilassa tapahtuvaa
kuntoutusohjelmaa. Se on kohdennettu paihdeongelmaisille vangeille, jotka haluavat
tulevaisuudessa sitoutua paihteettomyyteen. Yhteisokuntoutuksen on havaittu
vaikuttavan myonteisesti vankien péihteettomyyteen ja uusintarikollisuuteen. Ohjelman
tavoitteena on tukea mielekkaan paihteettomén eldman saavuttamista ja yllapitdmista.
Kuntoutuksen avulla pyritd&dn antamaan valmiuksia siviilielaméé varten vahvistamalla
itsetuntemusta seka pdihteettomaan ja rikoksettomaan elaméén tdhtaavaa
seuraamusajattelua. Myos uusia keinoja parempaan eldaménhallintaan pyritaan
Ioytdmaan. Ohjelma sisaltad ryhméatoimintaa, tehtavia, keskusteluryhmia ja
toiminnallisia ryhmié. (Rikosseuraamuslaitos, 2010; Kurki & Kurki-Suutarinen &
Taruvuori, 2010, s. 70.)

Yhteisollisessa toiminnassa tarkein tyovéline on yhteiset kokoukset. Niita jarjestetaan
viikoittain ja niihin osallistuvat koko yhteisd. Yhteison vangeilla on velvollisuus
osallistua paatoksentekoon koskien itseddn sekd muita. Keskeisin kuntoutusmenetelma
on ongelmien kasittely yhteisollisesti. Yhteisollisten tyhmé- ja yksiloohjelmien lisaksi
kuntouksen tavoitteena on vertaistuen ja kuntoutusmydnteisen ilmapiirin luominen.
(Rikosseuraamuslaitos 2010; Kurki et al., 2010, s. 73.)

Haastateltavat kertovat, ettd on ollut tarke&td havaita, ettd samassa tilanteessa on ollut
muitakin, ja rikollisesta maailmasta on mahdollista paasta pois. Vertaistuen ansiosta he
ovat kokeneet saavansa uskoa siihen, ettd on mahdollista parjata eldmasséén
rikostaustasta huolimatta. Haastateltavat kokevat, ettd ovat nyt itse siind vaiheessa, ettéd
voivat toimia esimerkkind muille, ja olla muiden tukena ja toimia
kokemusasiantuntijana. Maruna (2016) tuo esille, ettd monet rikollisuudesta irtaantuneet
ovat kokeneet, ettd voivat “antaa yhteiskunnalle jotakin tdrkedd” toimimalla aktiivisesti
ja esimerkkind muille sek& tukemalla niitd ihmisi&, jotka hyotyvét heidédn antamastaan

tuesta.

”On niin ku esimerkki, on ollut samassa tilanteessa, sieltd voi selvitd
ja sit jos joku kiinnostuu, niin voi selittdd miten. Toimii esimerkin
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voimalla. Ei vankilassa ole ainuttakaan kokemusasiantuntijaa... kaikki
tietda miten lusia, Kaikki tietad miten paastaan vankilaan, mutta
kukaan ei tieda miten paastaan pois. Pitaa olla tarkkana, etta
kokemusasiantuntija opettaa oikeita asioita. Kylla siella lusita
osataan.”

Lainauksesta ilmenee, ettd vankilassa on hankalaa irtaantua rikollisesta toiminnasta ja
muuttaa toimintatapoja. Vankilassa omista kokemuksista puhumiselle ei ole koettu
tarvetta. Vankilassa yhteisokuntoutus tuki muutosta ja haastateltavan kokemukset sen
toimivuudesta ovat hyvia. Moni haastateltavista esitti, ettd yhteisokuntoutuksen
ansioista he ovat kyenneet muuttamaan eldménsa suunnan. Kaikilla oli kokemus siita,
etta yhteisokuntotus tarjosi erinomaisen tuen. Yhteisokuntoutuksessa kaikkia kohdeltiin
samanarvoisesti ja haastateltavien kokemus oli, ettd heita kuunneltiin ja heidén
mielipiteillaan ja ndkemyksillaan oli arvoa. Tydskentely oli kunnioitavaa ja arvostavaa.
Niissé tilanteissa, kun tarvitsi tukea, sitd oli aina saatavilla. Yhteisokuntouksessa ei

esiintynyt leimaantumista eiké kehenk&an kohdistunut asenteellista kdyttaytymista.

”Se oli loistava! Se on erillddn, pitkd kahdeksan kuukauden
paihdekuntoutuspaikka yhteisdmallilla toimiva, mika on siis tosi hyva.
Se toimii vankilan sisalla mutta erillaén. Sulla on 2 paihdetyontekijaa,
oma sossu, oma sairaanhoitaja, omat vartijat. Vartijat tulee istuun sun
kanssa sohvalle ja puhuu sulle omista arkisista ongelmistaan.”

Lainauksessa kerrotaan siitd, ettd yhteisokuntoutuksessa mahdollistetaan kuntoutusta ja
muutosta riittavilla resursseilla. Uskotaan, ettd ihminen voi muuttua ja halutaan, etté
ihmiset onnistuvat. Mahdollistetaan muutosta sill&, ettd on laajasti tarjolla
ammattilaisten osaamista. Dialogi ja palautteen anto on avointa ja vanki voi antaa
suoraa palautetta henkilokunnalle ja péivastoin. Ympaéristd on salliva ja turvallinen ja

vangit voivat itse vaikuttaa omiin asioihinsa.

Haastateltavien mukaan olisi erityisen tarkeda, etté siiné vaiheessa, kun vapaudutaan
vankilasta ja palataan yhteiskuntaan, palvelujarjestelma tukisi yksilén integroitumista.
Vapautumisen jalkeen yhteys vankilan sosiaalityontekijan kanssa padttyy. Tassa
nivelvaiheessa yhteyden katkeaminen voi olla ratkaiseva tekijé, koska moni ongelma
vaatii pitkaa tyoskentelyd, jotta on mahdollista yhdessa tydstaa asioita ja vaikuttaa
nithin. Sosiaalityon tukitoimien saamiseksi vankeuden jélkeen on rakennettava

luottamussuhde uuden ammattilaisen kanssa. Tiedonsiirto on yksi tarked tekija myos
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vapautumisvaiheessa. Vapautuvan vangin tiedot eivét siirry ja ndain puuttuvan tiedon

takia moni asia on jadnyt huomioimatta ja toteutumatta.

“Me tehtiin se vapauttumissuunnitelma mihin olisi kuulunut se terapia
ja ryhmat. Taytettiin niit lappuja ja lippuja ja kaikki mita me sielt
soitettiin ja laitettiin niinku eteenpdin viranomasille, niin ainakaan
mulle ei oo ainakaan viel tullu mitddn vastausta niist asioista.”

Vapautumisen jalkeen mikaan erityisohjaajan kanssa sovituista asioista ei toteutunut.
Haastateltava tuo esille, ettd vapauduttuaan vankilasta hanella ei ollut sosiaalitydn
kontaktia. Vankila-aikana tehdyt vapauttamiseen liittyvat suunnitelmat eivat ole

toteutuneet.

Aineiston kautta syntyy vaikutelma, ettd vapautumisen nivelvaiheessa moni on jaanyt
kaipaamaan tukea. Vallitseva kokemus oli, ettd haastateltavilla ei ole ollut tarvittavaa
tietoa ja osaamista siitd, miten hoitaa esimerkiksi terapiaan liittyvat asiat ja kehen olla
yhteydessa. Heille oli jaanyt kokemus, ettd suunnitelmia tehtiin vain, koska sité

vaadittiin. Merkitysté ei ole silld, toteutuvatko suunnitelmassa sovitut asiat.

Haastateltavat nékivat, ettéd tarkein asia muutostyGssé on oma motivaatio, mutta aina
oma motivaatio ei riitd aloittamaan muutostydskentelyd. Tarvitaan paljon tukea eri
tahoilta. Oma perhe tai sosiaalialan ammattilainen, vertaistuki ja yhteiso olivat tarkeéssa
asemassa téssa muutostydskentelyvaiheessa. Haastateltavat korostivat, ettd sosiaalityon
kentalle tarvitaan enemman tietoa erilaisista riippuvuuksista ja niiden syisté. Nahtiin
mya0s, ettd kun yritetdan tukea paihteettdmyyteen, ymmarrettaisiin, etta paihteista irti
paéseminen ei aina ole tahdosta kiinni. Mikéli asiakkaalla ei ole omaa motivaatiota el&a
péihteetonté elamad, sosiaalityon keinoin ei voi saada ihmista jattdmaan paihteita
taakseen. Yhtena sosiaalityon keinona on ohjata asiakas paihdehoitoon tai -
kuntoutukseen. Haastateltavien mukaan pdihteettomyydelle ja rikoksettomalle elamélle
tarvitaan myo0s konkreettisia vaihtoehtoja silld “vanhoista tavoista irrottautuminen ” on
vaikeaa.

4.2.2 Sosiaalitydn tuen puuttuminen

Moni haastateltava ihmettelee tarinaansa kertoessaan, miten on voinut olla niin, ettei

tilanteisiin ole puututtu. Uusi lastensuojelulaki vuodelta 2007 edellyttad, etta asioihin
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puututaan varhaisessa vaiheessa. Perheen hyvamaineisuus oli paikoin vaikuttanut
sithen, miten lastensuojelun viranomaiset olivat tilanteissa osanneet tai halunneet
toimia. On voinut olla myds tilanteita, joissa perheen asioista ei ole haluttu kertoa
viranomaisille. Pienell& paikkakunnalla lastensuojelun puuttuminen olisi voinut

vaikuttaa perheen maineen menetykseen ja leimaantumiseen.

Haastateltavien kokemus oli, etté lastensuojelu ei ollut heidan lapsuudessaan tarjonnut
toivottua sosiaalitydn tukea, vaikka siihen olisi ollut tarvetta. He kertovat, etta
lastensuojelu ei puuttunut, vaikka tilanne perheessa oli huolestuttava ja apuakin oli
pyydetty. Paikoin sosiaalityon tuki olisi voinut olla konkreettista apua perheen arkeen
esimerkiksi kotipalvelun ja perhetyon keinoin. Monen haastateltavan lapsuudessa
vanhemmat olisi pitanyt ohjata paihdepalveluiden piiriin. Myds Raunio (2009, s. 58-59)
viittaa lastensuojelun kontrollitehtdvaan, jonka merkitys on suuri silloin, kun
lastensuojelussa herédé huoli lapsen ja nuoren tilanteesta. Lastensuojelu julkisen vallan
kayttdjana joutuu puuttumaan tallaiseen perhe-elamaan. Haastatteluissa ilmeni, etta
kouluongelmiin ja koulupudokkuuteen ei mydskaan ole lastensuojelun keinoin puututtu,
vaan ratkaisuja on haettu erilaisista tukitoimista. Koulun tukitoimia ovat olleet
tapaamiset koulukuraattorin kanssa, yksityisopetukseen siirtdminen ja pienluokat.

“En ole saanut tukea kuraattorilta. Jo ekalla luokalla se oli
enemmankin sellaista komerotyyppista, sivuun ja pois. Tietyt tunnit
aina siella. Yldasteella olin kokonaan tarkkailuluokalla. ”

Kertomuksista ilmenee, ettd varhaisesta oireilusta huolimatta asioihin ei puututtu
koulussa eika hankaliin tilanteisiin haettu ratkaisua. Sen sijaan paadyttiin siihen, etta
oppilas joko erotettiin koulusta tai siirrettiin pienryhmiin tai yksityisopetukseen. Koulun
tuki oli enemmaén pedagogista, vaikka tassa kohtaa sosiaalityon tuki olisi voinut olla
tarpeellista. Koulu on ndhty paikkana, joka toimii suojaavana tekijang, silloin kun
lapsuudessa on muita riskitekijoitd. Haastateltavat eivat kokeneet koulua kuitenkaan

tallaisena paikkana.

Haapasalo (2006) on erotellut tutkimuksessaan joitakin varhaisen kasvuympériston
riskitekijoitd, jotka saattavat altistaa rikolliseen kéyttaytymiseen nuoruudessa. Namé
tekijat voivat liittya yksilollisiin ominaisuuksiin, perhetekijoihin, ystavépiiriin, kouluun

ja asuinymparistoon. Riskitekijoistd huolimatta suurin osa lapsista selviytyy ilman
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antisosiaalista kayttdytymistad. Tdma voi johtua myds suojaavien tekijoiden, kuten
varhaisen tuen, intervention, yksilollisten ominaisuuksien, hyvéan kasvuympériston ja
myonteisten eldmantapahtumien puutteesta. Myonteisia elaméntapahtumia ovat
mielekés harrastus, hyvé koulumenestys ja terapia. (Haapasalo, 2006, s. 123-124, 137,
146-151.)

Kertomuksista ilmenee, ettei haastateltavilla ollut koulua kdydessaan kokemusta siité,

ettd olisi tullut kuulluksi tai ettd koulu olisi ollut heille merkityksellinen paikka.

"Seitsemdnnelld luokalla tuli kovat huumeet, tapahtui ekat
pystyryostotkin eli ihmisia rydstetadn silmasta silmaan, 13 -
vuotiaana... mut erotetaan koulusta ja on joku tapaaminen sossun
kanssa eikd mitddn.”

Lainauksesta ilmenee, etta jo varhaisessa teini-iassa oli alkanut vakava
paihderiippuvuus. Paihteiden kayttoon liittyi myos rikollista toimintaa. Rikosten avulla
saatiin paihteitd. Siin& tilanteessa, kun haastateltava oli siirtynyt kovempiin huumeisiin,
oli hanelle kehittynyt riippuvuus huumeisiin. Péihteet olivat kalliita ja saadakseen
paihteité oli pakko keksié keinoja kustantaa niitd. Tassa vaiheessa alkoi rikollisuus ja
rikosten tekeminen. Vékivaltarikokset tulivat mukaan elamaan. Haastateltavat kertoivat
haastatteluissa satunnaisista tapaamisista sosiaalialan ammattilaisten kanssa
lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Heill& oli muistikuvia siitd, etta oli ollut tapaamisia
niissa tilanteissa, kun he olivat jaaneet kiinni jostakin rikoksesta, mutta he eivét
muistaneet tarkemmin mité tapaamisilla oli keskusteltu. Haastateltavat kokivat, etta
tapaamisilla ei ollut merkitysté heidan elamassaan. Edelleenkin haastateltavat
ihmettelevat, miksi lastensuojelu ei puuttunut heidén oireiluunsa ja rikolliseen
toimintaan. Haastateltavat pohtivat myds, ettd viranomisten puuttuminen tuolloin olisi

voinut pysattaa tilanteen.

“Itelld ajatus siita et niin moness kohtaa oisi ollu sellannen
kéannekohta, jos ma oisin saanu apua. Niin mun eldméantarina ei oisi
ollu tdd ja ei ois tarvinnu mennd niinku rankimman kautta....”

Y1l& olevassa puheenvuorossa haastateltavaa pohtii miten elamaé olisi voinut olla
erilaista, mikali viranomaiset, tai joku muu taho olisi puutunut tilanteisiin.

Haastateltavan kokemus oli, ettd kukaan ei puuttunut siiné vaiheessa, kun elaméankulku
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oli menossa vadradn suuntaan. Hanen kokemuksensa oli, etta asioihin puututtiin vasta,

kun asiat olivat jo todella huonosti.

“Mulle piti tehd semmoinen suunnitelma ettd tapaisin sossun ja sen
piti auttaa mua noiden terapioiden kanssa...ettd pddsi niistd
kaytosmalleista ja ajatusmaailmoista niinku eroon miké niinku
sailynyt siell tai ehk& rikoksen tekoajoista... kyll ne puhui ja lupas
etta tulee, kun méa paasen pois, niin ensimmaisella viikolla tulee lahete
et paasisi sitten terapiaan mutta ei sitd oo tana paivanakaan nakynyt
yhtddn mitddn.”

Y1la haastateltava hammastelee sitd, ettei ole yrityksistdan huolimatta saanut apua,
vaikka on apua hakenut ja halunnut. Haastateltavalla oli useampi sovittu tapaaminen
vankilan sosiaalityontekijan kanssa, mutta tapaamiset eivat toteutuneet.
Vankilasosiaalityontekijé perui tapaamisia, eiké haastateltava saanut vankilatuomion

aikana tavata tyontekijaa yrityksistaan huolimatta.

Aikuisidssa haastateltavat ovat tydstaneet elamaansa ja miettineet syitd siihen, mink&
vuoksi kukaan ei ole puuttunut asioihin. Moni ajattelee, ettd yhteiskunta ja lastensuojelu
on muuttunut siitd, kun he olivat lapsia. Heidan kokemuksensa on, etta nykyaan
puututaan herkemmin asioihin, silld laki velvoittaa siihen. Haastattelujen yhteydessa
herd& myos pohdintoja siitd, miten elama voisi olla toisenlaista, jos asioihin olisi

puututtu.

Aineistosta ilmenee, ettd monessa vaikeassa ja haastavassa eldmantilanteessa on
kaivattu ja toivottu jonkinlaista sosiaalityon véliintuloa, mutta ei ilmene, etta sit4
oltaisiin aktiivisesti kuitenkaan haettu. Suurin haaste onkin ollut haastateltavien hauras
tilanne. Haastateltavien ollessa lapsia ja nuoria, oli lastensuojelulaki erilainen. Tuolloin
ei ollut kaytantdna, etté oltaisiin kuultu tai tavattu lasta erikseen. Téna paivana tata
edellytetdén lastensuojelussa. Aineistosta ilmenee, etté tarvetta tuelle ja avulle on ollut,
mutta ei ole ollut keinoja avun saamiseksi. Ndin ollen voidaan todeta, etta palvelu ja
palvelun tarve eivat ole kohdanneet ja hauraissa seké vaikeissa tilanteissa on jaaty vaille

tukea.

4.2.3 Onnistunut sosiaalityon tuki
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Sosiaalityontekijat, paihdetydntekijat ja koulukuraattorit ovat niitd sosiaalialan
ammattilaisia, jotka ovat tarjonneet sosiaality0on tukea haastateltaville. Haastateltavat
tuovat esiin, etté sosiaalityon tekemiseen ja sosiaalityon tuen onnistumiseen vaikuttavat
tyontekijan asenne ja tyontekijan ominaisuudet. Haastateltavien puheenvuoroissa
ilmenee, etté he pitdvat tyontekijan tarkeind ominaisuuksina aitoa kiinnostusta ja halua
auttaa. Tarkedna ominaisuutena haastateltavat pitivat myos sité, ettd tyontekijaan voi
luottaa ja han tekee sen, minké lupaa. Tyontekijoiden mukavalla persoonalla on ollut
merkitystd. Muutamissa tarinoissa nousevat tarkeiksi tekijoiksi tyontekijan iloisuus,
aktiivisuus ja positiivisuus. Haastateltavat peraankuuluttivat myos luovuutta
sosiaalitydhon. Erés haastateltava kertoo, etté yksi tyontekijé oli kéyttanyt luovia

keinoja omassa tyoskentelyssaan.

"Tukiasuntoon kuului tukihenkilo, joka sai mut pari vuotta
my6hemmin lahtemaan paihdepolille. Ensimmaisté kertaa lahdin. Han
lupasi mulle hammashoidon nukutuksessa ja paremman kédmpéan. Olin
saattanut sen kdmpdn siihen tilaan, ettei sielld saanut olla rauhassa.”

"Et ne (sosiaalityontekijdt) tekee vihdn niinku anonyymina noi et ei
voi kertoa itsestdan mitaan. Et ei silloin voi paasta oikeesti, et jos ma
oon nobody niin, ethan sa uskoudu mulle tai tavallaan et kun on
autettavassa tilanteessa et kyllhdn mun pitda antaa jotain et sakin
alkaisit niinku luottaa muhun. Tai niin mun mielest luottamussuhdetta
rakennetaan. Et jotain pitdd antaa myos. ”

Muutamat haastateltavat kertoivat, etta sosiaalitydn tuki on ollut onnistunutta, kun he
ovat kokeneet olevansa tasa-arvoisessa asemassa tyontekijan kanssa. Tarkeané pidettiin,
ettd sosiaalityon tuki on vastavuoroista ja ettd sosiaalityontekijé toimii mahdollisimman
avoimesti kertoen tapaamisissa jotakin myds itsestdan. Sosiaalitydn tuen onnistumiselle
tdmankaltainen toimintatapa luo edellytykset rakentaa luottamussuhdetta tyontekijan ja

asiakkaan valilla.

"Md veikkaan, ettd tuo rakensi sitd suhdetta aika paljon, se ettd se
usko, ettd tuo &ija on tosissaan. Vuosi tydskentelin ja homma toimi
tosi hyvin.”

Lainauksessa kerrotaan luottamussuhteen rakentamisesta. Merkityksellista tyontekijan
ja haastateltavan vuorovaikutuksessa oli se, etté sosiaalitydntekija uskoi

elam&nmuutokseen ja siihen, ettd haastateltava oli asioidessaan sosiaalityontekijan
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luona ollut tosissaan kertoessaan, ettd haluaa rakentaa itselleen uuden eldmén ja uuden

alun.

Sosiaalityon tuki on ollut onnistunutta silloin, kun asiakkaat ovat kokeneet olleensa

osallisina paatoksenteossa ja heitd on kuultu. Granfelt (2015) on todennut, ettd vankien

kanssa tehtdva tyo on kdytannon asioiden hoitamisen lisaksi myos hyvin paljon
vuorovaikutustyota ja ihmisten kuulemista. Asiakkaan osallisuuden vahvistaminen

omaan elamaansa vapautumisen jalkeen on keskeista (Granfelt, 2015, s. 214).

Haastateltavat ovat pitaneet tarkedna, ettd kun he toivovat esimerkiksi kuntoutusta ja
ovat tuoneet esille vahvoja argumentteja sen puolesta, niihin vastataan. Haastateltavat
toivoivat, ettd tyontekija ei vahattele heidan ongelmiaan ja palveluntarvettaan.

Haastateltavat sanoivat, ettd pienikin asia voi olla heille iso ja merkityksellinen.

Tapaamiset tyontekijoiden kanssa kasvotusten koettiin tarkeind. Sosiaalinen tuki ei
haastateltavien mukaan ole pelkéstdan lomakkeiden tayttamista ja sahkoisté asiointia,
vaan sosiaalityontekijan tapaaminen on olennaista. Haastateltavat toivat esille, etta
sosiaalitydn olisi hyva olla jalkautuvaa ja lahelld ihmisten elinymparist6a. He nékivat,

ettd ndin sosiaality0 ja sosiaalityon tarpeessa olevat kohtaavat. Sosiaalityd voisi nopeasti

auttaa elaman ongelmankohdissa ja avun tarvitsevien olisi helpompaa pyytaa apua.
Erityisen tarke&né haastateltavat pitivat sitg, etta nuoruudessa olisi mahdollista saada
tukea matalalla kynnyksellg, joustavasti, luottamuksellisesti ja kokonaisvaltaisesti.
Haastateltavat kertoivat, etta lapsuuden ja nuoruuden lahtdkohdista johtuen heilta
puuttuu malli, jonka mukaan toimia eri tilanteissa ja miten ratkaista ongelmatilanteita.
Moni toikin esille, ettd itseltd oli aikoinaan puuttunut tytkaluja parjaté vaikeissa
tilanteissa, miké& oli johtanut vaarien valintojen tekemiseen. Aineistosta ilmeni
esimerkiksi, ettd varhaisessa lapsuudessa yhteenkuuluvuuden tunteen kaipuu johti

ensimmaisiin paihdekokeiluihin ja rikoksiin.

“Et niissd tilanteissa niin ei ne oo ikind ollut mitddn pahoja ihmisii
vaan aina ne on yrittéany auttaa vaikka osa niista on ollu et mua
nuoremmat voisi luokitella semmoisiks mummohtaviksi mutt kun ma
oon ollu jotain 12 tai jotain niin ma oon ehka ajatellu et ne vaan tossa
niinku hopottaa eika ne mistadan mitaan tieda, mutt tota ehka ne on
kuitenkin kokonaisvaltaisesti ollu aika isossa osassa mun elamaa mika
ollu hyvd juttukin”
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Y1h&élla olevasta sitaatista ilmenee, ettd haastateltavalle tulee mieleen monia tilanteita
vuosien aikana, joissa sosiaality® on tukenut. Sosiaality® on ollut tarkedssé roolissa
kertojan elamaéssa ja vaikuttanut siihen positiivisesti. Parhaimmillaan sosiaalityd on

rinnallakulkijana hetken aikaa ihmisen elamassa.

4.3 ldentiteetin rakentuminen — kuka olin, kuka olen, kuka tulen olemaan

4.3.1 Identiteetin rakentumisen lahtokohdat

Tassa tuloskappaleessa kuvataan, miten haastateltavat kertovat niistd kdadnnekohdista ja
tapahtumista, jotka ovat muokanneet heidan identiteettiddn ja sen kehitysta elamankulun
aikana. Jokaisen haastateltavan elamankulku on ollut erilainen, tdynnd erilaisia valintoja
ja erilaisia kohtaamisia. Haastateltavien lapsuudesta ja varhaisesta nuoruudesta 16ytyy
kuitenkin monia samankaltaisuuksia ja néita taustoja avaamme tassé alaluvussa.
Haastateltavat kertoivat haastattelun aikana omasta lapsuudestaan, kodistaan ja
perheestaan, kouluvuosistaan seka ensikosketuksesta rikoksiin. Olemme vélttaneet
maadrittelemasta haastateltavien elamankulkua pelkastadn menneisyyden tapahtumien
kautta (Goffman, 1963, s. 99; ref. Pohjola, 1999, s.274).

Persoonallinen identiteetti muodostuu arvoista ja omista kiinnostuksen kohteista.
Sosiaalisen identiteetin kautta samaistutaan puolestaan erilaisiin ryhmiin kuten
ammattiin, harrastuksiin tai ikaryhmaan. Jokaisella ihnmisell& on tarve kuulua johonkin
ja ihminen hakee hyvéksyntaa sieltd, mistd saa arvostusta. Yksilén nakemykset ja
kokemukset omasta itsestadn vaikuttavat siihen, miten ihminen toimii ja kdyttaytyy.
(Saastamoinen, 2006, s. 172-173.) Yleistyksia tdiman tutkimuksen kertomuksista ei voi
tehd&. Tulosten analyysissd on myds huomioitava, ettd rikollinen eldmaé ei ole merkinnyt
samoja asioita haastateltaville. Harva haastateltavista kdytti sanaa rikollinen elam4, vaan
puhui ylip4d&nsa elamasta, johon liittyi erilaisia tilanteita, ja jota kunakin hetken&
elettiin. Haastateltavat kdyttivét ilmaisua “rikollinen identiteetti” kuvatessaan omaa

rikollista elamanvaihettaan.

” ..niin ensimmdiset kohtaamiset ovat olleet kolmannella luokalla, kun
jouduin poliisin kanssa tekemisiin. Murtauduttiin 20 autoon ja
anastettiin niista paljon tavaraa. Poliisit hakee silloin suoraan
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koulusta. Lastensuojelu on kait siin& jotain yrittanyt, mutta isalla oli
oma firma, rahaa paljon, kulissit pystyssa, vaikka olikin vékivaltainen
alkoholisti, niin ei ne mitaan pystynyt.”

Itse olin jo 13, 14, 15-vuotiaana jo ihan valmis rikollinen, rikollinen
identiteetti oli jo kasvanut. Kolmannella luokalla jain kiinni, kun niita
autoja kaannettiin. ja kun poliisi haki koulusta, niin muistan hyvin
selkeasti, kun silloin siihen jai koukkuun ja sa olit joku. Ihmiset naki
sut ihan eri tavalla, sun vertaiset koulussa. Suhtautuminen oli ihan
toisenlaista ja siihen jai heti koukkuun nopeasti ja sa oot joku
spesiaali etkd niin ku kaikki muut. Seiskaluokalla kun ne erotti
koulusta ja sanottiin, ettei saa mennd 100 metria lahemmaksi koulua,
niin sehdn rakensi sitd identiteettid hyvin vahvasti.”

Edell& haastateltava kuvaa, kuinka tdmé ns. rikollinen identiteetti tuntuu vahvistuneen,
mitd enemman yhteiskunta ja viranomaiset rajoittivat toimintaa ja vapautta. Monet
haastateltavat kertoivat, ettd olivat kokeneet vanhempien tai vanhemman alkoholin tai
paihteiden kayttoa sekad nédhneet lapsuudessaan vékivaltaa ja rikollisuutta. Useat
haastateltavista kertoivat, ettd he aloittivat itsekin rikollisen toiminnan jo
alakouluikaisind. Osa haastateltavista kertoi, ettd vanhempien alkoholismiin ei puututtu
viranomaisten taholta, sill& perheen kulissit ndyttivat ulospdin hyviltd. Vanhempien
alkoholismi ja rikollisuus eivat olleet ainoita lapsuuden ja nuoruuden aikaisia
traumaattisia kokemuksia, vaan moni oli kokenut elaméssaédn myds muita jarkyttavia
tapahtumia ja tekoja kuten seksuaalista hyvaksikayttod, ystavien menetyksia ja
vakivallan kokemuksia. Haastateltavilla oli myds kokemuksia huostaanotosta. Alkoholi

ja paihteet tulivat varhain jo alakoulussa mukaan eldmaan monelle haastateltavalle.

Koulunkayntiin liittyi paljon haasteita eikd koulu sujunut. Muutaman haastateltavan
kohdalla rikosten tekeminen alkoi jo 8-10- vuotiaana varastelulla ja ry6stoilla. Aarela
(2012, s. 112-160) on tehnyt vaitdskirjassaan samankaltaisia havaintoja joidenkin lasten
eldamankulun ohjautumisesta jo ala-asteella erityiselle polulle. Talla polulla lapsi on
yrittanyt sopeutua koulunkayntiin ja suoriutua koulutehtdvistd, mutta hénta ei myoskaan
ole onnistuttu tukemaan tarpeeksi hyvin ja han on siirtynyt yldasteella ns.
hairikkopolulle. Muutamalla haastateltavalla on ollut koulussa ongelmakéytosté seké
keskittymisvaikeuksia ja ndiden asioiden yhteydessa on joitakin tapaamisia ollut
koulukuraattorin kanssa. Haastateltavat eivat tuoneet esille sitd, ettd he olisivat kdyneet

sédannollisesti tapaamassa koulukuraattoria.
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Yhdelld haastateltavalla oli kokemus my6s opettajan hédneen kohdistuvasta
vakivaltaisesta kdytoksestd, mika johti siihen, ettd yhteisty0 opettajien kanssa loppui ja
koulunkéynti paéattyi. Arvostusta ei koulusta ja opettajilta tullut, mutta rikosten kautta
haastateltaville syntyi kasitys siitd, ettd he kuuluvat johonkin samanhenkiseen ryhmaan
ja ovat hyvié jossakin. Oma identiteetti alkoi kietoutua rikollisen toiminnan ympérille
siitd huolimatta, ettd rikollinen toiminta ei ole yhteiskunnassa vallitsevien normien ja
sédantdjen mukaista. Syntyy Kéaaridisen (1994) mainitsemia alakulttuureja, joissa ryhman
jasenet saavat sitd arvostusta, mitd ei muualta saa. Kuten Kééridinen toteaa, tdma voi

olla yksi syy rikollisen toiminnan aloittamiselle.

”Oon md sieltd lapsuudesta asti varastellut ihan pikkupojasta asti 8-
9-vuotiaasta eteenpdin ja kun 15-vuotiaana tuli rikosoikeudellista
vastuuta niin muuttu ne hommat. Ma olin 18-19-vuotias kun jouduin
ekan kerran vankilaan ja sitd ennen ollut yhdyskuntapalvelut.”

“Huumeet tuli 15-16 vanhana niinku ihan kunnolla, et on sit4 ennen
ollu pilvee, mutt tossa tuli sitt amfetamiini ja bubi. Joskus 13-14
vanhana kokeillut ensimmdisen kerran (pilven poltto).”

“Mulla kasvoi parta nuorena ja istuin ravintolassa jo 15-vuotiaana.
Lahikaupoista sain hakea takaovelta juotavaa kaljaa aukioloajan
ulkopuolella. Meill& oli kaveripiiri, josta olin usein nuorin. Tavattiin
Shellin baarissa, kaytiin paikallisella kasinolla ja tansseissa. Oli
bileitd hiekkarannalla kesdaikoihin.”

Lahes jokainen haastateltava kertoi, ettd heidan polkunsa rikollisuuteen on ollut
vahvasti sidottu péihteiden kayttéon. Omaa paihteidenkayttdd on rahoitettu tekemélla
rikoksia. Alkuvaiheessa varastettiin autoja ja tehtiin murtoja. Kun pdihteet tulivat
pysyvaksi osaksi arkea, paihteiden kaytto rahoitettiin rikoksilla. Alkoholin -ja
paihteidenkaytto tulivat varhain mukaan elaméén. Alimmassa sitaatissa nakyy hyvin,
miten alkoholink&yttdon liittyva identiteetti alkaa kehittyd — hyvin nuorena ja aika
viattoman oloisesti. Pdihteilla tarkoitamme ensisijaisesti huumeiksi maariteltyja
péihteitd, kuten kannabista (pilven poltto) ja vahvempia aineita. Haastateltavat
kertoivat, ettd he ovat aloittaneet pilven poltolla ja melko nopeasti kokeilu on muuttunut

saannolliseksi kaytoksi. Vahvemmat paihteet ovat tulleet kdyttoon teini-iassa.

”...ma& olin hetken aikaa ilman t6it4, ettd ma oon hakenut semmoisia
patkii niinku toimeentulotukii ja sitt m& menin olin t0issa ja viel
toisessa paikassa téissd ja .... Niin md olin taas et md kdytin
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huumeita... etta siell ne huumeet alkoi ottaa hallintaa...sitt tota, sitt
alkoi tulee sitéd semmoista yoelaméaa se alkoi menee siihen etta oli
oisin niinku tuolla litkenteessd ja yot ja siihen jdi kaikki duunit.”

Puolella haastateltavista on ty6historiaa. Jotkut heisté tekivédt samanaikaisesti kahta
tyotd, ja vapaa-aikaa oli todella vahan. Paihteiden avulla he jaksoivat puurtaa ja tehda
paljon toit4. Riippuvuuden myo6td elaménhallinta heikkeni ja hévisi vahitellen

kokonaan, eika saanndllinen tydssakaynti ollut endd mahdollista.

4.3.2 Rikollinen aika ja vankilassa vietetty aika

Haastateltavien kokemukset rikollisesta eldmasta ja vankilassa vietetysta ajasta ovat

erilaisia.

”Alkuun oli totta kai omaisuusrikoksia hyvin paljon. Niin ku ma
sanoin, etten oo koskaan sossun rahoilla elanyt. M& oon rahoittanut
oman elaman rikoksilla. Mita vanhemmaksi téssa on tullut ja mita
enemman on ihmisi& tuntenut ja mitd enemman mennyt alakulttuuriin
mukaan, niin on totta kai tullut enemmadn vikivalta mukaan.”

"MGi tein itse rikoksia enimmdkseen saadakseni aineita. Siihen liittyi
I6ytamisen ja onnistumisen riemua rikoksista. Silloin mentiin oma
napa edelld.”

Y114 olevissa lainauksissa haastateltavat kertovat rahoittaneensa elaménsa ja asumisensa
tekemalla rikoksia tai tekemalla rikoksia saadakseen itselleen péihteitd, joiden hankinta
ja kaytto jatkui vankilassa. Haastateltavat olivat ylpeita siitd, ettd oman elamén
pyorittamiseen ja taloudelliseen hyvinvointiin ei tarvittu yhteiskunnan tukea, vaan
elama rahoitettiin omalla ty0ll4 - rikoksilla. Kertomuksista on paikoin vaikea mééritell,
mitd vankeusaika on merkinnyt haastateltaville. Onko se ollut muusta elamankulusta
poikkeava jakso, ajoittain toistuva tai kokonaisuus, joka hallitsee ajallisesti elaméaa
(Granfelt, 2016, s. 5). Yhdelle haastateltavista vankeusaika oli selkedsti positiivinen

kaannekohta, joka muutti elaméankulun pysyvasti hyvéan suuntaan.

"Kun olin vield rikollisuudessa, en ollut yksindinen. Se porukka oli
hyvin vahva. Esimerkiksi kun rikollisessa ryhméssa oltiin, se oli vahva
yhteisd. Tietenkin siihen kuuluu paljon negatiivisia asioita-
hyvéaksikaytt6a, paljon vakivaltaa ja vaikka mitd, mutta et sa yksin
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“[lman asuntoa olin sellaiset 15 vuotta... Olin aika hyva asunnoton.
Eihan sita nyt talvella voi ulkona olla. Valtasin kdmppia sillai
pehmedsti. Mulla oli kamaa ja sain silld tavalla kdmppid.”

Y114 olevissa lainauksissa haastateltavat kertovat, etta rikollista identiteettia piti ylla
ajatus siitd, ettei tunneta muuta eldméé kuin se, jota eletddn tassa ja nyt. Haastateltava
kertoo, kuinka han tunsi olevansa ylpea rikollinen ja ylped kaikista asioista, jotka
liittyivat rikollisuuteen. Kuuluminen samanhenkiseen ryhmaan oli yksi ylpeydenaiheista
jarikollista identiteettid vahvistavista ja yllapitévista tekijoistd. Muutamalla
haastateltavalla on kokemusta siit4, ettd ovat kuuluneet jengeihin, missa rikollisuus,
paihteet ja vakivalta ovat olleet arkipdivéista. Erds haastateltavista kertoi, etta kun hén
eli rikollisuuden kierteessd, han ei enaa ajatellut siind olevan mitdan poikkeavaa. Arki
vain pyori rikollisuuden ja rikollisten tekojen ymparilld. Haastateltavat kertoivat, etta
rikollisen ryhman jasenend he eivét kyseenalaistaneet ryhman séantoja eika
vékivaltaisia tekoja. Haastateltavien mukaan rikollisessa ryhméssa vallitsee vahva

hierarkia ja ylemman tason késkyja noudatetaan.

“"Mulla on ollut raakaakin vdkivaltaa ja huumeiden myymistd.
Torkeaa vakivaltaa, velan perintad, térkedd huumausaineiden
myyntid- kaikkea mita rikollisuuteen voi vain kuulua. Ihan
aarimmaista ja joka tuomiolla olen ottanut lisad tuomiota. Vakivalta
ja huumeiden myynti ei ole pysahtynyt vankilan porteille, vaan sita on
jatkettu vankilassa hyvinkin systemaattisesti. On ollut hyvin
systemaattista ja tarkoituksenmukaista koko ajan.”

Useat haastateltavat kertovat, ettd rikokset ovat olleet osa heidédn normaalia elamaénsa
Jo pienesta pitden. Rikollisen eldmén imu on ollut kova, varsinkin silloin, kun
rikollisuus on tullut mukaan varhaisessa elamanvaiheessa. Rikollisuuden kierre alkoi
vakavammista rikoksista ja vékivallasta tuli arkipéivad. Haastateltavat puhuivat
rikoksista myds avoimesti ja hyvin suoraan kayttden vahvoja ilmaisuja aivan kuin
haluaisivat tunnustaa rikolliset teot ja ’synnit”. Haastateltava kertoo edellisessa
sitaatissa syitd vankilassa olemiseen. Toisaalta vaikuttaa silté, ett4 haastateltava ei
ensimmaista kertaa kerro rikoksistaan, silla tuossa sitaatissa hén aivan kuin tuomitsisi
itsensa ja tekonsa painottamalla ja toistamalla sanoja raakaa, &&rimmaista,
systemaattista ja tarkoituksenmukaista. Rikollisen eldman aikana haastateltava tuskin
kuvailisi ndin vahvasti ja painokkaasti rikoksiaan ja syitd vankeustuomioihin. Tamé

mahdollisesti kertoo myds siitd, ettd omia rikoksia on helpompaa arvioida vapautumisen
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tai sen jalkeen, kun rikollinen el&ma on jaanyt taakse. Sitaatin takaa on I0ydettavissa

my0s ylpea rikollinen, joka teki kaiken hyvin ja perusteellisesti - my0s rikokset.

"Vankila ei mahdollista muutoksia. Ei sielld ole mitddn esimerkkejd.
Jos sé alotat rikoksen tekemisen yhdeksan vanhana ja teet sita
aikuisikaas ja sitten pitais muuttua. Niin mihin s& muutut, jos sulle ei
ndytetd esimerkkid.”

”...eihdn vankilassa kukaan ajattele, ettd md oon huono poika tai
huono isa. Sa ajattelet ma en ole vasikka, ma oon vitun hyva jatka. Sit
roikut kynsin ja hampain siina uskomuksessa, nyt ku ma en oo vasikka
ma oon loistava jatka, sa pystyt jatkamaan sita elamaa. Mut jos ma
rupeisin joka aamu miettimaan, vittu ma oon huono is&, koska méa oon
vankilassa, niin vankilassa oleminenhan loppuis nopeasti.”

Useat haastateltavista olivat sitd mielt4, ettd vankilassa on hankala muuttaa
elaménkulkuaan. Haastateltavat kokevat, ettd vankilassa tyontekijat suhtautuvat
vankeihin nimenomaan vankeina, eiké sielld ndhda ihmist& ihmisend. Vankilassa on
hierarkkinen rakenne, missé jokaisella on oma roolinsa ja roolien vaihtaminen on
vaikeaa. Haastateltavat kertoivat, ettd muut vangit herkésti luokittelivat “vasikaksi”
sellaisen vangin, joka halusi olla yhteydessa esimerkiksi vankilan sosiaalitydntekijaan.
Vankila on myds paikka, jossa on otettava kaytton ns. vankilaidentiteetti, johon
nayttaisi vaikuttavan vahvasti muiden vankien odotukset ja asenteet. T&mén ns.
vankilaidentiteetin yllapitdminen on ainoa tapa, jonka avulla haastateltavat kertovat

parjadvansa vankilassa ja keino, jolla suojataan omaa hyvinvointia ja turvallisuutta.

”Ma en oo yhtaan todellakaan katkera siita vankila-ajasta koska se
oikeesti varmasti muutti mun elamani ihan tosi tosi paljon, etta ja
lapsillekin oon sanonu etté tai silloin niinku kun heill oli hirvee
katkeruus siitd niin tota sanoin, ettd en ma ois ma et ei koskaan olisi
ollu aikaa tyostaa itse, ettd mulle kuitenkin nuoruudessa tapahtui liikaa
asioita.”

Eradlle haastateltavalle vankila merkitsi jonkinlaista kddnnekohtaa tai vahintaan
mahdollisuutta pysahtyd miettiméan omaa eldmankulkua ja elaman valintoja. Vankila

on tarjonnut haastateltavalle paikan rauhoittumiseen.

4.3.3 Muutos ja rikollisuudesta irrottautuminen
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Desistanssi eli rikollisuudesta irrottautuminen harvoin etenee suoraviivaisesti kohti
rikoksetonta ja péihteetontéd elamad. Desistanssi on pikemminkin polku, joka kulkee
edestakaisin kohti rikollisuutta ja kohti rikollisuudesta irrottautumista. (Farral &
Calverley, 2006, s. 2; ref. Kemppainen, 2014, s. 160) Tamén tyyppista liiketta
rikollisesta elamésta irrottautuminen on haastateltavilla pitkalti ollut. Yksi
haastateltavista kertoo kuitenkin, miten yll&ttynyt han itse oli siit4, etta
paihteidenkéytdn lopettaminen ja rikollisuudesta irrottautuminen oli todella helppoa.

Hén selitti timan johtuneen suuresta motivaatiosta muutokseen.

Haastateltavien mukaan irrottautumisyrityksid on voinut olla useita eika selkeété
kaannekohtaa tai muutoksen mahdollistanutta syyta ole kaikilla haastateltavilla ollut.
Haastateltavat tuovat esille, ettd muutosta ei synny, jos ihminen itse ei sitd halua tai ole
valmis ottamaan apua vastaan. Muutosta ei myoskaan synny, jos siihen ei saa apua tai
tarjota keinoja. Myos totutun rikollisen identiteetin ja elamén hylk&&minen on vaikeaa
ja jopa pelottavaa, jos tilalle ei tule mitdén uutta. Rikollinen eldma on se, joka osataan.
Haastateltavat eivat tuoneet selkedsti esille ihmisid, jotka olisivat saaneet kadannekohdan
aikaiseksi. Muutosprosessi on saattanut nytk&htaa liikkeelle ajatuksellisesti esimerkiksi
kovemman tuomion tai lapsen syntymén johdosta. Rikosten kovenemisen myota
rikollisen toiminnan lopettaminen on alkanut tuntua ainoalta oikealta ratkaisulta.

Haastateltavista osa myds uskoi, etta arvopohjan muuttaminen on mahdollista.

"Kylld sitten kun hylkdcdt rikollisuuden, se on ihan sama kun kysyisi
normaalilta ihmiseltd, etta sun pitéisi hylata kaikki minka sa tiedat ja
ryhtya rikolliseksi. Se on periaatteessa ihan yhté iso se muutos. Se
vaatii paljon.”

Erds haastateltava kertoo, etta erityisen vaikeaa on rikollisuudesta irrottautuminen, jos
on toiminut rikollisessa rynmassé. Han kertoo, ettd hylkddmalla ryhmaén, ihminen

hylk&4 koko eldménsé, toimintaympariston ja laheiset ihmiset.

“Kun hakee pdihdekuntoutusta, niin tdrkeintd on ihmisen motivaatio
ja silloin heilla pitaisi olla oikeus siihen. On outoa, ett& jos sulla on
haluja siihen, niin se on evatty? Kylla. Niin se voi mullakin olla viiden
minuutin paasta ihan eri ajatus siitéd onko sitd motivaatioo enda. Ne
on kuitenkin niin pienié hetkia, kun ihminen pyytaa apua. Ne on
vaikeita asioita kuitenkin. Paihdemaailma on ainoa mitd sd osaat.”
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"Vankila saattaa vaan vaatia, ettd sun pitdd muuttua, mutta ei kerrota
miten ja mika térkeinté miks. Niin jos sa lopetat, sa hylkaat sun koko
identiteetin, jota oot koko elamas kayttanyt, niin olisi hyva tarjota
jotakin tilalle jotakin konkreettista, mutta sita ei talla hetkella
tarjota.”

Haastateltavat toivoivat, ettd avunpyyntdon vastattaisiin nopeasti. Muutoshalukkuus ja
motivaatio muutokseen voivat kestad vain hetken aikaa, ja juuri se hetki voi olla tarkea
kaannekohta. On térkeda kysyd, saako asiakas palveluja silloin, kun on itse siihen
valmis. Haastateltavat myontévat, etta rikollinen identiteetti on niin vahva, etté jos ei

tarjota keinoja toisenlaiseen toimintaan, ei muutos ole mahdollinen.

VEt enhdn mdkdd oo mikdan paha ihminen, mutt sitt on aina tullu
tyrdttyy kaikkee.”

”Oon reilu jdtkd. Ymmdrrdn ja osaan Ildhestyd niinku semmoisii
kaikenlaisii ongelmii ja kyll m& niinku oma esimerkki on my6s hyva,
ettd vaikk menee kuinka huonosti tahansa, niin ei se 0o se
loppuelamé, vaikka nuoret helposti niin ajattelee. Mutt méa oon aina
hoitanut kaikki mun asiat, et kun ma lopetan kaman vetamisen niin ma
oon aika suoraselkdinen jdtkd.”

Haastateltavat tuovat esille, ettd ndkevat omassa identiteetissd myds paljon hyvaa ja

inhimillistd sen jalkeen, kun ovat tehneet padtoksen muutoksesta.

”Onhan se kun rupeet tutustumaan uusiin ihmisiin, niin ekat
kysymykset mitka tulee on koulu ja ty6. Ne tulee hyvin nopeesti. Sit jos
sulla on koulunkaynti loppunut ylaasteella ja téissa et oo ollut
missaan iking, niin keskustelunavaukset on véhan hah haa. Ja
haluaisit, ettd ne eka tutustuu ihmiseen ja eikd sun taustaan.”

“Hankalaa se (ihmissuhteiden luominen) on vieldkin, mutta helpottuu
koko ajan. Se helpottuu sitd kautta kun tulee niita tydkokemuksia eiké
tarvii miettid vanhoja, vaan voi puhua nykyisesta tilanteesta, niin se
helpottuu. Voit sanoa suoraan, et ma oon tdssa siella ja siella. Ei tarvi
avata sen kummemmin. Sit kun tutustuu sita kautta, sit voi ruveta
puhumaan menneisyydesta. Sita kauttahan se helpottuu.”

“"Huomattavasti hankalampaa se on jos sut tiedetddn ja tunnetaan. Ja
on se aika yksinaista touhua, kun sun pitda koko elama ja identiteetti
muuttaa. Onhan se fakta, jos s& oot aloittanut paihteiden kayton
lapsuudessa esimerkiksi ja tehnyt sita aikuisikdas ja sit sa lopetat, niin
erilaisuuden tunne on vahva vield tana paivanakin ns. normi-ihmisten
kanssa.”
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Uuden identiteetin rakentaminen on vaikeaa, koska ns. normiyhteiskunnassa on
arvostettu toisenlaisia asioita kuin rikollisessa maailmassa. Tallaiset asiat liittyvat
yleensa tyokokemukseen ja koulutukseen. Aiemmat rikokset voivat vaikeuttaa
ty6llistymistd, ja hyvéaksyntad omalle aiemmalle toiminnalle on vaikea saada muilta
ihmisilta (Granfelt, 2016, s. 8). Kuten Granfelt (mts.) toteaa, joutuvat rikoksentekijat
usein pohtimaan, onko helpompaa yritt4a salata menneisyyden tapahtumat vai tuoda ne
avoimesti julki, koska menneisyydesta ei vélttdmatta 16ydy paljonkaan sellaista, jota
jakaa ei-rikollisessa maailmassa eldneen ihmisen kanssa, liittyen esimerkiksi
koulutukseen, opiskeluaikaan tai tydelamaan. Haastateltavat kertoivat, ettd heilld on
kokemuksia leimaantumisesta heidén kertoessaan menneisyydestdan. Haastateltavat
olivat kokeneet, ettd vangin leima madritteli heidéan identiteettiadn edelleen. Tama
kertoo siitd, ettd ihmisen identiteetti rakentuu menneisyydesta kéasin. Mennyt aika on
lasnd nykyisyydessa ja vaikuttaa siihen, mitd ihminen ajattelee tulevaisuudestaan, kuten
Juhila (2018) toteaa. Nykyisyytté on rakennettava uudelleen, jotta voi luoda uuden

menneisyyden.

4.3.4 Nykyhetki ja tulevaisuuden unelmat

Haastateltavilla oli monenlaisia tulevaisuuden suunnitelmia. Suurin osa heisté toimi jo
nyt kokemusasiantuntijoina. He kokivat omien kokemusten kertomisen, avun ja tuen
tarjoamisen seké tiedon jakamisen tarkeanda. Usealla oli haaveena opiskelu tai tydnteko.
Erds haastateltava halusi toimia jérjestossa, tyoskennella rikostaustaisten kanssa ja tehda
yhteistyOt4 vankiloiden kanssa.

”Onhan se ulkopuolisuuden tunne vield vahva monissa tilanteissa.
Parisuhteessa oon huomannut, ettd paihdeongelma on téna paivana
tunne-elaman sairaus hyvinkin selkeasti. Kun saat tunne-elaman
jollain hallintaan, niin se paihde jaa pois tai helpottuu. Kun ma saan
mun tunne-eldman hallintaan, vastaan omista tunteistani, niin homma
toimii tosi hyvin. Mut sit kun siihen lisataan toisen ihmisen tunteet,
niin vield ei niin pitkdlld olla.”

"Kun otetaan mukaan lapsi- tulee vastuu. Kun tietdd omasta
kokemuksesta, miten vahva vaikutus on isall&a ja vanhemmilla
mieshahmoilla, niin sen on parempi olla hyva, koska se voi saada
aikaan paljon tuhoa. Kun méa huomasin, etten mé paha ollut, mutten
jaksanut olla 1&sna ja on hyvin etéinen, niin sekin voi rakentaa tosi
vaaraa identiteettia sille lapselle. ”
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Ihmissuhteiden hoitaminen on haastavaa ja siihen liittyy paljon epdvarmuutta.
Ulkopuolisuuden tunne on vahva. Pelkoja liittyy siihen, miten muut ihmiset ymparilla
ottavat vastaan ja hyvaksyvat osaksi yhteis6d. Tunteiden késitteleminen parisuhteessa ja

vanhemman roolissa ovat asioita, joita pitaa harjoitella.

”No unelmat. Toimin nyt sillai, ettd pystyn paremmin antamaan
lapselle mitd aiemmin. Hyvd suhde muihinkin lapsiin.”

”Se voi voisi olla semmoista ihan velatonta rauhallista eldmdd, ihan
perusjuttuja. Kun on vakituinen homma tai paassyt kouluun ja ite
paassyt tuohon velkaneuvontaan tai velkajarjestelmaan niin sitten
katotaan sitd lapsen hankintaa.”

"Tdytyy myontdd, ettd nyt md oon onnellinen ja ylpedkin. Olen
varovainen kuitenkin, etten tuo liikaa onneani esille. Perheen kanssa

menee hyvin.”

Arjen unelmat koostuvat pienisté arkisista asioista. Haasteltavat toivovat itselleen

tasapainoista, rauhallista ja velatonta eldama&. He ovat onnellisia ja ylpeit4d omista

saavutuksistaan.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa tutkielmassa tarkastelimme vapautuneiden vankien kertomuksia kohtaamisista ja
sosiaalitydsta elamankulun aikana ennen vankilaa, vankeusrangaistuksen aikana ja
vapautumisen jalkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko kohtaamisia
sosiaalityOntekijoiden tai muiden sosiaalialan ammattilaisten kanssa ollut, mista
sosiaalityOn tuki on koostunut, mill4 tavoin sosiaalityd on auttanut selviytymé&én
eteenpdin elamassd, mita sosiaalitydn tuen puuttumien on tarkoittanut ja mité on ollut
onnistunut tuki. Tutkimuksessa pohdimme myds haastateltavien identiteetin

rakentumista eldmankulun aikana ja sitd, minkélaisia kddnnekohtia tah&n on liittynyt.

Tutkielman aineistona on kerronnallisen haastattelun avulla hankittu aineisto.
Haastattelimme kuutta vapautunutta vankia. Haastateltavat ohjautuivat meille
kolmannen sektorin yhteistyokumppanin kautta. Aineiston analyysissa on kéytetty

siséllénanalyysia.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelemme, minkalaisia kohtaamisia
haastateltavilla on ollut sosiaalityontekijéiden ja muiden sosiaalialan ammattilaisten
kanssa elaménkulun aikana. Haastateltavat kertoivat joistakin merkittavista
kohtaamisista elaménsa aikana sosiaalitydntekijoiden ja sosiaalialan ammattilaisten
kanssa. Kohtaamisia oli lapsuudessa, nuoruudessa, varhaisessa aikuisuudessa ja
aikuisuudessa. Haastateltavat kertoivat seka hyvista ett4 huonoista kohtaamisista eri
tyontekijoiden kanssa. Hyvié kohtaamisia oli erityisesti aikuissosiaalitydssa,
vankilasosiaalitydssé ja vapautumisen jalkeen kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Aikuissosiaalityon hyvat kohtaamiset ovat ajoittuneet vankeuden jélkeiseen aikaan.

Kohtaamisissa oli tarkeata kunnioitus ja yksilollisten tarpeiden huomioiminen.
Luottamussuhde ja sen rakentuminen olivat edellytyksia tyoskentelylle. Erityisesti
aikuissosiaalityon ja vankilasosiaalityon kohtaamisissa korostui, ettd konkreettisten
asioiden hoitaminen on asiakkaalle tarkead. Juhila (2018, s. 13-15) on tutkinut
kohtaamisten merkitysta yksilotasolla. Kokemukset kohdatuksi tulemisesta voivat
vaikuttaa siihen, miten yksilo méarittelee itsensa, niin hyvéssé kun pahassa. Mikali
kohtaaminen on huono, sen vaikutukset voivat johtaa siihen, ettd ihminen kokee

tulleensa asemoiduksi yhteiskunnan ulkopuolelle. Juhila tuo esille, ettd paikat, jossa
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kohtaamiset tapahtuvat, ovat myds merkityksellisid. Kulmala ym. (2005, s. 125)
nakevat, etta parhaimmillaan sosiaalityon kohtaamisella saadaan aikaan toivottu muutos

asiakkaan elamassa tai olosuhteissa.

Haastateltavilla ei ollut lastensuojelun kohtaamisista kovin selke&td muistikuvaa.
Lastensuojelun sosiaalityontekijan kanssa on haastateltavilla ylipaataan ollut vahén
kohtaamisia. Kohtaamisia oli kuitenkin paljon niill& haastateltavilla, jotka oli sijoitettu
lapsuudessaan kodin ulkopuolelle. Namé haastateltavat kertoivat hyvista kohtaamisista
lastensuojelun kanssa. Kohtaamisissa suhde muodostui luottamukselliseksi pitkan
tyoskentelyn johdosta ja tyoskentely oli osallistavaa.

Haastatteluista ilmeni, ettd koulussa ei ollut kokemusta lainkaan hyvistd kohtaamisista.
Haastateltavat kertoivat satunnaisista tapaamisista koulukuraattoreiden kanssa, mutta
eivat kokeneet niitd merkityksellisiksi. Haastateltavilla oli enimmé&kseen huonoja
kokemuksia koulumaailmasta. Monella oli ollut koulunkadyntiin liittyvia haasteita.

Haastatteluista syntyi vaikutelma, ettd koulun keinot olivat olleet vahissa.

Haastateltavien kertomuksista vélittyi, ettd kohtaamisia eri tyontekijoiden kanssa oli
ollut enemman siind vaiheessa eldmaa, kun ongelmat ovat olleet jo suuria. Naisséa
kohtaamisissa ammattilaiset ovat auttaneet esimerkiksi aikuisialla koulupaikan
I6ytamisen kanssa, asunnon hakemisessa seka taloudellisissa tilanteissa. Merkittaving ja
tarkeind sosiaalityOntekijan ominaisuuksina ndhdaan uskallus heittaytya, luotettavuus,

positiivisuus ja halu auttaa.

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelemme sitd, mitd sosiaalityon tuki on ollut ja
mita tuki tai sen puuttuminen on tarkoittanut haastateltaville heidan eldménkulkunsa
aikana. Halusimme myds jésentéa sitd, mista onnistunut sosiaalityon tuki on koostunut.
Sosiaalityon tuki on haastateltavien eldmdssa ollut Iahinn& koulusosiaalitydn,
lastensuojelun ja aikuissosiaalitydn ml. vankilasosiaalityon tarjoamaa ohjausta,
neuvontaa, kuntouttavaa tyotd, perhety6té tai taloudellista tukea. Koulun tarjoama
sosiaality0 nayttaytyi melko véhaisend ja lastensuojelun tyd nékyi vahvimpana niiden
haasteltavien kohdalla, jotka sijoitettiin kodin ulkopuolelle ja jotka olivat sijoituksen
jalkeen oikeutettuja jalkihuollon tukeen. Haastateltavat kokivat, ettéd lastensuojelun tuki

oli tuolloin kokonaisvaltaista, koska koko perhe ja perheen tarpeet huomioitiin.
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Erityisen tarkednd pidettiin pitkakestoista tyoskentelya tutun tyontekijan kanssa.
Muutamat haastateltavat saivat lastensuojelun apua aikuisialla omille lapsilleen.

Monien haastateltavien kokemus oli, ettd lastensuojelu ei ollut heidan lapsuudessaan
tarjonnut toivottua sosiaalityon tukea, vaikka siihen olisi ollut tarvetta. He kertovat, etta
lastensuojelu ei puuttunut, vaikka tilanne perheessa oli huolestuttava ja apuakin oli
pyydetty. Kertomuksista ilmenee, ettd varhaisesta oireilusta huolimatta asioihin ei
puututtu koulussa eika hankaliin tilanteisiin haettu ratkaisua. Myds vankilaymparistossa
avun saaminen oli vélilla vaikeata. Esteet avun ja tuen piiriin paasemiselle liittyivat
esimerkiksi tuomion kestoon ja vankilan resursseihin. Vankilassa avun pyytaminen oli

hankalaa johtuen muiden vankien suhtautumisesta ja asenteesta.

Haastateltavien kertomuksissa aikuissosiaalityodsta korostui taloudellinen tuki
toimeentulon tai ns. vankisosiaalirahan muodossa sekd asumiseen liittyva tuki. Erityisen
tarkedna pidettiin konkreettista apua seka neuvontaa asioiden hoitamisessa esimerkiksi
erilaisten hakemusten tayttamisessa. Vapautumisvaiheessa aikuissosiaalityon tuki nékyi
my0s harrastustoiminnan mahdollistamisessa. Haastateltavat pitivat yhteisokuntoutusta
vaikuttavimpana sosiaalityon tukimuotona vankilasosiaalitydssa. Erityisesti se koettiin
hyodyllisend kuntouttavana tukimuotona siiné vaiheessa elaméaé, kun rikollisuudesta ja
paihteista oltiin irrottautumassa. Yhteisokuntoutus antoi valmiuksia myds vapautumisen

jalkeiseen elamaéan.

Haastateltavien kertomuksissa onnistunut sosiaalityon tuki méaarittyi vastavuoroiseksi,
lapindkyvéksi ja osallistavavaksi Sosiaalitydntekijén toivottiin toimivan
mahdollisimman avoimesti kertoen tapaamisissa jotakin myos itsestdan. Sosiaalityon
tuen onnistumiselle tdiménkaltainen toimintatapa luo edellytyksié rakentaa
luottamussuhdetta tydntekijén ja asiakkaan valilla. Haastateltavien kertomuksissa hyva
sosiaalityon tuki ja kokemus hyvésta kohtaamisesta liittyivat vahvasti toisiinsa.
Haastateltavien kertomuksissa hyva sosiaalityon tuki ja kokemus painottavat, ettd on
tarkedd etté sosiaalitydntekija on kiinnostunut, hoitaa sovitut asiat, ja on positiivinen ja
aktiivinen. Tapaamiset tyontekijoiden kanssa kasvotusten koettiin tarkeiné. Sosiaalinen
tuki ei haastateltavien mukaan ole pelkéstdan lomakkeiden tayttamista ja sahkoista

asiointia, vaan sosiaalitydntekijan tapaaminen on olennaista. Haastateltavat toivoivat,
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ettd sosiaality® on saatavilla silloin, kun sen tarve on ja asiakas on motivoitunut

muutokseen.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkastelimme sitd, miten haastateltavat ovat
rakentaneet identiteettidan elamankulun aikana ja minkélaisia kd&nnekohtia tahén on
liittynyt. Jokaisen haastateltavan elaménkulku on ollut erilainen, tdynna erilaisia
valintoja ja erilaisia kohtaamisia. Haastateltavien lapsuudesta ja varhaisesta nuoruudesta
I6ytyi kuitenkin monia samankaltaisuuksia. Haastateltavat kertoivat kokeneensa

lapsuuden kodissaan turvattomuutta, vékivaltaa ja paihteidenkayttoa.

Rikollinen eldama ei ole merkinnyt samoja asioita haastateltaville. Usein rikolliseen
elamé&an ajauduttiin varhain, jo alakouluikdisend. Useimmiten haastateltavien rikollinen
eldmé on ollut vahvasti sidottu péihteiden kayttéon ja omaa paihteidenkaytt6d on
rahoitettu tekemélla rikoksia. Haastateltavat olivat myos ylpeité siitd, ettd oman elamén
pyorittamiseen ja taloudelliseen hyvinvointiin ei oltu tarvittu yhteiskunnan tukea, vaan
elamaé rahoitettiin omalla ty6lla - rikoksilla. Haastateltavat olivat myds kokeneet

ylpeyttd kuulumisesta samanhenkiseen ryhmaan, miké vahvisti rikollista identiteettia.

Vankila ndyttaytyi haastavana paikkana rikoksista irtautumiseen ja uuden identiteetin
muodostamiseen. Rikollisen identiteetin ja elamén hylkaaminen oli vaikeaa ja jopa
pelottavaa, jos tilalle ei ollut tarjolla mitdé&n uutta. K&annekohtia rikollisuudesta
irrottautumisessa olivat muutokset omassa perhe-elaméssa ja pelko siitd, mihin
rikollisen elaman jatkaminen voi johtaa. Farral ja Calverley (2006; ref Kemppainen,
2014, s. 164) tuovat esille, etta tavallisin syy muutokseen liittyy laheisin sosiaalisiin
suhteisiin sek& henkildkohtaiseen tilanteeseen. Haastateltavat kokivat yksindisyyttéa
rikollisesta elamésta ja vanhoista sosiaalisista verkoista irrottautuessaan.
Tutkimuksemme osoitti, ettd pitka vankilatuomio antoi mahdollisuuden miettid omaa
elamaai ja elamadnsuuntaa. Uuden identiteetin rakentaminen muutoksen jalkeen oli
aikeaa, koska menneisyyden leima madritteli heitd edelleen uusissa sosiaalisissa

tilanteissa.

Tassa tutkimuksessa sosiaalityo ei ndyttdydy vahvasti muutostyona eiké se ole ollut
kovin merkittdvassé roolissa haastateltavien eldméssa. Rinnallakulkijan rooli

sosiaality6lla on ollut 1ahinnd huostaanottoprosessin aikana. My6s yhteisokuntoutus
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tarjosi vahvan sosiaalityon tuen rikollisuudesta ja pdihteistd irrottautumiseen. Tutkimus
osoitti, ettd oma aktiivisuus on ollut edellytys avunsaannille. Ammattilainen ei voi tehda
asiakkaan puolesta muutosta, mutta voi olla mahdollistamassa sitd kannustamalla,
tukemalla ja uskomalla asiakkaan muutoshalukkuuteen. Tutkimuksen perusteella on
myo0s aiheellista kysya, onko sosiaality0ssa riittdvasti osaamista erilaisista
riippuvuuksista ja niiden vaikutuksista asiakkaan elaméan. Jiimme myos pohtimaan,
kuinka hyvin palvelut kohtaavat tdman tutkimuksen kohderyhmaén ja syrjaytyvatko

asiakkaat entisestaan, kun yhteiskunta ei pysty tarjoamaan oikeanlaisia palveluja.

Keskeinen tulos tutkimuksessa oli, etté rikollisen elamantavan kautta hankittu
elamankokemus on mahdollista kd&nt&& voimavaraksi esimerkiksi toimimalla
kokemusasiantuntijoina ja vertaistukena. Timonen (2009) on paatynyt tutkimuksessaan
samankaltaisiin johtopa&toksiin. Tutkimuksemme osoitti, etta keskeinen tekija
muutoksessa oli menneisyyden késitteleminen uudessa roolissa kokemusasiantuntijana.
Kuten Salovaara (2019, s. 220-230) toteaa, menneisyydesta kertominen ja sen

kasitteleminen tuottaa positiivisen muutoksen identiteettia.

Kerronnallisen haastattelun keinoin hankimme aineiston, joka muodostui kuudesta
yksilollisestd kertomuksesta. Kertomuksista saimme paljon yksityiskohtaista tietoa,
jonka sisaltoon tutkijoina pystyimme vaikuttamaan melko vahan. Kerronnallinen
haastattelu, joka perustuu ldhinna alkuasetelman pohjustamiseen, oli haasteellinen
menetelmd. Haastattelun kautta emme saaneet suoraa vastausta siihen, onko sosiaality®
ollut merkittavassa roolissa heidén elamdssaan, koska kohtaamisia kaiken kaikkiaan oli
ollut melko véhan. Pohdimme, voisiko kohtaamisten vahaisyys johtua siitd, etta

haastateltavat ovat eldneet ikddnkuin yhteiskunnan ulkopuolella.

Haastattelutilanteet olivat pysayttéavia, silla haastateltavat jakoivat kanssamme omaa
elamadansé. Haastateltavien elamankulkuun siséltyi monenlaisia vaikeitakin tapahtumia,
kohtaamisia ja k&&nnekohtia. Kertomukset olivat selviytymistarinoita, joista valittyi

ymmérrys siité, ettd koskaan ei ole lilan myohaistd muutokselle.

Tama maisteritutkielma on toteutettu parityona. Prosessina tutkielman tekeminen
yhdessa on opettanut meille paljon seké itsestdmme ettd toisistamme. Parityon

vahvuutena on ollut keskinéinen tuki ja reflektoinnin mahdollisuus 1api koko prosessin.
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Molemmat ovat olleet sitoutuneita tyoskentelyyn ja aikatauluihin. Tydnjako on ollut
tasapuolista. Valilla on ollut eridvia mielipiteitédkin, mutta ne ovat vieneet tutkimusta
eteenpdin entistd vahvemmin. Keskustelun kautta erimielisyydet on kaannetty yhteiseksi
voimavaraksi. Keskindinen luottamus on syventynyt entisestaan prosessin aikana ja

ystévyys on vahvistunut.

Prosessina maisteritutkielman teko on ollut oppimiskokemus, mihin on siséltynyt
oivalluksia, pohdintoja, turhautumisia, onnistumisia ja epaonnistumisia. Aihe oli
molemmille mieluinen, jonka vuoksi olemme olleet innokkaita oppimaan uutta
aiheeseen liittyvaa. Sosiaalityontekijan tyohon tutkielma on antanut paljon uutta
pohdittavaa ja vahvistanut kriittista ajatteluamme, josta on varmasti hy6tyé sosiaalityon
kentalla. Tyodssdmme keskeistd on valmius ja kyky tarkastella asioita monesta eri
nakokulmasta ja monenlaisen tiedon pohjalta seka pyrkimys I0ytéé asiakkaan kanssa
yhdessa keinoja ja ratkaisuja elaménhaasteisiin.
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LITTEET

Liite 1: Infokirje haastateltaville

Infokirje haastateltaville

Olemme sosiaalitydn maisteriopiskelijoita Helsingin yliopiston valtiotieteellisessé
tiedekunnassa. Tavoitteenamme on valmistua sosiaalityontekijoiksi. Opintoihimme
sisaltyy maisteritutkielman tekeminen. Tutkielman aihe on Vapautuneiden vankien
kertomuksia sosiaalitydsté eri elaménvaiheissa.

Kerddmme tutkimuksemme aineiston kerronnallisten haastattelujen avulla, mika
tarkoittaa sitd, ettd haastateltava voi vapaamuotoisesti kertoa omasta eldaméstaén ja

omakohtaisista kokemuksistaan sosiaalitydstd ja kohtaamisistaan sosiaalityontekijoiden

kanssa. Tutkimuksen tarkoitus on saada tietoa siitd, missa elaménvaiheissa sosiaality®
on ollut lasna elaméssési ja mink& merkityksen annat kohtaamisille
sosiaalityontekijoiden kanssa.

Haastattelut ovat yksilohaastatteluita. Osallistumme molemmat kaikkiin haastatteluihin.

Haastattelut nauhoitetaan, jonka jalkeen haastattelut kirjoitetaan auki eli litteroidaan.
Aineisto anonymoidaan jo litterointivaiheessa. Aineisto sdilytetdan luottamuksellisesti
ja havitetaan, kun tutkimus on raportoitu. Tutkimuksessa noudatamme tieteellista
kaytantoa seké tutkimustyon eettisié periaatteita. Osallistuminen tutkimukseen on
vapaaehtoista ja voit haastattelun jalkeenkin ilmoittaa jattaytyvési pois tutkimuksesta,
jolloin haastatteluasi ei analysoida. Tutkimukseen osallistumisella tai siitd
kieltdytymisell& ei ole vaikutusta saamiinne palveluihin. Valmiista tutkimuksesta ei
ilmene, ketk& ovat osallistuneet haastatteluihin.

Tutkielma valmistuu joulukuussa 2019. Tulemme esittaméaan tutkimuksen tulokset
tapaamisessa tammikuussa 2020. Teill& tutkimukseen osallistuneilla on mahdollisuus
osallistua tahén tapaamiseen. Maisteritutkielma julkaistaan séhkdisesti Helsingin
yliopiston k&ytdnnon mukaan.

Tutkimuksemme avulla saamme térkeéa tietoa kéyttamistési palveluista ja

kokemuksistasi sosiaalityodstd. On tarkeda, ettd kerrot omista kokemuksistasi, jotta
aanesi tulee kuuluviin, ja sosiaalityon palveluja voidaan kehittdd paremmiksi.

Ystavallisesti

Anna Ahlgren Petra Sinisalo-Katajisto

s.post: anna.e.ahlgren@helsinki.fi  petra.sinisalo-katajisto@helsinki.fi
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Liite 2: Suostumus tutkimukseen

Suostumus tutkimukseen
Tutkimuksen nimi: Vapautuneiden vankien kertomuksia sosiaalitydsta eri

elaménvaiheissa

Tutkijat: Anna Ahlgren ja Petra Sinisalo-Katajisto, Helsingin yliopisto

Maisteritutkielman ohjaajat: Yliopistonlehtori Kirsi Nousiainen ja yliopistonlehtori

Hanna Kara

Osallistun yllamainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena on saada tietoa siitd, missé
elaménvaiheissa sosiaalityd on ollut 1asna elaménkulun aikana ja mink& merkityksen
vapautuneet vangit antavat kohtaamisille sosiaalityontekijoiden kanssa. Infokirjeesta
olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessé suoritettavasta tietojen
hankinnasta haastattelumenetelmalld, tietojen késittelysta ja tutkimustulosten
raportoinnista. Minulla on ollut mahdollisuus mydgs esittaa kysymyksia ja saada

lisatietoa tutkimuksesta.

Olen saanut riittavéat tiedot oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen

toteutuksesta. Minua ei ole painostettu eik& houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja voin haastattelun jélkeenkin ilmoittaa
jattaytyvasi pois tutkimuksesta, jolloin haastatteluani ei analysoida. Tiedan, ettd
tietojani késitellaan luottamuksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille. Valmiista
tutkimuksesta ei ilmene, ketk& ovat osallistuneet haastatteluihin. Nauhoitettu tai muu

maisteritutkielmaa varten keratty aineisto havitetddn maisteritutkielman valmistuttua.

Vahvistan vapaaehtoisen osallistumiseni tdhan tutkimukseen.

Aika ja paikka: Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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