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Sammanfattning

Denna rapport syftar till att sammanstalla den vetenskapliga litteraturen gallande
hundars och katters rorelsebehov, social kontakt och avvanjning.

Hundar och katter har ett tydligt behov av fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet ar ett naturligt
beteende och modjligheterna till funktionell aterkoppling har en avgoérande roll for
hundars och katters fysiska och psykiska valbefinnande. Rorelsebehovet tar sig olika
uttryck hos hund och katt, och mdjligheterna att detta tillgodoses paverkas av flera
faktorer. Hundars fysiska aktivitet begransas ofta i tid och rum till rastning och traning,
medan manga katter som har mojlighet att ga ut ges stora mojligheter till rérelse under
hela dygnet, till skillnad mot katter som halls strikt inomhus. Ras, alder, halsa och
anvandningsomrade paverkar ocksa rorelsebehovet som exempelvis ar annorlunda for
en valtranad draghund jamfort med en plattnosad sallskapshund, och fér en aldre katt
med artros jamfort med en ung, frisk katt. Felaktig eller for hard fysisk aktivitet kan leda
till 6verbelastning och skador, medan anatomiska begransningar och sjukdomar i
rorelseapparaten kan leda till smarta och obehag. Fysisk aktivitet forebygger sjukdom,
sasom overvikt, diabetes och forvarrande av funktionsnedsattningar i rorelseapparaten,
och ar viktig aven vid konvalescens. Vid otillracklig fysisk aktivitet kan aven den
psykiska halsan paverkas, och i grava fall ses otnskade beteenden. Tamhundars
rorelse ar oftast kopplad till aktiviteter som utfors tillsammans med manniskor, sasom
promenad, jakt, traning, drag och lek. Rekommendationer om begransningar av den
vaxande hundens fysiska aktivitet ska inte ses som att den unga hundens rorelsebehov
ar mindre an den fullvuxna hundens, snarare att behovet kan behdva tillgodoses under
lugnare former. Mental stimulering som ett sétt att trotta ut hundar anvands t.ex. i
laboratoriemiljo och aven vid konvalescens, men det finns inga studier som stdder att
detta kan ersatta fysisk aktivitet, snarare forhindra att hunden har langtrakigt eller blir
rastlés. Tamkatten har ett starkt behov av rorelse framst kopplat till motivation att jaga,
men aven till att aktivt bibehélla revir. Aven kattagaren har ett stort ansvar for att
aktivera sin katt for att minska risken for sjukdomar och odnskade beteenden. Detta
géller framst de &gare som har en katt som uteslutande lever inomhus. Genomgéng av
litteraturen leder inte till kvantitativa rekommendationer kring rorelse, t.ex. hur ofta och
lange en hund behdver motioneras eller hur lange en katt bor vara ute. Daremot kan
bedémningar av djurets fysik och beteende ge en bild av om méngd och typ av fysisk
aktivitet ar tillracklig, eller i vissa sammanhang t.o.m. skadlig. Djurets fysiska
valmaende kan matas genom standardiserade hullbeddmningar, muskelomfang,
rorelseutslag och hos hund genom exempelvis test pa lopband. Det psykiska
valméaendet kan bedémas genom beteendeobservationer men det kan vara svart att
sarskilja effekten av fyS|sk aktivitet fran andra faktorer. Hundars och katters psykiska
valbefinnande kan paverkas av fysiska nedsattningar och resultera i oro, frustration och
stress. Det finns inga klara granser for hur och nar djurets livskvalitet forsamras. Det ar
dock av storsta vikt att skapa en helhetsbild av djurets situation, d.v.s. saval den fysiska
som psykiska hélsan. Sammanfattningsvis behover bade hundar och katter
regelbunden daglig fysisk aktivitet och denna behover anpassas efter det individuella
djurets forutsattningar. Livskvaliteten hos ett djur som har en fysisk nedsattning maste
bedomas fran fall till fall utifran djurets fysiska, saval som psykiska status.

Bade hundar och katter ser manniskan som en social resurs, men hur de anvander
denna kan skilja sig. Detta beror delvis pa att arterna har vitt skilda sociala strukturer,
men aven pa grund av att katter inte selekterats for sociala egenskaper pa samma satt
som hundar. Katter har troligen ett mindre behov av kontakt med artfrander jamfort med
hundar. Behovet av social kontakt med manniskan varierar dock beroende pa bland
annat hallning, tidigare erfarenhet, alder och genetiska forutsattningar. Tamhundars
behov av social kontakt med artfrander ar till viss del aldersberoende, och det ar direkt
skadligt om hunden inte far interagera med andra hundar under somahsermgspenoden
(ca 3-12 veckors alder) Eftersom behovet av lek, som ar en viktig aspekt for att lara
sig det sociala spelet, ar som storst mellan 6 veckor till 6 man &lder ar det viktigt for en
hund att interagera med andra hundar aven efter socialiseringsperioden. Hundar som
lever tillsammans i samma hushall verkar vara mestadels passiva i frAnvaro av sin
agare, vilket patalar vikten av den stimulans som agaren innebar. Aggression mellan
grupphalina hundar som kanner varandra verkar vara relativt ovanligt. Manniskan
bestammer dock 6ver hundens sociala miljd och det ar darfér viktigt att denne kan
avgora huruvida hundar trivs med varandra eller inte och finner [ampliga I6sningar om
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forandring behovs. Hundar som har begransad majlighet till méansklig kontakt, t ex halls
mer permanent i hundgard, bor kompenseras for detta genom att hallas i grupp
tillsammans med andra hundar som kommer bra Overens med varandra. Den
genomgangna litteraturen visar att mansklig kontakt bade kan komplettera och ersatta
kontakt med artfrAnder hos hund. Katten har sitt ursprung i en solitdr art och har
generellt inte samma behov av kontakt med artfrander som hunden. Trots detta kan
katter fungera bra i grupp, och ha utbyte av artfrander, da grupperna halls stabila, och
det inte uppstar konkurrens om viktiga resurser. Kattens behov av social kontakt med
artfrander ar dock delvis kopplat till kattens alder. Exempelvis ar den sociala leken, som
framst pagar mellan 4 veckor och 4 manaders alder, viktig och tar upp en stor del av
kattungens tid. Det ar genom denna lek som katter tranas till att interagera med
artfrander och t ex lar sig att inhibera sitt bett under interaktioner. Utan denna kunskap
kommer katten att ha svart att leva i nara kontakt med andra katter och troligen aven
ha svarare for att interagera med manniskor. For tamhundar ar méanniskan en viktig
social kontakt. Forskning visar att manniskan spelar en betydande roll fér hundens
valbefinnande, och att behovet av social kontakt med méanniskan troligen &ar stérre én
kontakten med andra hundar. Separationsrelaterade beteendeproblem, det vill sdga
den oro som orsakas av att bli separerad fran sin agare, ar ett av de vanligaste
beteendeproblem som ses hos hund idag. Aven hundar som inte lider av
separationsangest paverkas av hur lange de lamnas ensamma hemma, och detta ses
i deras mer intensiva halsningsbeteende gentemot dgaren nar denne kommer tillbaka
hem. Grupphallna hundar foredrar att vara i narheten av varandra under perioder da
agaren inte & hemma, men aktiverar sig inte under ensamhetstiden. Troligen har
manniskan i regel ocksa en lugnande effekt pa hunden i olika otrygga situationer, men
detta styrs av relationen mellan hund och agare samt hur &garen beter sig och sjalv
upplever dessa situationer. Behovet av social kontakt ser annorlunda ut hos katten
jamfoért med hunden. Det finns dock vetenskapliga belagg for att katter uppskattar
kontakt med manniskan och aktivt valjer interaktion med en ménniska framfor bland
annat foderbeloning, samt att mansklig kontakt kan ha en positiv effekt pa kattens
immunférsvar och minska stress. Sammanfattningsvis ar daglig social kontakt med
manniskan mycket viktig for hunden och méansklig kontakt kan komplettera men aven
ersatta kontakten med artfrander hos vuxna, socialiserade hundar. Katter som
socialiserats med manniskor har ocksa behov av daglig mansklig kontakt medan
behovet av kontakt med artfrander ar mindre.

Bade katter och hundar ar altriciella och genomgar under de forsta levnadsveckorna
en utvecklingsprocess som leder till att sinnen och rérelseapparat mognar. Aven det
sociala beteendet utvecklas under denna period och ungarna blir gradvis mer
sjalvstandiga och mindre beroende av modern. Under ostdrda forhallanden och utan
att manniskan ingriper i denna process avtar diandet gradvis for att upphoéra helt vid
cirka atta veckors alder hos hundar och hos katter vid ca 12 veckor. Det finns ingen
kand forskning som jamfort effekter av olika konkreta och praktiska metoder for att
genomfora avvanjning men en rad studier pa bada arterna visar att separation av
moder och ungar tidigare an den naturliga avvanjningsaldern ar férenat med 6kad risk
for senare upptrddande av olika beteendestdrningar. Ju tidigare separation, desto
storre risk. Det ar darfor lampligt att Iata ungarna dia till atta veckors alder hos hund
och hos katt till 12 veckors alder samt att verka for att avvanjningen sker gradvis, t ex
genom att se till att modern har mgjlighet att lamna ungarna under perioder.



Opinion of the Scientific Council for Animal Welfare on the keeping of dogs and
cats

The opinion deals with three main focus areas; the need for movement and the
consequences for welfare when this need is not satisfied, the need for social contact
and among other things whether contact with humans can be a replacement for contact
with other individuals of the same species and, finally, the timing and consequences of
different methods of weaning dogs and cats.

There is considerable evidence that both dogs and cats need regular physical activity
and that this should be adapted to the individual animal since it is affected by breed,
age and health. While inappropriate or too hard training can lead to injuries, in general
physical activity reduces the risk of disease, deterioration of the muscular-skeletal
system and is an important part of rehabilitation. Insufficient exercise can affect the
psychological health of the animal and even lead to undesirable behaviour.

For domesticated dogs, physical activity usually occurs together with a person e.g.
during walks, hunting, training and play. Activating the dog can reduce the risk of it
becoming overweight and although mental stimulation is used for dogs in a laboratory
environment or during convalescence, it cannot replace physical activity. For
domesticated cats, the need for movement is mainly associated with the motivation to
hunt or to maintain a territory and so in most cases a cat's need for movement is
satisfied if it has sufficient space. Mental activation, however, can be important for cats
that live entirely indoors. It is not possible to give any specific recommendation about
the amount of physical activity an animal needs since this is so variable, although it is
possible by assessing the physical condition of the animal and observe its behaviour to
get an impression of whether the amount and type of activity is sufficient.

It is recommended that young animals are socialised with conspecifics in order to be
able to interact appropriately with members of their species when they are adult. For
dogs the socialisation period is 3-12 weeks of age but, since playing with other dogs
contributes to learning social skills and play is a common behaviour up to 6 months of
age, itis important that dogs interact with other dogs even after the socialisation period.
In nature cats are solitary, and so the need for contact with conspecific is not so great,
even if they also need to learn to function in groups. For cats the main period of play is
between 4 weeks and 4 months and the possibilities to interact with conspecifics during
this period, and for example learn not to bite while interacting, is important for their later
interactions with cats and humans.

Both dogs and cats use humans as a social resource, but the details of this differ, in
part because of different social structures in these species and because we have not
selected cats on their social characteristics in the same way as we have dogs. However
if cats are socialised with humans these interactions can have positive effects. For
socialised dogs, separation anxiety is one of the most common behavioural problems,
and it is suggested that human contact may be more important than contact with other
dogs and can even replace it. In summary, since both domesticated dogs and cats
need social contact with humans, it is recommended that this occurs daily.

Under undisturbed conditions dogs stop suckling milk from their mother at around 8
weeks of age, cats at around 12 weeks and there is considerable evidence that weaning
earlier than these ages increases the risk of later behavioural problems and should be
avoided. There is a lack of research on different weaning methods, but it is
recommended that the process is made gradually, for example by allowing the mother
to leave the young for periods of time.
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Foliande uppdrag stalldes till SLUs vetenskapliga rad for djurskydd fran
Jordbruksverkets avdelning for djurskydd och halsa den 9/3-2018:

Att ha en andamalsenlig lagstiftning ar en av flera viktiga faktorer for att skapa ett gott
djurskydd. Under 2017 har vi pa Jordbruksverket paborjat en éversyn av foreskrifterna
for hund och katt. Syftet ar bland annat att anpassa foreskrifterna till ny kunskap, att
starka djuragaransvaret och underlatta for djurhallaren att folja reglerna. Syftet ar aven
att minska den administrativa bérdan, underlatta djurskyddskontrollerna och géra det
mojligt for lAnsstyrelserna och veterinarerna att gora vissa bedémningar.

For att vara foreskrifter ska vara val férankrade i den senaste forskningen onskar vi

inhamta underlag fran det vetenskapliga radet for djurskydd vid Sveriges

lantbruksuniversitet. Vi vill uppdra at radet att sammanstalla aktuell forskning géllande:
e Rorelsebehov. Fokus:

1. Vilket rorelsebehov har hundar respektive katter och vad blir
konsekvensen for djuren nar behovet inte tillgodoses? Kvalitativt — har ett
grundlaggande behov, vad hander om hunden/katten inte far utlopp for
detta, rent fysiskt, dokumenterade konsekvenser, Allmant

2. Hur ar rorelsebehovet kopplat till djurets fysiska och psykiska
véalbefinnande?

3. Hur paverkas djurens psykiska valbefinnande av fysiska nedsattningar
eller handikapp?
e Social kontakt. Fokus:

1. Hur ser hundars respektive katters behov av social kontakt ut nar det
géaller artfrander?

Hur varierar detta behov med alder pa djuret?
3. Hur kan kontakt/interaktioner med manniskor ersétta eller komplettera
kontakt med andra djur?
e Awvanjning. Fokus:

1. Finns det béattre respektive samre metoder for separation av moder och
avkomma nér det galler hund respektive katt?

2. Vad sager forskningen om tidpunkten for avvanjning hos hundar
respektive katter?

3. Vad blir konsekvenser av en for tidig separation mellan moder och
avkomma for hund respektive katt? Paverkas och pa vilket satt i sa fall
den sociala mognaden hos djuret?
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Rorelsebehov hos hund och katt

Hundens och kattens anatomi, fysiologi och beteende ar anpassade till fysisk aktivitet,
d.v.s. all typ av rorelse som involverar skelettmuskulatur och kréaver energi (WHO,
2018). Den fysiska aktiviteten omfattar hastighet, styrka, uthallighet, vighet och balans
(Marcellin-Little et al., 2005). Precis som vildhundar och vildkatter (Corbett, 1979,
Newsome et al. 2013), sa kan tamhundar och -katter rora sig 6ver stora omraden da
tillfallen ges (Durr & Ward, 2014, Thomas et al., 2014). Rorelsemonstret, bade
omfattning och pa vilket satt man rér sig, skiljer sig mellan hund och katt.

Forvildade (eng: feral) och dvergivna/lésspringande (eng: abandoned/stray) tamhundar
lever i revir, antingen solitart eller i flock och ofta i manniskans narhet (Daniels & Bekoff,
1989, Dias et al., 2013). Storleken pa reviren kan variera mycket. Forvildade tamhundar
i Alabama hade revir upp till 18.7 km? (Causey & Cude, 1980) och 70 km? i Alaska
(Gipson, 1983). Losspringande hundar i New South Wales hade revir mellan 2.6 och
927 hektar (ha) och kunde vandra 8-30 km for att soka mat (Meek, 1999). Reviren
strackte sig fran strax under 1 till strax 6ver 100 ha i norra Australien (Durr & Ward,
2014), medan reviret for en grupp l6sgaende hundar i Italien uppgick till 61 ha (Cafazzo
et al., 2009). Behovet av att rora sig variererar mellan olika individer och flockar,
beroende pa alder och kon, narhet till manniskor och mat, aktiviteter sdsom fodo- och
partnersok, jakt, flockens sammansattning, tid pa dygnet och sasong (Daniels & Bekoff,
1989, Meek et al.,, 1999, Duarte et al., 2016, Bombara et al., 2017). Forvildade
tamhundar jagar grasatare i flock bade i skogs- och slatterrang genom att separera
och isolera utvalda framférallt unga, gamla och sjuka individer (Young et al., 2011,
Silva-Rodriguez & Sieving, 2012). Aven tamboskap kan utgora byten (Echegaray &
Vila, 2010).

Genom historien har manniskan anvant hunden i aktiviteter kopplade till fysisk aktivitet;
jakt, vallning, drag, skydd och, i mer modern tid, aven assistans, traning och tavling
(Marcellin-Little et al., 2005). Hundens olika roller kan dock éverlappa varandra; hundar
som avlats for att arbeta kan leva ett liv som sallskapshund och sallskapshundar kan
anvandas i arbete, medan vissa hundar arbetar under veckan och fungerar som
séallskapsdjur pa helgerna och vice versa (Cobb et al., 2015). Via avel har olika 6nskade
egenskaper forstarkts; beteende, fysiologiska forutsattningar och utseende (Rooney &
Sargan, 2010). Dessa egenskaper, liksom alder och héalsa, paverkar hundens fysiska
aktivitet (Coppinger & Zuccotti 1999, Queiroz et al., 2018).

Forvildade tamkatter och frigdende agda katter skapar ocksa revir (Barratt, 1997).
Hanarna lever oftare mer solitart &n honor som gar att aterfinna i grupper, ofta
bestaende av beslaktade honor (Macdonald et al., 2000). Katter ror sig naturligt éver
stora omraden. Studier har visat att katter ror sig éver mellan 0,8 — 8,4 ha dagtid och
2,54 — 7,89 ha nattetid (Dards, 1983, Barratt, 1997, Thomas et al., 2014). Precis som
hundar, sa paverkas kattens behov att réra sig av alder, kon, partnersok, och narhet till
foda ( Detweiler et al., 2017, Naik et al., 2018) . Katten har en stark motivation att jaga
och jagar t.ex. aven nar de ar matta (Beaver, 2003) och kan félla byten direkt efter att
ha atit sig matta pa kommersiell kattmat (Turner, 2013). Katter jagar ensamma och
genom att réra sig 6ver stora ytor (Fitzgerald & Turner, 2000). Katter spenderar mellan
0 och 46 % av dygnet pa jakt (Fitzgerald & Turner, 2000, Watanabe et al., 2005, Horn
etal., 2011). Da det inte finns nagra bevis for att manniskan har selekterat emot kattens
naturliga beteende att réra sig dver stora omraden, kan man rimligen anta att katten
fortfarande har behov att fa rora sig dver stora ytor.

Den domesticerade katten har en annan relation till manniskan an vad hunden har.
Katter har inte selekterats for att samarbeta med ménniskan utan har naturligt utfért en
uppgift i manniskans tjanst genom att bland annat halla matforrad fria fran gnagare
(Driscoll et al., 2009). Samtidigt som katten kan ha stora mdjligheter att rora sig fritt
utomhus éver stora ytor, sa kan katter hallas strikt inomhus, utan att alls ges mdjlighet
att komma ut (s.k. innekatter) (Rodan et al., 2016).
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Bade hund och katt ar evolutionart anpassade till att réra sig 6ver stora omraden, och
fysisk aktivitet ar ett naturligt beteende. Rorelse fyller en viktig roll for bade for hundens
och kattens fysiska och psykiska valfard (Menor-Campos et al. 2011, Sonntag &
Overall, 2014).

Hundens rorelsebehov och fysiska véalbefinnande

Rorelse ar en av forutsattningarna till att hundens fysik utvecklas och underhalls, men
ocksa rehabiliteras vid skada och sjukdom (Marcellin-Little et al., 2005).

Rorelseapparaten

Fysisk aktivitet och traning har en positiv effekt pa rorelseapparatens olika delar.
Ledbrosk och ligament blir stelare, ben och senor starkare, muskler och senor starkare
och mer uthalliga (Tipton et al., 1970, Sdamanen et al., 1989, Puustjarvi et al., 1994,
Newton et al., 1997). Utebliven belastning paverkar ocksa rorelseapparaten Kaneps
et al. (1997) fann med hjalp av bilddiagnostik samt bdjnings- och kompressionstester
att skelettet i framben hos unga beaglar som immobiliserats under knappt fyra manader
fick forsamrad styrka, densitet, styvhet, och flexibilitet, men att dessa egenskaper
normaliserades efter en period av fysisk aktivitet.

Aven brosk paverkas av fysisk aktivitet. Kiviranta et al. (1987) fann markant minskad
mangd glukosaminoglykaner i ledbrosket i knaleder pa beaglar som hdlls gipsade
under 11 manader, medan mangden glukosaminoglykaner okade i knaleden pa motsatt
viktbarande ben under samma tid. Viss aterhamtning av ledbrosk kan ses vid ckad
aktivitet. 1 en litteraturoversikt som omfattade flera djurslag, inklusive hund, gjorde
Bricca et al. (2017) konklusionen att en mattlig dos traning kan ha en positiv effekt,
medan en hog dos traning kan ha en negativ effekt, pa sammansattningen av
knaledsbrosk Artros (destruktion av brosk och uppkomst av benpalagringar i leden)
beror pa flera faktorer; genetik, miljo, mekanisk stress och tidigare traumatiska skador.
Arokoski et al. (1993) menade att ledbrosket pa hund kan paverkas negativt av for hard
[6ptréning, med liknande férandringar som aven ses vid forstadium till artros. Andra
studier har dock funnit att traning inte verkar 6ka risken for artros hos hundar som i
ovrigt inte har nagra predisponerande tillstand, t.ex. overvikt, felaktiga benstallningar
(Levine et al.,, 2003). Osteokondros ar en skada pa ledbrosket som uppstar hos
vaxande individer och drabbar framst medelstora till stora hundraser. Det &r inte klarlagt
varfor sjukdomen uppstar, men den anses ha en multifaktoriell bakgrund, dar fysisk
aktivitet hos snabbvéxande raser kan spela en roll (Grant, 2015). Om hunden drabbas
av ledsjukdomar, sa kan rorelsebehovet andras och den fysiska aktiviteten behova
anpassas. Det ar viktigt att hundar som drabbats av artros fortsatter att rora sig for att
kvarhalla styrka, rorlighet och balans, bade i sin vardag och vid behov under
rehabilitering (Marcellin-Little et al., 2005) Med hjélp av en goniometer kontrolleras
rorelseutslag i lederna (eng: ROM) (Hady et al., 2015) och muskelomfang av
benmuskulatur kan matas med mattband som ett matt pa fyS|skt aktivitet eller inaktivitet
(Baker et al., 2010). Genom att studera muskelbiopsier, s& fann Cabrié & James (1983)
att mattlig tranlng av unga, vuxna hundar pa I6pband (30 min, sex dagar i veckan, under
sex veckor) ledde till att mangden mikrokapillarer (sma karl) och cellkarnestrukturer
associerade med uttkad muskeluthalllghet var hogre an hos otranade hundar.
Obduktioner av greyhounds, en ras som ar framavlad och tranad att springa fort pa
kortare strackor, visade att proportionen muskelmassa var storre hos tranade jamfort
med otranade hundar (Gunn, 1978).

Okad transport av naringsamnen och 6kad cellmetabolism uppmattes i diskerna mellan
ryggkotorna pa vuxna labradorer som utsattes for daglig, mattlig saval som kraftig,
kortvarig traning (30 minuter per dag under tre manader). Dessa forandringar har en
positiv paverkan pa diskerna (Holm & Nachemson, 1983). Diskerna hos
kondrodystrofiska (dvarg-) raser, t.ex. tax och beagle, anses generellt vara kansligare
for belastning an hos icke-kondrodystrofiska raser. Jensen & Ersbgll (2000) sdg genom
rontgen-undersokningar av ryggen hos vuxna taxar ett samband mellan 6kad daglig
fysisk aktivitet med en timme och minskad risk for kalcifierade diskar. Puustjarvi et al.
(1993) spekulerade kring ifall omfattande, langvarig I16ptréning av unga beaglar (upp till
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40 km/dag i 55 veckor) kunde vara skadlig for ryggen, eftersom man, via bildanalyser,
fann minskade halter av proteoglykaner i vissa disker.

Aven proprioceptionen, alltsd formagan att veta var man befinner sig i rummet, och
balansen tranas vid fysisk aktivitet. Detta kan bedémas och tranas genom att lata
hunden ga pa olika underlag, sta pa en boll, vistas pa en studsmatta eller madrass,
passera olika hinder, delta i olika lekaktiviteter, etc. (Marcellin-Little et al., 2005). En bra
balans och proprioception minskar risken for skador. Proprioceptionen forsamras hos
aldre manniskor, men kan tranas upp (Ribiero et al., 2007), och sa ar formodligen fallet
aven hos hundar.

| ett examensarbete for kandidatexamen konstaterade Lovén (2017) att det saknas
vetenskapligt underlag kring hur man bor fysiskt aktivera valpar eller unghundar for att
framja deras héalsa och undvika skador. Intresseorganisationer, sdsom Svenska
Kennelklubben (SKK) och brittiska motsvarigheten The kennel Club, och
populérvetenskaplig hundlitteratur, ger l6st definierade rekommendationer om
begransad fysisk aktivitet hos valpen och den unga hunden. Till exempel anser SKK
att hundagare bor undvika traning och hardare fysisk aktivitet, t.ex. avhallsamhet fran
langre promenader, under hundens forsta levnadsar, och istallet Iata hunden leka l6s
pa en och samma plats (SKK, 2018). Ledsjukdomen osteokondros ar en anledning till
dessa forsiktighetsrekommendationer, men mer vetenskapligt underlag behovs for att
utveckla lampliga traningsrekommendationer fér unga, snabbvaxande hundar (Lovén,
2017). Paverkan av fysisk aktivitet hos véaxande individer finns beskrivet hos andra
djurslag, t.ex. hast. (Brama et al. 2009) och (Lepeule et al. 2013) visade hur olika nivaer
av traning paverkar unga héastars rorelseapparat, sasom skelett och ledbrosk.

Cirkulation och uthallighet

Fysisk aktivitet i form av av framférallt uthallighetstraning kan minska saval vilo-som
arbetspuls och leda till en fysiologisk 6kning av hjartats storlek och blodvolym. Denna
fysiologiska anpassning har observerats hos draghundar i Alaska som deltog i daglig
traning under flera manader (Wyatt & Mitchell, 1974, Stepien et al., 1998). Hos
Overviktiga sallskapshundar har istéllet noterats en signifikant 6kad puls vid fysisk
aktivitet (Kuruvilla & Frankel, 2003). Aven om pulsokningen var lika hdg hos olika
aldersgrupper av nio véltranade militarhundar vid tester pa ett I6pband (12 minuter i
okad hastighet), sa uppvisade den aldre gruppen hundar 6kat blodtryck, ett tecken pa
utmattning, enligt Queiroz et al. (2018). Aldrande hos hund har kunnat relateras till
forandrade kardiovaskulara och andra fysiologiska reaktioner pa fysisk stress, samt
minskad muskelmassa, flexibilitet och syreupptagningsférmaga. Aldersrelaterad
minskning av blodkarlens elasticitet hos olika djurslag anses kunna motverkas av
regelbunden tréning (Wang et al., 2010). Nyttan av fysisk aktivitet for att motverka
alderrelaterade kardiovaskulara forandringar hos manniskan ar val kand (Miller et al.,
2016) och rimligtvis ar det inte annorlunda hos hund. Uthalligheten hos 10 vuxna
blandrashundar vid tréaning pa I6pband (en timme per dag i sex dagar/vecka) minskade
med 41 % efter atta veckors inaktivitet, men aterstalldes efter atta veckors traning
(Nazar et al., 1992). | en studie av atta hundar (canaan dogs), konstaterades lagre puls
och kroppstemperatur efter en timmes traning pa I6pband hos valtranade individer
jamfort med otranade (Sneddon et al., 1989). | studien konstaterades att uthalligheten
minskade efter tre till fem veckors inaktivitet.

Brakycefala (trubbnosiga) hundar har anatomiska defekter i form av tranga och krympta
luftvagar som leder till 6kat luftmotstand och minskad syreupptagning (Monnet, 2004,
Rooney & Sargan, 2010). Inandningen forsvaras vid fysisk aktivitet. Detta paverkar
givetvis mdojligheten for hunden att tillgodose sitt rorelsebehov negativt, och inskranker
pa hundens naturliga beteende (Marcellin-Little et al., 2005).

Overvikt

Otillracklig fysisk aktivitet ar, tillsammans med utfodring och kastrering, en av
nyckelorsakerna till dvervikt hos hund (Robertson, 1999a, Lund et al., 2016). Overvikt
betraktas som ett djurskyddsproblem och &r kopplat till flera sjukdomstillstand
(German, 2006, Larsen & Villaverde, 2016).
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Fettvavnad &r inte enbart en fettupplagringsdepd, utan deltar aktivt i
amnesomsattningen av kolhydrater och fett, energireglering, och inflammations- och
koagulationsprocesser (Kershaw & Fier, 2004). Dessa processer andras vid évervikt,
vilket i sin tur kan bidra till diabetes mellitus (Wejdmark et al., 2011), &ven om relationen
mellan Overvikt och diabetes mellitus hos hund inte ar lika klar som hos katt
(Klinkenberg et al., 2006, Clark & Hoenig, 2016, Ohlund et al., 2017).

Overvikt kan paverka hjartfunktionen och leda till férhojd puls och forhdjt blodtryck
(Truett et al., 1996, Boutheguard et al., 2009). Overvikt har dven satts i samband med
fortjockad hjartkammarvagg i en studie av overviktiga 19 hundar (Mehiman et al.,

2013). Enbart ett fatal studier kan peka pa samband mellan 6vervikt och kliniska
hjartproblem (Clark & Hoenig, 2016). Pa liknande satt saknas tillrackligt stod for att
havda att Overvikt resulterar i luftvagssjukdomar, sasom kronisk bronkit
(luftrérsinflammation), &ven om detta forekommer samtidigt (Silverstein & Drobatz,
2010). Musil et al. (2014) fann att 6verviktiga hundar har mindre mangd syre | blodet
(partialtryck syre [PaOz]) an icke-6verviktiga hundar, vilket kan bero pa deponering av
fett i brosth&lan. Overvikt anses bidra till obstruktion av de 6vre luftvagarna hos
brakycefala raser. Johnson et al. (2013) upptéackte vid klinisk undersékning av 16
norwich terriers med obstruktion av de Ovre luftvagarna att halften var overviktiga.
Kombinationen trubbnos och 6vervikt 6kar risken for komplikationer vid anestesi (Clark
& Hoenig, 2016). Symptomen fran hjart- och lungsystemet avtar vid viktminskning
(Brinson & McKiernan, 1998, Pefia et al., 2014).

Vid oOvervikt tillkommer en mekanisk belastning som har en negativ inverkan pa
utvecklingen av artros (Frye et al., 2016). Dessutom finns misstankar att fettvvnaden
i sig kan ha en inflammatorisk effekt som bidrar till artros (Frye et al., 2016). Overviktiga
hundar ar predisponerade for skador pa diskerna i ryggen (Packer et al., 2013), men
Frye et al. (2016) ansag att orsakerna till detta samband &r oklara och behéver utredas
ytterligare. Overvikt Okar dessutom risken att drabbas av hudproblem p.g.a.
overskottshud och rynkor, urinvagsinfektion (Lund et al., 2006), &ndrad njurfunktion
(Lohmeier et al., 2012) och varmeslag (Bruchim et al., 2006).

Flera studier visar att fysisk aktivitet kan komplettera ett begransat kaloriintag i syfte att
minska hundens 6vervikt (Courcier et al., 2010, Chauvet et al., 2011, Morrison et al.,
2014). Frye et al. (2016) anser dock att ytterligare, och mer kontrollerade, studier
behdvs for att tydligt bekrafta férdelarna med fysisk aktivitet for att minska hundens vikt.
Fordelarna med fysisk aktivitet omfattar dock inte enbart viktminskning, utan inkluderar
aven forbattrad rorlighet, liksom metaboliska, hjart- och lung- och muskulara
forandringar till det battre (Manens et al., 2014, Frye et al., 2016). Beroende pa
hundagarens motivation och egna halsotillstdnd s& kan det ibland vara béttre att
anvanda sig av strukturerad rehabilitering hos fysioterapeut istéllet for att motionera
hunden pa eget bevag (Mlacnik et al., 2006, Degeling et al., 2012). Det finns studier
som indikerar att agare till 6verviktiga hundar satter hog tilltro till att hundar motionerar
sig sjalv, istallet for att ta ut hunden pa promenad (Bland et al., 2009). Degeling et al.
(2012) fann att hundagare som bor i hus med tradgard rastade sina hundar mer sallan
jamfort med djuragare som bor i lagenhet. En forklaring kan vara att de ar tvungna att
ta ut sin hund pa promenad nar man bor i en lagenhet, jamfort med om man kan slappa
ut hunden att utratta sina behov i tradgarden Samma studie bekraftade att hundraser
som anses ha storre rorelsebehov ocksa fick ndgra minuters extra promenad. Chan et
al. (2005) utrustade bade hundagare och hund med stegraknare i sju till 14 dagar och
konstaterade att farre steg var associerat med ett hdgre "Body Condition Score” och
mer inaktiva hundagare hade mer inaktiva hundar.

Genom att beddéma hundens fysiska status ges mdjligheter att direkt eller indirekt
bedéma om rorelsebehovet ar tillgodosett. Bedomning av Body Condition Score och
vagning av hunden ger en inblick i om hunden ar tillrackligt fysiskt aktiv, men hull och
vikt paverkas aven av andra faktorer (Clark & Hoenig, 2016). Dessa méatmetoder &r
standardiserade och latta att anvanda. Méatning av benmuskulatur med mattband
(Baker et al., 2010) och rorelseutslag i lederna (ROM) med goniometer (Hady et al.,

2015) gors framst vid utvardering av roérelse vid slukdomstlllstand skador eller
medfédda anatomiska avvikelser i rorelseapparaten. Uthallighet kan utvarderas pa
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I[6pband, med det s.k. sex-minuters-testet eller helt enkelt genom bedémning av
hundens ork vid utomhusaktiviteter (Sneddon et al., 1989, Swimmer & Rozanski, 2011).

Det sistnamnda ar nagot som en djuragare latt kan anvanda sig av. For attfa en Bversikt
éver hur mycket fysisk aktivitet hunden far, kan en stegraknare anvandas (Chan et al.

2015), ett annat alternativ ar att skriva ner hur mycket man ar ute med hunden och vilka
aktiviteter man later hunden utfora.

Hundens rorelsebehov och psysiska vélbefinnande

Den positiva effekten av fysisk aktivitet pA manniskans mentala halsa ar valkand
(Hopkins etal., 2012, Knapen et al., 2015). Moderna studier visar att dven hundar som
far utlopp for sitt rorelsebehov inte enbart upplever ett fysiskt valmaende, utan i manga
fall aven minskad stress och okat psykiskt valbefinnande. | samband med fysisk
aktivitet sd ges hunden ofta majlighet till stimulerande kontakter med omgivande miljo,
andra hundar och inte minst manniskor. Menor-Campos et al. (2011) fann att i en studie
av 50 hundar i ett hundstall (eng: shelter) hade de som fick 25 minuters forsiktig traning
och kontakt och lek med manniskor en lagre niva av saliv-kortisol och presterade béttre
pa ett beteendetest jamfort med kontrollgruppen. Coppola et al. (2006) upptéckte i en
nio dagar lang studie att 28-54 vuxna hundstalls-hundar som tidigt efter ankomst fick
leka 45 minuter i ett utomhushagn hade lagre saliv- kortisolnivaer an de hundar som
inte fick komma ut och leka. Bade den sociala kontakten och leken (i sig en fysisk
aktivitet) hade positiv inverkan pa hundarnas stressniva. Forfattarna foreslar att bl.a.
mer fysisk aktivitet och tréning skulle sanka stressen vytterligare. | en studie av 202
hundar i s.k. rehoming-hundstall i Storbritannien, sa konstaterades att fysisk aktivitet
och traning bidrog till en god livskvalitet (eng; Quality of life [QOL]) och ett lugnare
beteende hos hundarna. (Kiddie & Colins, 2015). Haug (2008) menade att hundar som
befinner sig i stimulansfattig miljo blir frustrerade och utvecklar olika sorters odnskade
betenden. For att dampa hundens oro, sa foreslar forfattaren att hundar far minst 30
minuters fysisk aktivitet per dag, bade for att gora sig av med Overskottenergi, men
ocksa for att hinna frisatta lugnande endorfiner. Aven Coppinger & Zuccotti (1999)
ansag att hundstalls-hundar bl.a. behover fysisk aktivitet och majlighet att rora pa sig,
for att kunna utveckla en fungerande kontakt med personer. Beerda et al. (1999)
observerade att atta vuxna beaglar som under sex veckor holls isolerade fran andra
hundar i sma utrymmen, visade tecken pa stress (aggression, upphetsning och
osakerhet) nar de utsattes for olika utmaningar och mdten med andra hundar. | sina
egna utrymmen sa var dock hundarna inaktiva och satt ner mesta tiden, vilket
forfattaren menade var en anpassning till det lilla utrymmet och frAnvaron av stimulans.
Beerda et al. (1999) foreslog, med hanvisning till sin egen och tre aldre studier fran 70-
talet (Newton et al., 1972, Tipton et al., 1974, Hite et al., 1977), att restriktiv motion for
hundar inte paverkar hunden negatlvt mentalt inte heller att minskad aktivitet inne i
buren ndédvéandigtvis signalerar att hunden ar stressad eller har en dalig valfard. Aven
om studier av olika satt att hantera stress hos hund ar sparsamma, sa visar dock
forskningen att djur som forefaller inaktiva under extrema férhallanden forsoker hantera
stressen passivt, snarare &n att inte vara stressade. Andra hundar kan hantera stressen
aktivt, d.v.s. vara mer utatagerande (Horvath et al. 2007, Koolhaas et al., 2007).
Inaktivitet kan leda till felplacerade (oonskade) beteenden, t.ex. hyperaktivitet, upphopp
pa manniskor och andra hundar och éverdrivet skallande (Kobelt et al., 2003). Kobelt
(2003) fann i en enkatundersokning av 203 hundagare en negativ korrelation mellan
felplacerade beteenden och storleken pa rastgard respektive promenadfrekvens. Ett
djur kan forsdka anpassa sig till ett stimulus, t.ex. inaktivitet, genom att utfora ett
onormalt och repetitivt beteende, utan ett uttalat syfte, en s.k. stereotypi. Exempel pa
stereotypier hos hund &ar dverdrivet slickande, att jaga sin egen svans, snurra i cirklar,
vanka fram och tillbaka och upprepade upphopp (Hubrecht et al., 1992, Protopopova
& Wynne, 2014). En stimulansfattig miljo som hindrar hunden att utféra sitt naturliga
beteende ar en vanlig orsak till att stereotypier utvecklas (Schipper et al., 2008). | ett
examensarbete for kandidatexamen gjorde Olby (2017) en enkatundersoknlng med
agare till 75 hundar i konvalescens efter ortopediskt ingrepp, da hunden har en lagre
aktivitetesniva och begransade ytor att rora sig pa, och konstaterade att bade
férekomsten av stereotypa och felplacerade beteenden 6kade.
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Inte sallan beskrivs de fysiska foljderna for hundar som genomgatt
funktionsnedsattande ortopediska ingrepp (Fitzpatrick et al., 2011). Rapporterade
komplikationer till foljd av_benamputationer_ ar f& och oftast hanterbara, men mer
omfattande fysiska men, sdsom neuronbildning eller fantomsmartor, har rapporterats
(Seguin et al., 2012). Resultatet for atta av 12 hundar som fatt benprotes inopererad
var bra, medan protesen inte fungerade hos Ovriga fyra. Livskvalitén (QOL) ansags god
eller mycket god for 10 av hundarna, men nio komplikationer, inklusive operatlonssar
och trycksar, beskrevs hos sju hundar (Phillips et al., 2017). Langsiktig paverkan pa
rorelseapparaten har inte rapporterats (Phillips et al., 2017), men Kirpensteijn et al.
(2000) holl det mojligt att &ndrad belastning kan accelera en degenerativ
sjukdomsprocess, d.v.s. artros, i de kvarvarande extermiteterna. Artros kan ge upphov
till svar smarta och nedsatt rorllghet (Mathews, 2008, Dimitroulas et al., 2014). Smarta
i sig och utebliven eller restriktiv motion kan ge upphov till oro och stress. Littlewood &
Mellor (2016) bedomde ett fiktivt fall med en gardshund som fick sitt ben amputerat
p.g.a. en traumatisk skada med hjalp av de fem valfardsdoménerna, dar den femte
domanen fokuserade pé hur hunden upplevde sin situation genom oncka behandling,
konvalescens och framtida liv. Detta fall visar med all tydlighet pa hur en hunds
psykiska valbefinnande kan paverkas av fysisk nedsattning och handikapp. Fragan om
det ar tillatet att halla en hund i rullstol har nyligen vackts genom en forfragan som
stallts till Nationellt centrum for djurvéalfard (SCAW) (2017a). Beslut om tillstand eller ej
fattas av Iansstyrelsen fran fall till fall, men enligt SCAWs beddmning och svar ar det
av stor vikt att titta pa helhetsbllden inklusive hur hunden mar psykiskt av sin fysiska
nedsattning. Baserat pa expertkontakter och vetenskapliga artiklar kom SCAW till
slutsatsen att situationen for en hund som inte kan utfora sa pass viktiga naturliga
funktioner som att réra sig obehindrat, hoppa, leka, signalera, komma undan artfrander
och dessutom riskera Gverbelastning av de framre extremiteterna, svarhanterad hygien
och risk for trycksar och aterkommande urinvagsinfektioner, inte anses uppfylla
djurskyddslagens paragrafer; 2 8 om att ska djur behandlas val och skyddas mot
onddigt lidande och sjukdom, samt 4 § om att djur ska hallas och skétas i en god
djurmiljé och pa ett sddant satt att det framjar deras halsa och ger dem mdjlighet att
bete sig naturligt (Djurskyddslagen, 1988:534). Samma slutsats kom Jordbruksverket
(2011) fram till d& de fick en liknande fraga. | SCAWs skrivna yttrande till frigestallaren
togs ej vetenskapliga referenser med.

Hundraser som avlats for att fa fram ett speciellt utseende har ibland s& pass
langtgdende avvikelser att det kan réaknas som en fysisk nedsattning, exempelvis
brakycefala raser som har svart att syresatta sig (Monnet, 2004), eller nar avvikelserna
predisponerar for fysiska nedsattningar, t.ex. avvikande benvinklar (Fjeld & Steen,
1986). Aven utseendebetingade fysiska nedséttningar kan, férutom obehag och
smarta, innebara en stress hos hunden, som inte kan, eller inte ges mojlighet, att
tillgodose sitt rérelsebehov eller andra naturliga beteenden.

Hundar kan fa "mental motion” genom att I6sa uppgifter utan eller med liten fysisk
anstrangning, t.ex. l6sa problem av olika slag (Overall & Dyer, 2005). Detta ar
framforallt anvandbart for hundar som ar konvalescenta for att motverka langtrakighet
och rastloshet (Marcellin-Little et al., 2015, Olby, 2017). Mental stimulans ska dock inte
ses som en langsiktig ersattning for fyS|sk aktivitet, snarare som ett komplement.

Aven beddmning av hundens psykiska status kan indikera ifall rorelse-behovet &ar
tillgodosett. Foérekomst och omfattning av felplacerade och stereotypa beteenden kan
ge information om hundens fysiska aktivitet och stimulans ar tillracklig eller ej (Olby,
2017). Detta kan hundagare dokumentera. Jamférande matning av stresshormoner,
t.ex. kortisol i kroppsvatskor, ar ett annat satt att bedoma hundens psykiska svar pa
fysisk aktivitet (Menor-Campos et al., 2011). Kortisolnivaerna kan dock skifta beroende
pa tid pa dygnet, alder, kon, reproduktlonsstatus etc. (Palazzolo & Quadri 1987). Att
fora bok dver den fysiska aktiviteten gOr det lattare att koppla ihop rérelsebehovet med
beteende- och fysiologiska férandringar.
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Kattens rorelsebehov

Tamkatten ar anpassad for att rora sig dver stora omraden da kattens ursprungliga
byten (mindre gnagare) ofta ar val utspridda (Fitzgerald & Turner, 2000). | fangenskap
anvander katter sig av _det tredimensionella utrymmet mer an golvytan bland annat
genom att klattra och ga pa hyllor (Bradshaw et al., 2012). Detta innebaér att bristen pa
golvyta att rora sig Over delvis kan kompenseras genom att erbjuda en mer komplex
miljo dar hela det tredimensionella rummet utnyttjas. Katter, aven under mer fria
fornallanden, spenderar en stor del av dagen inaktiva (sovandes eller stilla). Frigaende
katter (dgda samt ferala (eng: feral)) spenderar 62 % (ferala) och 80 % (agda) av dygnet
inaktiva (Watanabe et al., 2005, Horn et al., 2011) medan katter vid burhallning
spenderar ca 91 % av dagen "vilande" (Ellis et al 2014). Den 6kade inaktiviteten hos
katter hallna pa sma ytor kan orsakas av att miljon inte innehaller fysisk och/eller social
stimulans nog. P& samma satt finns en koppling mellan odnskade beteenden och
enbart inomhushallining. Hos katter som enbart lever inomhus uppvisades fler
oonskade beteenden (beteendeproblem samt problembeteenden), sa som aggression
mellan katter i hushallet och rumsrenhetsproblem (Amat et al., 2009). Od6nskade
beteenden likt dessa har tidigare kopplats till en oférmaga att ta sig ifrAn konflikter samt
att enbart ha tillgang till ett begransat utrymme (Rochlitz, 2005). Aven en langre
begransning av rorelse t.ex. pa katthem eller vid boxvistelse, har visat sig resultera i
okade beteendeproblem, inte bara hos katt, utan aven hos hund (Sonntag & OveraII
2014). Det finns aven indikationer pa att katter som lever pa mycket sma ytor (bur pa 2

m?) har hogre stressnivaer (uppmatt genom temperatur i 6gonen) jamfort med katter i
par- och gruppboxar som var mellan 4 och 8 m? (Foster and ljichi, 2017). Hog aktivitet
(springa, jaga, leka) uppgar till mellan 3 -14 % av kattens dygn (Watanabe et al., 2005,
Horn et al., 2011). Aven har fanns en skillnad i aktivitetsnivd mellan &gda och ferala
katter, dar agda katter var mindre aktiva (3 %) jamfort med ferala katter (14 %) (Horn
et al., 2011). Aktivitetens intensitet, och mangd, behdver dock vara anpassad till
individens fysiska forutsattningar, da det finns egenskaper, t.ex. kort nos
(brakycefalism) som paverkar moéjligheten att vara aktiv.

Att erbjuda mdjlighet att leka kan 6ka katters generella aktivitet samt tillgodose katters
jaktinstinkt (Ellis, 2009). Att erbjuda matskalar pa flera olika platser okar inte enbart
aktiviteten hos katten utan fungerar dven som mental stimulans (Bennett et al., 2012).
Lek kan minska risken for fetma hos katt, men tidigare studier har visat att agare till feta
katter leker mindre med sina katter (Kienzle & Bergler, 2006). Miljoforandring i form av
utfodring genom aktiveringsboll resulterade dock inte i 6kad aktivitet hos katter (Naik et

al., 2018). Detta problem kan vara tydligare hos kastrerade individer, da kastrerade
hanar har visat sig mindre aktiva i inomhusmiljo jamfort med intakta honor (Detweiler
et al., 2017). D& jamforelsen har utférdes mellan kastrerade hanar och intakta honor
gar det inte att avgora med sékerhet ifall skillnaden var kopplad till katternas kén eIIer
sexuella status. Genom att erbjuda katter mer utrymme, 6kning fran 15 och 30 m?2till
60 m? (for 15 katter), okade katternas lekbeteende (Loberg & Lundmark, 2016).

Rasskillnader kopplat till rérelsebehov

Olika kattrasers aktivitetsbehov har bedomts att skilja sig nagot &ven om mycket lite
vetenskaplig information finns inom omradet (Turner, 2017). Genom en statistisk
jamforelse av kattveterindrers beddmningar av 15 olika kattrasers beteende
(karaktarsdrag), hittade Hart & Hart (2013) att bengal (vildhybrid) och abyssinier
rankades hogst och perser och ragdoll lagst pa aktivitetsniva (se Hart et al., 2013).
Skillnaderna tros kopplas till aveln dar lAanghariga kattraser, som kraver mycket
hantering (palsvard) selekterats pa individer som klarar av en langvarig hantering (Hart
et al., 2013). Men, i en summering av tidigare studier beskrivs att en av de skillnader
som hittats baserat pa agares bedémningar ar att siameser ses som mer aktiva i
jamforelse med perser, men skillnaderna var inte stora (Turner, 2017).

Overvikt
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Att kaloriintaget ar for hogt i relation till aktiviteten hos djur ar en ledande faktor bakom
overvikt hos bade katt och hund (Sloth, 1992). Innevistelse eller begransad utevistelse
ar associerat med Overvikt hos katt, sannolikt p.g.a. ofillracklig fysisk aktivitet
(Robertson, 1999b, Rowe et al., 2015). Precis som hos hund sa paverkas kroppsvikten
aven av foderlntag och kastrationsstatus (Larsen & Villaverde, 2016). Hos katt har
overvikt kopplats till flertalet sjukdomar sa som diabetes mellitus, nedre
urinvagsproblem samt hepatisk lipidos (fettakumulering i levern) (Sloth, 1992).
Inaktivitet har kopplats till idiopatisk cystit (icke-bakteriell urinvagsinflammation)
(Buffington, 2002) och utveckling av diabetes mellitus (Slingerland et al., 2009). Ohlund
et al. (2017) sag i en enkatstudie med information om drygt 2000 katter ett samband
mellan bl.a. inomhushallning och diabetes mellitus och menade att utevistelse forefaller
motverka ~diabetes mellitus hos de flesta Kkatter, formodligen genom att
muskelaktiviteten bidrar till minskad |nsuI|nreS|stens Overvikt kan, precis som pa hund,
forvarra degenerativa ledsjukdomar, sasom artros (Buffington, 2002)

Artros

Artros ar en vanlig sjukdom hos den aldre katten och ger upphov till kronisk smarta och
funktionsnedsattning hos drabbade individer (Kerwin, 2010). Hos katt tolkas ofta
forekomst av artros som ett naturligt aldrande (Stadlg, 2017). Da katter inte forvantas
vara aktiva pa samma satt som hundar, t.ex. ga pa koppelpromenader, sa uppfattas
smartan inte pa samma satt av djuragaren (Bennett et al., 2012). Men smairtlindring ar
en viktig komponent for att 6ka kattens livskvalitet och det finns numera aven fysioterapi
(bl.a. massage) som kan mildra muskelsmartan kopplad till artros och 6ka rorligheten i
lederna (Robertson, 2008, Robertson & Lachelles, 2010 ).

Konsekvensen av fysiska nedsattningar och handikapp

Det finns ett l16st antagande att katter laker bra efter alla typer av skador, &ven
traumaskador som resulterar i amputation av ben. Kattdgare upplever dock att
aterhamtningen tar lang tid (Rochlitz, 2004), och for katter som &r mycket rérliga, gérna
klattrar, hoppar och anvander sig av det tredimensionella utrymmet (Bradshaw et al.,

2012) sa kan forlust av ett ben ha stor inverkan pa valfarden. | studien av Rochlitz
(2004) svarade aven flera av kattdgarna att de behandlade sin katt annorlunda efter
olyckan som resulterade i forlust av ett ben. Vanligast var att begransa, eller inte langre
tillata, utevistelse for katten. Detta kan paverka berorda katter negativt da tidigare
studier har hittat att inte alla katter hanterar att leva enbart inomhus (Jongman, 2007).

P& liknande satt som hos manniska kan fantomsmartor uppkomma hos katt och hund
(Mathews, 2008) vilket kan paverka djurets vélfard negativt. Agare till katter som av
nagon anledning amputerat ett ben visade i en enkatstudie (198 svarande) att 10 %
inte uppnadde den livskvalitet (QOL) som katterna haft innan ingreppet (Forster et al.,
2010). Vidare upplevde ca 35 % av kattagarna (201 svarande) att deras katt upplevde
smarta kopplat till ingreppet efter hemkomst. Nationellt centrum for djurvalfard (SCAW)
(2017b) fick under 2017 en fraga om huruvida en kattunge som inte kunde anvanda
bakbenen utan kravlade sig fram pa frambenen och hade bl6ja under stora delar av
dygnet var utsatt fér psykiskt lidande. Efter att ha tagit del av expertutlatanden i
rorelsefysiologi och beteende samt annat vetenskapligt underlag, sa fann SCAW att en
sadan katt utsatts for fysiska belastningar och kan inte utfora sitt naturllga beteende,
vilket hos katt dessutom omfattar en stark instinkt att jaga. SCAW ansag, precis som i
fallet med hunden i rullstol, att hallande av katt under beskrivna omstandigheter inte ar
férenligt med djurskyddslagens paragrafer 2 och 4 (Djurskyddslagen, 1988:534).

Aven hos vissa kattraser har aveln gétt sa langt att vissa onskvarda (men avvikande)
egenskaper skapar fysiska nedsattningar hos individerna (Gunn-Moore et al., 2008).
Kattagare till katter av brakycefala kattraser, t.ex. perser och exotics, rapporterade att
katterna uppvisade svarighet att andas och i storre utstrackning hade en inaktiv livsstil
(Farnworth et al., 2016). Brachycephalic obstructive airway syndrome (BOAS) ar en
allvarlig konsekvens skapad av en selektion for kortare nos hos katt. Brachycephalic
obstructive airway syndrome resulterar i kronisk andningssvarighet och kannetecknas
av bland annat flamtning, 6verhettning, cyanos (syrebrist) samt oférmaga att vara aktiv
(Emmerson, 2014).
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Precis som hos hund, kan en bedémning av kattens fysiska status indikera ifall kattens
far tillrackligt med fy5|sk aktivitet. Bedomning av Body Condition Score och vagning av
katten ar indirekta, standardiserade matt pa fysisk aktivitet (Bjornvad, 2011), men aven
har paverkas djurets status av andra faktorer (Larsen & Villaverde, 2016). Matning av
muskelmassa i extremiteterna med mattband och rorelseutslag i lederna (Jaeger et al.,
2007) kan utforas framst pa konvalescenta katter, aven om det inte gors i samma
omfattning som pa hund. Uthallighet pa Iopband och stegrékning ar inga realistiska
alternativ for att mata fysisk aktivitet pa en Kkatt.

Katter blir framférallt stressade av karg och oférutsagbar miljé och hantering (Carlstead
et al, 1993, Stella et al., 2011), samt vid méten/konflikter med andra katter (Amat et

al., 2016) Stress kan ta sig uttryck pad manga satt, t.ex. urinsprayning och upphérd
aptlt liksom felplacerade och stereotypa beteenden, sasom &verdrivet slickande och
tygsugning (Tynes & Sinn., 2014). Att méata beteenden t.ex. lekbeteende vid utbkad
yta, kan vara ett satt att mata en posmv paverkan av rorelse (Loberg & Lundmark,
2016). Om orsaken ar framst brist pa fysisk aktivitet kan dock vara svar att avgora, da
det oftast finns manga stressorer samtidigt for en katt som halls inomhus. En katt pa
en liten yta, kan samtidigt vara stressad av att utrymmet ar kargt, och att katten halls
isolerad eller i grupp. Dessa svarigheter galler aven vid matning av fysiologiska
stressmarkarer.
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Hundar ar sociala djur (Fox, 1978). Detta kan ses delvis i deras ursprung (vargens
beteende) (Vil4 et al., 1999), beteende bland vilt levande och I6sspringande hundar
(e.g. Boitani et al, 1995) samt i deras stora repertoar av sociala beteenden, dels inom
art men aven betraffande deras formaga att kommunicera med méanniskan (Hare et al,
2002). Med ett socialt djur menas vanligen att denna interagerar med andra individer,
oftast av sin egen art, med paféljden att man kan definiera tydliga grupper av djur som
haller samman (e.g. Wey et al, 2008). Den minsta bestandsdelen av en relation ar
interaktionen mellan tva |nd|V|der medan en mer Iangvarlg relation bestar aven mellan
moten (Hinde, 1976). Det finns manga djur som &r sociala i den utstrackning att
avkomma och mor/avkomma knyter an eller att handjur och hondjur skapar tillfélliga
band under parningssasonger, men definitionen av ett socialt djur inkluderar vanligen
nagon form av social organisation som gar utdver detta, med permanenta grupper av
vuxna individer som lever tillsammans (Hinde, 1976; Wey et al, 2008). Att inte fatlllgang
till sociala interaktioner kan ha forédande effekter, sarskilt under djurets uppvaxt, da de
ar nodvandiga for en normal utveckling (e.g. Scott & Fuller, 1965; Bekoff, 1972).

Det finns bara ett fatal studier gjorda kring behovet av social kontakt med artfrander pa
hundar som halls som sallskapsdjur. Vissa studier har gjorts pa ferala eller
losspringande (eng: stray/free-ranging/free-roamning) hundar och man torde kunna dra
paralleller till dessa studier, aven om hundar som lever i tat kontakt med manniskor
troligen skiljer nagot med tanke pa att manniskan ar en sa viktig social partner. Studier
finns aven fran hundstall och laboratoriemiljo, dar social kontakt med andra hundar ses
som en form av stimulans i en annars vanligen karg miljo. Jamférelse med varg anses
opassande eftersom hunden under artusenden av domesticering skapat en egen
levnadsnisch tillsammans med manniskan och inte langre besitter samma egenskaper
som vild varg.

Viktigt att ocksa ha i atanke ar att agaren/omvardaren spelar en stor roll for hundars
erfarenhet och interaktion med deras sociala och icke-sociala miljo. Detta gor det svart
att beskriva en hunds exakta behov av social kontakt eftersom det ar en stor individuell
skillnad, men nedan finns sammanfattat den litteratur som enligt var vetskap ar
tillganglig for att anvadnda som underlag for vidare bedémning och beslutsfattande.

Effekten av avsaknad av kontakt med artfrander

Social isolering (av sociala djur) ar ett av de mest pdlitiga och effektiva satten att
aktivera negativa stressresponser (e.g. Cacioppo et al, 2011; Hawkley et al, 2012).
Vuxna hundar som halls individuellt i laboratoriemiljo uppvisar hogre frekvens av
stereotypier, pacing, vokalisering, sjalvputsning, lag kroppshallning, koprofagi och
aggression gentemot artfrander (Hetts et al, 1992; Mertens & Unshelm, 1996; Beerda
etal, 1999). Individuellt hallna hundar séker kontakt med andra hundar genom att stalla
sig pa bakbenen och titta dver kennelvaggen eller befinna sig mer i framkanten av
kenneln om det finns en annan hund mittemot (Wells & Hepper, 1998). Det har dock
rapporterats att det finns en risk att frekvensen av skall 6kar om hundar har visuell
kontakt (Solarz, 1970), och det har foreslagits att hundar som kan se och/eller héra
andra hundar utan att kunna ha fysisk kontakt blir frustrerade (McAfee et al, 2002; Mills
and Davenport, 2002).

Det ar av \yttersta vikt att hunden umgas med andra hundar under
socialiseringsperioden (3-10v alder/20-84dgr) (e.g. Scott and Fuller, 1965; Voith and
Borchelt, 1996). Detta for att lara sig sociala signaler och ha en hogre acceptans for
andra, okanda individer aven i vuxen alder.
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Under socialiseringsperioden &r det extremt viktigt att hunden far umgas med andra
hundar och manniskor for att optimera dess livskvalitet senare i livet. Leken med andra
hundar utvecklar dess motorik (Fagen 1981) och forbereder hunden pa hur den ska
fungera i sociala relationer aven som vuxen (Bekoff 1974; Aldis 1975; Owens 1975;
Zahavi 1976; Fagen 1981, 1993; Drea et al. 1996). Lekintensiteten &r som hogst i
&ldern 6 veckor till 6 manader varfor kontakt med andra hundar och manniskor &r viktigt
under denna period (Scott & Fuller, 1965). Det &r ocksé viktigt att hunden féar uppleva
olika miljoer och intryck for att hjalpa dem att lattare acceptera forandringar senare i
livet och minska bendgenheten for angslighet, férsvar och aggressivitet (Voith and
Borchelt, 1996; Scott & Fuller, 1965).

Hundar som hallits isolerade som unga (1-8 eller 10 man alder) uppvisar vanligen
onormalt beteende (Thompson et al 1956; Fuller & Clark 1966; Scott 1980).
Handuppfddda valpar isolerade mellan 3,5 och 12 veckors alder besvarade inte kontakt
initierad av andra valpar, uttryckte inga Ijud och uppvisade hdg grad av underkastelse
i initiala moten med andra hundar i samma alder (Fox & Stelzner, 1967). Efter nagra
moten forandrades deras passiva beteende till aggressivt beteende.

I en studie av Elliot & Scott (1961) fann man att valpars reaktion pa isolering i hemmiljon
var som starkast vid 3 veckors alder, medan storst effekt av isolering pa en frammande
plats var vid 6-7 veckors alder. Fredericson (1950) visade att valpar (8-9 veckor gamla)
som holls instangda tillsammans i par vokaliserade mindre jamfért med valpar som
holls individuellt, vilket tyder pa att social kontakt med artfrander ar viktigt for valpar.

Avvanjningsavsnittet tar upp varfor det ar viktigt for tik och valpar att vara
tillsammans upp till ca 8 veckors alder, varfor detta inte tas upp i denna del.

Sociala interaktioner mellan ferala hundar

Ferala hundar, d v s domesticerade hundar, osocialiserade till manniskan, som lever
utan direkt kontakt med och utan direkt beroende av manniskor, samt l6sspringande
hundar, d v s hundar som mgjligen har agts och blivit socialiserade av manniskor, men
blivit 6vergivna eller tillats springa fritt i omradet och som vanligen har ett stbrre
beroende av manniskor i form av att de lever pa dennes avfall etc, har studerats for att
forsoka oka forstdelsen av hundens normala beteende. Boitani & Fabbri (1983) har
uppskattat att ca 10 % av de losspringande hundarna i varlden kan anses vara ferala.
Den varierade narheten till manniskan paverkar troligen hur hundarna strukturerar sina
liv.

Ferala hundar bildar ofta losa/instabila grupp-kompositioner som inkluderar nagra fa
mer stabila avelspar (Spotte, 2012). Viktigt att understryka ar dock att de ekologiska
forutsattningarna har en stor paverkan pa hundarnas sociala strukturer, sdsom tillgang
till mat och befolkningstathet (Macdonald & Carr, 1995). Sociala grupper kan
gemensamt forsvara territorier och samarbete under jakt férekommer (Boitani et al,
1995). Det har ocksa visat sig att dédligheten bland valpar ar otroligt hég, hela 95 % av
valparna avlider innan ett ars alder (Boitani & Ciucci, 1995; Nesbitt, 1975; Scott &
Causey, 1973; Daniels & Bekoff, 1986; Macdonald & Carr 1995) trollgen p g a att tiken
ensam tar hand om valparna.

Dédligheten bland valpar bland I6sspringande hundar ar mindre (ca 80 % dér innan
reproduktiv alder) &n den som setts hos ferala hundar (ca 95 % doér innan ett ars alder)
och den storsta orsaken till dodsfallen har med manniskan att géra (63 % av total
dodlighet beror pa manniskan, t ex genom olyckor, forgiftningar eller
bortforanden/forflyttningar) (Paul et al, 2016). Social kontakt mellan 16sspringande
hundar i Australien uppskattades med hjalp av sma kameror som fasts pa fem hundar
(Bombara et al, 2017). Dessa visade att fysisk kontakt mellan hundar var vanlig, 69 %
av alla observationer dar "kontakt” (<20m distans mellan hundarna enligt GPS eller
inom synhall av kamerorna) skett, bestod av sniffande, slickande, bestigande och lek.
Inga aggressiva interaktioner sags. Totalt sett skedde kontakt i genomsnitt 8-147
ganger per hund och 24h. Stora individuella skillnader observerades.
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Interaktioner mellan hundar i hushall och studier pa lekbeteende

Studier gjorda pa grupphallna (2-3 st) hundars férehavanden nar agaren inte var
hemma visade att de holl sig i narheten av varandra, men vilade stdrre delen av tiden
(Vestrum, 2009). Hundar med separationsangest paverkas inte positivt av att bli
lamnade tillsammans med en annan hund (Flannigan & Dodman, 2001), det verkar
snarare finnas en risk for att &ngsligheten dverfors pa den tidigare obekymrade hunden
(Sherman & Mills, 2008)

Man har undersokt det kansloméassiga bandet mellan hundar i ett hushall i ett
anknytningstest (Mariti et al, 2014). Det visade att testhunden, i en utmanande
situation, inte sokte stod i form av t ex fysisk narhet till den andra familjara hunden, utan
att testhunden istéllet uppehdll sig under en langre tid hos en helt frammande (passw
vanlig) person (se aven Anknytning och lugnande effekt av manniskans narvaro pa
beteende och fysiologiska responser).

Studier av hundars beteende i hundparker/hundrastgardar har visat att hundar som ofta
besoker parkerna har ett lagre kortisolpaslag under bestken jamfort med hundar som
inte vistats dar sa ofta (Carrier et al, 2013). Detta kan betyda att hundar som inte umgas
regelbundet inte nbdvandigtvis gynnas av att vara tillsammans.

Lek mellan hundar kanske indirekt kan séaga nagot om behovet av att traffa artfrander.
Leken karaktariseras ofta av beteenden kopplade till predation, eller agonistiska och
uppvaktande situationer. Bland manga arter ar det ovanligt att vuxna individer leker,
men detta sker hos vara hundar, bade med artfrander och med manniskor. Man har
foreslagit att detta ar en foljd av paedomorfism (Driscoll et al, 2009), alltsa att vuxna
individer behaller egenskaper som vanllgen bara unga |nd|V|der har (en effekt av
domesticeringen), medan andra foreslar att olika typer av lek ar sa distinkta att det inte
ar sa enkelt att bara hanvisa till evolutionara mekanismer (Bradshaw et al, 2015).

Leken varar langre mellan hundar som lekt forut (Pullen et al, 2013), vilket indikerar att
hundarnas relation spelar roll. Hanhundar initierar oftare lek (Pal, 2010, Ward et al,
2008), och om lekpartners har olika kon ar det hanhunden som oftare uppvisar bade
offensivt och sjalvhandikappande beteendemonster (Ward et al, 2008). Hanhundar
initierar mer kontakt med tikar och tvéartom bland I6sspringande hundar (Pal, 2010),
vilket tyder pd att lek mellan konen féredras. Det finns dock inte, till var vetskap, studier
som funnit att hundar av olika kdn fungerar battre eller samre tillsammans i ett hushall.

Studier kring social berikning (hundar pa hundstall, i kennel eller i laboratoriemiljo)

En generell rekommendation ar att halla hundar i laboratoriemiljo i grupp eftersom de
har begransad kontakt med manniskor (e.g. Hubrecht et al, 1992; Hetts et al, 1992).
Att halla hundar i (lampliga) grupper tillgodoser delvis behovet av fysisk aktivitet och
social kontakt med artfrander (Sonderegger & Turner 1996). De direkta
konsekvenserna av att leva isolerat har tidigare beskrivits i stycket

Effekten av avsaknad av kontakt med artfréander.

Tillfalliga kontakter med andra hundar kan ha en positiv inverkan pa vuxna hundar som
halls individuellt skilda fran andra hundar (Gfrerer et al, 2018). Kontakt med en annan
hund under 3h per vecka resulterade i mindre benagenhet att reagera offensivt
och/eller defensivt pa okanda féremal och gentemot en annan frammande hund.
Studien, som inkluderade militarhundar, patalar att kontakt med artfrander har en
positiv inverkan pa hundarnas valfard.

Aggressivitet vid grupphallning av hundar har rapporterats (Feddersen-Petersen 2001,
Bruno 2004), medan andra studier rapporterar laga nivaer av aggression (Pettijohn et
al 1980; Mertens & Unshelm 1996; Sonderegger & Turner 1996; Shyan et al 2003). |
de flesta fall var aggressmnsuttrycken av ritualiserad karaktar och eskalerade inte till
fysiskt slagsmal. Feddersen-Petersen (2001) har sett att vissa raser verkar ha svarare
att samarbeta eller etablera och bibehalla rangordning. Detta kunde resultera i fysiska
slagsmal. Goodwin et al (1996) har fOreslagit att detta kan bero pa svarigheter att
signalera pa grund av morfologiska skillnader.
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Manga anser att social kontakt med manniskan ar annu viktigare for socialiserade
hundar an att vara med artfrander (e.g. McMillan, 2016; Topal et al, 2005; Gacsi et al,
2005). Studierna pekar bland annat pa den benagenhet som hundar har att knyta an
till manniskor och de lugnande effekter som méanniskor, i kontrast till artfrander, verkar
ha pa hundar i olika situationer.

Studier som visar att domesticeringen har lett till att hundar ar i stort behov av social
kontakt med manniskor

Domesticeringen har lett till att hundar ar predisponerade for att knyta an till manniskor
(Topél et al, 1998). Flera studier tyder pa att hundar skapar starka kéansloméssiga band
till sina &gare (e.g. Mariti et al, 2013; Palmer & Custance, 2008; Palestrini et al, 2005).
Hundar ar predisponerade att inte uppvisa radsla for manniskor, aven om de ar
minimalt socialiserade (Viranyi & Range, 2014), och hundar verkar ha en medfédd
ben&genhet att soka narhet till ménniskor, vilket verkar vara kopplat till utfodring
(Brodbeck, 1954) eller straff (Freedman, 1958).

Handuppfédda hund- och vargvalpar som isolerades for en kortare period testades
sedan for deras preferens for social partner (familjar valp, okdnd hund, familjar
manniska) (Gacsi et al, 2005). Studien visade att alla hundvalpar alltid valde manniskan
som social partner, medan vargvalparna valde en canid partner.

Studier pa valpar som holls isolerade under olika delar av sin uppvaxt visade att de
som isolerats langst tid (fran 3,5 till 12 veckors alder) snabbare gick fram till en person
i ett beteendetest jamfort med valpar som fatt vara kvar med sina kullsyskon och tiken
fram till 8 veckors alder (Fox & Stelzner, 1967). Detta berodde troligen pa att de
isolerade valparna vande sig eller t o m uppskattade den korta tid som en skotare tog
hand om dem under isoleringen (6 min per dag for utfodring och rengoringsrutiner).
Likasa i valet mellan en (sederad) vuxen hund och en passiv manniska sa valde alla
valpar, oavsett isoleringens langd, att ga fram till den passiva personen. Detta styrker
teorierna om att hunden ar hyper-social, men gentemot manniskor.

Effekten av avsaknad av social kontakt med manniskor

Hundar paverkas av tiden de lamnas ensamma hemma, men det visar sig forst i deras
beteende gentemot den hemkomna &garen (Rehn & Keellng, 2011). Efter en langre
tids separation (4 h vs 30 min) tar hunden mer fysisk kontakt med &garen, viftar mer pa
svansen och slickar sig mer om munnen. Under ensamhetstiden var hundarna inaktiva
storre delen av tiden (92-97 % av tiden), oavsett separationslangd. Aslaksen & Aukrust
(2003) fann att aven under sa Ianga separationstider som uppemot 9,5 h var hundar
fortfarande mestadels inaktiva (de Iag ner 95 % av tiden). Notera att detta galler hundar
som inte lider av separationsrelaterade beteendeproblem. Om man som agare ar borta
lange hemifran sa rekommenderas man vanligen att kompensera for den inaktiva tiden
i form av mental och fysisk stimulans, men detta har enligt var vetskap har undersokts
vetenskapligt.

Laboratoriehundar, som vanligen har begransad kontakt med manniskor,
rekommenderas att hallas i grupp (Hubrecht et al, 1992; Hetts et al, 1992) for att
kompensera for bristen pa social kontakt med méanniskan. Till och med korta stunder
av interaktion med manniskor har visat sig paverka hundars sallskaplighet, samt gjort
dem mer k&nslomassigt stabila och mindre réadda fér manniskor i andra situationer
(Hennessy et al, 2002). Andra studier har pavisat att minimal kontakt med méanniskor
inte forandrade beteendet hos hunden utanfér sjalva interaktionstillfallet (e.g. Hughes
and Campbell, 1990; Hubrecht, 1993). Liksom i begrdnsad kontakt med andra hundar
(se

Effekten av avsaknad av kontakt med artfrander), kan tillfallig mansklig kontakt skapa
forvantan och frustrationsrelaterade beteendeproblem (e.g. Hughes and Campbell,
1990; Meers et al, 2004).
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Begransad socialisering till manniskor under valpstadiet, jamfort med laboratoriehundar
som foljt ett standard socialiseringsprogram, resulterar i hogre nivaer av undvikande
beteende gentemot manniskor (Elliot & Scott, 1961). Till skillnad fran varg sker troligen
en bredare generalisering av acceptansen for nya individer hos hund under
socialiseringsperioden. Detta kan bero pa att hundars och vargars utveckling av
sinnesorganen skiljer sig nagot i forhallande till nar dessa mognar (Lord, 2013). Vargar
utforskar dessutom sin milj6 tidigare &n hundar, innan de har 6ppnat 6gon och &ron,
vilket tyder pa att doften spelar en stor roll vid initial utforskning av deras sociala och
fysiska miljo. Detta paverkar troligen deras benagenhet att bilda nya kanslomassiga
band till andra, eftersom det kan begrénsas av behovet av en kand doft. Detta kan
delvis forklara varfér hundar har lattare att generalisera sociala kontakter med
manniskor aven efter den kritiska delen a