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カルチャー・ショック
外国人のみた日本

来
日
初
日
に
！

ヨ
ハ
ン
ナ
・
フ
ァ
ン
・
ヘ
ー
デ
ル

Johanna H.G.E. van Hedel
出身地：オランダ・スヘルトゲンボッシュ
所属：ライデン大学「日本研究プログラム」研究生（オランダ文部省派遣留学生）
日本滞在：2005 年 1月～ 8月

一
月
九
日
に
私
は
成
田
空
港
に
到
着
し
た
。
飛

行
機
内
で
は
と
て
も
興
奮
し
て
い
た
た
め
眠
れ
ず
、

八
時
間
ず
っ
と
ト
ラ
ン
プ
を
す
る
羽
目
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
私
が
カ
ナ
ダ
で
研
究
を
行
っ
て
い
た

頃
、
日
本
人
の
友
人
が
い
た
た
め
、
オ
ラ
ン
ダ
と

比
較
し
て
日
本
が
ど
ん
な
に
異
な
り
、
ユ
ニ
ー
ク

で
あ
る
の
か
を
実
は
彼
ら
か
ら
聞
い
て
い
た
。
だ

か
ら
来
日
時
に
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て

も
、
準
備
は
で
き
て
い
た
つ
も
り
で
あ
っ
た
。
八

カ
月
間
は
こ
の
日
出
ず
る
国
が
我
が
家
で
あ
り
、

「
ロ
ス
ト
・
イ
ン
・
ト
ラ
ン
ス
レ
ー
シ
ョ
ン
」
の

映
画
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
否
か
、
自
分
自
身

で
も
体
験
し
た
い
と
も
思
っ
た
。

来
日
し
て
直
ぐ
に
、
私
は
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
。
来
日
以
来
時
差

ぼ
け
気
味
で
あ
る
私
の
、
住
ま
い
に
対
す
る
プ
ラ

イ
オ
リ
テ
ィ
ー
は
、
①
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
ら
れ
る

こ
と
、
②
十
分
な
睡
眠
が
取
れ
る
こ
と
で
あ
っ
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
備
え
付
け
の
洗
面
用
具
を
使
っ
て
い

た
が
、
洗
髪
に
使
用
し
た
も
の
は
、
な
ん
と
食
器

用
洗
剤
で
あ
っ
た
。
洗
髪
後
に
気
が
付
い
た
た
め
、

洗
い
立
て
の
き
れ
い
な
お
皿
の
香
り
か
ら
二
日
間

も
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

す
る
と
洗
髪
後
に
突
然
、
奇
妙
な
音
が
聞
こ
え

て
き
た
。
最
初
は
東
京
の
街
か
ら
聞
こ
え
る
騒
音

だ
と
思
っ
た
が
、
よ
く
聞
く
と
火
災
を
知
ら
せ
る

警
報
音
で
あ
っ
た
。
パ
ジ
ャ
マ
を
着
て
浴
室
か
ら

慌
て
て
出
た
と
き
に
は
、
他
の
部
屋
の
報
知
器
が

作
動
し
て
い
る
と
思
っ
た
が
、
ま
さ
に
こ
の
部
屋

の
報
知
器
で
あ
っ
た
の
だ
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ス
タ

ッ
フ
が
私
の
部
屋
に
駆
け
つ
け
る
と
、
状
況
を
察

し
、（
日
本
語
で
私
に
は
読
め
な
か
っ
た
）
浴
室

の
注
意
書
を
私
が
無
視
し
た
た
め
だ
と
説
明
し
た
。

シ
ャ
ワ
ー
の
熱
を
除
去
す
る
換
気
扇
の
ス
イ
ッ
チ

を
私
が
入
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
あ
っ
た
。

そ
の
ス
タ
ッ
フ
は
私
の
階
の
住
人
を
既
に
避
難

さ
せ
て
い
た
の
で
、
私
は
謝
り
た
い
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
だ
が
パ
ニ
ッ
ク
し
た
状
態
か
ら

ふ
と
我
に
返
る
と
、
そ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ロ
ビ
ー

中
央
で
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
か
り
の
住
人

に
も
、
パ
ジ
ャ
マ
姿
で
「
す
み
ま
せ
ん
」、「
ご
め

ん
な
さ
い
」
と
謝
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
い
た
。

そ
の
日
か
ら
、
私
が
何
者
で
あ
る
か
を
住
人
に
知

ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
二
カ
月
が
経
過
し
て
も
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
待
っ
て
い
る
と
、「
あ
ー
、
あ
の

火
災
報
知
器
の
女
性
ね
」
と
言
わ
れ
る
の
だ
。

で
も
、
落
ち
込
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
。「
新
し

い
日
が
ス
タ
ー
ト
す
る
ん
だ
！
」
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
、
翌
朝
に
は
ベ
ッ
ド
か
ら
飛
び
起
き
た
。

こ
こ
で
の
長
期
滞
在
を
正
式
に
認
め
て
も
ら
う
た

め
、
私
に
は
外
国
人
登
録
の
必
要
が
あ
っ
た
。
先

ず
は
役
所
に
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
一
五
人

以
上
の
人
が
、
私
の
こ
の
外
国
人
登
録
「
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
に
携
わ
っ
て
く
れ
た
と
思
う
。

役
所
の
受
付
に
い
る
三
人
も
の
ス
タ
ッ
フ
に
来

館
理
由
を
説
明
し
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
数
カ
所
に
分
か
れ
て
い
る
カ
ウ
ン
タ
ー
で
各

々
の
承
認
印
を
も
ら
う
必
要
が
あ
っ
た
。
書
類
の

準
備
が
よ
う
や
く
整
っ
た
と
思
っ
た
の
だ
が
、
そ

れ
は
手
続
き
の
始
ま
り
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。
外
国

人
登
録
カ
ウ
ン
タ
ー
の
列
に
並
ば
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
。「
Ｅ
・
Ｔ
」
で
あ
る
か
の
よ
う
に
。

更
に
数
枚
の
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
終
え
る

と
、
入
館
し
て
か
ら
四
時
間
も
経
過
し
て
い
る
こ

と
に
気
づ
い
た
。
で
も
、
私
は
日
本
で
公
認
の
外

国
人
と
な
る
こ
と
が
よ
う
や
く
で
き
た
の
だ
！

日
本
滞
在
中
の
奇
妙
な
体
験
は
更
に
続
く
。
と

あ
る
本
部
に
向
か
う
際
、
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
地

下
鉄
内
で
押
さ
れ
て
気
ま
ず
い
雰
囲
気
に
な
っ
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
欠
如
で
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
と
勘
違
い
を
し
て
、
私
の

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
に
無
意
識
に
つ
い
て
行
き
、

男
性
ト
イ
レ
に
入
り
か
け
て
し
ま
っ
た
り
…
。
し

か
し
友
人
、
同
僚
に
接
す
る
に
つ
れ
、
私
は
日
本

に
つ
い
て
多
く
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
政
治
や

経
済
に
始
ま
り
、
人
生
や
人
付
き
合
い
に
至
る
会

話
で
、
日
本
文
化
の
不
思
議
さ
は
消
え
て
無
く
な

り
、
相
互
理
解
が
生
ま
れ
た
。
ア
ジ
ア
経
済
研
究

所
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
じ
、
私
は
視
野

を
更
に
広
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
あ
り
が
と
う
。

（
前 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
／
訳
＝
椙
山
貴
史
）
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