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OzET

Amac: Beden imgesi sadece kiginin fiziksel gériiniigi ile sinirli olmayan, kisinin bedeni ve kendilik algisina karsi
tutumlarini da igeren gok boyutlu bir yapidir. Bu ¢alismada, Beden imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgedinin
(BIYNEQ) Tiirkge formunun gecerlilik ve giivenilifiginin incelenmesi ve psikometrik 6zelliklerinin dederlendirilmesi
amaclanmisgtir. Yontem: Gerekli izinlerin alinmasindan sonra, élgegin énce Tiirkge dil ve kdiltlir uygunlugu ¢aligil-
mis, daha sonra Ankara’da bir (iniversitede yiiksekokula devam eden, arastirmaya katiimaya géndillii 275 kiz 6gren-
ciye uygulanmigtir. BIYNEO'niin faktér yapisini ortaya koymak iizere faktdr analizi yapimigtir. Olgiit gegeriligini
sinamak amaciyla es zamanli Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi (SGKO) uygulanmisg, i¢ tutariligina bakilarak test-
tekrar test glivenilirigi sinanmistir. Sonuglar: Faktér analizi sonuglarina gére, élgegin 6zglin formundan farkli olarak
bir faktérli olmayip dért faktérli (kendilik degeri lizerine etki, glinliik yasanti (izerine etki, kargi cinsle etkilesime
etki, davranig/tutum (izerine etki) bir yapida oldugu belidenmistir. BIYNEO igin ig tutarlilik katsayisi 0.89, test-tekrar
test giivenilirlik katsayisi 0.92 olarak bulunmustur. BIYNEQ ile SGKO arasinda -0.62 degerinde negatif yénde, giiglii
ve anlamli bir iliski oldugu saptanmgtir. Tartigma: Beden Imgesinin Yagam Niteligine Etkisi Olgedinin Tiirkge stirti-
mii (BIYNEQ), Tiirk toplumunda kullaniimak igin yeterii diizeyde gegeriilik ve giivenilirlik degerlerine sahip bir 6lgek-
tir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(Ozel say:.1):82-90)
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Turkish version of the Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI):
a validity and reliability study

ABSTRACT

Objective: Body image is a multidimensional structure that not only limited with person’s physical appearance but
also contains person’s attitudes towards one’s body and self-perception. The Body Image Quality of Life Inventory
(BIQLI) was developed to measure the quantities the effects of one’s body image on various self-experience and
life contexts. In this study, it is aimed to examine the validity and reliability of the Turkish version of BIQLI and to
evaluate the psychometric properties. Methods: After obtaining the necessary permissions, Turkish language and
cultural appropriateness of the inventory has been studied firstly. Research was conducted with 275 volunteers who
attend a university college education female student in Ankara. The Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) was
used for the criterion validity. In order to determine the construct validity of Body Image Quality of Life Inventory
(BIQLI), factor analysis was conducted. Results: Factor analysis yielded four factors: effect on the self-value, effect
on daily life, and effect on interaction with opposite sex, effect on behavior/attitude. The Cronbach’s alpha for the
BIQLI was 0.89. The computed test-retest reliability coefficient for the BIQLI was 0.92. It was found a correlation
which was strong negative and significant (r=-0.62) between BIQLI and SAAS. Discussion: The Turkish version of
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BIQLI is an inventory which has sufficient reliability and validity for use in Turkish society. (Anatolian Journal of

Psychiatry 2015; (Special issue.1):82-90)
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GIRIS

Beden imgesi, kisinin bedeninin nasil gérindigu
ve kisinin ne hissettigi ile ilgili dinamik bir algidir;
tarihsel, kultirel, sosyal, bireysel ve biyolojik
etkenlerle bicimlendirilen bilingli ve bilingsiz bir
insan deneyimi olarak tanimlanir. Beden imgesi
algi, duygular, fiziksel duyumlar ile sekillendirilir,
duragan degildir; cevreyle iligkili olarak degise-
bilir.1?2 Ortopedi, dermatoloji, kozmetik ve
rekonstruktif cerrahi, onkoloji, fiziksel tip ve
rehabilitasyon, endokrinoloji, Uroloji, jinekoloji,
dis hekimligi ve immunoloji tedavisi géren hasta-
larda beden imgesi 6nemli etkilere sahiptir.34

Yagam Kalitesi veya niteligi, Dinya Saglk Orgu-
tu tarafindan, bireylerin yasadiklar kultir ve
deger sistemleri baglaminda ve onlarin hedef-
leri, beklentileri, standartlari ve ilgileri ile iligkili
olarak yasamdaki durumlarini algilamalari
seklinde tanimlanmistir, kisaca kiginin iyilik duru-
munun derecesidir.® Bilimsel platformlarda gerek
beden imgesi, gerekse yasam kalitesine olan ilgi
giderek artmakta, farkl dlgim araclari ile her iki
kavramin énemi incelenmeye calisiimaktadir.

Turkiye'de beden imgesiyle ilgili kullanilan
mevcut Olgekler, sadece beden béliminden
veya islevinden memnuniyeti, bir bozulma olup
olmadi§ini®7 veya bireylerin beden imgesi tehdit-
leri ve olumsuzluklariyla ilgili bag etme strate-
jilerini® belirlerken; yasam Kkalitesi Olgekleri,
bireylerin bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel
iyilik durumlarini, algiladiklari saglk sorunlarini
ve bu sorunlarin normal gunlik etkinlikleri etkile-
me diizeyini belirlemektedir.®? insanlar yasam
kaliteleri Olgulirken, hastalik yoringelerinde
farkli noktalarda olabilir, yasami ve kendini algi-
lama referanslari zaman iginde degisebilir.*® Her
bireyin benzersiz deneyimleriyle eslesen yasam
kalitesi oldugunu dislindigumizde, beden
imgesinin yasam deneyimleri tGzerinde olumlu
veya olumsuz dnemli etkilerinin var oldugunu da
kabul etmemiz gerekir. Kisinin bedeni, onun
kendilik kavraminin merkezidir ve kendisi hak-
kinda ne disindigunu, nasil hissettigini, kisaca
yasaminin niteligini etkiler.

Beden imgesinin kisinin yasaminin yonleri
Uzerindeki etkisini 6lgmek i¢in Cash ve Fleming
tarafindan gelistirilen Body Image Quality of Life
Inventory (BIQLI, Beden imgesinin Yasam Nite-

ligine Etkisi Olgegi) kullanimi kolay ve kisa bir 6z
bildirim tarzi 6l¢ektir. BIQLI, kiginin beden imge-
sinin 6z guvenine, kisilerarasi iligkilerine, gunluk
yasamina, duygu durumuna, yeme davranisina,
genel yasam doyumuna nasil etki ettigini deger-
lendirir. BIQLI tek bagina beden imgesini degil,
beden imgesi deneyimlerinin psikososyal yagam
niteligine etkisini dlger. Olgek, Cash ve Fleming
tarafindan, 6nce yas ortalamasi 21.3+5.1 olan
116 kadin Universite 6grencisine uygulanmis ve
ic tutarlihgi 0.95, test-tekrar test glvenilirligi tg¢
hafta sonraki uygulamada 0.79 bulunmustur.
Duzeltiimis madde-Olgcek korelasyonlari 0.45-
0.86 arasinda bulunmustur.®

BIQLI'nin psikometrik gegerlilik ve guvenilirlik
calismasi, ikinci kez Cash ve arkadaslari tarafin-
dan 18-29 yas araliginda, 135'i erkek ve 468’
kadin toplam 603 Universite 6grencisi Uzerinde
yapilmis, 6lgegin i¢ tutarhhidi iki cinsiyet icin de
0.94 olarak bulunmustur.?* Kisiler, beden imge-
lerinin etkisini, 19 maddenin temsil ettigi her bir
yasam alani Uzerinde, 7 puanli iki ucglu dlcek ile
+3’'ten -3’e kadar puanlayarak olumlu, olumsuz
veya etkisiz olarak degerlendirebilirler.34

Turkiye’de beden imgesinin yasam alanlarina
etkisini Olcebilecek bir dlgme araci yoktur. Bu
galismada bireyin bedenindeki kaybi tanimlan-
maktan ¢ok, ona verdigi 6nemi ve yagsam alan-
larini nasil etkiledigini inceleyebilmeyi saglamak
agisindan Beden imgesinin Yasam Niteligine
Etkisi Olgeginin (BIYNEO) Tiirkge formunun
sinanmasi ve Tirkiye’de bundan sonra yapila-
cak calismalarda kullanilabilmesi amaclanmistir.

YONTEM
Calisma grubu

Ankara’da 2012-2013 egitim-6gretim yilinda bir
Universitenin ylksekokulunda 6grenimini strdu-
ren 312 6grenciden, aragtirmaya katiimayi kabul
eden 275 kiz égrenci galisma grubunu olustur-
mustur. Calisma grubu olusturulurken 6zgin
galismada oldugu gibi geng bir grupla ¢alisiima-
sina dikkat edilmistir. Gorusch'® ve Hatcher,®
Olceklerde agimlayici faktér analizi igin gereken
orneklem sayisini belirlemede 1/5 madde/kati-
limci oraninin kabul edilebilir oldugunu belirterek
daha yuksek oranlarin daha saglikh oldugunu
bildirmislerdir. BIYNEO 19 maddeden olusmak-
tadir, drneklem sayimiz ise yaklasik 1/14 orani.
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ile 275ir.

Calisma, arastirmacilarin bulundugu Universite
etik kurulu tarafindan onaylanmistir, katilimcilar
arastirma hakkinda bilgilendirilmislerdir.

Araglar

Veriler katilimcilarin yag, boy ve kilo verilerini
igeren soru formu, BIYNEO'nin élgiit gegerliligini
sinamak (izere Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi
(SGKO) ve BIYNEOQ ile toplanmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO):
SGKO, Hart ve arkadaglari tarafindan, bireyin
gorunusuyle ilgili olarak yasadigi duygusal, bilis-
sel ve davranissal kaygilari 6lgmek amaciyla
gelistiriimis 6z-bildirim tarzi bir 6lcek olup 16
maddedir.'” Olgegin Tirkge formunun gegerlilik
ve guvenilirlik calismasi Dogan tarafindan yapil-
mistir.*® Sosyal gorliniis kaygisi, bireyin bede-
niyle ve goérunusiyle ilgili olumsuz beden imge-
sinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.'® Bu
nedenle SGKO, BIYNEO élgiit gegerliligini sina-
mak icin tercih edilmistir. SGKO bir boyutlu bir
yapidadir, i¢ glvenilirik katsayisi 0.93, test
tekrar-test guvenilirlik katsayisi 0.85, test yarila-
ma yontemiyle hesaplanan givenilirlik katsayisi
0.88 ve madde-toplam korelasyon katsayilari
0.32-0.82 arasindadir.’® Calismamizda SGKO'-
ndn guvenilirik katsayisi 0.94 olarak bulun-
mustur.

islem

BIYNEO’niin Turk kiltiirine psikometrik uygun-
lugunun degerlendirilmesi icin dnce Thomas F.
Cash ile gérustilerek gerekli izin alinmigtir. Olge-
gin ingilizce formu (Body Image Quality of Life
Inventory/BIQLI) iki dili de bilen arastirmacilar ve
iki ceviri uzmani tarafindan Turkgeye cevrilmis
ve elde edilen gevirilerden her maddeyi en iyi
anlattigi  dusunilen geviriler benimsenmistir.
Olusturulan Turkge form, tekrar gézden gegiri-
lerek her maddenin Turk kulttr ve toplum yapi-
sina uygunlugu tartisiimig, 11. ve 12. Madde-
lerde duzeltme yapilmigtir. Elde edilen formun
dogru bir sekilde uyarlandigindan ve ingilizce
6zgln sUrdmindn anlamini ilettiginden emin
olmak icin, gézden gegirilmis form yeniden Turk-
ceden Ingilizceye gevrilmistir. Cevirilerin nere-
deyse ayni oldugu ve ingilizce anlamini verdigi
konusunda arastirmacilarca goérus birligine varil-
mistir. Son olarak, gevirinin anlasilirhigini belirle-
mek Uzere Universite dgrencilerinden olusan 10
kisilik bir gruba 6n uygulama yapilmistir.

Veriler Ekim-Arallk 2012 tarihleri arasinda
toplanmistir. Katilimcilarin soru formu ve 6lcegi

doldurmalan yaklasik 15-20 dakika strmdastur.
Test-tekrar test guvenilirligini sinamak amaciyla
BIYNEO (¢ haftalik ara ile ¢alisma grubundaki
71 kisilik 6grenci grubuna tekrar uygulanmistir.
Olglt bagintili gegerliligini degerlendirmek tizere
calisma grubundaki 65 6grenciye BIYNEO ile
birlikte SGKO es zamanli uygulanmistir.

Caligmanin analizi

Verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package
of Social Sciences) 15.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA, 2006) programi kullaniimistir. Olgegin
yap! gegerliligi agimlayici (exploratory) faktor
analizi ve donduriimis (varimax) temel bilesen-
ler analizi ile incelenmistir. Verilerin faktér analizi
icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsa-
yisi ve Barlett kuiresellik (sphericity) testi ile ince-
lenmistir. Faktoér yik degeri (factor loading) 0.45
ve lzeri olarak segcilmistir. Olciit gecerliligini
incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi yapil-
mistir.

Olgekte yer alan maddelerin toplam puani ayirt
ediciligini beliremek amaciyla madde-toplam
korelasyonlari incelenmis ve %27’lik alt-Ust grup
karsilagtirmalari yapiimistir. Olgegin givenilirligi
ic tutarlilk (Cronbach alfa) ve degismezligi icin
test-tekrar test guvenilirligi incelenmistir.

SONUCLAR

Katilimcilar 18-23 yaglari arasinda (20.88+1.05)
olup, timu 6grencidir, bekardir ve bir ilde yasa-
maktadir. Katihmcilarin beden kitle indeksleri
(BKi) incelendiginde, %10.5'inin (s=29) zayif,
%85.8’inin (s=236) normal ve %3.6’sinin (s=10)
fazla kilolu oldugu belirlenmistir. BKi ortalamasi
20.87 kg/m?dir. Katihmcilarin BKi ile BIYNEO
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif ydnde zayif bir iligki belirlenmistir
(r=-0.17, p=0.004)

Yapi gegerliligi

Yapi gecgerliligi, testin 6lglilmek istenen davranis
baglaminda soyut bir kavrami (faktorti) dogru bir
sekilde Olgebilme derecesini gosterir. Faktor
analizi, yapi gecgerligini incelemek amaciyla
kullanilan, ayni yapiyi veya niteligi 6lcen degis-
kenleri bir araya toplayarak, dlgmeyi az sayida
faktor ile agiklamayl amaglayan istatistiksel bir
tekniktir. Faktdr analizi, tim veri yapilan igin
uygun olmayabilir. Verilerin faktorlestirilebilmesi
icin uygunlugu KMO katsayisi ve Barlett kire-
sellik testi ile incelenir. KMO katsayisinin
0.60’tan ylksek ve Barlett kiresellik testinin
hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak
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anlamli gikmasi gerekmektedir.’® BiYNEO,
O0zgun biciminde (BIQLI) faktorli bir yapida
olmayip 19 maddedir. Calismamizda BIYNEO'-
nin faktorlestirilebilme uygunlugu incelendigin-
de, KMO katsayisi 0.87 ve Barlett kiiresellik testi
v deg@eri 2493.05 (p<0.001) olarak bulunmustur.
Bu sonuglar verilerin faktér analizi igin uygun
oldugunu ve puanlarin normalligini gostermek-
tedir. BIYNEO'niin nasil bir faktér yapisi géste-
recegini incelemek icin agimlayici faktér analizi
ve dondurilmis temel bilesenler analizi uygu-
lanmistir. Blytkoztlirk'e gore,'® 6z degeri (Eigen

value) 1 veya 1'den daha buyuk olan faktorler
dnemli faktérler olarak alindiginda, BIYNEO'niin
dort faktorli bir yapida olup, birinci faktorinin
yedi (1., 2., 3., 5., 6., 7., 8. madde); ikinci
faktoriinin bes (9., 10., 17., 18., 19. madde);
Uglnci faktorinin doért (4., 12., 11., 16. madde)
ve dordincu faktériinin ¢ maddeden (13., 14.,
15. madde) olustugu belirlenmistir. Faktorlere
madde icerikleri dikkate alinarak sirasiyla,
‘kendilik degeri Uzerine etki’, ‘glnlik yasanti
Uzerine etki’, ‘karsi cinsle etkilesime etki’, ‘davra-
nig/tutum Uzerine etki’ isimleri verilmistir.

Tablo 1. BIYNEO'niin faktor yiikleri ve agikladigi varyans degerleri

Faktor 1
Kendilik degeri

Faktor 2
GUnlik yasanti

Faktor 3
Karsi cinsle etkilesim

Faktor 4
Davranig/tutum

KEND 7 0.77
KEND 3 0.60
KEND 6 0.59
KEND1 0.58
KEND 5 0.54
KEND 2 0.54
KEND 8 0.77

GUNY 9

GUNY 10
GUNY 18
GUNY 17

Ozdeger 7.03 2.14
%11.26

Agiklanan varyans %37.01
Aciklanan toplam varyans %61.74

0.73 KARC-ETK 12 0.80
0.71 KARC-ETK 4 0.55
0.61 KARC-ETK 16 0.54
0.47

DAV/TTM 13  0.88
DAVITTM 15 0.66

1.55 1.00
%8.17 %5.30

KEND: Kendilik degeri, GUNY: Giinliik yasant, KARC-ETK: Karsi cinsle etkilesim, DAV/TTM: Davranis/tutum

Tablo 1 ve Cizgi Grafigi 1, faktor analizinin
sonuglarini géstermektedir. Olgegin faktor yiikle-
ri 0.47-0.89 arasinda degismektedir. Faktér yik
degeri maddelerin faktorlerle olan iligkisini agik-
layan bir katsayidir.'® Elde ettigimiz faktorlerdeki
maddelerin yiiksek iki yik degeri arasindaki fark
0.10’dan oldukga fazladir. Ozdegeri 7.03 olan
Faktor 1 varyansin %37.01°ni, 6z degeri 2.14
olan Faktdr 2 varyansin %11.26’sin1, 6z degeri
1.55 olan Faktér 3 varyansin %8.17’sini, 6z
degeri 1.00 olan Faktér 2 varyansin %5.30’unu
aciklamaktadir. Aciklanan toplam varyans
%61.74°dur.

Olgiit bagintih gegerlilik

BIYNEO’nin dlgit bagintih gegerliligini deger-
lendirmek igin 65 katihmciya BIYNEO ile birlikte
SGKO uygulanmig, BIYNEO ile SGKO arasinda
(r=-0.62, p<0.001) negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Madde analizi

BIYNEO’niin maddelerinin toplam puani yorda-
ma gucunid ve ayirt ediciligini beliremek Uzere

madde analizi ve %27’lik alt-Ust grup karsilas-
tirmalari yapiimistir. Tablo 2 incelendiginde,
Olcekte yer alan tim maddeler icin madde-
toplam korelasyonlarinin 0.43-0.61 arasinda
degistigi ve ‘t" degerlerinin anlamh (p<0.001)
oldugu gorilmektedir. Tablo 3'te faktorlerin
madde-toplam korelasyonlari gérilmektedir. Bu
sonuglar, Olgekteki maddelerin gecerliliklerinin
yuksek oldugu, beden imgesinin yasam niteli-
gine etkisi bakimindan katilimcilar ayirt ettikleri
seklinde yorumlanabilir; maddelerin ayirt edicilik
guclerinin yeterli olduguna isaret etmektedir.

Giivenilirlik

Bu galismada BiYNEO'niin i¢ tutarlilik katsayisi
0.89 olarak bulunmustur. Test-tekrar test guve-
nilirligi icin BIYNEO ¢ hafta ara ile 71 dgrenciye
uygulanmis ve test-tekrar test glvenilirlik kore-
lasyon katsayisi 0.74 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Beden imgesi, fiziksel gériinim, yapi veya iglevi
iceren bedenle iligkili tutumlardir, kisinin éGnemli
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Grafik 1. BIYNE®'niin faktérlerinin 6z degerleri

1 T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Faktorler
F1: Kendilik degeri, F2: Gunlik yasanti, F3: Karsi cinsle etkilesim, F4: Davranig/tutum

Tablo 2. BIYNEO'niin madde-toplam korelasyonlari, %27 alt-ist grup farkina iligkin t testi degerleri

Madde-toplam t degerleri (Alt

BIYNEO maddeleri korelasyonlari® %27-Ust %27)?
1. Kendimle ilgili temel duygularim (kisisel yeterlilik ve 6zdeger duygularr) 0.615 -8.179*
2. Bir kadin veya erkek olarak yeterliligime iliskin duygularim (erkeklik veya disilik duygulari)0.534 -8.503*
3. Kendi cinsiyetimden olan insanlarla (hemcinslerimle) etkilesimlerim 0.479 -6.246*
4. Karsi cinsten olan insanlarla etkilesimlerim 0.535 -8.466*
5. Yeni insanlarla tanistigimdaki deneyimlerim 0.547 -8.081*
6. iste veya okuldaki deneyimlerim 0.542 -7.836*
7. Arkadaglarimla iligkilerim 0.502 -7.137*
8. Aile Uyelerimle iliskilerim 0.435 -6.745*
9. Gunlik yasadigim duygularim 0.583 -8.443*

10. Genel olarak yagamimla ilgili memnuniyetim 0.562 -9.298*

11. Karsi cins igin es olarak kabul edilebilirlik hissim 0.523 -8.834*

12. Karsi cins igin ¢ekiciligimle ilgili memnuniyetim 0.566 -9.298*

13. Neyi ne kadar yiyecegimi kontrol edebilme yetenegim 0.500 -10.778*

14. Kilomu kontrol edebilme yetenegdim 0.540 -10.738*

15. Fiziksel egzersiz icin aktivitelerim 0.490 -11.042*

16. Goérunisume dikkat cekebilecek seyleri yapma istegim 0.475 -8.963*

17. Gunlik kisisel bakim faaliyetlerim (6rneg@in giyinmek ve glne fiziksel olarak hazir olmak) 0.554  -10.042*

18. Glnlik yasantimda ne kadar glivenli hissettigim 0.591 -11.012*

19. Gunlik yasantimda ne kadar mutlu hissettigim 0.599 -9.161*

1n=275, 2ny,n,=74, * p<0.001
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Tablo 3. BIYNEO faktérlerinin giivenirlik katsayilari

Madde Madde-toplam  Cronbach  Tekrar test Test-tekrar test

Faktorler sayisi korelasyonlari adegeri Cronbach a korelasyonu
1. Kendilik degeri 7 0.47-0.61 0.83 0.83 0.69*

2. Gunlik yasanti 5 0.47-0.73 0.83 0.86 0.56*

3. Karsi cinsle etkilesim 4 0.46-0.69 0.76 0.83 0.71*

4. Davranig/tutum 3 0.53-0.71 0.82 0.82 1.00*
BIYNEO toplam 19 0.43-0.66 0.89 0.92 0.74*

* p<0.001

bireysel duygularini, endiselerini ve degerlerini
yansittigi ekrandir, hedeftir. Beden imgesi gelis-
tikgce beden uzantilari 6nemli duruma gelir,
yasam kalitesi etkilenir.?0-22

Kiginin yagam niteligi ile ilgili kavramsal yapilarin
nesnel olarak ol¢ctimesi gereklidir, ancak zordur.
Bu calismada Cash ve Fleming tarafindan
beden imgesinin yasam alanlarini nasil etkile-
digini incelemek Uzere gelistirilmis olan BIQLI’-
nin,® Turk Universite 6grencilerinden olusan bir
orneklemde psikometrik 6zellikleri incelenmisgtir.

Calismamizda BKi ile BIYNEO puan ortalama-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde dusuk dizeyde bir iligki belilenmistir (r=-
0.17, p=0.004). Buna gére, BKi normal olan
katilimcilarin beden imgeleri, yasam niteligi ve
alanlarini olumlu etkilerken, BKi artmis olan
katilmcilarin beden imgeleri yasam alanlarini
olumsuz olarak etkilemektedir. BIYNEOnin
0zglin calismasinda, Cash ve arkadaslan da
arastirmalarindaki kadin katilimcilarda BKi ile
BIQLI puan ortalamasi arasinda negatif yonde,
zayif bir iligki belirlemistir(r=-0.22, p<.001).%
Bircok c¢alismada da beden algisinin yeme
tutumu, beden odl¢ileri, beden yag orani, gebelik,
kronik hastalik ve cerrahi bedensel degisiklikler,
benlik saygisi, sosyal fizik kaygi gibi etkenlerle
yakindan iligkili oldugu ve BKi'deki degigimin
kisinin yasam Kkalitesini ve duygu durumunu
olumsuz olarak etkiledigi bildirilmigtir.341423-26
Sonucumuzdan farkli olarak, Huang ve arkadas-
lari Taiwanh kadinlarda artmis BKi'nin yasam
kalitesinde, 6zellikle zihinsel duygusal boyutta
olumsuz etkisinin olmadigini bildirmigler, bunun
nedenini de dogu ve bati kiltlrd arasindaki
farkhliga dayandirarak, Asyall kadinlarin Batili-
lardakinin aksine Ozellikle orta yaslarda kilolu
olmayi, saglikl ve gugli kuvvetli olmakla iligki-
lendirdiklerini ve mutlu olduklarini belirtmigler-
dir.?” Calisma grubumuz igin, yas arahgini (18-
23) ve medyanin etkisini de gbz dniinde bulun-

durdugumuzda, artmis BKi’'nin beden imgesi
yonuyle yasam niteligini etkileyen énemli bir
degisken oldugunu sdyleyebiliriz.

BIYNEO'nln yapi gegerliligini incelemek lizere
yapilan agimlayici faktér analizinde 6zgin yapi-
sindan farkli olarak, toplam varyansin %61.74°(i-
ni agiklayan dort faktorli bir yapi elde edilmigtir.
Olgek maddelerinin faktor yikleri 0.47-0.89 ara-
sinda dedisen degerlerde bulunmustur. Blyu-
kéztirk’in ‘Maddelerin yer aldiklari faktordeki
yik degerlerinin 0.45den ylksek olmasi o
maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-faktérii
Olgtiigii anlamina gelir ve faktér yiik degerinin
0.45 veya daha yiiksek olmasi seg¢im igin iyi bir
Olecddiir. Ayrica bir maddenin faktérlerdeki en
yliksek yik degeri ile bu dedgerden sonra en
yliksek olan ylik degeri arasindaki farkin en az
0.10 olmasi énerilir.*® seklindeki agiklamasina
goére, calismamizda ayni yapiyl 6lgcen madde-
lerin segilmesi olasi olmustur. Bulgular bdlimadn-
de de verildigi gibi, bir maddenin faktorler
arasindaki yik farki 0.10’dan daha yiksektir. Bu
durum, galismamizda iyi bir faktorlestirme elde
ettigimizi gostermektedir.

BIYNEO'niin élgiit bagintili gecerliligi degerlen-
dirildiginde, SGKO ile arasinda negatif yonde
orta dizeyde (r=-0.62, p<0.01) bir iligki belir-
lenmistir. SGKO, bireyin gorinusiyle ilgili olarak
yasadigi duygusal, biligsel ve davranissal kaygi-
lar lcmektedir.’® BIYNEO ile SGKO arasindaki
iliski beklentimizi dogrular nitelikte olup, beden
imgesinin yagam niteligini olumlu bir sekilde etki-
ledigi katilimcilarimizda sosyal gorinus kaygisi
da dusuktur. Literatirde, dlgut gegerlilik katsa-
yisi igin hesaplanan 0.30 ve daha yilksek kore-
lasyonlarin, testin gecerli oldugunun gdstergesi
olarak  degerlendirilebilecedi  bildirimigtir.®
Boylece BIYNEO'niin yiiksek diizeyde gegerlili-
ge sahip oldugunu, 6lgekteki maddelerin beden
imgesinin yasam niteligine etkisini yiksek dere-
cede o6lgtiguni soyleyebiliriz.
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Calismamizda BIYNEO'niin ig tutarlilik katsayisi
0.89 olarak bulunmustur. Calisma sonucumuzla
benzer olarak, Turkiye’de Tihan'in yaptidi bir
calismada, BIYNEO'nin sadece giivenilirligi
incelenmis ve calisilan Orneklem igin degerin
oldukga yiiksek oldugu (0.96) bildiriimistir.2®

Tavsancil'a gére, ‘Olgiimlerin giivenilirligi veya
tutarliigini saptamak igin kullanilan yaklagimlar-
dan birisi test-tekrar test yéntemidir. Ayni 6lgme
araci, aradan belli bir siire gectikten sonra ayni
gruba uygulanir ve Olgtimler arasindaki iligki
bulunur. Bu glivenilirlik katsayisi, streklilik veya
kararlilik katsayisi adini da alir ve 6lgme aracinin
bireyde kalici ézellikleri hangi élglide bl¢tigiindi
belirler.?® Calismamizda BIYNEO'niin giivenilir-
ligini degerlendirmek icin test-tekrar test yontemi
kullaniimis ve pozitif yonde yiksek dizeyde
(r=0.74, p<0.001) bir iligki oldugu belirlenmisgtir.
Tavsancil, ‘Bir élcedin zamana gbére degismez
oldugunu saptamak (izere hesaplanan korelas-
yon katsayisinin pozitif ve yiliksek olmasi istenir
ve bu sinir élgekler icin en az 0.70dir.” seklinde
belirtmistir.?® Calismamizda BIYNEO'niin giive-
nilirliginin yiksek dizeyde oldugunu ve beden
imgesinin yagsam alanlarindaki etkisini kararli-
likla 6lgtuguni soyleyebiliriz.

BIYNEO maddelerinin toplam puani ayirt edicili-
gini belirlemek amaciyla madde toplam korelas-

yonlari incelenmis ve %27’lik alt-tst grup karsi-
lastirmalart  yapilmistir. Buyukoztik’e gore,
‘Madde toplam korelasyonu test maddelerinden
alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iliskiyi aciklar, bir 6lcme aracindaki her madde-
nin benzer davraniglari érnekledigini gésterir. Bu
baglamda, madde toplam korelasyonunun pozitif
ve yliksek olmasi gerekir. Madde toplam kore-
lasyonunun yorumlanmasinda 0.30 ve daha
yliksek olan maddelerin, 6lcegi temsil gliciiniin
yeterli oldugu kabul edilir.*® Calismamizda
BIYNEO'de yer alan tiim maddeler i¢in madde-
toplam korelasyonlarinin 0.43-0.61 arasinda
degistigi ve ‘t' degerlerinin anlamh (p<0.001)
oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, BIYNEO
maddelerinin benzer davranislari 6rnekledigini,
beden imgesinin yasam niteligine etkisi bakimin-
dan katihmcilari ayirt ettigini ve béylece i¢ tutar-
lihginin ylksek oldugunu soyleyebiliriz.

BIYNEO’nin saglkli kisilerde veya hastalarda
uygulanmasi, farkli yasam bigimleri veya hasta-
liklar nedeniyle yasam niteligi etkilenmis grup-
lari belirleyebilecektir; bdylece kisisel sagligin
yaninda, kigisel iyilik durumu i¢in de multidisip-
liner yaklagimlar planlanabilecektir. BIlYNEO'niin
alanda vyapilacak arastirmalarda kullaniimak
Uzere, yeterli diizeyde gegerlilik ve guvenilirlige
sahip oldugu inancindayiz.
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Ek 1. Beden imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgegi

1. Kendimle ilgili temel duygularim (kisisel yeterlilik ve 6zdeger duygulari)

. Bir kadin veya erkek olarak yeterliligime iligkin duygularim (erkeklik veya disilik
duygularr)

. Kendi cinsiyetimden olan insanlarla (hemcinslerimle) etkilesimlerim

. Karsi cinsten olan insanlarla etkilesimlerim

. Yeni insanlarla tanistigimdaki deneyimlerim

. Iste ya da okuldaki deneyimlerim

. Arkadaslarimla iligkilerim

. Aile tyelerimle iligkilerim

. Gunluk yasadigim duygularim

10. Genel olarak yasamimla ilgili memnuniyetim

11. Karsi cins igin es olarak kabul edilebilirlik hissim

12. Karsi cins igin ¢ekiciligimle ilgili memnuniyetim

13. Neyi ne kadar yiyecegimi kontrol edebilme yetenegim

14. Kilomu kontrol edebilme yetenegim

15. Fiziksel egzersiz igin aktivitelerim

16. Gorunlisime dikkat gcekebilecek seyleri yapma istegim

17. Gunluk kisisel bakim faaliyetlerim (6rnegdin, giyinmek ve glne fiziksel olarak hazir

olmak)
18. Gunluk yasantimda ne kadar giivenli hissettigim
19. Gunluk yagsantimda ne kadar mutlu hissettigim

N
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BIYNEO, 19 maddenin temsil ettigi 7 puanli iki uglu bir élgek olup, her madde +3’ten -3’e kadar puanlanir.
BIYNEO'den alinabilecek en yiiksek puan +57, en diisiik puan -57'dir. Olgekten alinacak pozitif degerdeki puanlar
beden imgesinin yasam niteligini olumlu dizeyde etkiledigini gOsterirken, negatif degerdeki puanlar beden
imgesinin yasam niteligini olumsuz diizeyde etkiledigini gosterir. Olgekten ‘0’ puan alinmasi, beden imgesinin
yasam alanlar iizerinde etkisi olmadigini gésterir. BIYNEO'niin alt faktérleri ‘kendilik degeri lizerine etki (1-2-3-5-
6-7 ve 8. madde)’, ‘gunliik yasanti Gzerine etki (9-10-17-18 ve 19. madde)’, ‘karsi cinsle etkilesime etki (4-12-11 ve
16. madde)’ ve ‘davranis /tutum Uzerine etkidir (13-14 ve 15. madde)’. Alt faktorlerin her biri, madde sayisiyla orantili
olarak yukarida agiklandigi sekilde puanlanir ve degerlendirilir. Ornegin, ‘davranis /tutum (izerine etki’ faktérii (ic
maddeden olugsmaktadir, bu faktérden alinabilecek en yilksek puan +9, en diigik puan ise -9'dur. Olgegin kesme

puani yoktur.
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