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Interdistsiplinaarne kardioloogia
Seitsmeks loiguks tiikeldatud siidamedpetus

Rein Vahisalu - sidamearst

Eesti muld ja eesti siida. Uheksakiimnendates aastates
vanainimese stida, mille koostises parast krematooriu-
miahjus pdletamist jdrel ainult anorgaanilised ained,
singitatakse mulda. Hauas on kolm kihti: kdige all
sore liiv, peal mullakiht labidaga katkiraiutud puujuu-
rikatega ja kdige peal Parnamdie kalmistu maapealne
taimekooslus.

KARDIOAGRONOOMIA

Muld on kooslus (sh miljonid mikroorganismid ja
makroorganismid, nt vihmaussid, putukad, &mblikud),
mis tegutseb taimede aluspinnana. On piiriks sise-
ja valiskeskkonna vahel, mille kaudu toimub aine-
vahetus. Ega ometi jalatald ole inimese aluspind?
Muidugi mitte, ikka tuiksoone sisekesta moodustav
rakkuderivi - endoteel. Muld ja endoteel - molemad
on soodne pinnas elu alalhoidmiseks. Votame tlihe
grammi mulda - kosmos. Vétame iihe endoteeliraku -
kosmos. Endoteeli jagub inimkehas seitse kilomeetrit.
Annab astuda.

Arteri ristldige seestpoolt vdljapoole:

1) endoteel - kiinnikiht,

2) silelihaskiht - pohukiht,

3) adventiitsia - tihes.

Eesti muldade probleem number iiks on tihene-
mine. Muld on kiinnikihi all kokku surutud, vesi ega
toitained ei liigu sellest 14bi, ja kuigi mullal viljakust
on, saaki ei tule. Kui tihenenud kiht dra 16hkuda,
muutub olukord kohe paremaks. Seda tehakse stigav-
kobestiga 35 cm siigavuselt. Kobestatud kohtades
pddsevad vesi ja 6hk liikuma ja niiviisi ka taime
juurte juurde.

Kobeda ja korras kiinnikihi asemel

on koronaarhaigel ohtlik olukord

ka pohukiht on samas seisus

tihked nii et tinisevad

mis muud kui stidamesondeerimise kabinetti
kus stigavkobesti juba valmis seatud
adrakured on osavates kétes

kolmkiimmend viis senti on pelgalt orientiir
minnakse nii stigavalt kui vaja

alati ei dnnestu aga Uiritatakse igal juhul
kobestatud pinnal saavad jille hapnik ja lammastik liikuma hakata.

Taimedele sobivad neutraalsed voi ndrgalt happelised
kergema ja keskmise 16imisega mullad, kus on piisa-

valt suured poorid 6hu liikumiseks ja vajalikul hulgal
peenikesi poore vee kinnihoidmiseks. Inimesele sobivad
koige paremini todkorras olevad endoteelirakud, mis
produtseerivad olulisi aineid, ka vadrtuslikke gaase
hapnikku ja lammastikku NO kooslusena samanimelise
firmamargi all. Maavara, inimvara, inimpdues leiduv
vbimsaim looduslik veresoontelaiendaja. Vere labivoo-
lutuse paranemine saavutatakse tehnikat kasutamata,
kunstlikku survet rakendamata. Meie koigi hindamatu
ressurss on igapdevases kasutuses. Kas ka méistlikult?
Kaua oleme siin maamunal jatkusuutlikud? Reostamine
areneb tohututes mastaapides. Meil on teater NO99. Las
ta tootab edasi, pidevalt, tal on elu sees, ainet vahetatakse
seal iga pdev, vahel voib kiill moéni gaasimiirgituse saada,
kui paha haisu lastakse saali, aga see kdib hinna sisse.

MAHEKARDIOLOOGIA. KARDIOOKOLOOGIA
Maapinna viljakust ptlilitakse suurendada. Kuidas?
Vietada, laotada maapinnale aineid, mis voiks vilja-
kust parandada: kaltsud, jddtmed, juuksed - kdike
on proovitud. Matta laibad pdllule, nagu tegid vanad
roomlased. Siis mergellubjakivi. Mergel annab kiill
rikkad isad, kuid vaesed pojad - efekt liihiajaline,
pidi midagi muud vdlja métlema. Siis astub ette arst
nimega Thaer - huumuse ja kultuuride jargnevuse
mees. Kultuurid peavad péllul vahelduma! Uhel ja samal
pdllumaal peavad igal aastal kultuurid vahelduma:
esimesel aastal suvivili, teisel aastal rithvelkultuur,
kolmandal aastal talivili ja neljandal aastal ristikhein.
Aga see pole loplik véljapdds. Mulla kurnamist see
ei véldi, likkab vaid edasi. Jduame videtiste juurde.
Mineraalsoolad. Justus Liebig, palun, astuge ette. Nii
see pollumajandus areneski, kiimmekond elementi,
oiges vahekorras.

P6ld on meile arusaadav ja piiha. See on téotegemise
ja vaevandgemise paik. Példu ei tohi narrida. Narrid
korra, ta narrib itheksa korda vastu. Uheksat korda ei
pea keegi vastu, halvatus tuleb palju varem. Halvatuse
pariskoduks on ajuarteri endoteelirakk. Oigesti vietada,
kasta, midagi keerulist ei ole, aga ikka narritakse, ja
kuidas veel.

Kunstvéetisi kukutakse uhama, lammastikvietisi [dpmatult
toidulisandeid ja -vdrve, e-aineid ja sdilitusaineid valimatult
peoga vitamiine, ime- ja moeravimeid s66gi alla
energiajooke ja ekstasit enne klubisse minekut paueriks
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suitsu, viina ja kanepit

meelejahutuseks pdsetubakat ja vesipiipu

karmimatel kuttidel on koka ja korgijook

sest kogu aeg peab kova olema

keeramegi saagi - trombivaba veresoone - tuksi
limmatame lammastiku, hapnikukraanist ainult sahiseb
pahisema peaks

Endoteeliraku ja vereraku vahele

mis peaksid kiilg-kiilje korval 24 t aineid vahetama
on monele kogunenud viis kihti reostust

1) suhkruhaigus on peoga poetanud

2) ,paha” kolesterool hunnikusse kithveldanud

3) korge vererdhk kuhjadesse kogunud

4) tilekaal ja istuv eluviis tegid diili

laotasid kontsa labidaga laiali

5) ndrvipinge kdis koigi nelja vahel ndutu ndoga ringi
oli algul segaduses

siis upitas end teerulli rooli ...

REOLOOGILINE PREVENTSIOON JA
EPIDEMIOLOOGIA

Mulla reoloogilised omadused, s.t kas kleepub voi ei
kleepu. Kas endoteel kleebib oma kiilge trombimater-
jali voi on ta libe nagu lutsukala, selles on kiisimus,
mis olnud l4bi aegade arstiteaduse tiks aktuaalsemaid.

Kerged mullad - sémer, hore, muljuda saab kuulikese.
Keskmised mullad - kisub panka, sitke, muljuda saab vorstikese.

Rasked mullad - sitke, kleepuv, muljuda saab saviplénni.

Millise valiksid vdi oled juba vilja valinud Sina, stida-
mehaiguste ennetuskabinetti sisenenud Eesti kodanik?
Kuulikese, vorstikese voi plénni? Kui arvad, et su
vanemad on juba valinud kiire tee plénnini jbudmiseks ja
sul polegi enam sonadigust, siis eksid - tee kuulikeseni
on ikkagi ka sulle avatud, kuigi ménevorra raskem, kuid
koik on Sinu enda kites, tegutse! Kogu Eesti mullastik
on sligavkaevistega kaardistatud ning mullastikukaart
on maa-ameti veebilehel vabalt kiattesaadav. Minge
vaadake, milline teie muld on, ja selle jargi saate oma
polde paremini harida. Sidamehaiguste ennetuskabi-
netid on lile maa laiali ja vabalt kdttesaadavad. Minge
ja kaardistage dra oma endoteeli seisukord - méddrake
kolesterool ja veresuhkur, modtke vererdhk ja laske
teha elektrokardiogramm.

Tark pollumees héorub enne kiillvi mullatikki
sdrmede vahel ja nuusutab seda, ja kui ndppude vahel
on kuulike, utleb ta: ntutd voib alustada!

KARDIOPREVENTIIVNE GEOGRAAFIA.
SUURED PINNAVORMID

Maastikuarhitektid peaks Maaiilikoolist
linna tooma

kdestlastud linnainimeste

pinnavorme kujundama
mooddutundetut reljeefi

uueks looma

kabinetis istub pirnikujuline

sangad rippu puusadel

ukse taga ootab dunakujuline
petildhker odava rasvaga

arhitekt asub tegutsema

orientiiridega on raskusi - kus on alumised roided? puusanukid?
koéik on peidus rasvakuhja all

naba pddstab olukorra

joonistab kaardile vihemalt keskpunkti

selle imbert tuleb mégi tasandada

asemele lamedad pinnavormid - voored, loopealsed, nurmed
niitudega

nende vahele paigutame kdvemat kamarat

vidlja tuua mohnastik kiinkakesed puhmastik

moddab lindiga, sirgeldab nurgad ja raadiused kalkale
joonistab plaani

nditab objektivaldajale ette

Oko-performance on samuti olemas, kui pinnasega
mingima hakatakse ja pealtvaatajad on oodatud.
Votsidki iihel pdeval maapinnaga tegelejad kétte sonniku
ja ladusid sellest iiles kahekiimne nelja meetri pikkuse
ja kahekiimne meetri laiuse Che Guevara. Sdnnikust
Ladina-Ameerika staarsddalase, leegitseva revolutsio-
nadri, arstist mootorratturi, uudishimuliku tihiskonna-
teoreetiku ja innuka innustaja, peaaegu et inimese. Maa
peal oli tohutu kogus haisvaid lademeid, see-eest aga
milline vaade helikopterilt! Tdiuslik vaatemédng. Sénnik
on ju geniaalne materjal, aga kui ta veel mitut marki
tabab, siis semiootiliselt lausa suurepérane. Sitta kah!

Pohust saaks diktaatoreid valmistada. Stalinit ka
muidugi, kuid pehmemaid vendi kindlasti. P6hus ja
pohust saab ka teatrit teha. P6huteater on tegelikult
kova. Vahemalt Tallinna oma oli. Teda ei puhunud tuuled
laiali ega lagunenud ta niisama koost, vaid viidi tiiki
kaupa minema. Nii kdva materjal oli.

KARDIOGEOLOOGIA

Pohja-Eesti pankrannik figureerib uhkelt Euroopa turis-
mialbumites. Kohtla-Némmel iiles kasvanud teatrijuht
ja niitleja Ullar Saaremde vottis vabariigi stinnipdeval
kultuurikepi kitte ja nditas meile koigile panga kihis-
tused ette, neid kdiki ikshaaval kunstiliste vahenditega
kommenteerides. Parimat lugu riigi aastapdeval jutustada
pole lihtsalt voimalik.

Haiglas aga votab patoloog noa kitte, 16ikab siida-
melihaseinfarkti surnud mehe lupjunud veresoone
pikuti l6hki ja manukate ees avaneb pargarteri ristloige,
varvivarjundites pilistloodne miniatuurne pank, Eesti
visiitkaart Euroopa infarktiregistris.

Lupjund kdik mu sooned ja Liiva-Annus istub turja peal.
Lubiladestus on aluseks kolmele kliinilisele olukorrale:

1) ulikiire - koronaarne dkksurm,;

2) aeglane - insult kdnetakistuse, viltuse suu, parema kehapoole
halvatusega, kestab nédala-paar;

3) tliaeglane - ajuveresoontepdhine dementsus, dementia
senilis, kortsus, kuivetanud muldvanake, paljas keha on alles,
pure bones, no flesh, tunded on lahkunud, vaim uitab ammu
korgetel orbiitidel -, sugulastel keerata-pdorata, selga kloppida,
pamperseid vahetada - kestab aasta(ktimne)id.
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Liiv, kruus - skleroos.

Jaa. Jadpangad vees ja korged kaljurahnud kaldal - kivistunud
tromb, ummistus. Me ei pddse edasi. Istume kinni, oleme vangis.
Liivaluited, pikk tee diiinides - tohutult pikk vantsimine,
stabiilne kiirus, luidetel jooksevad vaid hullud - stabiilne
rinnaangiin.

Kruus - ebastabiilne rinnaangiin, mikroinfarkt.

Paekarjddr, kaanetunud vesi, jdidmaed - infarkt, insult, tdielik

veresoone ummistus, toppumine. Gangreen.

KLIINILINE KARDIOLOOGIA

Kanada sotsiaalteadlane ja filosoof, Montreali Ulikooli
professor Brian Massumi laseb kidreda vooluga joes tihe
liivatera allavoolu hulpima. Tera jaab kuskile pidama,
peabki jddma, sest varem voi hiljem komistab ta mingi
takistuse otsa - jarelikult muutusid jarsult voolamis-
tingimused. Toppama jdanud terakesele kihutab otsa
tipselt samasugune, neid on juba kaks, nende otsa
takerdub kolmas, nad kleepuvad ja haaravad edasi
liikudes kaasa igasugust kraami ja ainult aja kiisimus
on, milline kigarik on varsti moodustunud. Uhte ja
samasse kohta settivad tavaliselt sarnased terakesed
ja moodustavad tiha jargmisi kihte. Selliselt settinud
klomp on oma seletamatute siivakihtide téttu, aga ka
stiililt ja profiililt kordumatu.

Klomp tahkub ja muutub voolule takistuseks. Liik-
luses tekivad haired. Kui liiklus on takistatud, ei joua
tellitud kaup sihtkohta. Tagajdrjeks on ainete defitsiit,
hapnikupuudus on tdsiasi. Jargneb valu. 2003. aastal
on Parnu kontserdimaja fuajees kdrvuti neli kipsist
torsot. Koigile neile on peale tdmmatud klaasjalt 1dbi-
paistvad korsetid. Korsetid on eest klambritega kinni.
Torsode korval on silt: PITSITUS I-1V. Piinamisriistad
véagivallamuuseumis? Kellele kott pahe, kellele klambrid
roiete imber, voimalusi jagub. Eesméark on aga tiks ja
sama - tekitada valu, tekitada piinavat valu. Number
IT laseb vahemalt hingata, selle klambreid rinnaku
iimber annab vajaduse korral irvakile kangutada. Nii
et aeglaselt sisse ja aeglaselt vilja, seda dnneks saab.
Aga seda pidu pole kauaks. Kannataja ees on jargmine
kuju: PITSITUS III. Saaks ometi klambrid eest lahti,
saaks haarde 16dvemaks. Valutaja hakkab murdma, kuid
paljaste ndppudega on Uritus lootusetu, malm, raud, tina,
mis koéik kunstnik Heli Tuksamil selle neetud pandla
valamise ajal peast labi kiis, - kus on tangid, nad peaks
ometi siin kuskil olema! “Mine vaata, uuri, kuskil seal
sauna korval kamorkas, tilemisel seinariiulil, eelmisel
suvel vahemalt olid seal,” palub valutaja abikaasat, et
see pddstva instrumendi tooks, et saaks tangid taha,
murraks pandla koveraks, eest lahti, tungiks torso
sisemusse, pooraks kipsi segi, jouaks sidameni, saaks
leevendust. Aga oo dudust, number IV on jirgmine ...
see juba hingata ei laseks, ei sisse, ei vilja.

Koolidpetaja ja luuletaja Jaan Oks on mees, kelle
kohta Vaino Vahing eesti teatripublikule tunnistas, et
see mees ei mahtunud kivile. Jaan Oks votab naelapeaga
otse kiimnesse tabanud torsomeistrilt ja valukunstnikult
jarje Ule. Ta paigutab neli ahistatud ndituseeksponaati
neljale jarjestikusele varsireale.

Ma ei voi - ja mul on hale,
Sitida karvane ja maas;

Ma ei voi - ja koik on vale,
Rind on kinni nagu paas.

POLIITKARDIOLOOGIA. INVASIOON.
INTERVENTSIOON

Ongi kuri karjas. Alarmid pannakse titirgama. Ohvri
kannatusi tuleb igal juhul leevendada, eesmargiks on
likvideerida klomp ja taastada normaalne ldbivool
hapnikule ja teistele vajalikele ainetele 24 t. Pole vahet,
kas patsiendiks on rongis infarkti saanud reisija voi
terve kontinent sadade miljonite hapnikutarbijatega.
Peetakse konsiilium spetsialistidega ja tehakse tdhtsad
kardiopoliitilised otsused, silmas pidades regionaalseid
koronaarseid vajadusi. Euroopa Energiakonsiilium
arutab ravitaktikat. Peaarsti kabinet asub seekord
Kremlis. Invasiivse kardioloogia korgtehnoloogiline
aparatuur on meditsiini kallimaid, seetdéttu on ka
interventsioonid védga kallid, kuid muid véimalusi ei
ole, tdnapdeva teadmiste juures kahjuks veel mitte.
Otsused tehtud, alustatakse Gazpromi-kvaliteediga
magistraalsoone paigaldamist. Peagi ilmneb nérk
koht soone keskpaigas, Soome-Eesti regioonis, kus
ilmneb 1dbimdodu ahenemine, mis kitsendab ldbivoolu.
Ahenenud koht laiendatakse ja stenditakse Lipponeni
stendiga (PTCA + BMS Dil (4) - (0)).* Soone algusosas
probleeme ei ole. Ka tagumise otsa parast ei tule muret-
seda, Schroder hoiab seal koik riskid maas. Tuvastatakse
veel iiks kitsaskoht, seekord Poola regioonis. Onneks
stentima ei pea. Stentide kvaliteet on samuti tdhtis.
Selle kallal tootatakse hoolega. On katsetatud Itaalia
omi, kuid Berlusconi stent ei ole kvaliteetne, on seetdttu
ebausaldusvadrne ja peaarst sdimab kergemeelset meest
emalike mittemeditsiiniliste vdljenditega. Prodi-nime-
list ei dnnestunud aga iildse katsetada, kuigi sellele
olid suured lootused rajatud. Praegu on uuringute
16ppjdrgus Euroopa kvaliteedimérgiga Barroso-stent,
mis on universaalne ja hoiaks magistraalsoone kogu
ulatuses lahti. Selle nimel pingsalt té6tatakse.

* Soon laiendatakse mikroballooniga ja sisse aseta-
takse metallvork soone piisiva lahtihoidmise eesmargil.

rein.vahisalu@itk.ee
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