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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, ettd mita ajatuksia koira-avusteinen pedagogiikka ja koulukoirat he-
rattdvat kasvatus- ja opetusalan henkildstdssa sosiaalisessa mediassa. Ihmisten ajatukset ja mielipiteet olivat
peraisin suljetun Facebook-ryhman kommenteista. Facebook-ryhma on kasvatus- ja opetusalan toimijoille tar-
koitettu, ja siella jaetaan sisaltda aiheeseen liittyen esimerkiksi vinkkien muodossa. Tutkimuksessa analysoitiin
Facebook-kommentteja koulukoirista, ja etsittiin yhtalaisyyksia sisalldnanalyysin avulla. Kommentteja oli yli
200, ja niille suoritettiin sisalldnanalyysi.

Kommentit kasittelivat monipuolisesti eri teemoja. Paateemoja nousi esiin yhteensa nelja. Erottuneet tee-
mat kasittelivat kdytanndnlaheisia aiheita. Ihmisia kiinnosti kovasti esimerkiksi kdytannonjarjestelyt, kuten kou-
lukoiriin liittyvat patevyydet ja tarvittavat ominaisuudet. Kommenteissa tuli ilmi myds ihmisten kiinnostus aihee-
seen. Kaikki kommentit eivat olleet liitettdvissa koulukoiriin ja tai koira-avusteiseen pedagogiikkaan, ja ne muo-
dostivat oman paateemansa.

Aineistosta esiin nousseet teemat kumpuavat todenndkdisesti kiinnostuksesta aihetta kohtaan. Kasvatus-
ja opetusalan toimijoiden Facebook-ryhmassa aiheesta on keskusteltu useammassa keskustelussa. Jos aihe
ei kiinnostaisi, ei kommenttejakaan olisi ainakaan niin paljoa.

Avainsanat: Koulukoira, koira-avusteinen pedagogiikka, eldinavusteinen toiminta, sisallénanalyysi
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JOHDANTO

Kandidaatintutkielman aiheena oli tutkia, sita mita ja miten koulukoirista keskus-
tellaan sosiaalisessa mediassa. Aineistona toimi kasvatus- ja opetusalantoimijoi-
den Facebook-ryhma ja aineiston analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyy-
sia. Ryhman sisalla sen jasenet voivat esimerkiksi jakaa vinkkeja, kysya neuvoa
tai keskustella talla hetkella pinnalla olevista aiheista, liittyen kasvatukseen, ope-
tukseen tai mihinkaan edelld mainittuja sivuavasta. Facebook-ryhma on suljettu,
eli katsellakseen ryhman julkaisuja, taytyy kirjautua omilla tunnuksilla Faceboo-
kiin ja pyytaa ryhman yllapitajilta lupaa liittya. Koska ryhma on suljettu, julkaisui-
den kommentoijien yksityisyytta piti suojella erityisen tarkasti.

Koulukoirat ovat talla hetkella myos hyvin ajankohtainen aihe, silla niiden
suosio on kasvussa, ja tasta syysta Opetushallitus on paattanyt tehda ohjeistuk-
sen koulukoirien kayttoon (Ylen aamu 2019). Tutkimukset aiheesta paljastavat,
ettd koulukoirat parantavat luokan ilmapiirida (Vatanen & Vesa, 2017, 67) seka
alentavat stressihormonien tuotantoa ja verenpainetta (Kahilaniemi, 2016, 19).
Siksi koirat ovatkin loistava lisa luokan kokoonpanoon ja ovat apu opettajalle luo-
kassa tyOskentelyyn, erityisesti kun lasten stressi on lisaantynyt, mika on vaikut-
tanut esimerkiksi keskittymiskykyyn (Siirila, 2019).

Aikaisempia tutkimustuloksia etsiessa, painottui tulokset l1ahinna koira- ja
elainavusteisenpedagogiikan hyotyihin. Nyt kuitenkin aiheen tutkimisen suosio
on kasvanut, ja I0ytyy kokemuksiin pohjautuvaa tutkimusta. Aikaisemmissa tutki-
muksissa aineistoa on keratty haastattelemalla ja havainnoimalla ja tutkimusme-
netelmana tapaus- tai toimintatutkimus.

Esimerkiksi Tampereen yliopistosta aihetta on tutkinut aikaisemmin Hirvi-
koski & Jarva (2019) seka Vatanen & Vesa (2017). Vatanen & Vesa tutkivat koi-
ran vaikutusta luokassa (Vatanen & Vesa 2017, 36), kun taas Hirvikoski & Jarva
tutkivat vaikutusten lisaksi koulukoiran merkitysta oppilaille (Hirvikoski & Jarva,
23).



Inspiraatio tutkimuksen toteuttamiseen Iahti omista mielenkiinnonkohteista.
Kiinnostus koira-avusteiseen pedagogiikkaa ja koulukoirien kayttoa kohtaan he-
ratti halun tietaa lisaa, ja kandidaatintutkielma antoi oivan mahdollisuuden tutkia
aihetta tarkemmin. Erityisesti koulukoirien kaytossa kiinnosti se, ettd minkalaista
keskustelua ne saavat aikaan. Koira-avusteinen pedagogiikka ja sita kautta kou-
lukoirat ovat kuuluneet kiinnostuksen kohteisiini jo useamman vuoden ajan. Omat
opintoni ovat mahdollistaneet aiheen tarkemman tutkimisen, mika on ennestaan
lisannyt kiinnostusta. Jo ensimmaisena opiskeluvuotenani tiesin haluavani tehda
kandidaatintutkielman, joka vahintdan sivuaa koira-avusteista pedagogiikkaa.
Lopullisen paatoksen aiheen valinnalle sain, kun 16ysin Facebookista keskuste-
luita koulukoirista. Osa naista keskusteluista toimii tdman tutkielman aineistona.
Aihe on siis itselle todella mielenkiintoinen, minka johdosta tyd on ollut motivoi-
vaa, ja olen oppinut valtavasti uutta tdman prosessin aikana. Kandidaatintutkiel-
man on tarkoitus olla pohjana pro gradu tutkielmalle. Jatkotutkimus ideoita esitel-
Iaan luvussa pohdinta.

Ensimmaiseksi esittelen tutkimuksen viitekehyksen. Siihen kuuluu keskei-
simmat kasitteet, eli eldinavusteinen tyoskentely, eldinavusteinen toiminta,
elainavusteinen terapia, elainavusteinen opetus, jonka jalkeen perehdytaan tar-
kemmin termiin koulukoira, seka tutustutaan koulukoiran hyoétyihin. Kasitteet ovat
suurimmaksi osaksi aineistosta nousseita, pois lukien koulukoiran hyddyt, joita ei
aineistossa mainittu juuri ollenkaan. Hyoddyt ovat kuitenkin olennainen osa koira-
avusteisen pedagogiikan ymmartamista, jonka takia paatin myos kasitella aihetta
hyotyjen nakdkulmasta.

Kolmannessa luvussa paneudutaan tutkimuksen lahtokohtiin ja esitellaan
tutkimuskysymys. Metodologiaa kasitellaan neljannessa luvussa, jonka jalkeen
on aineiston esittelyn ja analyysin vaiheiden avaamisen vuoro. Koska aineiston
eettisyys oli oleellinen osa tutkimusta, on sille omistettu oma alalukunsa.

Viides luku on omistettu kokonaan tuloksille. Tuloksissa esitellaan niin paa-
teemat kuin alateematkin. Jokainen teema kaydaan yksitellen 1api, ja esitellaan
kommenteista esille tulleita asioita. Kuudennessa luvussa on pohdinta ja tulosten

yhteenvetoa. Lahteet 10ytyvat tutkielman viimeisilta sivuilta.



2 ELAINAVUSTEINEN TYOSKENTELY
(AAI)

Koska elainavusteinen tyoskentely on Suomessa viela verrattain uutta toimintaa,
(mm. Ikdheimo) termistd ei ole saavuttanut viela vakiintunutta asemaa. Vakiintu-
maton termistd saattaa johtaa siihen, ettd samalla asialla on monta eri termia, tai
samaa termia kaytetaan tarkoittamaan monta asiaa, joita kaytetaan sekaisin (1ka-
heimo, 2013, 10).

Eldinavusteinen tyoskentely on kattotermi (AAl), joka pitaa sisallaan alater-
mit elainavusteinen toiminta (AAA), eldinavusteinen terapia (AAT), eldinavustei-
nen opetus (AAE tai AAP, myds termi eldinavusteinen pedagogiikka on oikea)
seka elainavusteista sosiaalialan tyota (AASW). Tydskentely on ammattimaista,
sita suunnitellaan ja sille asetetaan usein tavoitteita. Elaimen lajilla ei ole valia.
Tyo6skentelyn apuna voi kayttaa kissoja, koiria, hevosia, tai jopa kilpikonnia (Lat-
vala-Sillman 2018, 28-29). Ensin tarkastellaan termeja, jotka ovat kattotermin
eldinavusteinen tybskentely alla, jonka jalkeen perehdytaan enemman koulukoi-

riin ja niiden tuomiin hyotyihin.

2.1 Elédinavusteinen toiminta (AAA)

AAA eli eldinavusteinen toiminta voi olla vapaaehtoistyota, tai ammatillista toimin-
taa (Terapiakoirakoulutus Keteliini, 2017). Elaimen ohjaajan ei tarvitse olla kou-
lutettu ammattilainen, tai tydoskennella sosiaali- ja terveysalalla, mutta hanen pi-
taa olla perehtynyt eldinavusteiseen toimintaan, ja eldaimen pitaa olla tehtavaan
sopiva (lkaheimo, 2013, 10). Esimerkkeja vapaaehtoisesta elainavusteisesta toi-

minnasta on muun muassa erilaiset laitosvierailut, joita Suomessa tekee muun



muassa Hali-Bernit sekd Suomen Karvakaverit ry (mm. Terapiakoirakoulutus Ke-
teliini 2017; Latvala-Sillman 2018, 28).

Ammatilliseksi elainavusteiseksi toiminnaksi voi luokitella toiminnan, joka
on tavoitteellista tiimitydoskentelya ohjaajan ja elaimen kesken. Eldinavusteista
toimintaa voivat hyddyntaa esimerkiksi lahihoitajat, sosiaalityontekijat tai muut
sosiaalialalla tyoskentelevat. Sosiaalialalla kaytettavan eldinavusteisen toimin-
nan voikin luokitella elainavusteiseksi sosiaalialan tyoksi (AASW) (Terapiakoira-
koulutus Keteliini 2017; Latvala-Sillman 2018, 28-29).

Eldinavusteisen toiminnan tavoitteena on tuoda iloa ihmisille ja parantaa
mielialaa. Toiminnan avulla voi luoda kontakteja toisiin ihmisiin, aktivoida aivotoi-

mintaa seka virkistaa muistia. (Elainavustaja ry, 2019)

2.2 Eléinavusteinen terapia (AAT)

Elainavusteinen terapia eli AAT vaatii ohjaajalta terapeutin koulutuksen. Terapia-
muodot, kuten toimintaterapia, psykoterapia ja fysioterapia ovat terapian muo-
toja, joita voi toteuttaa eldimen avustuksella (Latvala-Sillman 2018, 29). Tera-
piaelaimen avustuksella on tarkoitus parantaa asiakkaan hyvinvointia kognitiivi-
sen, fyysisen, emotionaalisen ja sosiaalisen toiminnan alueella. Terapiajakso on
tarkkaan suunniteltu, ja terapiaeldaimen on tarkoitus olla mukana koko prosessin
ajan (Ikaheimo 2013, 11; Terapiakoirakoulutus Keteliini 2017). Kaytannossa on
siis kyse terapeutista, jolla on tydparinaan elain, esimerkiksi koira.
Terapiapalvelu Usva (2019) kertoo hyddyntavansa elainavusteista terapiaa
kuntoutuksessa. Eldaimen rooli on olla mukana esimerkiksi toiminnallisissa harjoi-
tuksissa ja sen mukana tulevat kokemukset ja elamykset ovat osa oppimispro-
sessia. Tasavertainen suhde eldimen kanssa luo luottamusta, mita voidaan hyo-
dyntaa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Kuntoutuja voi saada myds
vahvistusta omalle itsetunnolleen ja omakuvalleen. Eldin tuo myds lohtua vai-
keina hetkina, ja vuorovaikutus ja kommunikointi onnistuvat ilman puhetta (Tera-

piapalvelu Usva, 2019).



2.3 Eléinavusteinen opetus (AAE&AAP)

Elainavusteisen opetuksen taustalla on kasvatuksellinen ja opetuksellinen ta-
voite. Eldinavusteista opetusta voi tarjota kasvattajat, opettajat, erityisopettajat
seka muut toimijat, jotka ovat suorittaneet kasvatusalan tutkinnon (Terapiakoira-
koulu Keteliini, 2017). Elainavusteinen opetus voi olla erityisopetusta tai elain voi
olla mukana luokan arjessa. Jos elain on koira, voidaan johtaa termi koira-avus-
teinen pedagogiikka (Latvala-Sillman, 2018, 29).

Tassa tekstissa on tarkoitus tutkia kasvatus- ja opetusalantoimijoiden kasi-
tyksia koulukoiran kaytosta. Koulukoirat ovat yksi eldinavusteisen opetuksen (pe-
dagogiikan) muodoista. Useimmissa tapauksissa koira on opettajan tai luokassa
toimivan ohjaajan oma. Elainavusteinen opetus voi olla terapiaa, tai se voi olla

toiminnan muodossa (lkaheimo 2013, 11; Latvala-Sillman, 2018).

2.3.1 Koulukoira

Koulukoiran hyédyntaminen kuuluu koira-avusteiseen pedagogiikkaan (Latvala-
Sillman 2018, 29). On todettu, etta pelkastaan koiran lasnaolo vaikuttaa ihmiseen
myonteisella tavalla. Jo elaimen kosketus saa kehossa aikaan hyvanolon tun-
netta, psyykkisista ja fyysisista hyodyista puhumattakaan. Koira on siis loistava
valine hyvinvoinnin edistamiseen ja tukemiseen (Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry 2019).

Koiran tyoskennellessa koulussa sen rooli voi olla pelkastaan paikalla ole-
minen. Sita voi tarpeen tullen rapsuttaa, tai kayttaa fyysisesti opetustilanteessa,
kuten lukemisharjoituksissa- Lukemisharjoituksissa oppilas voi lukea koiralle. Se
on lapselle miellyttavaa, koska koiran antama nédennainen palaute on aina myon-
teista, silla koira ei tuomitse (Latvala-Sillman 2018, 26). Myos esimerkiksi namin
antaminen koiralle on opettavaista, mutta siina on myds terveydellisia hyotyja.
Esimerkiksi oppilaan koskettaessa koiraa, hanen kehosta vapautuu oksitosiinia,
mika rauhoittaa oppilasta. Yhdessa tekeminen parantaa itsetuntoa, mutta itse
herkun antaminen on myos oiva keino kehittdd motoriikkaa (Latvala-Sillman,
2018, 33).



Mietittaessa koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamisen aloittamista, on
otettava ainakin nama kaksi asiaa huomioon: onko koulukoirasta tassa tapauk-
sessa aidosti hyotya, ja soveltuuko koira tyohon. Koiran pitaa olla peruskoulu-
tettu, se ei saa olla pelokas, eikd missdan nimessa aggressiivinen. Koiran pitaa
olla my0s terve, ja omistajan on tarkkailtava koiran jaksamista (Koirat kasvatus-
ja kuntoutustyossa ry, 2019). Opettajan/kasvattajan on osattava arvioida tilan-
netta objektiivisesti. Koulukoiran kaytto on aina tavoitteellista, ja kuten muutenkin,
my0s koiran kayttda on arvioitava ja dokumentoitava, ja sille on oltava pedagogi-
set perusteet (Latvala-Sillman 2018, 34). Opettaja voi itse maaritella itselleen so-

pivat tavat arvioida ja dokumentoida koulukoiran kayttoa.

2.3.2 Koulukoiran hyodyt

Kuten on jo mainittu, on koiran lasnaololla luokassa myonteisia vaikutuksia oppi-
laan arkeen, kuten oksitosiinitasojen nousu ja tukena oleminen. Koulukoiran tai
ylipaataan koira-avusteisen toiminnan kayttd vaikuttaa kuitenkin paljon kokonais-
valtaisemmin. Latvala-Sillmanin (23, 2016) mukaan koira vaikuttaa ihmisen hy-
vinvointiin fyysisella, psyykkiselld seka sosiaalisilla alueilla. Oksitosiinitasojen
nousu Kortisolitasojen laskiessa luo fyysista vaikutusta, mutta muita fyysiseen hy-
vinvointiin vaikuttavia tekijoitd on esimerkiksi koiran kasittelyn luoma verenpai-
neen lasku, kuntoutumisen edistaminen seka yli- tai alivirittyneen aistijarjestel-
man siedattyminen. Psyykkiseen hyvinvointiin koiran lasndolo vaikuttaa ainakin
motivoimalla ja antamalla positiivista palautetta. Koiran kanssa toimiminen voi
myos kohentaa itsetuntoa ja oppiminen ja opiskelu ovat myds helpompaa. Sosi-
aaliseen hyvinvointiin koira vaikuttaa auttamalla keskustelun alkuun rikkomalla
jaan, se helpottaa myds ryhman ryhmaytymista ja helpottaa yksilon osallistumista
ryhmaan. Koira on myos hyva apukeino harjoitella kommunikaatio- ja vuorovai-
kutustaitoja ja koiran kanssa harjoitukset voivat olla pidempikestoisia. (Latvala-
Sillman, 2018, 23).

Brelsford, Meints, Gee ja Pheffer (2017) nostivat esille myds asioita, joilla
koiran lasnaolo vaikuttaa myonteisesti. He keskittyivat oppilaisiin kohdistuviin vai-
kutuksiin. Koira muun muassa vaikutti myonteisesti lukutaitoon, sosiaaliseen toi-

mintaan ja henkilokohtaisiin taitoihin, kuten myos edesauttoi emotionaalista va-



kautta ja oppimista. Brelsford, Meints, Gee ja Pheffer mainitsevat myos stressi-
hormonin laskusta ja sita kautta on avuksi oppilaille, joilla on taipumusta fyysi-
seen kiihtymiseen. Koiran lasnaololla on vaikutusta myos motorisiin taitoihin ja
muistinvaraisten tehtavien suorittamiseen, kuin myds ohjeiden noudattamiseen
edelld mainittujen tehtavien aikana. Oppilaat, joiden luokassa oli koira, osasivat
myos paremmin kategorisoida ja tunnistaa esineita. Myods oppilaiden yleinen
kayttaytyminen muuttui parempaan koiran lasna ollessa (Brelsford, Meints, Gee
ja Pheffer 2017). Tulokset ovat siis hyvin samanlaisia, mita tutkimukset Suo-

messa ovat osoittaneet (esim. Latvala-Sillman 2017).
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3 TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuskysymys:
Mita keskustelua koulukoirat ja koira-avusteinen pedagogiikka herattavat kasva-

tus- ja opetusalan toimijoissa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kandidaatintutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkielma on
aineistolahtoinen eli induktiivinen, ja aineistoa analysoidaan sisallonanalyysin
mukaisesti. Etnograafinen tutkimusmenetelma on vallinnut 80-luvulta asti kas-
vatustieteissa (Dressman, Journell & Mann, 2012, 181-194). Tahan tutkimuk-
seen valikoitui aineistolahtdinen sisallonanalyysi, silla se mahdollistaa tutkimuk-
sen tekemisen ilman ennakkokasityksia (Eskola & Suoranta, 1998, 1.5).

Atkins & Wallace (2012, 13) kertovat syyksi omalle tutkimukselleen itsensa
tai muun opettajakunnan auttamisen. Tieto mita tutkimuksista saadaan, liittyy se
sitten melkein mihin tahansa, laadullisen tutkimuksen mukaisesti, se auttaa ym-
martamaan ilmiota, mika taas kehittaa opettajuutta eteenpain, mika voi johtaa
tehokkuuteen, mutta pohjimmiltaan se auttaa tukemaan oppilaita (Atkins & Wal-
lace 2012, 12). Atkinsin ja Wallacen sanat onkin helppo liittda tutkielman aihee-
seen. Tutkimustulokset auttavat ymmartamaan ilmiota, jolloin siita saadaan kou-
luymparistossa kaikki irti, mika taas auttaa oppilaita.

Tutkielma on aineistolahtdinen. Teoria on muotoutunut lopulliseen muo-
toonsa vasta aineiston analysoimisen jalkeen. Teorialla tarkoitetaan tassa yhtey-
dessa viitekehysta ja metodologiaa, kuten keskeisia kasitteita, jotka avattiin lu-

vussa kaksi.

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivien tutkimuksen voidaan kuvailla olevan ymmartava ih-
mistutkimus (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 1.2). Tarkoitus on siis ymmartaa ja tulkita
tutkittavaa asiaa tai ilmiota, ilman tilastollisuutta. Eteen voi tulla myos termi peh-
meét menetelmét. Termi on synonyymi laadulliselle tutkimukselle, mutta se ei
suinkaan tarkoita "vahemman tieteellista”, tai huonompaa verrattuna tilastollisiin
menetelmiin, jotka kuuluvat enemman kvantitatiiviseen eli maaralliseen tutki-
mukseen (Eskola & Suoranta, 1998, 1.5-2.4)

12



4.2 Tutkimusjoukko

Tutkimuksen kohteena on kasvatus- ja opetusalojen toimijat, silla kyseessa on
asia, joka vaikuttaa vahvasti heidan tydymparistoonsa, ja tutkijan oman kokemus-
pohjan kautta on turvallista sanoa asian jakavan mielipiteita ja herattavan kes-
kustelua. Itse tutkimuskysymys muotoutui viela teorian jalkeen, ja sita on muo-
kattu olemaan mahdollisimman informatiivinen ja tarkka. Sosiaalinen media vali-
koitui aineiston lahteeksi sen laajan kayttajakunnan takia, eritoten Facebook on
suosittu sosiaalisen median eli somen alusta, ja sen kayttajat ovat edustavat

suurta ikahaarukkaa.

4.3 Tutkimuksen aineisto

Kandin aineistona toimii suljettu kasvatusalan toimijoiden Facebook ryhma. Ryh-
man sisalla eri kasvatus- ja opetusalan toimijat voivat keskustella ajankohtaisista
aiheista, antaa vinkkeja ja julkaista muuta aiheeseen liittyvaa sisaltoa. Aineisto
on oikeiden ihmisten kirjoittamia kommentteja julkaisuista, joissa on kasitelty kou-
lukoiria.

Kommenttien lahteena on kolme eri julkaisua. Julkaisuiden hakusanana
toimi koulukoira. Hakusanalla tuli melkein 40 julkaisua, jossa mainitaan koulu-
koira, mutta tarkempaan kasittelyyn paasi vain ne julkaisut, joissa paaaiheena
toimii koulukoira. Julkaisut, joissa paaaiheena ei ollut koulukoira kasittelivat eri
aiheita, mutta Facebookin hakukone naytti ne silti haussa, silla esimerkiksi jos-
sain yksittaisessa kommentissa oli sana koulukoira.

Paahuomiona ei kuitenkaan ollut itse julkaisut, vaan niiden kommentit. Haas-
teena oli julkaisuiden rajaaminen. Kaikkien julkaisuiden pitaa tayttaa tietyt kritee-

rit. Kriteereiksi valikoituivat seuraavat:

1. Julkaisun pitaa paaasiallisesti kasitella koulukoiria tai koira-avusteista pedago-
giikkaa.
2. Julkaisuiden kommenttien maara. Jokaisessa julkaisussa pitda olla vahintaan

kaksikymmenta kommenttia.
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3. Julkaisuiden kommenttien pitdd suurimmaksi osaksi sisaltaa kirjoitettuja kom-

mentteja.

Loppujen lopuksi aineistoksi valikoitui kolme uusinta julkaisua, jotka tayttivat
kaikki kriteerit. Kaiken kaikkiaan kommentteja oli 205, ja ne on julkaistu 2018-
2019.

4.4  Tutkimusprosessi

Aineiston analyysi suoritettiin sisallonanalyysin mukaisesti. Jokaista esiin nous-
sutta alateemaa kasiteltiin yksitellen, ja alateemoista etsittiin yhtalaisyyksia, joista
saatiin muodostettua paateemat. Koska alateemoja muodostui niin monta, oli 1a-
hes valttamatonta yhdistella alateemoja keskenaan, jotta tulosten tulkinta ja se-
littdminen olisi helpompaa.

Aineisto teemoiteltiin, mika eroaa luokittelusta siten, etta lukumaaria tarke-
ampaa on teeman sisalto, eli tassa tapauksessa kommenttien sisalto. Tyypittely
ei ollut mahdollista, silld vaikka kommenteissa oli yhteisia piirteitéd ja osa kom-
mentoijista olivat keskendan samaa mielta, yhtenaisia vastauksia ei voinut muo-
dostaa jo pelkastaan sen takia, ettei voinut olla varmuutta sille, etta asiat on sa-
nonut varmasti eri henkilot, eikd sama henkild useampaan kertaan eri julkai-
suissa johtuen anonymiteetin suojelemisesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 4.1).

Koska on tarkeaa, ettd kommentoijien anonymiteetti sailyy koskematto-
mana, nimia tai muitakaan tunnistetietoja, kuten paikkakuntaa, ikaa, oletettua su-
kupuolta, tai tyopaikkaa ei julkaista. Kommentit kasiteltiin yksitellen, eika niista-
esimerkiksi kay ilmi, jos sama ihminen on kommentoinut useampaan otteeseen.
Koska jokainen kommentti kasiteltiin yksitellen, on ne irrotettava kontekstista,
mika saattaa vaikuttaa kommentin tulkintaan. Kontekstista irrotettu kommentti
saattaa taten olla eri teeman alla, kuin se olisi, jos tarkasteltaisiin kokonaista kom-
menttiketjua. Kommentin sisaltod ei kuitenkaan muutu, jolloin sieltd pystyy poimi-
maan paa- ja alateemojen yhtalaisyydet.

Alasuutari (2011, 2.2—-2.4) kuvaa laadullisessa analyysissa olevan kaksi vai-

hetta: havaintojen pelkistdéminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Havaintojen pel-
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kistaminen jaetaan myds kahteen osaan, ensin aineistoa tarkastellaan vain tie-
tystd nakokulmasta, jonka jalkeen erilaiset havainnot yhdistetaan etsimalla esi-
merkiksi yhteisia tekijoita eri havaintojen valilla. Analyysin toinen vaihe on arvoi-
tuksen ratkaiseminen, jossa on yksinkertaisesti kyse tulosten tulkinnasta. Laadul-
lisessa tutkimuksessa tulosten tulkinta on tutkittavana olleen ilmion merkitysten
tulkintaa. Alasuutari nostaa esille myos sen, etta tulkinta saattaa muuttua nako-
kulman muuttuessa, eli ratkaisumalleja saattaa olla monia. Olennaisin asia on se,
etta mika ratkaisumalli nousee esille tutkaillessa tuloksia oman teoreettisen viite-
kehyksen pohjalta (Alasuutari, 2011, 2.2-2.4).

Tutkimuksen aineiston analyysin ensimmainen vaihe oli kaikkien komment-
tien tulostaminen ja niiden yleinen tutkiskelu. Aineiston tulostamiseen paadyttiin
tydn helpottamiseksi. Jokainen kommentti leikattiin erilliseksi lapuksi, talldin myos
mahdollistettiin jokaisen yksittdisen kommentin objektiivinen katselu ilman, etta
kommenttiketju olisi vaikuttanut siihen. Kaikkien kolmen julkaisun kommentteja
tutkailtiin yhdessa, eikd loppujen lopuksi voinut paatella, ettd mista julkaisusta
mikakin kommentti oli.

Alun yleisen tutkailun jalkeen, naytti olevan kommentteja, joissa ajateltiin
koulukoirista, koira-avusteisesta pedagogiikasta ja koirista yleisesti positiiviseen
savyyn. Toinen teema olisi nain luonnollisesti ollut vahintaankin varauksellisesti
koulukoirista tai koira-avusteisesta pedagogiikasta ajattelevat kommentoijat. Nii-
takin kommentteja 10ytyi, mutta nain kaksijakoinen jako olisi ollut lilan suppea.
Sen lisaksi, etta jako olisi ollut suppea, harvan kommentin pystyi jakamaan nain
laajan jaottelun alle.

Alkuperainen suunnitelma piti hylata, ja myos tutkimuskysymysta piti miettia
uudelleen, silla aineisto ei sopinut siihen. Aineistosta nousi paljon kattavammin
asioita, mita aluksi oli edes tarkoitus. Aineiston uusin silmin tutkailu tuotti 15 eri
alateemaa. Tulosten kasittelyn ja luettavuuden helpottamiseksi alateemat jaettiin
kuuden eri paateeman alle. Kuitenkin tuloksia kirjoittaessa, paateemat alkoivat
tuntumaan kompel6iltd. Tutkimuksen edun vuoksi paadyttiin rakentamaan tulo-
Sosio ja paateemat uudestaan. Paateemoja tuli yhteensa nelja, ja ne ovat eri ni-
misia ja alateemat jaettiin uudestaan paateemojen alle. Uusi jako oli selkeampi,
ja se vastasi jo kerran muutettuun tutkimuskysymykseen paljon paremmin. Tee-
moittelun olisi voinut tehda varmasti useammallakin eri tavalla, mutta nykyinen

jako oli tutkijalle luonnollinen.
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4.4 Analyysi

Kommenteista I0ytyi yhteensa 15 eri alateemaa. Kaikki 15 alateemaa ovat jaettu
isompiin paateemoihin, joita on yhteensa nelja. Koska moni kommentti, olisi so-
veltunut monen eri teeman alle, I10ytyy yhtalaisyyksia paljon myos eri teemojen
sisalla. Esimerkiksi allergiat ovat oma alateemansa, eri paateeman alla, mutta
silti kysymyksissa saattoi esiintya kysymyksia allergioista. Jako teemoihin maa-
raytyi sen mukaan, ettd mikd kommentissa korostui. Yhtalaisyydet eri teemojen
valilla saattavat aiheuttaa jonkin verran toistoa, mutta se on ymmarrettavaa, silla
samat aiheet nousivat esiin keskusteluissa yha uudelleen ja uudelleen.

Yksi paateemoista sisaltdéd kommentit, jotka viestivat jollakin tapaa kiinnos-
tusta julkaisuiden aiheisiin, eli tassa tapauksessa koira-avusteiseen pedagogiik-
kaan tai koulukoiriin. Paateeman nimi on kiinnostus, ja se sisaltaa yhteensa 34
kommenttia. Kiinnostuksen edella mainittuihin aiheisiin voi havaita esimerkiksi
kysymyksista koskien koira-avusteista pedagogiikkaa tai koulukoiria (15 kpl). Osa
kommentoijista kertoi myos haluavansa toteuttaa koira-avusteista pedagogiikkaa
joskus tulevaisuudessa (5 kpl), ja osa taas oli kiinnostuneita aiheen kirjallisuu-
desta ja tutkimuksista (8 kpl). Myds halu keskustella aiheesta lisaa ja siita seu-
ranneet yhteydenottopyynnot kommenteissa (6 kpl) viestivat kiinnostuksesta.
Kommentit, joissa merkattiin toinen ihminen julkaisuiden kommentteihin, oli myos
yksi tapa osoittaa kiinnostusta, vaikkakin epasuorasti.

Toinen erottuva tapa jakaa kommentit, oli erottaa ne kommentit muista, missa
kirjoitettiin itsessaan koirista. Naita kommentteja oli yhteensa 30 kappaletta. Ala-
teemoja taman paateeman sisalla on kolme: vaatimukset koulukoirille (15 kpl),
tydssa olevien koulukoirien esittelyt (8 kpl) seka muiden koulukoirien omistajien
terveisia muille koulukoirien omistajille (7 kpl).

Kaikista eniten keskustelua riitti koulukoirien kayttoon tai yleisesti koira-avus-
teiseen pedagogiikkaan liittyvat kaytannonasiat. Niista mainittiin perati 73 kom-
mentissa. Kaytannontason aiheita olivat muun muassa allergiat (28), kokemukset
koulukoirista (20 kpl) seka koira-avusteisen pedagogiikan toteuttamiseen vaadit-

tava patevyys ja sen hankkiminen (25 kpl).
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Neljas paateema kasittelee kommenteissa esille tullutta muuta sisaltéa, mika
ei sovellu muiden ala- tai paateemojen alle. Muuta sisaltdéa olivat loput 63 kom-
menttia, kuten hymiot (11 kpl), lyhyet sanalliset kehut (16 kpl), lyhyet vastaukset
(30 kpl) seka taysin toisistaan ja muista teemoista eroavat kommentit (6 kpl).
Kaikkia teemoja kasitellaan yksitellen seuraavissa luvuissa, jolloin paneudutaan

viela tarkemmin myos alateemojen sisaltoon.

Koulukoirien kaytto
Kiinnostus (34) Koulukoirat (30) (73) Muu sisalto (63)

oKysymykset (15) *Vaatimukset eAllergiat (28) eHymiot (11)
eKiinnostunut koulukoirille (15) eKokemukset eLyhyet sanalliset
toteuttamaan koira- eKoulukoirien esittelya koulukoirista (20) kehut (16)
avusteista (8) ePitevyys toteuttaa eLyhyet vastaukset (30)
pedagogiikkaa (5) eTerveisia (7) koira-avusteista elrralliset kommentit
eKirjallisuus (8) pedagogiikka (25) (6)
eYhteydenottopyynot

(6)

eToisten ryhmaldisten
merkkaus julkaisun
kommentteihin (5)

Kuvio 1. Aineistosta esiin nousseet teemat.

4.4  Siséllbnanalyysi

Sisalldnanalyysia pidetaan laadullisessa tutkimuksessa hyvin perinteisena ana-
lyysimenetelmana. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 4) sanovatkin, etta laadullisen tutki-
muksen analyysitavat perustuvat aina jollain tavalla sisalldnanalyysiin. Sisal-
I6nanalyysin voi jakaa kahteen osaan Analyysi voi olla joko teorialahtdista, tai
kuten tassa tutkimuksessa, aineistolahtoista (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 4).
Sisallonanalyysin ensimmainen vaihe on 10ytaa itsea kiinnostavat asiat ai-
neistosta, jonka jalkeen ne etsitaan aineistosta ja otetaan talteen. Kolmas vaihe
on aineiston teemoittelu, luokittelu tai tyypittely, eli yksinkertaisesti jarjestellaan

aineisto. Viimeisena kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 4.1).
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4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu pohtimaan tekemiaan ratkaisuja reaa-
liajassa. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan koko prosessin osalta, eika sita
voi erottaa analyysivaiheesta, koko ajan on pohdittava, onko analyysi tarpeeksi
kattava ja antaako se luotettavaa tietoa. Tutkijan oma oppineisuus ja ennakko-
oletukset ovat apuna. (Eskola & Suoranta, 1998, 5.0-5.1). Tassa tutkimuksessa
aineistona kaytetyt kommentit eivat ole tieteellisia faktoja, eika niita nain ollen tule
pitaa asiasisalloltaan tiedonlahteina. Kommentit ovat kuitenkin aitoja, oikeiden ih-
misten Kirjoittamia, jolloin ne ilmentavat jonkinlaista todellisuutta. Kommentoijat
ovat kirjoittaneet oman totuutensa mukaisesti. Kommentit ovat mielipiteita, aja-
tuksia ja mietteita, eikd kommentoijien faktoina esitettyja asioita voi pitaa faktoina
ilman asian tarkistamista luotettavasta lahteesta.

Taten tutkimusta tarkasteltaessa on pidettava mielessa se tosiseikka, etta
aineisto on pieni, eika kommenttien todenmukaisuutta voida kaikilta osin tarkis-
taa. Tulokset pitavat paikkansa siina otannan sisalla, missa tutkimus on tehty,
mutta sita ei voi yleistaa yleistiedoksi. Se antaa kuitenkin vilauksen tietyn joukon
ajatuksista, mitka ovat toki arvokkaita jo itsessaan.

Yleisen mielipiteen saavuttamiseksi pitaisi olla paljon suurempi ja monipuo-
lisempi aineisto. Vaikka tulokset eivat olekaan yleistettavissa, suuremmalle jou-
kolle, herattavat ne varmasti keskustelua, ja laajentavat lukijan omaa tajuntaa
aiheesta. Tutkimuskysymys ja aineisto sovitettiin yhteen niin, etta aineistosta var-
masti 16ytyy vastaus tutkimuskysymykseen. Aineisto vastasi tutkimuskysymyk-
seen ja tuloksista 10ytyi toistoa eri julkaisuiden sisalla, talloin sisallonanalyysi to-
distaa olleensa tarpeeksi kattava mittari, eika talla eraa tarvita lisamittareita.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa Eskola ja Suoranta huomautta-
vat, etta termit reabiliteetti ja validiteetti eivat ole valttamatta niin olennaisia (7998,
5.1). Tuomi ja Sarajarvi kertovat termien syntyneen maarallisen tutkimuksen
myota sen tarpeisiin. Heidan mukaansa olennaisinta on ennen kaikkea se, etta
laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta kuitenkin tarkastellaan (2018, 6.2).
Eskolan ja Suorannan (1998, 2.4) mukaan tutkimuksen eettisyydesta keskustelu
on verrattain uutta suomalaisen tieteen parissa yhteiskunta- ja kasvatustieteessa.

Heidan mukaansa ei ole tiettya ohjepatteristoa, minka mukaan toimia, mutta jos
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tunnistaa eettisyyden ongelmallisuuden, todennakois3esti tekee eettisesti hyvak-
syttavaa tutkimusta (Eskola &Suoranta, 1998, 2.4).

Aineistoa kasiteltdessa ja analysoidessa, tarkeinta oli muistaa kommentoi-
jien yksityisyydensuoja. Aineistoa valitessa Facebook valikoitui melkein heti 1ah-
teeksi. Ongelmana oli kuitenkin epavarmuus siitd, saako ihmisten kommentteja
kayttaa lahteena. Tarkoitus ei ole nolata ketaan, tai osoittaa kenenkaan epatie-
toutta, vaan etsia mahdollisimman autenttisia ajatuksia aiheesta. Kaikilta kom-
mentoijilta luvan kysyminen olisi ollut erityisen haastavaa, ellei jopa mahdotonta,
silla kommentteja oli satoja. Jotta aineiston eettisyyden pystyi kuitenkin varmis-
tamaan, piti tehda paljon taustatyota, ja lukea eri lahteitd. Kommenttien kayttoa
ei missaan suoraan kielletty, mutta kaikki mita ei ole kielletty, ei ole automaatti-
sesti sallittua. Toikkanen (Toikkanen 2011) kuitenkin kirjoittaa seuraavasti:

” Facebookin ja Twitterin tilapdivitykset ovat Idhes poikkeuksetta teoskynnyksen

alittavia, joten niitd saa sinénsé kopioida vapaasti -- Liséiksi on kuitenkin huomioi-

tava yksityisyysasiat — jos viestit eivdt ole téysin julkisia, on yksitellen arvioitava,

saako niiden sisdllon julkaista. (Toikkanen 2011).

Kommentoijien yksityisyyden suojelemiseksi Facebook-ryhman tai kommentoi-
jien nimea ei julkaista, eikd myoskaan muita tunnistetietoja. Kommenteista ei
laiteta suoria sitaatteja mihinkaan julkiseksi, silla se ei ole olennaista, eika koko-
naisten kommenttien julkaisu ole haitaksi itse tutkimukselle, silla kommenteista

etsitdan yhteisia tekijoita, kuten yksittaisia sanoja, tai asioita.
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5 TULOKSET

Kommentoijia kiinnosti erityisesti kaytantda koskevat asiat. Vaikka kommentit oli-
vat kolmesta eri julkaisusta, toistuivat samat aiheet kommenteissa. Tulokset esi-
tellaén tarkemmin alaluvuissa 5.1-5.4, ja jokainen paateema kasitellaan omana
lukunaan, allaan siihen kuuluvat alateemat jotka nousivat esille sisallonanalyy-

sissa.

5.1 Kiinnostus koulukoiria kohtaan

Kommentit, joissa ilmeni jollain tavalla kiinnostus koulukoiria tai koira-avusteista
pedagogiikkaa kohtaan oli 34 ja se ilmeni monin eri tavoin. Helpoin tapa huomata
kiinnostus oli, kun kommentoijat kertoivat haluavansa toteuttaa koira-avusteista
pedagogiikkaa joskus tulevaisuudessa. Osalla oli koira jo valmiiksi kotona, ja
osalla koiranhankinta oli viela suunnitelmissa. Huomionarvoista oli se, ettd osa
koiraa hankkivista oli etsimassa juuri koulukoiraa, jolloin oikean koiran valinta
saattaa erota prosessiltaan verrattaessa vaikkapa kotikoiran hankintaan. Yh-
teensa viisi eri kommentoijaa kertoi haluavansa hyodyntaa koira-avusteista pe-

dagogiikka.

”Olen samaa mieltd. Itsekin haaveilen oman koirani saamisesta koulukoiraksi.
Ekana tavoitteena on saada 2v tdyteen jotta voimme menné Kennelliiton kaveri-
koirakoulutukseen ja kaverikoiratoimintaan mukaan. Paremman puutteessa ajat-
telen, ettd jos koira on sopiva tuohon toimintaan, se mittaa mydés soveltuvuutta
koulukoiraksi.”

Toinen vahintaan yhta helppo tapa huomata kiinnostus julkaisuiden aihetta
kohtaan, olivat suorat kysymykset. Suoria kysymyksia oli yhteensa 15 kappaletta.
Kysymysten aiheet vaihtelivat, mutta yleensa ne koskivat jotakin kaytantoon liit-
tyvaa. Osa kysymyksista olisi sopinut myos jonkun muun teeman alle, mutta mo-
nessa kysymyksessa ei korostunut vain yksi asia, vaan kommentoijaa kiinnosti
useampaan teemaan liittyva asia. Siksi olikin paras tapa erottaa kaikki kysymyk-

set omaksi teemakseen.
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“Miten oot hoitanu kaikki lupa-asiat? Enté jos luokalla/koulussa on allergisia? Mi-
ten oot hyédyntédny Mustia (nimi muutettu) opetuksessa?”

Kysymykset ovat myos merkki kiinnostuneisuudesta. Jos aihe ei jollain ta-
paa olisi kiinnostava, ei siitd mydskaan haluaisi tietaa lisaa. Toki se taytyy muis-
taa, etta aiheesta kiinnostuminen, ei aina tarkoita aiheen hyvaksymista tai puol-
tamista. Kommentoijat, jotka esimerkiksi kysyivat kaytannonjarjestelyista, kuten
allergioiden huomioimisesta, voivat itse olla todella allergisia. Tai jos esimerkiksi
pelkaa koiria, niin on enemman kuin ymmarrettavaa, etta haluaa kyseenalaistaa
koko koirien tuomisen kouluun. Mydskaan ihmiset, jotka haluavat tietaa lisaa ja
ajattelevat positiivisesti koira-avusteisesta pedagogiikasta eivat valttamatta ole
itse kiinnostuneita kayttamaan koira-avusteista pedagogiikkaa. Eli aiheen suosi-
olla ei voi ennustaa aiheen kayton suosiota. Eli vaikka moni olisi kiinnostunut
koira-avusteisesta pedagogiikasta ja koulukoirista, ei voi olettaa, etta he olisivat
kiinnostuneita hydodyntamaan kyseista pedagogiikan muotoa omassa tydssaan.

Kahdeksassa kommentissa puhuttiin kirjallisuudesta. Esiteltiin esimerkiksi
tutkimuksia, tai suositeltiin aiheeseen liittyvia kirjoja. Osa kommenteista suositel-
luista kirjoista on myds taman kandidaatintutkielman lahteina, kuten lkaheimon
(2013) ja Latvala-Sillmannin teokset (2018). Halu lukea lisaa aiheesta ja oppia
itse lisaa viestii myos kiinnostuneisuudesta. lhmisen voi olla vaikea motivoitua
oppimaan aiheesta lisda, jos aihe ei ole yhtdan kiinnostava omasta mielesta.
Siksi onkin turvallista olettaa, etta ihmiset, jotka suosittelevat teoksia tai kyselevat
niista, ovat kiinnostuneita aiheesta. Myds yhteydenottopyynnot, joita oli kuudessa
kommentissa voivat kertoa joko halusta tietaa lisaa, tai halusta jakaa tietoa eteen-
pain, mika myos edellyttda kiinnostuneisuutta koulukoiria tai koira-avusteista pe-

dagogiikkaa kohtaan.

“Aivan vastajulkaistu kirja, joten itse en ole vield lukenut, mutta osallistuessani
koirani kanssa autismikoirakoulutukseen tdmdén kirjoittaja oli kouluttamassa ja
néyttdmdéssé videomateriaalia tydstédén.” (linkki kirjaan)

Viimeisena alateemana oli toisten ihmisten merkkaamiset julkaisuiden kom-
mentteihin. Viisi eri ihmista merkkasi toisen ihmisen kommenttiin. Kaikissa taman

alateeman kommenteissa oli yhteista se, etta niissa ei ollut muuta tekstia, kuin
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itse merkatun ihmisen nimi. Kommentti itsessaan ei kerro paljoa, mutta merkkaa-
malla toisen ihmisen kommenttiin, saa kiinnitettya toisen huomion kyseiseen jul-
kaisuun. Syita, miksi joku haluaisi jonkun toisen huomaavan julkaisun voi olla
monia, mutta jonkin tasoinen kiinnostus on varmasti yksi niista. Edelleen on syyta
muistaa, etta kiinnostusta julkaisua kohtaan ei ole syyta pitaa positiivisena kiin-
nostuksena itse aihetta kohtaan. Erityisesti kun kommentit on irrotettu komment-
tiketjuista, ei ole olennaista pohtia pelkkien merkkausten merkitysta liian pitkalle.

Tulosten kannalta olennaisempaa ovat kommentit, joissa on enemman sisaltoa.

5.2 Koulukoirat

30 kommentissa oli paaroolissa itse koulukoirat. Sopivaa koiraa pohdittiin 15
kommentissa, kahdeksan kommentoijaa esitteli oman koulukoiransa tydskente-
lya, ja seitseman kommentoijaa esitteli oman koulukoiransa, ja lahetti terveisia
muille. Kommentit, joissa esiteltiin koulukoiraa tai sen tyoskentelya, sisalsivat
my0s kuvan itse koirasta, eli kuvia oli yhteensa 15 kappaletta.

Kun puhuttiin koulukoirista yksildina, eika koulukoirista koira-avusteisen pe-
dagogiikan muotona, keskustelu painottui vahvasti koirien soveltuvuuteen ja niita
koskeviin vaatimuksiin. Kommentit eivat kuitenkaan koskeneet niinkdan koulu-
tuksellisia piirteita, vaan mita fyysisia ominaisuuksia koiralta vaaditaan, ja minka-
lainen koiran pitaa olla. Pitaako olla pieni vai iso, mika rotu olisi hyva, tai onko
vaikka rotuja olemassa, jotka eivat sovellu tydohon? Mitaan rotua ei asetettu kiel-
tolistalle, mutta kommentoijat pohtivat erityisesti pienten rotujen turvallisuutta las-
ten kasittelyssa, ja suuret koirat taas saivat pohtimaan lasten turvallisuutta. Kom-
menteissa vallitsi kuitenkin yhteisymmarrys siita, ettd kysymykset ovat koirakoh-

taisia, eika niin sanotusti varmoja rotuja ei ole.

“Eikéhén se ole yksilésta kiinni, itse ainakin olen kuullut ja tdsséd keskutelussakin
ndhdaén eri rotuisia. Hyva luonne on varmasti se tarkein. Mutta luulisin etté erit-
téin isoissa tai pienissé koirissa saattaa olla enemmadn riskejé koulussa. Minulla
on nyt suomenlapinkoira. Ja varmasti muutkin palveluskoirarodut ovat hyvia. Ai-
nakaan tdhén ei tietddkseni ole mitdédn sdantdja.”
Kahilaniemen (2016, 33) mukaan kaikki rodut eivat sovellu tydhon, mutta
han ei kuitenkaan avaa asiaa sen enempaa rotujen osalta. Latvala-Sillman
(2018, 52) avaa soveltuvuutta rotujen osalta sen verran, ettda han huomauttaa eri

rotujen kayttotarkoituksista ja lajityypillisista kayttaytymistarpeista, jotka ovat
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hyva ottaa huomioon kuten voimakas vahti- tai saalisvietti. Han ottaa esille myos
muut perinndlliset tekijat, jotka voivat vaikuttaa koiran soveltuvuuteen. Yksi naista
tekijoista on esimerkiksi arkuus, mika voi johtaa aggressiiviseen kayttaytymiseen
(Latvala-Sillman 2018, 52). Niin Latvala-Sillman kuin Kahilaniemi mainitsivat, etta
koiran pitaa olla peruskoulutettu. Kahilaniemi lisaa viela koiran terveyden ja sen
saanndllisen tarkistamisen (Kahilaniemi 2016,33). Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry kertoo, etta soveltuvuuskokeeseen ja sita kautta luvalliseen tydskente-
lyyn osallistuvan koiran pitaa olla yhden (1) vuoden tayttanyt, ja soveltuvuusko-
keessa jos koira on aggressiivinen, koe hylataan heti, eika sita voi uusia. Muita
hylkaavia ominaisuuksia on hermostunut kaytos ja haukkuminen (Koirat kasva-
tus- ja kuntoutustyodssa ry, 2019).

Kahdeksan koira-avusteista pedagogiikkaa hyodyntavaa ihmista esitteli
kommenteissa oman koiransa tyoskentelya. Kaikkiin esittelyihin oli liitetty kuvat
mukaan, ja omistajat kertoivat kaytannon tasolla, mita kaikkea koulukoiran tyo-
paivaan kuuluu, ja kuinka useasti he esimerkiksi ovat tdissa. Koirat vierailivat
kouluissa kukin oman maaransa. Osa koirista tydskenteli sdanndllisesti, ja osa
vieraili epasaannollisesti. Saannodllisesti koulussa tai paivakodissa (yhdessa
kommentissa mainittiin paivakoti, mutta kaytettiin silti nimitysta koulukoira) vierai-

levat koirat olivat tdissa 1-5 paivaa viikossa.

“kysyin ensin rehtorilta ettei ole mitdén yleistd kieltolinjaa, sitten laitoin viestin
koteihin. Meilld on n. 70 oppilasta, eikd yksikddn niin pahasti allerginen, ettéd se
haittaisi. Tassu(nimi muutettu) on pieni, joten se ei pbélydkdén mahdottomasti.
Sitdpaitsi siedétys on nykydédn muotia. Tassun térkein tehtdvéd olemassaolonsa
liséksi on tehtévien tarkistaminen. Eli vaikkapa laskettuaan sivun matikkaa oppi-
las menee tarkastamaan sen tarkastuskirjasta. Sielld on ylitarkastaja-Tassu. Jos
laskut on oikein, saa Tassulta tassuldpyn ja saa antaa sille namin. Muutamalla
oppilaalla tdmé& on ainoa keino motivoida tekemééan yhtdadn mitdén. Toki Tassun
silittely rauhoittaa ja vélitunneilla sen puuhia seurataan tarkasti”

Mietittaessa sita, ettd kuinka paljon koira tulisi tydskentelemaan, on ky-
seessa sitten paivakoti tai koulu, on otettava huomioon koiran jaksaminen, ettei
kuormitus ole sille liian suurta (Latvala-Sillman, 2018, 34). Kommenttien perus-
teella koirat olivat hyvin tykattyja, eika kukaan kommentoijista kertonut mistaan
ongelmista. Tietysti on hyva ottaa se huomioon, etta vaikka ongelmia tai haas-

teita ei taman aineiston kommenteissa tullut esille, se ei tarkoita, etteiko niita olisi.
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"Sekéd lapset etté koirat nauttivat”
“Pelkkdéa positiivista palautetta tullut”

Kolmas koulukoiriin liittyva alateema oli terveisten lahettaminen. Yhteensa
terveisia lahetettiin seitsemassa kommentissa. Yhteista kaikissa kommenteissa
oli se, etta terveisissa oli kuva mukana, ja "koulukoira lahetti koulukoiralle” tervei-
sia. Kommenteissa ei ollut itse koirien tydskentelysta muuta, kuin ettd missa tyos-
kentelee, jos sitakaan. Tydnkuvaa ei esitelty sen enempaa, toisin kuin koulukoi-
rien esittelyissa. Terveisten lahettelylle voi olla monta syyta. Osaltaan se voi
luoda yhteisOllisyytta ja samaistumispintaa koira-avusteisten pedagogiikan kayt-
tajille, kun he huomaavat, etteivat ole yksin. Tietoisuus muista antaa oivan mah-
dollisuuden olla yhteydessa toisiinsa, olla avuksi, kysya neuvoa ja antaa neuvoja.
My6s mitd enemman koulukoirien olemassaoloa tuodaan julki, tietoisuus koulu-
koiria kohtaan kasvaa, mika saa taas aikaan enemman keskustelua. Avoin kes-

kustelu aiheesta luo paremmat edellytykset toiminnalle.

5.3 Koulukoirien kaytto

Erityisen paljon keskustelua sai aikaan koulukoirien kayttoon liittyvat teemat. Yh-
teensa kayttoon liittyvia kommentteja oli 73. Kommentit liikkuivat pitkalti kaytan-
non tasolla. Kommenteissa jaettiin vinkkeja, neuvoja ja vastattiin kysymyksiin.
Kysymykset on kasitelty luvussa 6.1, ja tahan lukuun kuuluvat kommentit ovat
ainakin osittain muiden kommentoijien antamia vastauksia niihin kysymyksiin.
Suurin koulukoirien kayttoon liittyva alateema oli allergiat. Allergiat olivat
kommentin paaasiana 28 kommentissa. Allergioihin liittyvissa kommenteissa
my0s ilmapiiri muuttui osassa kommenteissa jonkin verran. Lapi aineiston, kom-
menteissa vallitsi avoin ja suhteellisen positiivinen ilmapiiri, vaikkei koulukoirat
olleetkaan oma mielenkiinnon kohde, tai haastoi koulukoirien kayttgjia. Allergi-
oista puhuttaessa tapa kirjoittaa muuttui. Koulukoirien kayttajat muuttuivat puo-
lustavammaksi ja ne, jotka kommentin savysta paatellen eivat kannattaneet koi-

rien tuontia kouluihin olivat paikoitellen passiivis-aggressiivisia.

"Teilld ei ilmeisesti ole koiralle allergisia oppilaita.”
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Kommenteissa kerrottiin, ettei allergiat ole olleet esteena koulukoirille, ja
ettd vanhempien suostumuksella koiran on saanut tuoda, vaikka luokassa esiin-
tyisikin koira-allergiaa. MyO0s allergiavapaista koirista kirjoittaminen aiheutti eripu-
raa. Valovirta (2013, 48) toteaa, ettei allergiavapaita koiria ole. Kahilaniemi (2016,
32) muistuttaakin, ettd on koira-avusteistapedagogiikkaa toteuttavan vastuulla
ehkaistd mahdollisimman hyvin kaikki riskit. Han esimerkiksi neuvoo huolehti-
maan tilojen siisteydesta ja mahdollisten allergikoille koituvien haittojen minimoi-
misesta. Keinoja siihen on esimerkiksi koiran oma sisaankaynti ja tilojen ylimaa-
rainen siivous. Myos tilojen erillinen ilmanvaihto oli yksi ratkaisu.

Kommentoijat pohtivat paljon myods sita, ettd onko koirista saatava hyoty
tarpeeksi suuri, jotta oltaisiin valmiita tekemaan erikoisjarjestelyita allergikkojen
vuoksi. Kaikki olivat samaa mielta siita, allergikot on otettava huomioon, eika tois-
ten terveydella saa leikkia. Moni kuitenkin kertoi saaneensa arjen pyorimaan hy-
vin luokassa, vaikka siella olikin allergikkoja.

Matka koulukoirakoksi oli my0s suosittu aihe aineiston sisalla. 25 komment-
tia kasitteli kaikkea sita, mitd vaaditaan tullakseen luvanvaraiseksi koirakoksi
kuntoutus- ja kasvatustyohon. Kommentit sisalsivat tietoa kouluttautumisen vai-
heista, soveltuvuuskokeista ja taydennyskoulutuksesta. Kommenteissa tuli kui-
tenkin ilmi se, etta koulukoirilta ei vaadita viela mitaan erityista koulutusta tai lupia
siihen, etta ne saavat tyoskennelle koulukoirina. Soveltuvuuskoetta koirille ja kou-
lutusta omistajille edellytetaan Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n mukaan,
mutta ongelmana on kommenttien mukaan se, etta koirakkojen patevyytta ei val-

vota.

“Ja henkilékohtaisesti enemméan minua koirapedagogiikan "kdyttdjdnd” huoles-
tuttaa se, ettd koulukoirat ovat testaamattomia. Eli tuodaan oma koira kouluun,
kun se niin tykkdéa lapsista ja lapset niin tykkdd siitd. Valitettavasti ndin ei aina ole.
Siksi koulukoira tulisi testauttaa alan ammattilaisilla, jotka katsovat sopiiko koira
tydskentelemddn meluisaan paikkaan missé on pieniéd kasié silittdmdéssa....”

Eli kaytannossa kuka tahansa voi tuoda koiransa kouluun, jos se sopii kou-
lun henkilokunnalle ja oppilaiden vanhemmille. Koulukoirien suosion lisaantyessa
on Opetushallitus ottanut asiakseen laatia yhtenaisen ohjeistuksen (Ylen aamu,
2019).

25



Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n suosittelee ensimmaiseksi mene-
maan koiran soveltuvuuskokeeseen. Jos siitd paase lapi, seuraava vaihe on
koira-avusteisen tyoskentelyn taydennyskoulutus, joka on laajuudeltaan 10 opin-
topistetta. Koulutuksen jalkeen seuraa omatoiminen harjoittelu. Omatoimisessa
harjoittelussa koira harjoittelee tydoskentelya mahdollisessa tulevassa tyopaikas-
saan ohjaajansa kanssa. Omatoimiharjoittelujakson jalkeen koirakko voi osallis-
tua tydnayttoon, ja sen lapaistyaan se on diplomoitu toimimaan kasvatus- tai kun-
toutuskoirakkona (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry).

Kommenteista kavi ilmi, etta laheskaan kaikki koiransa kouluun tuovat eivat
ole testauttaneet koiraansa, tai suorittanut koulutusta. Koulutusta ja testautta-
mista kuitenkin kovasti suositeltiin ja moni olikin sita mielta, etta koirien tuomista
kouluun pitaisi valvoa ja sitd mydden olla luvanvaraista, joka taas vaatii, etta
kaikki kavisivat standardoidun polun diplomoiduksi koirakoksi. Turvallisuus oli
muun muassa yksi perusteluista. Koirakot, jotka eivat ole viela suorittaneet kou-
lutusta tai testauttaneet koiria, tuntuivat olevan kuitenkin samaa mielta siita, etta
luvanvaraisuus olisi hyva asia. Osa ilmaisi olevansa aidosti huolestunut siita, etta
kaytannossa soveltuvuuskokeet ja koulutus eivat ole pakollisia. Eraassa kom-
mentissa tuotiin esille koira-avusteisen pedagogiikan ammattimaisuus ja sen
heikko asema. Hanen mukaansa koira-avusteista pedagogiikka ei oteta tosis-
saan sen takia, etta kuka tahansa asioista tietamaton voi sanoa hyddyntavansa
koira-avusteista pedagogiikka, ilman mitaan faktapohjaa.

Aineistosta I0ytyi myos paljon ihmisia, joilla oli kokemuspohjaa koulukoirien
kaytosta, mutta ei sen toteuttajana. Osa kertoi, ettd puoliso toteutti koira-avus-
teista pedagogiikka, tai lasten koulussa oli koulukoira. Loytyi joukosta myos yk-
silo, jonka luokassa koulukoira, hanen itsensa ollessa oppilas. Omista kokemuk-
sistaan kertoi yhteensa 20. Kaikki kommentit olivat positiivisia kuvauksia. Kom-
mentoijien mukaan eniten koiran lasnaolo vaikutti luokan ilmapiiriin. Siind missa
koulutetut koirakot perustelivat toimintaansa jarkisyilla ja hyodyilla, ihmiset jotka
ovat kokeneet pedagogiikka, menivat enemman tunne edella. Se etta koirat olivat

luokassa, oli esimerkiksi ihanaa.

“Hieno hommal! Meilld leonbergin koira kdy lukukoirana mieheni luokassa. Toive
on tullut kodeista”
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Voikin olettaa, etta tuntemukset siita, etta koira on luokassa toden totta pa-
rantaa ilmapiiria ja lisaa oksitoniinin tuotantoa (Latvala-Sillman, 2018, 33.) mutta
se samalla vaikuttaa positiivisesti kokemuksiin koulukoirista, ja tuo koiran tuoma

hyvan olon tunne on jihanaa.

5.4 Muu sisélté

Muu sisalto pitaa sisallaan 63 kommenttia. Se on materiaalia, missa ei ainakaan
sanallisesti mainittu koira-avusteista pedagogiikkaa, koulukoiria tai koiria ylipaa-
taan. Voi kuulostaa isolta luvulta, etta 205 kommentista 63 ei liittynyt paremmin
aiheeseen, mutta aiheeseen liittymattomyys johtuu vain siita, ettd kommentteja
tarkasteltiin yksittain, kontekstista irrotettuna, eikd kommenttiketjuina. Kaikki
myos taman paateeman kommentit olivat julkaisuissa, jotka kasittelivat koulukoi-
ria ja koira-avusteista pedagogiikkaa, jonka johdosta ne ovat myds aiheeseen
jollain tapaa relevantteja.

Eniten muu sisélté paateeman alta |I6ytyy kommentteja, jotka toteamuksia
ja kohteliaisuuksia kuten kiitos, ole hyvéa, aivan, ihanko tosi. Kommentit eivat si-
salldllisesti palvele juurikaan tutkimuskysymysta, mutta kun tarkkaillaan kom-
mentteja, on oletettavaa, etta vastaavanlaisia kommentteja I0ytyy seasta. Edella
mainittuja toteamuksia oli yhteensa 30 kappaletta. Niiden suuren lukumaaran
vuoksi kommenttien lukumaara ei voinut olla peruste kommenttien olennaisuu-
teen. Sita, ettd onko kommentti aiheen kannalta relevantti, arvosteltiin kommentin
sisallon puolesta.

Kehu-kommentteja oli 16 kappaletta. Kyseessa siis kommentit, joissa ainut
sisaltod oli kehu. Yleisin kehu oli sépd. Kehut antavat jonkin verran kuvaa kom-
mentoinnin ilmapiirista. Huomionarvoista oli se, etta kommenteissa oli 15 kuvaa,
ja 16 kehua. Hymioita oli 11 kappaletta, ja niistakin kaikki olivat positiivisia, kuten
peukku ylospain tai hymynaama.

Erikoisin alateema koko aineistossa on teema, minkd kommenteilla ei ole
keskenaan tai muunkaan aineiston kommentin kanssa mitaan yhteista. Kom-

mentteja, jotka olivat taysin irrallisia ja vaativat kontekstin oli 6 kappaletta.
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6 POHDINTA

Kandidaatintutkielman teko on ollut opettavainen prosessi. Vaikka aihe oli mel-
kein alusta asti selva, ei valmista tyo6ta tunnistaisi samaksi, mita se tutkimussuun-
nitelmassa oli. Tutkielma oli onneksi aineistolahtdinen, mika antoi tilaa mukautua
ja muuttaa asioita enemman siihen suuntaan, etta tutkimus olisi informatiivisempi
ja vastaisi paremmin tutkimuskysymykseen. Aluksi tarkoituksena oli tehda dis-
kurssianalyysi, mutta aineistoa tutkiessa, se tuntui lilan rajoittavalta. Myos teemat
vaihtelivat moneen kertaan, ja erityisesti kommenttien tulkinta aiheutti ongelmia.
Kun tarkastelee yhta kommenttia irrallisena, on tehtava raaka paatos siita, etta
minka teeman alle sen asettaa. Yksi kommentti kun saattaa sopia monen eri tee-
man alle.

Alun ajatus siita, etta aineiston jakaisi koulukoiran kayttda puoltaviin ja siita
negatiivisesti ajatteleviin, romuttui jo melkein heti. Ensinnakin, edella mainittua
jakoa ei voinut tehda. Aluksi vaikutti silta, ettd kommentoijat ovat puhtaasti joko
koulukoirien puolesta puhujia tai, edustavat painvastaista kannattajajoukkoa.
Tarkemman tarkastelun jalkeen kuitenkin ilmeni, ettd ainakaan kommenttiket-
justa irrotettuna, ei voinut saada taytta varmuutta sille, mitd mieltd kommentoija
oikeasti oli. Tietysti ne, jotka ajattelivat todella positiivisesti koulukoirista ja niiden
kaytosta erottui esimerkiksi hymidin ja toki sisaltoakin oli helpompi tulkita, mutta
yhtakaan kommenttia suoranaisesti vastaan ei ollut ollenkaan. Se, ettd kommen-
teissa ei suoranaisesti vastustajia 10ytynyt, ei tarkoita sita, etta kaikki olisivat ol-
leet koulukoirien puolestapuhujiakaan. Yksi asia myos, mita halusin tutkia, oli
mielipiteet ja kokemukset koulukoirien kaytosta. Henkilokohtaiset kokemukset ei-
vat kuitenkaan erottuneet aineistosta mitenkaan erityisesti, eika mielipiteita tullut
julki suoranaisesti ollenkaan. Toki koulukoirien kaytosta puhuttiin ja niista pystyi
olettamaan kantaa keskusteluun, mutta keskustelu oli pikemminkin kaytannon ta-
solla. Inmiset halusivat tietaa, etta miten koiran tuominen kouluun kaytanndssa

onnistuu. Kommenteista voisi tehda omia johtopaatoksia ja paatella ihmisten kan-
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toja, mutta mielipiteiden paattely yksittaisista kommenteista voi johtaa taysin vaa-
rin johtopaatoksiin, joten oli turvallisinta keskittya enemman asioihin, jotka olivat
helpommin paateltavissa ja huomattavissa. Erityisesti kun kommenteista 10ytyi
selkeitd yhtenevia piirteitd ja teemoja, jotka toistuivat kommenteista toiseen.
Kaikki kolme julkaisua olivat erilaisia, mutta silti samat asiat toistuivat kommen-
teissa. Siksi onkin turvallista todeta, etta aineisto oli ainakin tahan tarkoitukseen
tarpeeksi kattava, ja se antoi hyvin kuvaa taman hetkisesta tilanteesta siita, etta
mitka asiat koira-avusteisessa pedagogiikassa ja koulukoirien kaytdssa puhutut-
taa.

Selkeasti eniten ihmisia kiinnosti se, ettd miten kaytannon tasolla pitaisi mene-
tella, etta olisi mahdollista tuoda koira kouluun t6ihin. Mita on ne kaytannonasiat
mita pitda huomioida, ja miten toimia tiettyjen ongelmien kohdatessa kuten vaik-
kapa allergikkojen huomioiminen. Kiinnostus kaytadnnonasioista saattaa johtua
siitd, ettd pohjatieto kommentoineilla oli jo kohtalainen, eli he tiesivat jo jonkin
verran aiheesta, kuten esimerkiksi hyddyt, jonka takia niista ei tarvinnut keskus-
tella maaraansa enempaa, ja silloinkin epasuorasti. Inmiset eivat olisi varmasti
myoskaan kommentoineet julkaisuihin mitaan, ellei aihe kiinnostaisi yhtaan.

Yllattavaa oli se, etta vaikka montaa kiinnosti koulukoirat ja he halusivat tie-
taa siita lisaa, minka johdosta he kyselivat, pyysivat yhteydenottoa ja olivat kiin-
nostuneita kirjallisuudesta, kommenteissa ei suoraan kysytty esimerkiksi koulu-
koirien hyodyista. Taten voisikin olettaa, etta hyddyt olivat suurimmalla osalla tie-
dossa, ja ainoat epaselvyydet olivat ne, etta miten pitaisi menetella, etta voisi
konkreettisesti hyodyntaa koira-avusteista pedagogiikkaa.

Kommentit koulukoirat teeman alla olivat myds hyva esimerkki siita, etta
koira-avusteista pedagogiikkaa noudattavat ovat viela keskella villia Iantta. Koska
ainakaan viela koulukoirien kayttoa ei tarkkailla, avaa se oven myds niille, ketka
eivat ehka tunne koiraansa tarpeeksi hyvin. Jos koiraansa ei tunne tarpeeksi hy-
vin, ei valttamatta tiedd miten se reagoi stressaaviin tilanteisiin, eika tunne kou-
lukoirien kayttda pedagogisena valineena niin hyvin ja talldin heikentavat mieli-
kuvaa koulukoirista vahemman ammattimaisena.

Erityisesti tamanhetkinen tilanne luo kaikki edellytykset turvallisuusriskeihin
erityisesti lasten osalta. Lahes jokainen koiranomistaja osaa varmasti ottaa huo-
mioon ne seikat, mitka pitaa koiran turvassa lapsilta, mutta tietamattémyys koiran

reagoinnista lapsia kohtaan voi olla asia, mita ei ole mietitty loppuun asti, silla
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uskotaan melkein sokeasti siihen, etta jokainen tuntee oman koiransa. Vaarati-
lanteista ei ole ainakaan aktiivisesti uutisoitu, mutta olisi kaikkien edun mukaista,
ettd toiminnalla olisi tietyt maneerit, ja se olisi virallisesti luvanvaraista ennen,
kuin jotakin sattuu.

Kommentit olivat peraisin sosiaalisesta mediasta, ja siita puhuttaessa usein
kuulee varoituksia, miten on syyta tutkailla kaikkea kriittisesti, silla asioiden to-
tuuspohjaa voi olla vaikea todistaa. Siksi kriittisyys kulki toki koko mukana aineis-
toa analysoidessa, mutta on otettava huomioon, ettd kommenteista ei ollut tar-
koitus etsia faktoja koulukoiriin liittyen. Tarkoitus oli tutkia sita, mita keskustelua
koulukoirat herattavat inmisissa, ja siihen tarkoitukseen aineisto olikin oikein hyva
juuri sen takia, ettd samat asiat alkoivat toistua kommentista toiseen, vaikka kaik-
kien kolmen julkaisun kommentit olivat sekoitettu keskenaan, etten muistista tun-
nista, etta mita mihinkin kommenttiin vastattiin, ja talléin meneta objektiivisuuttani
siihen, etta mita kussakin kommentissa kasitellaan.

Se, ettd kommentteja ei jarjestelty lukumaarien mukaan, johtui puhtaasti si-
sallosta. Aineiston sisaltd merkkasi enemman, kuin se missa teemassa oli eniten
kommentteja. Jos teemat olisi jaoteltu lukumaarien mukaan, paateema muu si-
sélto olisi ollut toiseksi olennaisin teema, mita se ei kuitenkaan sisalloltdan ollut.
Toki mainitsemisen arvoista oli se, etta allergioista puhuttiin eniten, jos otetaan
huomioon vain ne kommentit, jotka olivat muiden paateemojen alla kuin muu si-
sélté. Allergiat olivat paasisaltona 28 kommentissa, ja mainittiin pienesti myos
monessa muussa, ja kysymyksissa allergioista myos kysyttiin paljon.

Jos halutaan tietaa, etta mita koira-avusteisesta pedagogiikasta ja koulukoi-
rista puhutaan sosiaalisessa mediassa, oli tutkimus onnistunut. Paateemat olivat
selkeat, ja aineisto palveli sen kayttotarkoitusta hyvin. Jatkotutkimusideana, voisi
hyodyntaa aineistosta esiin tulleita koira-avusteisen pedagogiikan kompastuski-
via, ja koittaa I0ytaa niihin ratkaisuja esimerkiksi toimintatutkimuksen avulla.
Myos lisaselvitys keskustelunaiheista jonkin ajan kuluttua voisi olla mielenkiintoi-
nen, mutta esimerkiksi kyselylomakkeen avulla. Olisi mielenkiintoista tietaa, etta
onko samat keskustelunaiheet koskien koulukoiria edelleen pinnalla, vai onko tul-
lut uusia asioita, mitka herattavat keskustelua. Jos tutkimus toteutettaisiin sah-
koisen kyselylomakkeen avulla, mahdollistaisi se paljon laajemman kohdeylei-

son.
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