ONDE HA FUMACA HA FOGO. TABAGISMO ENTRE ESCOLARES DE VOLTA

REDONDA, UM PROBLEMA DE ENFERMAGEM.
CANDIDO AADR?: Souza ALTD*: Meirelles RMS® 2 3: Santa-Rita RM**,

! UniFoa — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, Rio de Janeiro.
2 IBEX - Instituto de Biologia do Exerército, Rio de Janeiro
%|OC Instituto Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Rio de janeiro

A indlstria do tabaco tem concentrado suas estratégias de marketing sobre criangas e
adolescentes. Estudos do Cebrid/Unifesp apontam a relagdo entre diminuicdo na
experimentacdo com o aumento de informac&o, maior inclusdo e crescente envolvimento das
escolas. O Programa Saber Salde, do Ministério da Salde, propde educacdo para a saude
objetivando, entre outros, a formagado de cidaddos capazes de decidir sobre a adogdo de estilos
de vidas saudaveis. Neste trabalho avaliamos os fatores condicionantes ao uso do tabaco e a
importancia da educacdo na prevencao/conscientizacdo sobre 0 uso, entre os estudantes de
escolas publicas (entre 10 e 19 anos) do municipio de Volta Redonda. Através da aplicacdo de
guestionarios e com a abrangéncia de 23 bairros do municipio, observamos que a idade média
de experimentacdo para o grupo estudado foi de 11,7 + 2,8 anos, sendo maior a fregiiéncia
dentro do grupo masculino (33,3%) do que no grupo feminino (16%). Os fumantes de maior
influéncia entre os entrevistados foram: “amigo ou namorado (a)”, “parentes (primos, tios,
avos, etc)” e “irmao” com respectivamente; 75; 12,5 e 12,5%. Analisando os dados de
convivio, 0 grupo que experimentou o cigarro apresentava val ores superiores no percentual de
familiares e amigos fumantes, quando comparados ao grupo que ndo o experimentou; 6,5 e 2
vezes maior respectivamente. Sessenta e um por cento dos entrevistados ndo obtiveram
informagdo sobre tabaco na escola. O enfermeiro € um profissional apto e competente para
organizar atividades que visem o empoderamento social sobre a salide por meio da educacéo.
A abordagem sobre tabaco no ambito escolar otimiza os resultados desta atividade, sendo a
prevencdo priméria ndo exercida somente na Unidade Béasica ou Programa Salde da Familia,
gue ndo sempre consegue lancar atrativos para a participacdo dos adolescentes em acdes de
educacdo em salde. A educacdo € a unica forma de apagar o fogo alimentado pela industria

tabagista que encanta o0s adol escentes e |hes priva da verdade que ha por traz da fumaca.
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