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RESUMO: A Lei de Diretrizes e Bases da educacdo (LDB) incorporou aos estatutos e
regimentos das Instituicdes de ensino superior o principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, legislada pela Constituicdo de 1988. Considerada um dos pilares do ensino
superior, a extensdo desempenha um papel relevante na formacéo de profissionais. Contudo,
sd0 escassos 0s trabalhos que quantifiguem o impacto das atividades de extensdo no processo
de desenvolvimento na formag&o. Objetivou-se quantificar e identificar o impacto das ac¢oes
extensionistas na formacao profissional dos graduandos dos cursos da area de satde. Método:
pesquisa de campo exploratoria, retrospectiva e quantitativa. Alunos dos Gltimos semestres de
diversos cursos da area da saude que realizaram atividades extensionistas responderam
questionarios referentes ao aproveitamento bem como desempenho académico (com dominios
de habilidade, conhecimento, atitudes, valores e aspectos éticos). Além disso, também foram
avaliadas as contribuicdes da extensdo no processo de formagdo como pessoa e profissional. O
grupo foi composto principalmente por jovens, que exerciam atividade remunerada, e do género
feminino. Certificou-se que grande parte dos alunos reportou melhora no aproveitamento
académico. Constatou-se que em todos os dominios, as notas médias atribuidas pelo grupo que
reportou melhora foram significantemente maiores em relacdo ao grupo que relatou melhora do
rendimento académico. Alunos extensionistas mencionaram que as ac¢des contribuiram no
desenvolvimento do relacionamento com a equipe e com o publico; bem como na capacitacdo
para identificagdo das necessidades individuais e coletivas; e conscientizagéo e reflex&o sobre
o0 papel individual na transformac&o social. Constatou-se que o programa de extensao impactou
positivamente no aproveitamento académico dos estudantes extensionistas, evidenciadas pela
afirmacdo na melhora do rendimento académico, nas notas medias altas atribuidas pelos alunos
nos questionamentos quantitativos dos diversos dominios e na descri¢do da percepgao positiva
dos alunos sobre as contribui¢des efetivas no seu processo e percurso formativo como pessoa e
profissional.
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A visdo dos alunos no impacto das ages extensionistas na formacao do graduando da area da satde

RESUMEN: La Ley de Pautas y Bases de la Educacion (LDB) incorporé a los estatutos y
reglamentos de las instituciones de educacion superior el principio de inseparabilidad entre la
ensefianza, la investigacion y la extension, legislado por la Constitucion de 1988. Considerado
uno de los pilares de la educacién superior, la extension juega un papel relevante en la
formacion de profesionales. Sin embargo, hay poco trabajo para cuantificar el impacto de las
actividades de extension en el proceso de desarrollo de la capacitacion. Cuantificar e
identificar el impacto de las acciones de extension en la formacion profesional de los cursos
de pregrado en salud. Método: investigacion de campo exploratoria, retrospectiva y
cuantitativa. Los estudiantes de los Gltimos semestres de varios cursos de salud que realizaron
actividades de extensién respondieron cuestionarios sobre logros y rendimiento académico
(con dominios de habilidades, conocimientos, actitudes, valores y aspectos éticos). Ademas,
también se evaluaron las contribuciones de extension en el proceso de capacitacién como
persona y profesional. EIl grupo estaba compuesto principalmente por jovenes, que tenian una
actividad remunerada, y mujeres. Se verificd que la mayoria de los estudiantes informaron una
mejora en el rendimiento académico. Se encontrd que en todos los dominios, los puntajes
promedio dados por el grupo que informd mejoria fueron significativamente mas altos que el
grupo que informé mejoria en el rendimiento académico. Los estudiantes de extension
mencionaron que las acciones contribuyeron al desarrollo de la relacion con el equipo y el
publico; asi como capacitacion para identificar necesidades individuales y colectivas; y
conciencia y reflexion sobre el papel individual en la transformacién social. Se encontr6 que
el programa de extension tuvo un impacto positivo en el rendimiento académico de los
estudiantes de extension, como lo demuestra la afirmacion de la mejora en el rendimiento
académico, las altas calificaciones promedio otorgadas por los estudiantes en el
cuestionamiento cuantitativo de los diversos dominios y la descripcion de la percepcion
positiva de los estudiantes de Las aportaciones efectivas en su proceso y trayectoria formativa
como persona y profesional.

PALABRAS CLAVE: Educacion superior. Extension universitaria. Rendimiento académico.

ABSTRACT: The Law of Education Guidelines and Bases (LDB) incorporated into the statutes
and bylaws of higher education institutions the principle of inseparability between teaching,
research and extension, legislated by the 1988 Constitution. Considered one of the pillars of
higher education, extension plays a relevant role in the training of professionals. However,
there is little work quantifying the impact of extension activities on the development process in
training. To quantify and identify the impact of extension actions on the vocational training of
undergraduate health courses. Method: exploratory, retrospective and quantitative field
research. Students from the last semester of several health courses that performed extension
activities answered questionnaires regarding achievement as well as academic performance
(including domains of skill, knowledge, attitudes, values and ethical aspects). In addition, the
contributions of extension in the training process as a person and professional were also
evaluated. The group was mainly composed of young people, who had a job, and women. It was
verified that most of the students reported improvement in academic achievement. It was found
that in all domains, the average scores given by the group that reported improvement were
significantly higher than the group that reported improvement in academic performance.
Extension students mentioned that the actions contributed to the development of the
relationship with the team and the public; as well as training to identify individual and
collective needs; and awareness and reflection on the individual role in social transformation.
It was found that the extension program positively impacted the academic achievement of
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extension students, as evidenced by the affirmation of the improvement in academic
performance, the high average grades awarded by students in the quantitative questioning of
the various domains and the description of students’ positive perception of the effective
contributions in their process and formative journey as a person and professional.

KEYWORDS: Higher education. University extension. Academic performance.

Introducéo

A estruturacdo do ensino superior no Brasil foi tardia e visto que, naturalmente, as
universidades nao evoluiram suas estruturas para um modelo de formacdo estruturado e
articulado, o governo o fez por meio legal, implantando em 1962 a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB), legislada pela Unido desde a Constituicdo de 1934 e reafirmada na
Constituicao de 1988, declarando que “Compete privativamente a Unido legislar sobre as
diretrizes e bases da educacdo nacional” e que “as universidades gozam de autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”.

No ambito do ensino superior, a nova LDB consagrou os principios da autonomia
universitaria; incorporou os principios de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
aos estatutos e regimentos da Instituicbes de ensino superior; reestruturou as Diretrizes
Curriculares Nacionais nos curriculos dos cursos superiores, requerendo o perfil do formando
egresso/profissional, pressupondo uma formacao técnica, cientifica, generalista, humanista,
critica e reflexiva, com atuacdo em todos 0s niveis de atencdo a salde. Nesta perspectiva, a
Extensdo Universitaria (EU) desempenha um papel relevante na formacdo de profissionais,
tendo em vista ser a relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade. A EU é
considerada um dos pilares do ensino superior, conjuntamente com 0 ensino e pesquisa, faz
parte de um processo educativo, interdisciplinar, cientifico, cultural e politico, que vincula de
forma indissociavel o ensino e a pesquisa, € promove a interacdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade.

E no sentido de institucionalizar a EU como processo académico definido e efetivado
em funcdo das exigéncias da realidade, na formacg&o do estudante, na qualificacdo do professor
e no intercambio com a sociedade, foi elaborado e aprovado pelo Forum de Pré-Reitores de
Extensdo das Universidades Pablicas Brasileiras (FORPROEX), em 1998, o primeiro Plano
Nacional de Extensdo (PNE), que tem como diretrizes a interacdo dialdgica; a

interdisciplinaridade e interprofissionalidade; a indissociabilidade ensino-pesquisa-extenséo;
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impacto na formacdo do estudante e o impacto e transformacéo social. A qualificacdo da
formacéo do estudante, por meio de seu envolvimento em atividades extensionistas depende de
um projeto pedagdgico que especifique os objetivos da acdo e as competéncias dos profissionais
envolvidos; a metodologia de avaliacdo da participacdo do estudante e a designacdo do
professor orientador.

Vaérios sdo os trabalhos que concluem que as a¢Bes extensionistas exercem impactos
positivos na formacéo do aluno. Moura et al. (2012), demonstraram o elo entre universidades e
sociedades; producdo de conhecimentos, reflexdes de transformacgdes na promogéo de salde,
controle de agravos e melhor forma de agir coletivamente. Além disso, diversos autores
denotaram que a pratica extensionista poderia favorecer a aprendizagem, bem como na
producdo de conhecimento e aproximacdo com a realidade social da populacéo.
Adicionalmente, a EU apresenta potencial na formacéo dos profissionais como um diferencial,
uma vez que contribui para refletir e agir criticamente diante dos problemas sociais 0s quais
possam estar envolvidos. Contudo, sdo escassos os trabalhos que quantifiguem o impacto das
atividades de extensdo no processo de desenvolvimento de competéncias, habilidades e
conteddo formacionais no estudante da Sadde. A maior parte dos trabalhos sdo focados em
analises qualitativas e/ou observacionais. Portanto, o presente trabalho teve como objetivos,
caracterizar o perfil do graduando extensionista de uma universidade privada e quantificar o
impacto da participacdo em atividades de extensdo no aproveitamento académico desses
estudantes, por meio de livre declaracdo do mesmo e descrever a percepcdo dos alunos a
respeito de seus ganhos formacionais atrelados a extensdo, focando em competéncias e

habilidades presentes nas Diretrizes Curriculares Nacionais.

Material e métodos

A realizacdo desse estudo foi baseada em uma pesquisa de campo exploratdria,
quantitativa, realizada em universidade privada de S&o Paulo ap6s aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Santo Amaro sob o parecer n° 1.541.971. A amostragem foi
definida por conveniéncia e alunos de diversos cursos foram convidados a participar do estudo.
Contudo, por critério de inclusdo, s6 foram submetidos a pesquisa alunos que haviam
participado de pelo menos uma atividade de extensdo; que estavam cursando o penultimo e
ultimo semestre dos cursos da area de Saude (Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Medicina
Veterinaria, Odontologia, Biomedicina e Farmacia); os alunos que concordaram em participar

voluntariamente da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE). Para evitar quaisquer conflitos de interesse, alunos direto dos pesquisadores desse
trabalho ndo foram incluidos na analise. Para composicéo do instrumento de coleta de dados,
foi elaborado um questionario sobre o rendimento académico apds participacdo com atividades
de extensdo, com atribuicdo de respostas categoricas (melhora, piora, se manteve, nao sabe
responder); quantificacdo do aproveitamento académico nos dominios do | - Conhecimento, Il
- Habilidades e competéncias, Il - Atitudes, IV - Valores e V - Aspectos éticos, através de
respostas com valores numéricos de 0 a 10, sendo 0 quando discorda integralmente e 10 quando
concorda plenamente; e descricdo do estudante sobre seus ganhos formacionais atrelados a
extensdo. Posteriormente, a amostra foi dividida em dois grupos, denominados de grupo de
alunos que reportaram melhora no rendimento académico (GM) e um outro grupo de alunos
que afirmaram ndo haver melhora do rendimento académico (GNM). Os resultados das
varidveis de comparacdo dos grupos foram submetidos ao teste t de Student, considerando

diferencas estatisticamente significantes quando p<0,05.

Resultados

Ao todo, participaram 50 alunos de diversos cursos de graduagdo que praticavam das
atividades extensionistas da universidade. Todos os voluntarios estavam cursando os ultimos
semestres em seus respectivos cursos, o perfil sociodemografico bem como académico dos

participantes do estudo, encontram-se na tabela 1.

Tabela 1 - Perfil académico e sociodemografico dos participantes do estudo

Cursos Voluntarios n=50(%)
Biomedicina 9(18)
Enfermagem 10 (20)
Farmacia 4(8)
Fisioterapia 8 (16)
Medicina 8 (16)
Medicina Veterinaria 5 (10)
Odontologia 6 (12)

Semestre
Penultimo 42 (84)
Ultimo 8 (16)

Periodo de Estudo

Matutino 28 (56)
Noturno 14 (28)
Integral 8 (16)
Bolsistas
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Né&o 19 (38)

Sim 31(62)
Género

Masculino 7 (14)

Feminino 43 (86)
Estado Civil

Casado / Divorciado 8 (16)

Solteiro 42 (84)

Realiza atividade remunerada
Né&o 20 (40)
Sim 30 (60)

Horario de trabalho

Matutino 22 (73,4)
Noturno 6 (20)
Final de semana 2 (6,6)

Fonte: Elaborado pelos autores.

internos, 37% participaram de eventos locais, 7% de eventos regionais e 4% outros eventos.

Cerca de 52% dos académicos afirmaram que participaram de eventos extensionistas

Em seguida, foram avaliados os perfis dos estudantes com relacao aos diversos dominios

de conhecimento. A média de resposta de todos os alunos, bem como as questdes referente a

cada dominio encontram-se na tabela 2.

Tabela 2 - Perfil de respostas dos estudantes participantes. Média e desvio padréo descritos.

Ne Dominio | - Impacto especifico sobre o Conhecimento Meédia + DP

As atividades de extensdo oferecidas sdo fundamentais para melhora da formagdo dos

Q5.1 85+19
estudantes

Q5.2 Aparticipacdo nas atividades de extensdo aumenta o interesse pelas matérias 79120

Q5.3  E possivel integrar as teorias vistas em sala de aula com a prética das atividades de extenséo 89+15

Q5.4 Os contetidos abordados em sala de aula sdo aprimorados com as atividades da extenséo 84+21

Q5.5  Aatividade de extensdo complementa a formacdo académica 89+14

Q5.6  As atividades de extensdo exigem a geracdo de novos raciocinios e conhecimentos 87+15

Q5. O contato com a populagdo leva a obter conhecimentos mais atuais dos temas tratados 87+18
A extensdo estimula a capacidade dos estudantes para criarem solucdes alternativas para

Q5.8 > 90+1,3
problemas reais

Q5.9 A extensao influencia na formag8o da sua capacidade técnica como parte da formagéo 86+18
profissional

05.10 A extensao influencia na formacdo para lidar com o puablico como parte da formacéao 94410
profissional

87+13

Dominio Il - Impacto especifico sobre Habilidades e Competéncias

Q5.11 A atividade de extensdo melhora a capacidade de planejamento de processos 83+19

Q5.12 A atividade de extensdo melhora a capacidade de execugdo de técnicas e procedimentos 86+1,6

05.13 grﬁ)gt)ensao aumenta a capacidade para resolver problemas, sob pressdo, em curto espago de 86+17

05.14 A,ex_tensao au_menta a capacidade de comunicagao entre os estudantes e dos estudantes com o 89+15
publico atendido

05.15 A extensdo aumenta a capacidade de articulagdo para que as metas sejam atingidas 86+16

coletivamente
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86+14
Dominio I11 - Impacto especifico sobre Atitudes
Q5.16  As atividades de extensdo melhoram a capacidade de trabalhar em equipe 88+16
Q5.17 As atividades de extensdo melhoram a capacidade de gerenciar emocdes para que ndo afetem 84+18
' as metas propostas e
86+16

Dominio IV - Impacto especifico sobre Valores
Q5.18  As atividades de extensao tornam os estudantes mais consciente das necessidades sociais 92+1,3
As atividades de extenséo tornam os estudantes mais criteriosos ao analisarem informagdes e

Q5.19 d . 9,015
ados sociais
As atividades de extensdo aumentam as reflexdes sobre o papel individual na transformacédo
Q5.20 social 88+1,6
05.21 Apos participacdo nas atividades de extensdo, ha aumento na capacidade de identificar as 90+14
' necessidades de uma comunidade e
9,0+12
Dominio V - Impacto especifico sobre os Aspectos Eticos
Q5.22  As atividades de extensdao melhoraram a percepgao das necessidades dos individuos 92+1,3
A extensdo permite que se equilibrem melhor as vontades individuais com as necessidades
Q5.23 coletivas 89+13
91+12

Fonte: Elaborado pelos autores.

Questionou-se se as atividades extensionistas teve impacto no desempenho académico
de cada aluno. Ao todo, 26 estudantes relataram melhora no desempenho académico (GM),
enquanto 24 estudantes relataram n&o haver melhora no desempenho académico por conta das
atividades extensionistas (GNM).

Dentre os dominios estudados, observou-se que entre 0 GM os estudantes relataram uma
melhora significativa em diversos dominios estudados, como conhecimento, atitudes,
habilidades e aspectos éticos, no entanto, ndo houve diferenca na anélise do dominio a respeito
dos valores, como se segue.

A média de nota atribuida ao dominio Conhecimento € significantemente maior (p <
0,05) no grupo de alunos que reportou melhora (9,2 + 1,1) no rendimento académico, quando
comparado com o grupo que declarou manutencéo do rendimento (8,2 + 1,4). Com relacéo ao
dominio Habilidade, o grupo melhorou apresentou nota média de 9,2 + 1,3, significantemente
maior (p < 0,05) que a nota média 7,9 + 1,4 atribuida pelo grupo se manteve.

Quanto ao dominio Atitudes, a média de nota atribuida pelo grupo melhorou (9,3 £ 1,1)
foi significantemente maior (p < 0,05) que o grupo se manteve (7,8 £ 1,7).

No dominio Valores, a média atribuida pelo grupo melhorou (9,3 £ 1,0) foi
significantemente maior (p < 0,05) em relagdo ao grupo se manteve (8,6 + 1,3).

E para o dominio aspectos Eticos a diferenca continuou significante (p < 0,05); nota
média maior para o grupo melhorou (9,4 + 1,1) em relacdo ao grupo se manteve (8,6 £ 1,3).

A comparacao entre as notas medias atribuidas pelos estudantes a cada uma das questdes

relacionada aos diversos dominios encontram-se na tabela 3.
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Tabela 3 - Diferenca entre estudantes que relataram melhora e se o rendimento académico se
manteve em cada questdo abordada nos diferentes dominios.

Conhecimento Melhorou (n=26) Se manteve (n=24) p
Q5.1 92+12 77+£22 0,01
Q5.2 8,7+£16 70£21 0,01
Q5.3 92+14 8,6+17 0,2
Q5.4 89119 78+23 0,1
Q5.5 95+1,0 8417 0,01
Q5.6 92+1.2 82+17 0,03
Q5.7 9,0+1,6 8,31+21 0,2
Q5.8 9,4+1.2 86+13 0,04
Q5.9 93+1.2 78+2,0 0,01
Q5.10 94+11 93+1,0 0,6

Habilidades
Q5.11 92+13 73+£21 0,01
Q5.12 93+1,1 78+19 0,01
Q5.13 92+15 78116 0,01
Q5.14 9315 8615 0,1
Q5.15 9,1+14 8017 0,02
Atitudes
Q5.16 9,4+1,0 8,0x19 0,01
Q5.17 91+14 76+18 0,01
Valores
Q5.18 9511 8814 0,1
Q5.19 92+13 8817 0,3
Q5.20 92+11 83+19 0,1
05.21 94+11 8,716 0,1

Aspectos Eticos
Q5.22 95+£1,0 88+14 0,05
Q5.23 94+172 8,4+13 0,003

Fonte: Elaborado pelos autores.

Sobre a percepc¢do dos alunos em relacédo as contribuicdes das atividades extensionistas
no processo de formagdo como pessoa e profissional: 21% mencionaram que as agoes
contribuiram para tornar o estudante mais consciente e reflexivo sobre o papel individual na
transformacéo social; outros 21% relataram melhoria na comunicagéo, no atendimento e no
relacionamento com o publico atendido; 20% perceberam sua progressdo no desenvolvimento
da percepcdo e identificacdo das necessidades individuais e coletivas da populacdo; 8%
consideraram efetiva a melhora na aplicacdo dos contetdos ministrados em sala de aula junto
ao cotidiano de trabalho e nas ac6es; 8% consideraram o aperfeicoamento na comunicagao, no
relacionamento e no trabalho em equipe; 7% identificaram progresso na formacdo da

capacidade técnica como parte da formacdo profissional; 6% para melhorar e gerar
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conhecimentos; 4% capacitacdo de tomada de decisdo, resolucdo de problemas nas situagoes
inesperadas; 4% deram destaque ao aprimoramento de execucdo de técnicas e procedimentos
e; apenas 1% se voltaram ao aumento do interesse pelas matérias.

Indagados sobre as medidas que adotariam no planejamento das a¢6es para vincula-los
ao processo ensino aprendizagem na graduagdo: 24% sugeriram maior divulgacdo das
atividades de extensdo na Universidade, através do relato de experiéncias dos extensionistas;
22% inserir 0 projeto de extensdo como atividade obrigatoria na grade curricular, ou pelo
menos, participacdo semestral ou durante a formacao, compondo nota na média; 18% sugeriram
a inovacdo de atividades e dindmicas especificas a cada curso (palestras de prevencéo,
realizacdo de intervenc@es voltadas a necessidade da populagdo e visitas em comunidades);
13% organizacdo do calendéario das atividades de extensdo, com horarios alternativos e maior
frequéncia; 7% discussdo de contetdo tedrico atrelados na extensdo; 4% atendimento ao
publico nas disciplinas praticas; 4% integracdo entre as atividades interdisciplinares; 4%
aumento da carga horaria na grade dos cursos; 2% processo seletivo para insercao de alunos
nas atividades de extensdo e; 2% planejamento das atividades para sistematizacdo e qualidade

do atendimento.

Discussao

Nosso trabalho evidenciou uma visao principalmente positiva sobre impacto das agdes
extensionistas na formacdo do graduando. Isso foi observado nos alunos que descreveram
melhora em seu desempenho académico, de uma maneira geral, apds as praticas extensionistas.
Isso esta de acordo com diversos autores.

Outros autores destacam a influéncia e a importancia das praticas extensionistas na
formagéo em saude. Silva et al. (2013), revelam o potencial extensionista no processo formativo
em saude a partir de trés eixos: cuidado integral em salde, relacdo dialdgica e relacao teorico
pratico; bem como a articulacao entre ensino e a pesquisa, focadas na aprendizagem técnica, na
ética, no compromisso social e na responsabilidade cidada. Além disso, outros autores ressaltam
que é imprescindivel a interacdo com a sociedade para a formacao do cidadao e, também, a EU
estimula a formacao do profissional comprometido socialmente com a saude e a qualidade de
vida de pessoas e comunidade.

Houve significativa melhora no aproveitamento académico dos voluntarios em seus
dominios. Em sua maioria, os alunos afirmaram que durante as atividades, integraram

conhecimento e habilidade, aprimoraram e criaram novos conhecimentos. Similarmente a esta
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afirmacdo, Oliveira (2015), em seu estudo, reconhece que o aprendizado acontece no
relacionamento tedrico préatico e que a EU é o espaco social para o estudante exercer a reflexdo
sobre conceitos e atos. Corroborando com esses dados Silva et al. (2013), relata que a extenséo
possibilitou a formacdo dindmica de vivéncias como campo de embates reflexivos e
questionamentos criticos nos confrontos dial6gicos entre teoria e pratica. Além disso, Moura et
al. (2012) descreveram que as agdes extensionistas séo espacos para reflexdes e produgdes de
conhecimento, que o contato com a realidade da populacéo faz o aluno agir coletivamente para
provocar possiveis transformac6es na conducdo da promocdao a salde e o controle dos agravos.
Por fim, Fernandes et al. (2012) reforcam a valorizacdo deste questionamento, dizendo que 0s
eventos favorecerem vivéncias significativas ao aluno, proporcionando reflexdes a respeito das
questdes da atualidade e, com base na experiéncia e nos conhecimentos gerados e armazenados,
0 desenvolvimento de uma formacdo compromissada com as necessidades da realidade
brasileira.

Os alunos afirmaram que a capacitagdo auxiliou no gerenciamento das emocoes,
principalmente em situacfes que estavam sob pressdo, e a criarem solugdes alternativas as
adversidades. De acordo com Arroyo et al. (2010), observou-se o impacto positivo da EU na
atuacdo nos diversos segmentos profissionais e ainda se ressalta a amplitude de atuacdo das
principais areas, e a necessidade de conhecimentos técnico cientificos, postura e
comprometimento. Afirmaram ainda, sobre a influéncia da EU na capacidade de execucédo de
técnicas e procedimentos. No entanto, no artigo de Silva et al. (2013), estudantes reconhecem
que na extensao, as habilidades em satde nédo se limitam a procedimentos, que a relevancia esta
na articulacdo do processo de formacdo com a produgdo de novas praticas de cuidado integral.
Fadel et al. (2013), relatam que a atuacdo junto a comunidade desenvolve competéncias,
possibilita acdes e mudancas na forma de pensar e agir, recriando novos modos de fazer salde.

As atividades extensionistas, igualmente, influenciaram na efetividade da comunicagéo
com a equipe e com o publico atendido. O desenvolvimento atitudinal € de suma importancia
na formacdo profissional; Arroyo et al. (2010), menciona em seu estudo, que os participantes
do projeto reconheceram a melhoraria da maneira de se relacionar com o outro, preocupando-
se com suas atitudes em relacdo as pessoas nas mais diversas situagdes. Oliveira (2015) relata
que o aluno ao participar das ac¢Oes extensionistas, presenciando os locais da realidade da
populacdo, desenvolve a construgdo de um didlogo que permita um relacionamento de
confianga mutua com as pessoas. Fadel et al. (2013), corroboram dizendo que a EU é capaz de
promover convivéncia através do respeito ao saber alheio, troca de experiéncias, conhecimentos

e facilitar o trabalho em equipe.
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Ressaltam os autores que néo basta formar profissionais instrumentalistas ou tecnicistas
do conhecimento, sendo imprescindivel a formacé&o de profissionais comprometidos eticamente
e no contexto de vida da sociedade, promovendo transformacdes sociais e académicas, através
da interacdo entre 0 ensino, pesquisa e a extensdo. Destacam ainda, o reconhecimento das
necessidades da comunidade, o desenvolvimento de habilidades sociais, a autonomia,
responsabilidade, criatividade, aprendizagem com as diferencas de valores e cultura,
favorecendo a formacdo de um carater questionador e transformador para um mundo melhor.
Em vista disso, os alunos informaram melhora no aproveitamento académico, desenvolvimento
da percepcdo voltada a identificacdo das necessidades dos pacientes, o seu papel na
transformac&o social, bem como na compreensdo do processo salde/doenca em suas multiplas
dimensGes. Por fim, ao serem questionados sobre as medidas que adotariam para vinculagdo na
graduacdo, sugestdes apontadas pelos alunos foram semelhantemente citadas nos artigos.
Arroyo também sugere melhor divulgacgéo do programa de extensdo no &mbito académico, com
calendario de datas e horérios alternativos, bem como acessibilidade aos locais de realizacéo
do evento (relacionado a existéncia de rampas, elevadores e proximidade do ponto de énibus).
Além disso, mencionam a inovacao e integracdo entre as atividades interdisciplinares, insercdo
de tais atividades no Projeto Politico Pedagdgico na condicdo de atividade curricular
obrigatoria. Reafirma ainda que as contribuicbes das acdes extensionistas incentivam a
flexibilizacdo curricular, a fim de incluir o programa de extensao como componente
fundamental nos curriculos, comprovando a sua relevancia nas transformacdes das praticas

académicas e nos projetos pedagdgicos dos cursos de graduacdo em salde.

Conclusoes finais

Diante dos resultados, constatou-se que o programa de EU impactou positivamente no
aproveitamento académico dos estudantes extensionistas, proporcionando o desenvolvimento
de habilidades, competéncias e atitudes éticas, evidenciadas pela afirmacdo na melhora do
rendimento académico, na quantificacdo dos questionamentos nos diversos dominios e na
descricdo da percepcao dos alunos sobre as contribuicGes efetivas no seu processo e percurso

formativo como pessoa e profissional.

REFERENCIAS

ACIOLLI, S. A prética educativa como expressao do cuidado em Sadde Publica. Rev Bras
Enferm, v. 61, n. 1, p. 117-21, fev. 2008.

Temas em Educ. e Salde, Araraquara, v. 15, n. 2, p. 313-325, jul./dez., 2019. e-ISSN 2526-3471.

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v15i2.13113 323



A visdo dos alunos no impacto das ages extensionistas na formacao do graduando da area da satde

ARROYO, D. M. P.; ROCHA, M. S. P. M. L. Meta-avaliacao de uma extensdo universitaria:
Estudo de caso. Avaliacdo Rev da Avalia¢do da Educ Super, v. 15, n. 2, p. 131-57, jul.
2010.

BISCARDE, D. G. S.; PEREIRA-SANTOS, M.; SILVA, L. B. Formacdo em saude, extensdo
universitaria e Sistema Unico de Sadde (SUS): conexdes necessarias entre conhecimento e
intervencdo centradas na realidade e repercussdes no processo formativo. Interface - Comun
Saude, Educ, v. 18, n. 48, p. 177-86, 2014.

BRASIL. Camara dos deputados. Centro de Documentacéo e Informagéo. 1988.

BRASIL. Camara dos deputados. Lei n. 9394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as
diretrizes e bases da educacédo nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.
Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/Iei-9394-20-dezembro-1996-
362578-publicacaooriginal-1-pl.html. Acesso em: 30 nov. 2019.

FADEL, C. B. et al. O impacto da extensdo universitaria sobre a formacao académica em
Odontologia. Interface - Comun Saude, Educ, v. 17, n. 47, p. 937-946, dez. 2013.

FERNANDES, M. C. et al. Universidade e a extensdo universitaria: a visdo dos moradores
das comunidades circunvizinhas. Educ em Rev, v. 28, n. 4, p. 169-94, dez. 2012.

MACEDO, A. R. et al. Educacao superior no século XXI e a reforma universitaria brasileira.
Ensaio: Avaliacdo e Politicas Puablicas em Educ. v. 13, n. 47, p. 127-48, abr./jun. 2005.

MIRANDA, G. L.; NOGUEIRA, M. D. P. Politica nacional de extensao universitaria.
Forproex. 2012.

MOURA, L. F. A. D. et al. Impacto de um projeto de extensdo universitaria na formacéo
profissional de egressos de uma universidade publica. Rev Odontol da UNESP, v. 41, n. 5, p.
348-52, out. 2012.

NUNES, A. L. P. F.,; SILVA, M. B. C. A extensdo universitaria no ensino superior e a
sociedade. Mal-Estar e Sociedade, ano IV, n. 7, p. 119-133, jul./dez. 2011.

OLIVEIRA, F. L. B.; ALMEIDA JUNIOR, J. J. Motivac@es de académicos de enfermagem
atuantes em projetos de extensdo universitaria: a experiéncia da Faculdade Ciéncias da Saude
do Trairi/UFRN. Espago para a Saude - Rev Saude Publica do Parand, v. 16, n. 1, p. 40-
47, 30 mar. 2015.

OLIVEIRA, R. T. C. A LDB e o contexto nacional: o papel dos partidos politicos na
elaboracdo dos projetos - 1988 a 1996. Orientador: José Luis Sanfelice. 1997. 370 f. Tese
(doutorado) - Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagdo, Campinas, SP.
1997. Disponivel em: http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/253278.

RIBEIRO, K. S. Q. S. A experiéncia na extensdo popular e a formagao académica em
fisioterapia. Cad. CEDES, v. 29, n. 79, p. 335-346, dez. 2009.

Temas em Educ. e Salde, Araraquara, v. 15, n. 2, p. 313-325, jul./dez., 2019. e-ISSN 2526-3471.

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v15i2.13113 324



Maisa Namba KIM, Luiz Henrique da Silva NALI e Eloi Francisco ROSA

SANTOS, J. A.; DEUS, S. Um novo tempo da extensdo universitaria brasileira. Interfaces -
Revista de Extensdo da UFMG, v. 2, n. 2, p. 6-16, jan./jun. 2014.

SILVA, A. F. L.; RIBEIRO, C. D. M.; SILVA JUNIOR, A. G. Pensando extensio
universitaria como campo de formacgdo em salde: uma experiéncia na Universidade Federal
Fluminense, Brasil. Interface - Comun Saude, Educ, v. 17, n. 45, p. 371-384, jun. 2013.

SOUZA, N. V. D. de O et al. Atividade de extensdo: estratégia para o intercambio de
conhecimento entre os alunos de enfermagem. Esc Anna Nery, v. 11, n. 2, p. 307-312, 2007.

Como referenciar este artigo

KIM, Maisa Namba; NALI, Luiz Henrique da Silva; ROSA, Eloi Francisco. A visdo dos alunos
no impacto das acdes extensionistas na formacao do graduando da area da salde. Temas em
Educ. e Saude, Araraquara, v. 15, n. 2, p. 313-325, jul./dez., 2019. e-ISSN 2526-3471. DOI:
https://doi.org/10.26673/tes.v15i2.13113

Submetido em: 10/02/2019
Revisdes requeridas: 20/03/2019
Aprovado em: 30/05/2019
Publicado em: 30/07/2019

Temas em Educ. e Salde, Araraquara, v. 15, n. 2, p. 313-325, jul./dez., 2019. e-ISSN 2526-3471.

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v15i2.13113 325



