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Resultados e Discussao

De acordo com estudos precedentes, a familia>%!! e as redes sociais!->’ sdo fundamentais no desenvolvimento dos jovens,
particularmente no processo de transi¢cdo e adaptacao ao ensino superior, tendo em conta as fungdes protetoras que assumem.
A presente investigagdo tem como objetivo analisar a percecao que os estudantes universitarios tém do funcionamento das suas familias,
caraterizar a sua rede social pessoal, bem como estudar as relagdes entre as duas varidveis.
Os EU percecionam as suas familias como Cluster 1: Familias Equilibradas Olson & Gorall (2006)
equilibradas.
Métodos Os EU estao pouco satisfeitos com as suas Etapa do Ciclo Vital: Familia com filhos adultos Anjos (2017)
: : : : - = familias. Autonomia face a familia Relvas (1996)
Instrumentos: Questionario sociodemografio e de dados complementares. Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e da Coesao Familiar Modificacdes na rede social
versdo IV (FACES IV). Instrumento de Anélise da Rede Social Pessoal (IARSP).
ldade As redes dos EU apresentam um tamanho Sele¢do na identificagdo dos membros Bauman (2000)
médio de 8 pessoas. Afunilamento nas relacdes mais proximas
17-22 -
23-28 - 20,24% As redes dos EU sdo, sobretudo, compostas Homogeneidade relacional Dolan, Canavan, & Brady (2008)
-9 _ o o i50s. :
Sexo >29-5,67% Estado Civil por familiares e amigos Fc:ntes de suPoﬂe NO Processo de. - . .F erreira (2012).
- transicao/adaptacao ao ensino universitario Teixeira, Dias, Wottrich, &
Oliveira (2008)
Masculino - 28,74% Solteiro — As redes dos EU revelam-se coesas, com Elevada coesdo familiar = Elevada coesdo da rede Barron (1996)
Feminino — Amostra: Casado/Uniéoo de Facto — elevada perce¢io de reciprocidade e de Elevado suporte emocional: Manifestado, Sluzki (1996)
6,48% apoio (emocional) recebido. sobretudo, pela existéncia de relacdes de
Estudantes do intimidade (e.g. familia; amigos)
ISMT
A entrada para o ensino superior nio gerou Continuidade de amizades entre os ensinos secundario e superior
alteracoes no tamanho da rede dos EU. Meio competitivo caracteristico das sociedades contemporaneas
Multimédia — 9,31%
E; 1°- GRH - 5,67%
= o ~
:__.’ 2%-27,53% Gestédo —20,65% A Notas. EU = Estudantes Universitarios.
= 3°-17,00% C. Empresarial — 9,72% =
< 4° - 6,88% Jornalismo — 6,07% S
> o _ 0 . .
< 5°-4,86% Servico Social — 3,64% Esta investigagao traz contributos para a compreensao do papel da familia e da rede social na etapa de desenvolvimento (individual,
Psicologia — familiar e social) em que os estudantes se encontram e sublinha os seus desafios normativos. O estabelecimento de associagdes entre a
\/ rede social e o funcionamento familiar podera, também, revelar-se crucial para a compreensao da relevancia da ativagdo ou ndo da rede

aquando do confronto da familia com os desafios com que se depara.

Referéncias Bibliograficas

PN R LD =

—t e \O
W N = O

. Relvas, A. P. (1996). O ciclo vital da familia: perspectiva sistémica. Porto: Edi¢des Afrontamento.

. Seco, G., Pereira, 1., Dias, 1., Casimiro, M., & Custddio, S. (2007, abril). Construindo pontes para uma adaptagdo bem-sucedida ao ensino superior: implicagoes praticas de um estudo. Comunicacao apresentada no IX Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias Da Educagdo, Madeira. Retrieved from http://hdl.handle.net/10400.8/18
. Sluzki, C. E. (1996). La red social: frontera de la practica sistémica. Barcelona: Gedisa Editorial.

. Teixeira, M. A. P., Dias, A. C. G., Wottrich, S. H., & Oliveira, A. M. (2008). Adaptacdo a universidade em jovens calouros. Psicologia Escolar e Educacional,12(1), 185-202. doi:10.1590/S1413-85572008000100013

Alves, S. N. (2007). Filhos da madrugada: percursos em lares de infdncia e juventude (Monografia). Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, Universidade Técnica de Lisboa.

Anjos, V. N. (2017). Percegdo do funcionamento familiar e do suporte social em estudantes do ensino superior em Portugal Continental (Tese de mestrado). Retrieved from http://repositorio.ismt.pt/handle/123456789/731

Barrén, A. (1996). Apoyo social: aspectos teoricos y aplicaciones. Madrid: Siglo Veintiuno Editores.

Bauman, Z. (2000). The individualized society. Cambridge: Polity.

Dinis, A. C. A. R. (2013). Adaptacdo académica, apoio social e bem-estar subjetivo dos estudantes do ensino superior: Um estudo nas residéncias universitarias (Tese de Mestrado, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra, Coimbra). Retrieved from http://hdl.handle.net/10316/25321
Dolan, P., Canavan, J, & Brady, B. (2008). Youth mentoring and the parent-young person relationship: Considerations for research and practice. Youth & Policy, 99, 33-42. Retrieved from https://aran.library.nuigalway.ie/xmlui/bitstream/handle/10379/218/B_Brady.pdf?sequence=1

Ferreira, V. (2012). Estudo sobre comportamentos de segurancga, autoconceito, saude mental e tamanho da rede pessoal social em estudantes universitarios deslocados da sua residéncia de origem (Tese de mestrado ndo publicada). Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.

Martin, E., & Davila, L. M. (2008). Redes de apoyo social y adaptacién de los menores en acogimiento residencial. Psicothema, 20(2), 229-235. Retrieved from http://www.psicothema.com/pdf/3453.pdf

Olson, D. H., & Gorall, D. M. (2006). FACES IV & the circumplex model. Retrieved from https://www.societyofpediatricpsychology.org/sites/default/files/files/3_innovations.pdf




