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Efekt Mozarta czy interferencja retroaktywna?
Wptyw poprzedzajace] muzyki instrumentalnej 1 wokalnej

STRESZCZENIE

Celem badania bylo sprawdzenie, jak rozne
wersje tego samego utworu muzycznego wply-
wajq na odtwarzanie wczesniej zapamietanego
materiatu werbalnego. W badaniu wzielo udzial
161 uczniow szkoly Sredniej, podzielonych na
cztery grupy. W trzech grupach etap odtwarzania
byl poprzedzany odpowiednio instrumentalnq,
polskq i angielskq wersjq tego samego utworu
muzycznego. Czwarta grupa byla grupq kon-
trolng, ktora pozostawata w ciszy przed od-
twarzaniem. W pierwszym etapie badani uczyli
sie listy stow w jezyku angielskim. W drugim
—albo stuchali muzyki, albo pozostawaliw ciszy.
W trzecim etapie badani odtwarzali zapamietane
stowa. Na zakonczenie wszyscy badani wypel-
niali ankiete dotyczqcq miedzy innymi oceny
przebiegu badania oraz preferencji odnosnie do
sposobow uczenia sie (z muzykq lub bez). Uzy-
skane wyniki wykazaly wystepowanie istotnych
roznic miedzy odtworzeniami grupy stuchajqcej
wersji instrumentalnej i angielskiej, angielskiej
i polskiej oraz instrumentalnej i grupq kontrolnq.
W szczegolnosci stwierdzono, ze muzyka wokalna
w wersji angielskiej wplynela niekorzystnie na
efekt odtwarzania, podczas gdy muzyka instru-
mentalna pozytywnie. W interpretacji odwotano
sie do tzw. efektu Mozarta (poprawy efektow
wykonania zadan poznawczych pod wplywem
muzyki) oraz do zjawiska hamowania retroaktyw-
nego (pogorszenie wynikow na skutek dziatania
zmiennej interpolowanej).

na efekty odtwarzania
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WPROWADZENIE

Wplyw muzyki na funkcjonowanie somatycz-
ne i psychiczne czlowieka juz od wielu lat
stanowi przedmiot zainteresowania badaczy.
Wskazuje si¢, ze muzyka silnie oddziatuje na
cztowieka, gdyz bodzce dzwigkowe docieraja
nie tylko do zmyshu stuchu, ale moga pobudzac
caly organizm poprzez doznania kinestetyczne
(Czerniawska, 2000; Wierszytowski, 1979).
Podkresla si¢ rowniez, ze muzyka wplywa na
poziom pobudzenia i stan emocjonalny, pod-
wyzszajac je lub obnizajac, co w konsekwencji
moze modyfikowac¢ funkcjonowanie poznawcze
(np. Krumhansl, 2002; Nantais, Schellenberg,
1999; Schellenberg, 2003; Steele, 2000; Steele,
Bass, Crook, 1999; Thompson, Schellenberg,
Husain, 2001; Wasiela 2004). Inny mechanizm
oddzialywania muzyki stanowiacej tlo zadan
poznawczych moze polegaé na jej bezposred-
nim wplywie na poziom koncentracji uwagi
jednostki (Wasiela, 2004). Takie wyjasnienia
przywotuje si¢ takze w odniesieniu do tzw. efek-
tu Mozarta — wplywu poprzedzajacej muzyki
na wykonywanie zadan przestrzenno-czaso-
wych (Perczak, Czerniawska, 2005). Obszerna
i szczegdtowa metaanaliz¢ badan nad efek-
tem Mozarta przeprowadzita Hetland (2000),
uwzgledniajac nie tylko dane opublikowane,
lecz takze niepublikowane raporty z badan.
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Ogolny wniosek, jaki wyciaga autorka, jest na-
stepujacy: efekt Mozarta wystepuje, ale jest on
staby, krotkotrwaty i nie ujawnia si¢ u wszyst-
kich. Nie jest ograniczony do muzyki Mozarta,
gdyz wystepuje takze, gdy wprowadzane sa inne
utwory muzyczne, na przyktad muzyka relaksa-
cyjna czy utwory Schuberta, lub nawet innego
rodzaju bodzce, przyktadowo opowiadania.
W odniesieniu do wptywu muzyki na inne aspek-
ty funkcjonowania, jak pamigé, rozumienie teks-
tow, zachowania konsumenckie, opublikowane
badania sa raczej nieliczne, a ich wyniki dalekie
od jednoznacznosci (por. np. Ben Dahmane Mo-
uelhi, Touzani, 2003; Furnham, Trew, Sneade,
1999; Perczak, 2005; Wasiela, 2004).

Muzyka stanowi bardzo wazny element
zycia czlowieka. Szczegdlnie aktywna grupa
odbiorcéw muzyki jest mlodziez. Przecietny
nastolatek spedza na stuchaniu muzyki okoto
10 500 godzin w wieku od 7. do 12. klasy
(Zillman, Gan, 1997, za: Kaminska, 2001).
Mtodziez bardzo czgsto stucha muzyki podczas
odrabiania lekcji i nauki. Dowodem na to moga
by¢ wyniki, jakie uzyskata w swoich badaniach
Barbara Kaminska (2001): wsréd mtodziezy
dominuje samotne stuchanie muzyki w domu,
60—-67% mlodziezy stucha muzyki podczas
odrabiania lekcji, czyli w trakcie uczenia sig.
W literaturze przedmiotu sg jednak dostepne,
jak wspominano, bardzo nieliczne, a przy tym
niejednoznaczne dane na temat wptywu muzyki
na wykonywanie zadan pamigciowych (Per-
czak, 2005; Wasiela, 2004).

Dotychczasowe badania zajmujace si¢
wplywem muzyki na wykonywanie zadan pa-
mieciowych sprowadzaty si¢ do dwoch schema-
tow: muzyka albo poprzedzata wykonanie okre-
$lonych zadan, albo wystepowata jako tlo takich
zadan (Perczak, 2005; Perczak, Czerniawska,
2005). Nie prowadzono natomiast poszuki-
wan sprawdzajacych, w jaki sposéb muzyka
shuchana po etapie zapamigtywania, wplywa
na zapamigtany material. Moga wystapi¢ dwa
zjawiska: muzyka stuchana po etapie zapamig-
tywania (zadaniu poznawczym) podwyzszy
jego rezultaty, lub tez muzyka stuchana po
etapie zapamigtywania wplynie negatywnie na
wczesniej wyuczony material. Uwzgledniajac
badania nad wptywem muzyki na uczenie sig,
pierwsze przypuszczenie znajduje uzasadnienie
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w danych dotyczacych efektu Mozarta. Drugie
przypuszczenie z kolei zaktada, ze pojawi sig¢
efekt hamowania retroaktywnego — muzyka sta-
nowitaby materiat interpolowany, interferujacy
z materialem wyuczonym wcze$niej (Piotrow-
ska, 1998). W obydwu wypadkach decydujace
znaczenie ma prawdopodobnie rodzaj muzyki
stuchanej po etapie uczenia si¢, jak tez charakter
zapamigtanego wczesniej materiatu.

Jak wynika z badan dotyczacych wplywu
muzyki na czlowieka, olbrzymie znaczenie
ma rodzaj stosowanej muzyki (Perczak, 2005;
Wasiela, 2004). Istotne sa takie cechy utworu
muzycznego, jak tempo, tonacja, rytm, zdol-
nos¢ obnizania lub podwyzszania nastroju
itp. Mozna wigc zatozyé, ze muzyka mogtaby
poprawi¢ wyniki zapamigtywania tylko wtedy,
gdyby zostala odpowiednio dobrana. Cechy
utworu muzycznego sa tez istotne w wypadku
wystepowania interferencji retroaktywnej. W tej
sytuacji wazniejsze byloby raczej podobienstwo
utworu muzycznego do materialu zapamigtane-
go wezesniej. Jesli chodzi o materiat werbalny,
to istotne jest podobienstwo semantyczne lub
akustyczne bodzcow, na przyktad stéw z zapa-
migtywanej listy oraz stéw piosenki shuchanej
p6zniej. Zgodnos¢ modalnosci bodzcow, ktora
wystapitaby w wypadku uczenia si¢ stow od-
twarzanych z nagrania, mogtaby zwigkszy¢
site hamowania retroaktywnego (Piotrowska,
1998).

PROBLEM

Postanowiono przeprowadzi¢ badania, ktdore
pozwolilyby wyjasni¢ powyzsze watpliwosci.
Zdecydowano si¢ zbadac, w jaki sposdéb mu-
zyka wokalna w dwdch wersjach jezykowych
(polskiej 1 angielskiej) w poréwnaniu z mu-
zyka instrumentalna i cisza wptywa na efekty
pamigciowe — odtwarzanie listy stow w jezyku
angielskim.
Postawiono nastgpujace hipotezy:
— osoby stuchajace muzyki instrumentalnej
zapamietaja wieksza liczbe stow niz osoby
z grupy pozostajacej w ciszy (grupa kon-
trolna);
— osoby stuchajace muzyki angielskiej za-
pamigtaja mniejsza liczbe stow niz osoby
z grupy stuchajacej muzyki instrumentalne;.
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Zmienng zalezng badana w eksperymencie
byta liczba poprawnie odtworzonych stow. Za
stowa poprawnie odtworzone uznano takze
stowa z blgdami w pisowni, o ile btedy te nie
wptywaly na zrozumienie lub na znaczenie
danego stowa. Zmienna niezalezng podlegaja-
ca manipulacji eksperymentalnej byta wersja
stluchanego utworu (instrumentalna, polska,
angielska, bez muzyki). Ponadto uwzglgdniono
inne zmienne, ktdre byty kontrolowane w cza-
sie eksperymentu, ze wzglgdu na mozliwosé
wywarcia wplywu na zmienng zalezna. Byly
to: poziom znajomosci jezyka angielskiego,
stosowany styl uczenia sig¢, znajomos¢ stucha-
nego utworu, postrzegany nastrdj utworu oraz
umiej¢tnosé gry na instrumencie muzycznym,
mierzone za pomocg ankiety.

METODA

W badaniu wzigto udziat 161 ucznidow (mez-
czyzn 1 kobiet) CIX Liceum Ogdlnoksztatca-
cego w Warszawie. Wszyscy badani byli ucz-
niami klasy II lub III, w wieku od 16 do 19 lat.
Wymaganym kryterium u os6b badanych byta
znajomosc jezyka angielskiego w stopniu pod-
stawowym (przynajmniej 2 lata nauki j¢zyka).
Zadna klasa bioraca udziat w badaniu nie byta
objeta programem nauki j¢zyka na poziomie
rozszerzonym (czyli wigcej niz 2 godziny lek-
cyjne jezyka angielskiego tygodniowo).

W badaniach uzyto listy 31 trzy- lub dwusy-
labowych stéw angielskich (rzeczownikow) wy-
branych ze stownika definiujagcego Longmana
(The Longman Defining Vocabulary) zawiera-
jacego okoto 2000 stéw uzywanych najczesciej
w jezyku angielskim (Longman Dictionary of
Contemporary English, 2003). Kolejnos¢ stow
na liscie zostata dobrana losowo.

Wykorzystano utwdér muzyczny w trzech
wersjach: wokalnej polskiej (Budka Suflera
— Znowu w Zyciu mi nie wyszlo), wokalnej an-
gielskiej (Neville Brothers — Ain t No Sunshine)
oraz instrumentalnej (Boney James — Ain ¥ No
Sunshine). Wszystkie wersje w tej samej tonacji
muzycznej i o podobnym tempie. Czas trwania
utworu w kazdej z wersji wynosit 3 min. 45
sek. (+/-5 sek.).

W badaniu zastosowano 3 ankiety: ankiete
koncowa dla grup eksperymentalnych, ankietg

koncowg dla grupy kontrolnej oraz ankietg
W przerwie po etapie zapamigtywania dla grupy
kontrolnej. Ankieta koncowa E (grupy ekspery-
mentalne) sktadala si¢ z 13 pytan dotyczacych
miedzy innymi: znajomosci j¢zyka angielskiego,
trudnosci stow na liscie, stylu nauki, preferencji
dotyczacych uczenia si¢, muzyki, znajomosci
utworu muzycznego odtwarzanego w czasie
badania, umiejgtnosci gry na instrumencie mu-
zycznym.

Dla grupy kontrolnej przeznaczono ankiete,
ktorej celem bylo odwrdcenie uwagi osob ba-
danych od wczesniej zapamigtywanych stow,
sktadata si¢ z 7 pytan dotyczacych migdzy in-
nymi: nauki jezyka angielskiego (liczby godzin
poswigcanych na nauke, napotykanych trudno-
Sci itp.), preferencji muzycznych, opinii na te-
mat wptywu muzyki na uczenie si¢. Wigkszos¢
pytan zawartych w ankiecie byta pytaniami
otwartymi wymagajacymi zastanowienia si¢
iuzupeienia wykropkowanych miejsc. Ankie-
ta koncowa K (grupa kontrolna) zawierata 10
pytan identycznych z pierwszymi dziesigcioma
pytaniami z ankiety koncowej zastosowanej
w grupach eksperymentalnych. Pytania usunigte
dotyczyly sluchanego utworu oraz umiejgtnosci
gry na instrumencie.

Badanie przeprowadzono grupowo na te-
renie szkoty w ciggu kolejnych o$miu godzin
lekcyjnych. Podziat na poszczegdlne grupy
opieral si¢ na podziale na klasy, w ktorych prze-
prowadzono badania, przy czym jedna grupa
eksperymentalna odpowiadata dwom klasom.
Przypisanie poszczeg6lnych klas do grup miato
charakter losowy. W wyniku tego postgpowa-
nia otrzymano 3 grupy eksperymentalne oraz
1 kontrolna o podobne;j liczebnosci (43, 43, 38
i 37 0séb odpowiednio).

Eksperyment sktadat si¢ z 4 etapow:

1) zapamigtywanie stdw angielskich;

2) stuchanie muzyki (grupy eksperymen-
talne) / pozostawanie w ciszy i ankieta (grupa
kontrolna);

3) przypominanie (odtwarzanie listy stow);

4) ankieta koncowa.

Etapy badania: 1), 3) i 4) trwaly 3 min.
30 sek. Etap 2) (muzyka / cisza) trwat 3 min.
45 sekund (+/-5 sek.).
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WYNIKI

W celu przeprowadzenia analizy danych okre-
$lono liczbg stow przypominanych przez kazda
osobe¢ badana, poréwnujac stowa przez nig
zapisane z oryginalna lista stow. Zgodnie z zato-
zeniami eksperymentu, kolejno$¢ wystgpowania
stow na liscie nie byla istotna. Nie zwracano
takze uwagi na poprawng pisowni¢ stow, jezeli
stowo bylo rozpoznawalne jako wystgpujace na
oryginalnej liscie.

Srednie liczby przypominanych stéw w po-
szczegolnych grupach przedstawia tabela 1.

Prezentacja graficzna wynikéw pozwala
szybko poroéwnaé Srednie migdzy poszcze-
g6lnymi grupami (rycina 1). Wykres sugeruje
wystapienie wyraznych réznic migdzy grupami
z muzyka instrumentalng a grupami z muzyka
angielska i bez muzyki. Widac tez réznicg po-
migdzy srednimi grup angielskiej i polskie;j.

Dla sprawdzenia tych spostrzezen, w dal-
szych obliczeniach postuzono si¢ jednoczyn-
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nikowg analiza wariancji ANOVA. Jednorod-
no$¢ wariancji sprawdzono testem Levene’a
(tabela 2).

Analiza wariacji wykazata, ze $rednia
przypominanych stow rdznita si¢ statystycznie
migdzy poszczegdlnymi grupami: F(3,157) =
10,467, p < 0,001 (tabela 3).

Nastgpnie obliczono kontrasty, by sprawdzi¢
hipotezy badawcze postawione na poczatku ba-
dania. Kontrast 1 sprawdzal, czy Srednia liczba
stow w grupie z muzyka instrumentalng bedzie
si¢ rozni¢ od $redniej liczby stow w grupie bez
muzyki. Kontrast 2 testowat hipotez¢ dotyczaca
réznic migdzy grupami instrumentalna a angiel-
ska (tabela 4).

W obydwu przypadkach stwierdzono istotne
statystycznie réznice (kontrast 1: p < 0,005;
kontrast 2: p < 0,001), co pozwolito na odrzu-
cenie hipotez zerowych dotyczacych braku
roznic (tabela 5).

Wykonano réwniez testy post hoc. Zostat
uzyty test Scheffego ze wzgledu na rézna licz-

Tabela 1. Srednie liczby przypominanych stéw w poszczegdlnych grupach eksperymentalnych i grupie

kontrolnej (liczba poprawnie odtworzonych stow)

N Srednia Os(i;lrll}(lll::*l-le stfrizgr- u ﬁ?::ﬁ g::?::?l:iej Min | Max
dowe dowy
Dolna Goérna
granica | granica
Instrumentalna 43 13,30 3,973 0,606 12,08 14,53 8 24
Angielska 43 8,65 3,287 0,501 7,64 9,66 3 14
Polska 38 11,55 4,763 0,773 9,99 13,12 2 28
Bez muzyki 37 10,62 3,530 0,580 9,44 11,80 4 17
Ogélem 161 11,03 4,248 0,335 10,37 11,69 2 28
Tabela 2. Sprawdzenie jednorodnosci wariancji
Test Levene’a df1 df2 Istotnos¢
0,242 3 157 0,867
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Rycina 1. Srednie w poszczegolnych grupach wraz z 95% przedziatem ufnosci

Bez muzyki

Tabela 3. Wyniki jednoczynnikowej ANOVA (liczba poprawnie odtworzonych stow)

szlc::::()w Df Sredni kwadrat F Istotnos¢
Miedzy grupami 481,910 3 160,637 10,487 0,000
Wewnatrz grup 2404,935 157 15,318
Ogolem 2886,845 160
Tabela 4. Wspodtczynniki kontrastow
Kontrast Wersja stuchanego utworu
Instrumentalna Angielska Polska Bez muzyki
1 1 0 0 -1
2 1 -1 0 0
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be¢ 0séb badanych w poszczegolnych grupach.
Jak wida¢ w tabeli 6, wyniki potwierdzity to,
co mozna byto zauwazy¢ na rycinie 1 — istotne
roznice wystapily pomigdzy grupami instru-
mentalng i angielska (p < 0,001), instrumen-
talng 1 bez muzyki (p < 0,05) oraz angielska
i polska (p < 0,05).

Piotr Domanski, Ewa Czerniawska

Kolejne analizy skupity si¢ na pozostatych
zmiennych kontrolowanych w eksperymencie.
Byly to: poziom znajomosci jezyka angiel-
skiego, stosowany styl uczenia si¢, znajomosé
shtuchanego utworu, postrzegany nastrdj utworu
oraz umiej¢tnos¢ gry na instrumencie muzycz-
nym. W celu dokonania oszacowania mozliwe-

Tabela 5. Badanie kontrastow mig¢dzy srednimi w wybranych grupach

Warto$¢ | Blad standar- Istotnos$¢
Kontrast kontrastu dowy T df (2-stronna)
Liczba Zalozenie 1 2,68 0,878 3,05 | 157 0,003
poprawnie réwnveh
odtworzo- . y .
nych stéw warlancji 2 4,65 0,844 5,51 | 157 0,000

Tabela 6. Porownania wielokrotne — test Scheffego (zmienna zalezna: liczba poprawnie odtworzonych

stow)
(I) wersja stu- (J) wersja stu- Béini.c a Blad standar- . 95% przedzial
chanego utworu | chanego utworu :{f}i)n ich dowy Istotnos¢ ufnosci
Dolna Gorna
granica | granica
Instrumentalna | Angielska 4,651* 0,844 0,000 2,27 7,04
Polska 1,750 0,871 0,262 -0,71 4,21
Bez muzyki 2,681%* 0,878 0,028 0,20 5,16
Angielska Instrumentalna —4,651* 0,844 0,000 -7,04 2,27
Polska -2,901* 0,871 0,013 -5,36 —0,44
Bez muzyki -1,970 0,878 0,173 —4.,45 0,51
Polska Instrumentalna -1,750 0,871 0,262 —4.21 0,71
Angielska 2,901* 0,871 0,013 0,44 5,36
Bez muzyki 0,931 0,904 0,787 -1,62 3,49
Bez muzyki Instrumentalna -2,681%* 0,878 0,028 -5,16 -0,20
Angielska 1,970 0,878 0,173 -0,51 4,45
Polska —-0,931 0,904 0,787 -3,49 1,62

* Réznica $rednich jest istotna na poziomie 0,05.
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go wptywu jednej lub wigcej z tych zmiennych
na zmienng zalezna, obliczono korelacje,
postugujac si¢ wspotczynnikiem Spearmana.
Obliczenia pokazaty, ze jedyna zmienna (oprocz
»wersji stuchanego utworu”) skorelowang ze
zmienna zalezna jest ,,poziom znajomosci j¢zy-
ka angielskiego” (r=-0,153; p <0,05). Ujemna
korelacja nie oznacza tu odwrotnej zaleznosci
migdzy badanymi zmiennymi. Wynika ona ze
sposobu operacjonalizacji zmiennej ,,poziom
znajomosci jezyka angielskiego”. Zmienna ta
zostata stworzona na podstawie drugiego py-
tania z ankiety koncowej, gdzie nizsza wartos¢
zmiennej oznaczala lepsza znajomosé jezyka
(1-bardzo dobra, 2 — dobra itp.).

W celu sprawdzenia mozliwo$ci wyste-
powania efektu interakcji zmiennej ,,poziom
znajomosci jezyka angielskiego” a ,,wersja
stuchanego utworu” przeprowadzono dwu-
czynnikowa analiz¢ wariancji. Nie stwierdzono
interakcji zmiennych, nie stwierdzono takze
efektu gtownego zmiennej ,,poziom znajomo-
$ci jezyka angielskiego” prawdopodobnie ze
wzgledu na mata site zwiazku migdzy tymi
zmiennymi.

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja
na kilka zalezno$ci. Przede wszystkim mozna
stwierdzi¢, ze muzyka shluchana po zapa-
migtywaniu miata istotny wpltyw na wyniki
odtwarzania. Mozna zatem przypuszczaé, ze
efekt Mozarta wystgpuje niezaleznie od tego,
czy muzyka jest shuchana przed, w czasie, czy
po fazie uczenia si¢ — warunkiem jest tutaj
prawdopodobnie blisko$¢ czasowa muzyki oraz
wykonywanego zadania.

Podobnie jak w wielu innych badaniach (por.
Hetland, 2000) nie bez znaczenia okazal si¢
rodzaj stuchanej muzyki. W przeprowadzonych
badaniach wykorzystano trzy wersje tego samego
utworu muzycznego: instrumentalna, wokalng
angielska oraz wokalna polska. By stwierdzi¢
wpltyw muzyki na wyniki badania, nalezato
porownaé przede wszystkim grupe kontrolng
(bez muzyki) z pozostalymi grupami ekspery-
mentalnymi. Jednak w wyniku tego poréwnania
uzyskano tylko jedng roznicg istotng staty-

stycznie: migdzy grupa kontrolng (bez muzyki)
a instrumentalna. Nie musi to jednak oznaczac,
ze wylacznie muzyka instrumentalna wywiera
wplyw na osoby badane. Mogty zadziata¢ dwie
sity wzajemnie przeciwstawne: muzyka, wply-
wajaca na poprawe wynikow, oraz hamowanie
retroaktywne, pogarszajace wyniki. Mozna wigc
zaryzykowac stwierdzenie, ze kazdy rodzaj mu-
zyki mogt wywrze¢ pozytywny wplyw na osoby
badane, jednak w wypadku muzyki wokalnej
doszto do hamowania retroaktywnego, co z kolei
pogorszyto wyniki w tych grupach. Hipotezg t¢
zdaje si¢ potwierdza¢ fakt, ze grupa stuchajaca
nagrania w jezyku angielskim wypadta gorzej
niz grupa shuchajaca nagrania w jezyku polskim.
Jak wiadomo, jednym z istotnych czynnikéw
majacych wplyw na sil¢ retroakcji jest migdzy in-
nymi podobienstwo materialow. W tym wypadku
pierwszym materialem byta lista stow, ktérych
uczyly si¢ osoby badane, drugim materiatem byt
utwor muzyczny shuchany zaraz po uczeniu sig.
Ze wzgledu na wigksze podobienstwo jezykowe
stownictwa w obydwu materiatach sita hamo-
wania retroaktywnego byta wyzsza w wypadku
stuchania utworu w wersji angielskiej — takiej
samej, jak zapamigtywane stowa. Nalezy tutaj
przypomniec, ze utwory muzyczne w jezyku pol-
skim 1 angielskim nie réznily si¢ niczym innym
poza wiasnie wersja jezykowa. Tempo, tonacja
oraz czas trwania tych utwordéw byly takie same.
W wypadku muzyki instrumentalnej retroakcja
nie zaszla, poniewaz brak bylo podobienstwa
miedzy utworem instrumentalnym a lista stow.

Mozliwe jest jednak takze alternatywne
wyjasnienie wynikdw. Mozna by réwniez
dowodzié, ze tylko muzyka instrumentalna
wywarla istotny wptyw na wyniki odtwarzania.
Skupiamy tutaj uwage na fakcie, ze wyniki
grupy kontrolnej (bez muzyki) réznily si¢
wylacznie od wynikdéw grupy instrumentalnej.
W takim wypadku muzyka wokalna nie miataby
wplywu na odtwarzanie. Takie stwierdzenie
byloby zgodne z wynikami niektorych badan,
wskazujacych, ze nie kazdy rodzaj muzyki
wptywa na funkcjonowanie poznawcze (por.
Hetland, 2000). Woéwczas rdznice miedzy grupa
z muzyka polska a grupa z muzyka angielska
roéwniez mozna thumaczy¢ rdzng sita hamowa-
nia retroaktywnego.
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Przyjmujac, ze muzyka poprawita wyniki
0s0b badanych, warto si¢ zastanowi¢ nad me-
chanizmem jej dziatania. Typowy, klasyczny
efekt Mozarta dotyczytl wptywu muzyki na
wykonywanie zadan przestrzenno-czasowych.
Rauscher i wspotpracownicy (Rauscher, Shaw,
Ky, 1993, 1995; Rauscher, Shaw, 1998), autorzy
pionierskich badan w tym zakresie, ttumaczyli
to zjawiskiem torowania. W wypadku badan
opisywanych powyzej, takie thumaczenie nie
jest odpowiednie. O ile muzyka, podobnie
zreszta jak 1 zadania przestrzenno-czasowe,
jest przetwarzana przez prawa potkulg mozgo-
wa (przynajmniej u niemuzykow), to za jezyk
(a wiec 1 nauke stow) odpowiada pétkula lewa.
W przypadku stuchania piosenki muzyka jest
przetwarzana przez prawa potkule, stowa pio-
senki natomiast przez potkule lewa. Zjawisko
torowania nie wplyngtoby zatem na zadanie po-
legajace na odtwarzaniu stow. Rowniez rodzaj
muzyki zastosowany w badaniach wtasnych
nie byt podobny do muzyki Mozarta, co, jak
stwierdzono (Rideout, Laubach, 1996; Rideout,
Taylor, 1997; Rideout, Dougherty, Wernert,
1998), moze mie¢ duze znaczenie.

Nie wydaje si¢ takze, by muzyka w prze-
prowadzonym badaniu przyczynita si¢ do
polepszenia wynikdw poprzez wywolanie
odpowiedniego poziomu pobudzenia wsrdd
0s6b badanych. Wedlug wielu badaczy (Nan-
tais, Schelleberg, 1999; Steele, Bass, Crook,
1999; Thompson, Schellenberg, Husain, 2001;
Schellenberg, 2003) muzyka wplywa na nastroj,
nastr6j na pobudzenie, pobudzenie natomiast
utatwia funkcjonowanie poznawcze. Charakter
muzyki zastosowanej w badaniach wlasnych
(wolna — okoto 80 uderzen na min., spokojna,
smutna) nie sprzyjat wzrostowi pobudzenia,
a wregcz przeciwnie — mogt je obnizy¢.

Dziatanie muzyki zastosowanej w bada-
niach wlasnych miato charakter uspokajajacy,
relaksujacy (zwlaszcza wersja instrumentalna).
Pozytywny wptyw muzyki mdgl by¢ wigc spo-
wodowany jej wlasciwosciami redukowania
stresu, wprowadzenia nastroju odpr¢zenia. Wy-
thumaczenie to bytoby tez zgodne z koncepcja
sugestopedii, zgodnie z ktora muzyka o wolnym
tempie sprzyja przyswajaniu materiatu — trzeba
jednak pamigtaé, ze w badaniach witasnych
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muzyka byta odtwarzana po fazie zapamigty-
wania, a nie —jak jest to stosowane w wypadku
sugestopedii — podczas fazy uczenia (Zargb-
ska-Piotrowska, 1984). Muzyka mogta wigc
w naszych badaniach przygotowywacé do fazy
odtwarzania, wprowadzajac nastrdj odprezenia,
spokoju, ale tez przyczyniajac si¢ do lepszej
koncentracji 0sob badanych, jak miato to miej-
sce na przyktad w badaniach Szyszko-Bohusza
(1979), przeprowadzonych wsrdd studentow.
W tych badaniach, w przerwach miedzy ucze-
niem sig¢, zastosowano utwory Franka Sinatry.

Dotychczas podano dwie interpretacje wy-
nikéw z opisem mozliwych mechanizmoéw sto-
jacych za dzialaniem muzyki. Istnieje takze
trzecie wytlumaczenie uzyskanych wynikdow,
ktore jednak nie potwierdzatoby wszystkich
hipotez badawczych. Mozna by zatozy¢, ze
réznice migdzy wszystkimi grupami byly spo-
wodowane wytacznie rd6zng sila hamowania
retroaktywnego. Réznice migdzy grupami
stluchajacymi muzyki wokalnej zostaly juz
weczesniej wytlumaczone. Réznica migdzy wyni-
kami grupy shuchajacej muzyki instrumentalnej
a wynikami grupy kontrolnej nie bytaby spo-
wodowana efektem Mozarta, tylko réznica
w sile hamowania retroaktywnego. W wypadku
grupy instrumentalnej, muzyka zmniejszataby
hamowanie retroaktywne poprzez uniemozli-
wienie doptywu (wytlumienie) bodzcéw za-
ktécajacych, wplywajacych na site hamowania
retroaktywnego. W grupie kontrolnej hamowa-
nie mogto zaj$¢, trudno jednak orzekac o jego
sile, gdyz grupa kontrolna po fazie uczenia
wypelniata ankiet¢ w celu odwrocenia uwagi
od zapamigtywanych wczesniej stow. Chociaz
ankieta byla w jezyku polskim i treSciowo nie
byta podobna do materiatu zapamigtywanego
wczesniej, mozliwe byto tutaj takze wystapie-
nie hamowania retroaktywnego, chociazby ze
wzgledu na taki sam rodzaj materiatu (stow-
ny), t¢ sama modalno$¢ zmystowa (wzrok)
oraz ten sam rodzaj wykonywanej czynnosci
(czytanie). Jak wiadomo, wszystkie te czynniki
wplywaja na sit¢ retroakcji (Piotrowska, 1998).
W kolejnych badaniach nalezatoby zadbaé
o wprowadzenie drugiej grupy kontrolnej, ktora
nie wykonywataby dodatkowego zadania, jakim
byto wypehianie ankiety. Taki zabieg pozwo-
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litby na rozstrzygniecie wskazanych powyzej
watpliwosci. Nalezy jednak wskaza¢, ze jesli
nawet wypehianie ankiety wptyneto negatyw-
nie na uzyskiwane efekty poprzez wywolywanie
interferencji, co utrudnia wnioskowanie o roli
muzyki instrumentalnej, stwierdzono takze
réznice migdzy grupami stuchajacymi réznych
wersji tego samego utworu. Zatem wskazane
watpliwosci nie podwazaja catosci uzyskanych
rezultatéw 1 ich interpretacji.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze badania zo-
staty przeprowadzone na terenie jednej szkoty,
na roznych godzinach lekcyjnych. Nie mozna
wigc wykluczy¢, ze w trakcie przerw uczniowie
z poszczegolnych klas porozumiewali si¢ z soba
i informowali o przeprowadzonym badaniu.
Gdyby tak si¢ dzialo, mogloby to wptynaé
na wyniki uzyskiwane przez grupy badane na
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