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Uczestnicy projektu to uczniowie klasy drugiej technikum (szkoly ponadgim-

nazjalnej).

Cele dydaktyczne:

1. poznanie wlasciwosci, rodzajow, sktadu tluszczow,

2. dostrzezenie w zyciu codziennym zwigzkow organicznych omawianych na
lekeji chemii,

3. zapoznanie uczniéw z pogladami dotyczacymi racjonalnego odzywiania

i diet ( w tym z tluszczami jako waznym elementem zdrowej diety),

doskonalenie umiejetno$ci wspolpracy w grupie,

ksztalcenie umiejetnoéci organizowania wtasnej pracy,

doskonalenie umiej¢tno$ci zbierania i selekcjonowania informacji,

aktywizowanie uczniéw do podejmowania samodzielnych dziatan,

rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych Zrédet informacji,

R BN

przygotowanie i przeprowadzenie prostych eksperymentéw,
10. doskonalenie umieje¢tnoséci prezentacji i oceny efektéw swojej pracy,

11. doskonalenie umiej¢tnosci wykorzystania programéw komputerowych do
tworzenia prezentacji multimedialnych.

Kryteria oceny

Uczniowie na poczatku realizacji projektu wypracowuja z nauczycielem kryte-
ria oceny calego przedsigwziecia:

1. doktadnos¢ i poziom realizacji zadania,

2. dobdér informacji,

3. zaangazowanie cztonkéw grupy,

4. terminowo$¢,

5. sposéb realizacji (pomyst),

6. umiejetno$¢ pracy w zespole (wspdlpraca, aktywnos¢, komunikacja).

Na oceng zlozyly si¢ punkty przyznane przez nauczyciela oraz punkty przyzna-
ne przez pozostalych uczestnikdéw projektu. Ocena za projekt byta uwzglednio-
na w ocenie z zachowania oraz w koncoworocznej ocenie z przedmiotu (che-
mii).
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Zespoly i zasady ich wspolpracy

Uczniowie pracujag w grupach 3-4 osobowych. Podzial grup ustalony zo-
stal wspélnie z uczniami. Podzial zadan w grupie uczniowie ustalali miedzy
soba, a nauczyciel wspdlnie z nimi wybieral przewodniczacego danego zespolu,
odpowiedzialnego za kierowanie pracg danej grupy. Lider grupy byt w stalym
kontakcie z nauczycielem i na biezaco omawial przeprowadzone dziatania.

Monitorowanie pracy uczniow

Nauczyciel motywowatl uczniéw do pracy, wspieral w realizacji projektu,
podpowiadatl zrédta informacji, z ktérych mozna korzysta¢ podczas wykony-
wania poszczegolnych dziatan. Zache¢cal uczniéw do samodzielnego wyszuki-
wania wiadomo$ci w internecie oraz w literaturze. Konsultacje odbywaly sig¢
w ramach ustalonego harmonogramu spotkan oraz poprzez email (nawet co-
dziennie, jesli byta taka potrzeba).

Dokumentowanie pracy

Uczniowie podczas wykonywania swoich dzialan przygotowali: prezenta-
cje multimedialne, do$wiadczenia chemiczne, plakat, plansze z informacja do-
tyczaca zdrowego zywienia, wystawe réznych ttuszczow. Wszystkie dziatania
uczniowie prezentowali przed uczniami innych klas drugich, nauczycielami
oraz dyrekcja szkoly. Ponizej przedstawiono harmonogram:

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
Temat:  Tluszcze: Ttuszcze Proste eks- ~ Metaplan: Poglady na
wlasciwo$ci, naturalne: perymenty z  tluszcze w odzywia-
sktad, rodzaje pochodzenie, zastosowa- diecie czto- nie i diete,
otrzymywa- niemolejui  wieka a zapotrze-
nie, porow- smalcu bowanie na
nanie tluszcze
Kwiecien  przygotowanie planu pracy, wyszukiwanie informacji (wszystkie grupy)
Maj przygotowa- przygotowa- ¢wiczenie wyszukiwa-  przygotowa-
nie prezenta- nie prezenta- opracowa- nie ciekawo-  nie prezenta-
cji Power- cji Power- nych do- stek, edycja  cji Power-
Point Point $wiadczen metaplanu Point
Czerwiec prezentacja finalowa (3 czerwca 2011)

Przebieg prac projektowych

- Uczniom w czasie lekcji chemii zostata przedstawiona propozycja pro-
jektu ,,Czy organizm ludzki moze zrezygnowac z tluszczow?”.

- Klasa zostata podzielona na pie¢ grup, ktére wybraly sobie osobne za-
dania do wykonania.

- Czas na realizacj¢ zadan ustalono na kwiecien i maj 2011. Prezentacje¢
zadan przewidziano na czerwiec 2011.
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Spodziewane efekty ksztalcenia - uczniowie potrafia:
- omowié: wlasciwosci, podzial, sktad ttuszczow,
- porédwnac tluszcze roélinne i zwierzgce,
- wycigga¢ wnioski; m.in. ze ttuszcze s3 waznym elementem zdrowej diety,
- przedstawi¢ zasady odzywiania i rozne diety (np. dieta Dukana),
- uzasadni¢ odpowiedz na pytanie zawarte w tytule projektu,
- wspdlpracowad w grupie,
- prezentowa¢ efekty wlasnej pracy.
Przykladowe dzialania uczniowskie
Grupa 3. Doswiadczenia
1. Przedstawiono zasady BHP
2. Uczniowie wykonali nastepujace doswiadczenia:
Doswiadczenie 1) Rozpuszczalno$¢ thuszczow.

Przyktadowe pytanie badawcze: W jakich rozpuszczalnikach rozpuszczajg sie
tluszcze?
a) wwodzie ? - W wodzie tluszcze si¢ nie rozpuszczaja, lecz sg od niej 1zejsze.
b) w benzynie ? - Ttuszcze sg cigzsze od benzyny i rozpuszczaja si¢ w niej.
Doswiadczenie 2) Tluszcze jako rozpuszczalnik.

Przyktadowe pytanie badawcze: Jakie substancje rozpuszczajg si¢ w tluszczach?
Badanie na przyktadzie witamin: C - nie, A+D tak

Doswiadczenie 3) Ogrzewanie tluszczow.

Przykladowe pytanie badawcze: Jak podwyzszona temperatura wplywa na
thuszcze?

Analizowane tluszcze umieszczono w parowniczkach i ogrzewano. Wydobywa-
jacy si¢ charakterystyczny, nieprzyjemny zapach, poznany wczesniej na lekcji
chemii. $wiadczy o pojawieniu si¢ oparéw akroleiny. Akroleina jest substancja
toksyczna, dlatego np. nie nalezy zbyt dtugo smazy¢ na masle czy uzywaé wie-
lokrotnie tego samego oleju do smazenia.

3. Uczniowie podawali obserwacje i wyciggali wnioski.

Grupa 4. Ttuszcze w naszej diecie — metaplan

Uczniowie dyskutowali w grupach, a wyniki dyskusji notowali na duzym
arkuszu papieru w postaci metaplanu (rys.1).
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Jak jest? ag Jak by¢ powinno?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?
Whioski

Rys.1 Schemat metaplanu

Jak jest - przyktady, opisy obserwacji z zycia codziennego,
Jak by¢ powinno? - opisy na podstawie zdobytej wiedzy, wlasne opinie,
Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? - przyzwyczajenia, moda, wptyw reklam
Zaproponowane wnioski:
- Ilosci spozywanych tluszczéw powinny by¢ dopasowane indywidual-
nie, co jest zwigzane m.in.: z wiekiem, plcig, aktywnoscig itp..
- W diecie (wg zalecen dietetykdéw) powinny przewaza¢ thuszcze roslinne,
co warto uwzgledniaé w jadlospisie.
- Wybdr diety powinien stuzy¢ zdrowiu, dlatego warto szczegdélowo i nie
bezkrytycznie analizowaé nowinki w tym zakresie (przytoczono modna
diete bez tluszczéw, opisano jej wplyw na zdrowie).

Grupa 5

Przyktadowe plansze opracowane przez ucznidéw

Dzienne zapotrzebowanie na tluszcze u kobiet:

Grupa Ogoélem
10-12 lat 80g
13-15 lat 90-95g
16-20 lat 58-90g
21-59 lat, praca lekka 70-75g
21-59 lat, praca cigzka 105-110g
Ci¢zarne 90g
Karmigce 110g
59-75 lat 70g
Powyzej 75 lat 60g
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Dzienne zapotrzebowanie na tluszcze u mezczyzn:

Grupa Ogolem
10-12 lat 90g
13-15 lat 105-115g
16-20 lat 110-125g
21-64 lat, praca lekka 80-95¢g
21-64 lat, praca cigzka 125-150g
65-75 lat 75g
Powyzej 75 lat 65¢
Wystawa

Uczniowie zgromadzili rézne ttuszcze i podzielili je na grupy w zaleznoséci od
pochodzenia, whasciwoséci chemicznych i stanu skupienia: masto, smalec, olej,
oliwe z oliwek, tran, ttuszcz kokosowy.

Podsumowanie:

Przy realizacji projektu udato si¢: poprawi¢ umiejetnosci zbierania i selek-
cjonowania informacji z réznych zrédel, przeprowadzi¢ proste doswiadczenia,
rozwingé wspolprace wsrdd uczniéw klasy drugiej - tych, ktorzy realizowali za-
dania projektowe. Nie udalo si¢: wlaczy¢ wszystkich uczniéw do pracy projek-
towej (zgodnie z metodyka pracy projektowej nauczyciel zatozyl dobrowolny
udzial ucznidéw). Trudnosci sprawiato aktywizowanie uczniéw do podejmowa-
nia samodzielnych dziatan.

Sukcesem byta prezentacja na forum szkoty przygotowanego projektu.
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