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ONSOZ
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dahil oldugu okul yasamina ogretmen olarak devam etmek fark ettirdi ki; okul donanimi ne
kadar yeterli, okul iklimi ne kadar giivenli olsa da, ne kadar ¢ok 6nlem alinsa da baz1 gencler
digerlerinden farkli olarak giivensiz hissetmektedir. Genglerin sahip oldugu yasam
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OZET

Bu arastirma, ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin sahip olduklar1 yasam becerileri
ve okul giivenlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemi 431 kiz (%48.2), 463 erkek (%51.8) olmak iizere yas ortalamalar1 12 olan toplam
894 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Bu 6grencilerin 165°1 5.sinif, 232’si 6.smif, 308’1
7.smif ve 189°u 8.sinuftir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Yasam Becerileri Olgegi ve Okul
Iklimi Olgegi kullanilarak 6grencilerden veri toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 22
istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yasam becerileri
ve okul giivenligi arasinda anlamli iligkiler elde edilmistir. Coklu regresyon analizi
sonuglarina gbre yasam becerileri, okul giivenligini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Bununla birlikte 6grencilerin yasam becerileri ve okul giivenligi algisi cinsiyete ve sinif
diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, okul
giivenligi ve yasam becerilerinin duygu ve saglik alan1 baglaminda tartisilmis olup, bunlara

iliskin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yasam becerileri, okul giivenligi



ABSTRACT

This study was to investigate the relationship between the secondary school students'
life skills and perceptions of school safety. The sample of the study is 894 secondary school
students, 431 girls (48.2%) and 463 boys (51.8%), and 165 of these students are 5th grade,
232 are 6th grade, 308 are 7th grade and 189 are 8th grade. In the study, data were collected
using Personal Information Form, Life Skills Scale and School Climate Scale. The obtained
data were analyzed with SPSS 22 statistical package program. As a result of the analyzes,
significant relationships between life skills and school safety were obtained. According to the
results of multiple regression analysis, life skills significantly predicted school safety.
Besides, the students' life skills and the perceptions of school safety differed significantly
according to gender and grade levels. The findings of the study were discussed within the
context of the heart and health field of life skills and school safety, suggestions were made

about them.

Keywords: Life skills, school safety



ICINDEKILER

ONSOZ ...t i
OZET ... I
ABSTRACT .ottt ettt e bt e R et st e st e b et et et b bt R et et nenre et e iii
ICINDEKILER............oooviiiiiieeeeeeeeeeee ettt sttt iv
TABLOLAR LISTESI ........ccoiiiiiiiiiie et viii
SEKILLER LISTEST .......c.oiiiiiiiiieet ettt enes ettt nes st ene s iX
KISALTMALAR LISTEST ......cocoiviiiiiise e X
BIRINCI BOLUM
L] 123 1T 1
1.1, Problem DUFUMU .......cooiiiiieieee ettt sbesbesbeeneene e e e 1
1.0.0. Problem Clmlesi........ouineer it 4
1.1.2. Alt Problemler. ... ..c.ooiii e e e e 4
1.2, AraStirmanin ATNACL. ... ...oouut ittt ettt et et e et e et e 4
1.3, Arastirmanin OnemMi. . ......o.ounen e 4
1.3. Arastirmanin SIIrhIKIATT ..o 5
O =1 5333 1 | OO PPRTRRR 5
IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ........cc.coooovoiiiiieeeiceeenen, 6
2.1. Pozitif Geng Gelisimi ve Yasam BeCETIlErT .....cvciviiiiiiiiiiiiii i 6

iv



2.1.1. Yasam Becerilerine Iliskin Yaklastmlar.................coooviiiniiiniiieain. 8

2.1.1.1. Pozitif Geng Gelisiminde Bes Element (5 ‘C’) vovvvvvvrerereeeiiiiiiiiirieeeee e ssinnns 8

2.1.1.2. 4-H Yasam Becerileri Gelistirme Modeli .........ccccooeriiiiiiiiinninnnne 11

2.1.1.3. Sekiz Temel Faktor ..........oooiiieiiiii e 13

2.1.1.4. 40 Gelisimsel GUG .....oovviiiniii i e 16

2.1.2. Yasam Becerileriyle Ilgili Yapilan Arastirmalar...........ccccevveeerereesreersieenennnn, 18
2.1.2.1.Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar...............ccooeiiiiiiiiiiiniinn, 18

2.1.2.2. Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar................ocooeeiiiiiiiiinninn.... 19

2.2, OKUL GUVENTIZE 1evviveeniieiiesieesieesiesiee e aie e steeseesteesteaseesseessaeseeaseesseeneesneesaeeseesseesseenseaneessens 22
2.2.1. Giivenli Okullarin OzelliKIeri................cooeiiuieiieiieiie e, 23
2.2.1.1. Okulda Fiziksel Giivenlik............coooiiiiiiiiiiiiiin 24

2.2.1.2. Okulda Psikolojik GiivenliK............ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiieen, 25

2.2.2. Okul Glivenligi Teorileri. .. ...oouiitiiiit i e 26
2.2.2.1. OKul IKIMi T@OTISI. ... ..ueveeieie e, 26

2.2.2.2. Sosyal KONtrol TEOFISI. . ...vuveiriiee e 27

2.2.2.3. Toplumsal COzUIMe Teorisi........ovuiruiiiiiiiiiiiiieiieeieean, 28

2.2.2.4. DAVELKAr TOM. .. v eeeinie it 29

2.2.3.0kul Giivenligi ile Tlgili Yapilan Aragtirmalar........................ccoeeeen.... .31
2.2.3.1. Yurt Iginde Yapilan Arastirmalar....................oocoeiiiiiiiiiinn.., 31

2.2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar..................oooiiiiiiiiiiinnnn, 34

2.3. Yasam Becerileri ve Okul Giivenligi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar...............ccccevevnenene. 36



UCUNCU BOLUM

YONTEM

I AN 1350 ' 1A (6 T Y RS 38

RIVARAN ;151510 00 I €50 Lo | BRSSP 38

3.3. Veri Toplama ATaCIarT......c.uieiiiiiiiie it 38
3.3.1. Kigisel Bilgi FOIMU .......cooiiiiiiiiiiiiicii e 38
3.3.2. Yasam Becerileri OICESi........ovmuiiriririeeeiiresiieieesesesese e sesesesssss s sesnas 39
3.3.3. OKUl TKIMI OIGEGI.....cueveveririrceeeeieieeeectee e et es et en st 41

IO 150 1Y ) OO 42

3.5, VRN ANAIZI ... 42

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ..ottt ettt sttt n sttt 44
BESINCIBOLUM ........oooiiiiiiiieieeeee ettt n st 49
TARTISMA VE YORUM ........cocooiiiiiiisieeeteee ettt n sttt st an st an st 50

5.1. Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Yasam Becerileri ve Okul Giivenliginin Iliskisine Y&nelik

Sonuglarin TartiSIIMasI. ... 50
5.2. Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Tartisilmast...... 51

5.3.0grencilerin Okul Giivenligi Algilarmin Cinsiyet ve Smif Diizeylerine Gore Tartigilmas.

............................................................................................................... 53
ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1, SOMUGIAT. ... 54
0.2 OMETIIET ...ttt ettt ettt ettt e ettt et et et et et et e et st et et et et ee et n s en e, 55



6.2.1. Arastirmacilara YOnelik Oneriler..........ocovieieviiieenieieeeeee s 55

6.2.2. Uygulayicilara YOnelik ONeriler .......ccooveeueeevererereeeeeieeeeeee e sesesennn, 55
6.2.3. Politikacilara YOnelik Oneriler...........cccoeveeviviiuireieiieiecieeeseseeese e 56
L L N 40 7. N . N SRR 57
o I PSS 70

Vii



TABLOLAR LiSTESI
Sayfa No.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler............................ 44

Tablo 2. Okul Giivenligi ve Yasam Becerileri Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon
ANAIIZIEL . 44

Tablo 3. Okul Giivenliginin Yordanmasma Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi
NTe) 1L ol 1 o D P 45
Tablo 4. Yasam Becerileri Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
N T0) 411 o] 1 o D 46

Tablo 5. Yasam Becerileri Olgegi Saglik ve Duygu Alani Puanlarinin Smif Diizeyine Gore

ANOVA SONUGIATT. ..t e e e 46
Tablo 6. Okul Iklimi Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart................... 47
Tablo 7. Okul Iklimi Olgegi Puanlarmin Smif Diizeyine Gére ANOVA Sonuglart.......... 47

Tablo 8. Okul iklimi Olgegi Puanlarinin Smif Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar

Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Bonferroni Testi Sonuglart................ 48

viii



Sekil 1: Yasam Becerileri Carki

Sekil 2: Sekiz Temel Faktor.....

SEKILLER LISTESI

Sekil 3: Davetkar Teorinin Dayanaklart..............ccoooiiiii i



KISALTMALAR LiSTESI

YBO : Yasam Becerileri Olgegi

010 : Okul iklimi Olgegi



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, amag,
onem, varsayimlar, sinirliliklar ve arastirmada gecen kavramlara iliskin tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gelisen ve degisen diinyanin cesitli ihtiyaclari, bireyin varligin1 giiclii bir sekilde
stirdiirebilmesini zorlastirmaktadir. Giinliik yasamin istemlerini ve zorluklarini ele almak i¢in
gerekli olan psikolojik yapilarin gelisimi birey igin kritik bir dneme sahiptir. Bu siirecte bireye
yardimct olabilecek onemli yapilardan biri yasam becerileridir (Danish ve Nellen, 1997,
Papacharisis, Goudas, Danish ve Theodorakis, 2005; Ummet ve Demirci, 2017). Hendricks'e
gore (1998) yasam becerileri, ger¢ek yasam deneyimlerinden 6grenilen bilgileri uygulamak
icin kullanilan araglardir. Bu baglamda yasam becerileri; insanlarin bilingli kararlar
almalarma, sorunlarini ¢ozmelerine, elestirel ve yaratict diisiinmelerine, etkili iletisim
kurmalarina, bagkalariyla pozitif iligkiler gelistirmelerine, empati kurmalarina ve yasamlarini
saglikli bir sekilde yoOnetmelerine yardimci olan psikososyal yeterlilikler ve kisilerarasi

becerilerden olusan bir yetenekler kiimesidir (WHO, 1997).

Yasamin bir biitiin olmas1 yoniiyle yasam becerileri; ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik
donemlerinin her birinde ayr1 ayr1 ele alinmaktadir (Gazda, Ginter ve Horne, 2001).
Gelisimden kaynakli sorunlarin yogun bir sekilde bas gosterdigi, hayatin Onemli
donemeglerinden biri olan ergenlik/genclik doneminin ve yine bu dénemin iginde bulundugu
ortaokul yillarinin da bu yap1 baglaminda ele alinmasi 6nemlidir. Nitekim ¢esitli arastirma
sonuglari, Hendricks tarafindan ortaya konulan Hedeflenen Yasam Becerileri modeli
temelindeki uygulamalarin, genglerin; yeni arkadaslar edinme, farkl kiiltiirden olan insanlarla
iletisim kurma ve onlarla yagamay1 6grenme, yasadiklari {ilkenin iyi bir temsilcisi olma, diger
kiiltiirleri takdir etme, yeni durumlarda rahat hissetme, takim ¢alismasi, sorumluluk, liderlik,
o0grenmeyi O0grenme, yeniliklere acgiklik, O6zgiiven, 6z-bakim ve 0z-yOnetim gibi cesitli

psikolojik yapilart gelistirebilmelerine katki sundugunu gostermektedir (Arnold, Bourdeau ve



Nagele, 2005; Bailey ve Deen, 2002; Brandt ve Arnold 2006; Ferrari, Hogue ve Scheer, 2004;
Garst ve Bruce, 2003).

Son yillarda gencgleri “risk faktorii” olarak goren ve gencglerde var olan pozitif
potansiyeli kullanmak yerine “risk”lere 6nlem almakla yetinen goriise tepki olarak ortaya
cikan Pozitif Geng Gelisimi yaklasimi genclerin gelistirilmeye agik yonlerini kesfetmeyi ve
bu yonlerinden toplum olarak yararlanmayi, onlarin vizyonlarini kuvvetlendirmeyi amaglar.
Bu yaklasim, “riskli davraniglarin yoklugundan ziyade genclerin iiretken ve katilimel
yetiskinler olarak tam potansiyellerine ulagsmalarini saglayan olumlu 6zelliklerin varligini”
g0z Oniine alarak basarili bir gelisime odaklanmaktadir (Park, 2004). Buna gore tiim gengler
davranislarii degistirme, yeni biligsel yetenekler gelistirme, farkli ilgi alanlar1 olusturma,

yeni davranigsal beceriler edinme ve yeni sosyal iliskiler kurma gibi gii¢lii yonlere sahiptir.

Pozitif gen¢ gelisimi her ¢ocugun kendine 6zgii yeteneklerine, giiclii yonlerine, ilgi
alanlarina ve gelecekteki potansiyeline odaklanir (Damon, 2004). Genglere bir sorun olarak
degil, kalkinmak i¢in var olan bir kaynak goziiyle bakar (Lerner, Theokas Almerigi ve Lerner,
2005). Bu pozitif yaklasim ergenlerin c¢esitli yasam gli¢liiklerine kars1 edinmeleri gereken
yasam becerilerine iliskin bir referans saglamaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde
yasam becerilerine sahip genclerin olumlu gelisim o6zellikleri gostererek yasamlarinda

karsilagtiklar1 ¢esitli gilicliiklerle etkin bir sekilde bas edebilecekleri diisiiniilebilir.

Genglerin hem giinliilk yagsamlarinin hem de yetiskinlige kadar gegen siire i¢indeki
yagamlarinin 6nemli bir kismmi gecirdigi yer ise okullardir. Okul siireci, ¢ocugun giiglii
yonlerini kesfederek ergenlige adim atmasinda; ergenlik doneminde de bu gii¢lii yonlerini
gelistirerek yetkin bir yetiskin olmasi yolunda basamak gorevi goriir. Ortaokul ve lise
yillarinin, kendini ve bagkalarin1 anlama/kabul etme, karar verme, amag belirleme, kendini
tehlikelerden koruma ve gilivenli bir yasam siirdiirme gibi c¢esitli gelisim gorevlerinin

yogunlukta oldugu zamanlar oldugu belirtilmektedir (Yesilyaprak, 2006).

Okul kurumunu var eden ogrenciler, sahip olduklar1 yasam becerileriyle okul
yasamlarini siirdiirmeye ¢abalamaktadir. Okulun ise bu cabalara destek olacak ve bu cabalari
gelistirecek tiirlii niteliklere sahip olmasi beklenir ki bu noktada okul giivenligi kavrami
nitelik olarak biiylik 6nem arz etmektedir. Okul; 6grencilerin sosyal, fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerini saglarken giivenliklerini karsilayacak niteliklere de sahip olmalidir. Bu

baglamda giivenli okullarin 6zelliklerinden bahsetmek 6nemlidir.



Giivenli okul; 6grencilerin kendilerini 6zgiir bir sekilde ifade edebildikleri, gerek
ogretmenlerin ve gerekse okul personellerinin kendilerine yardimci olduklari, korku ve tehdit
olusturacak cesitli tehlikelerden uzak ve giivende hissettikleri bir yer olarak tanimlanmaktadir
(D6énmez ve Giiven, 2003). Bu anlamda giivenli okul; tiim okul paydaslarinin kendini fiziksel,
psikolojik ve duygusal yonden risk altinda hissetmedigi bir yer olarak tanimlanabilir. Giivenli
okul, her bireye gore imkan sunabilen pozitif iklime sahip okuldur (Schneider, Walker ve
Sprague, 2000).

Giivenli olmayan bir okul ortaminda saglikli bir egitim ve 6gretimden sz edilemez
(Hernandez ve Seem, 2004; Memduhoglu ve Tasdan, 2008). Bununla iligkili olarak olumsuz
okul iklimine sahip okullarda yalnizca akademik gelisime 6nem verildigi, bireysel ve sosyal
gelisimin geri planda tutuldugu, yiizeysel ve duygulardan arinmis bir 6grenmenin yeglendigi,
sevme ve hissetme gibi Ogrenmelere agirlik verilmedigi ve Ogrenme ortamini
tekdiizelestirildigi goriilmektedir (Dénmez ve Ozer, 2009). Bu sebeple dgrencilerin istendik
yonde pozitif gelisimleri olanaksizlagmaktadir. Okul giivenliginin, okulun duvarlar1 ve
kameralar1 gibi fiziksel yonlerinden 6te okulun “sermayesi” olan 6grencilerin bir biitiin olarak

pozitif gelisimleriyle beraber yagsam becerileri baglaminda ele alinmasi1 dnemlidir.

Yapilan aciklamalar bir arada degerlendirildiginde yasam becerileri ve okul giivenligi
kavramlar1 arasindaki iligkilerin arastirilmaya deger bir konu oldugu diisiiniilmektedir. S6z
gelimi 6grencilerin empati, is birligi, sosyal beceriler, iletisim, ¢atisma ¢ozme, farkliliklar
kabul etme, vb. gibi ¢esitli yasam becerilerine sahip olmalarinin okulda karsilastiklar: tehdit
ve giivenlik unsurlariyla etkin bir sekilde bas etmelerine katkida bulunacagi sdylenebilir.
Bunun yani sira 6grencilerin yasam becerileri gelistikce ¢evresindeki durumlari olumlu
algilama egilimlerinin artacagi diisiiniilmektedir. Buna dayanarak yasam becerileri ve okul
giivenligi arasindaki olasi iligkileri anlamak ve agiklamak Onemlidir. Bu baglamda bu

arastirma giivenli okullar olusturmada yasam becerilerinin roliine odaklanmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirma ‘Ortaokul Ogrencilerinin sahip oldugu yasam becerileri okul giivenlik

algilarin1 yordamakta midir?’ sorusuna cevap aramaktadir.



1.2.1. Alt Problemler
1. Ortaokul 6grencilerinin yasam becerileri;

a. Cinsiyetlerine ve
b. Sinif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
2. Ortaokul 6grencilerinin okul giivenligi algilari,

a. Cinsiyetlerine ve

b. Smif diizeyine gore farklilasmakta midir?

1.2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul &grencilerinin yasam becerileriyle okul giivenlik

algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma Ogrencilerin sahip olduklar1 yasam becerileri ile okul giivenligi
algilarinin iligkisini ortaya koydugundan alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ayrica bu aragtirmanin, okul giivenligi ve yasam becerileri kavramlarini iliskisel olarak ele
alan ilk arastirma olmasi ve glivenli okullar olusturma siirecine farkli bir bakis agisi sunmasi

yoniiyle bundan sonra yapilacak arastirmalara 151k tutacagi sdylenebilir.

Ogrencilerin sahip oldugu yasam becerileri, okul yasantilarmin kalitesini etkiledigi
diigiiniilmektedir. Bu arastirmayla okullar; 6grenci agisindan daha giivenli hale getirilmeye
caligilirken ogrencilerin sahip oldugu gii¢lii yonlerden yararlanilmasina onem verilmesi
beklenmektedir. 2023 Egitim Vizyonu Felsefesinde “21. ylizyil becerileri” olarak s6z edilen
iletisim, yaraticilik, takim ¢aligsmasi, elestirel diisiinme becerileriyle egitimin merkezi/6znesi
ogrencilerin ¢esitli yasam becerilerinin gii¢lendirilmesi amaglanmaktadir (MEB, 2018). Tam
da bu noktada bu arastirmanin 6grencilerin gelistirilebilir giliglii yonlerinin okul giivenligine
sunacagi katkiy1 ortaya koymasi bakimindan okullarda 6grenciyi merkeze alarak yiirtitiilecek
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine, is sagligi1 ve giivenligi ¢aligmalarina, kurulmasi
hedeflenen beceri atolyelerinden giivenli okullar olusturmaya yonelik de fayda

saglanabilmesine katki sunacag diistintilmektedir.



1.4. Smirhhiklar

1. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ordu ilinde ortaokulda 6grenim goren
894 ogrenciden toplanan verilerle sinirhidir.

2. Arastirma verileri kendini anlatma teknikleri ile toplanmistir. Kendini anlatma
tekniklerinin en 6nemli smirliligini sosyal kabul hatas1 ve yanl bilgiler olusturdugu

i¢in arastirmanin gegerliligi olumsuz etkilenebilir.

1.5. Tanimlar

Pozitif Gen¢ Gelisimi: Her ¢ocugun kendine 6zgii yeteneklerine, giiclii yonlerine, ilgi

alanlarma ve gelecekteki potansiyeline odaklanan bir yaklagimdir (Damon, 2004).

Yasam Becerileri: “Yasam becerileri, bireylerin giinliik yasamin talepleri ve zorluklar ile
etkin bir sekilde basa g¢ikabilmelerini saglayan pozitif davranig yetenekleridir.” (WHO,
1997).

Okul Giivenligi: “Okulda 6grenme i¢in uygun bir ortam yaratilmasidir”(Giiven,2002).

Okul iklimi: Ogrenci, 6gretmen ve yonetici arasindaki etkilesimin seklini belirleyen

inanglar, degerler ve tutumlardir (Welsh, 2000).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Pozitif Genc¢ Gelisimi ve Yasam Becerileri

Bireyler, gelisim siirecinde birbirinden farkli 06zellikler biriktirecekleri birgok
donemden geger. Cocuklukla yetiskinlik arasinda bir koprii olan ergenlik-genc¢lik donemi de
bu donemlerden biridir. Muss (1982)’ye gore, bu donem bagimli cocukluktan kendine yeterli
yetiskinlige gecistir. Balk (1995)’in  ‘kendi iizerine diisiincelerin degistigi, diger insanlarin
diisiincelerini anlama ve soyut diisiinme becerisinin gelistigi donem’ olarak tanimladigi gibi

genclik donemi pek ¢ok becerinin edinildigi bir gelisim donemidir.

Bu donem iizerinde arastirma yapan pek ¢ok kuramci, ergenlik donemine farkli bakisg
acilar1 kazandirir. Kimi arastirmacilar genclerin gelisime agik yonlerine deginirken, ¢cogu da
olumsuz ve risk olusturan yonlerine vurgu yapar. Erikson (1959), bu dénemde sosyal ve
psikolojik agidan olgunlagsmanin kimlik olusum siirecinde ‘karmasa’ olusturdugunu ifade
eder. Ona gore, ergenlik; bir ‘erteleme’ donemidir. Birey, ¢ocuklugunda kazandig1 becerileri
gozlemledigi yetiskinlerin becerileriyle kiyaslar ve kendine bir yer edinmeye ¢abalar. Freud
(1969), ergenlerin yakin iligkilerinde duygusal ¢alkantilar yasadigini belirtir. Sullivan (1953),
ergenlik donemini ciddi uyumsuzluklara agik bir dénem olarak ifade eder. Bireyin bu
donemde gerekli bilgi ve danigmanliktan mahrum kaldigini, ebeveynleri tarafindan destek
gormek yerine asagilanip kiiciimsendigi ve tiim bunlarin gencin 6zgiiveninin azalmasina yol
actigin1 One siirer. Hall (1904) ise ergenlerin, ¢cok zit ve ani doniisler yapabilen duygular
yasadigini One siirdiigiinden ergenligi ‘firtina ve stres’ olarak tanimlar ve ergenleri olgun
yetigkinlere gore ‘yoksun’ bireyler olarak goriir. Tim bu goriislerin aksine Bandura (2006),
ergenlik doneminin ‘firtina ve stres’ donemi olarak goriilmesine karsi ¢ikip bu siireci kisisel

gelisime deneyimler yoluyla yeterlilik kazandirma dénemi oldugunu savunur.

20.ylizy1lin ortalarmma kadar gengler ¢ogunlukla sorun kaynagi olarak goriilmiis ve
buna yonelik tedbirler alinmistir. 20.ylizyilin ortalarindan sonra ‘ekolojik yaklasimin’ ortaya
cikistyla bireye yonelik bakis agis1 degismeye baslamistir. Bireyin davranislart ve gelisimi
bireysel olarak degil, icinde bulundugu, etkilesimde oldugu cevresel kosullarla bigimlenir

(Bronfenbrenner, 1974). Bu yaklasimla birlikte problem odakli arastirmalar yerini Onleyici
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arastirmalara birakir. Bu noktada bireyin kendi problemlerinin iistesinden gelebilme yetisine
inanan pozitif psikolojiden yola ¢ikarak genclige yeni bir bakis agist olarak pozitif geng
gelisimi yaklagimi dogar. Bu yaklasim; genclerin kendine 6zgii yeteneklerine, ilgilerine, giicli

yonlerine ve ic¢lerinde var olan potansiyellerine odaklanan bir yaklagimdir (Damon, 2004).

Pozitif genc gelisimi yaklasiminin amaci, genclerin yasamlar1 boyunca gereksinim
duyduklar1 yasam becerilerini kazanmalarinin saglanmasidir. Yagsam becerileri ise “bireylerin
giinlik yasamin talepleri ve zorluklart ile etkin bir sekilde basa c¢ikabilmelerini saglayan
pozitif davranis yetenekleridir.” (WHO, 1997). Becerilerin etkili ve uygun kullanimi, kisinin
kendini ve bagkalarini anlama seklini etkileyebilir; kisinin verimliligini, etkinligini ve
ozgiivenini arttirabilir. Ozellikle, yasam becerileri, insanlarin bilingli kararlar almalarina,
sorunlart ¢ozmelerine, elestirel ve yaratici diisiinmelerine, etkili iletisim kurmalarina,
baskalariyla pozitif iliskiler ve empati kurmalarina, yasamlarimi saglikli bir sekilde
yonetmelerine yardimci olan psikososyal yeterlilikler ve kisilerarasi becerilerden olusan bir

yetenek kiimesidir.

Hendricks (1998), yasam becerilerini ger¢ek yasam deneyimlerinden Ogrenilen
bilgileri uygulamak igin kullanilan araglar olarak tanimlar. Genglerin bu yasam becerilerini
kendinde barindirmasi ve yasamina bu becerileri aktarabilmesi onun hem i¢ diinyasina hem de
dis cevreyle iliskilerine olumlu katki saglayabilir (Ummet ve Demirci, 2017). Yasam
becerilerine dayali egitim, genglerin saglikli yasam tercihleri yaparak gesitli zorluklara karsi
diren¢ kazanmasina ve karsilasabilecegi risk durumlarini asgari diizeye indirip daha fazla
sorumluluk almalarin katki saglayan; onlarin davraniglarini destekleyip bilgi, tutum, deger ve

beceri edindirmeye odakli bir siiregtir (Gulhane, 2014).

Bu becerileri kazandirmaya yonelik olusturulan ¢esitli programlar mevcuttur.
Bunlardan biri, Amerika’da yasam becerileri kazandirmaya doniik egitim veren 4-H
programlaridir. Gengler, 4-H programlar ile diisiince, iletisim, g¢evreyle iletisim, saygi,
problem ¢6zme, zorluklarla basa ¢ikma ve diger bir¢ok yasam becerisine sahip olur. Bu
programlara dahil olmanmm yami sira gengler, kendi deneyimleri ve bu deneyimleri
yapilandirarak yasam becerileri edinebilecegi gibi (Bandura,1977), ¢evrelerindeki insanlardan
baskalariin nasil davrandiklarimi ve davranislarinin ne tiir sonuclar dogurdugunu

gozlemleyerek de birtakim yasam becerilerini kazanabilir. Yasam becerilerini giinliikk yagamla



iliskili genel beceriler olarak edinmek, ruhsal iyi olus, saglikli etkilesim ve davraniglarin

tesvik edilmesini saglayabilir.

2.1.1. Yasam Becerilerine iliskin Yaklasimlar

2.1.1.1. Pozitif Gen¢ Gelisiminde Bes Element (5 ‘C’)

Ergenlik donemlerini verimli gecirip yetiskinlige daha az problemle adim atan
genglerin hayata bakis acilarinda ve birtakim kisisel 6zelliklerinde ortak noktalar oldugu tespit
edilmis ve bu ortak 6zellikler bes grupta birlestirilmistir. Lerner’e gore (2016) bu bes element;
yetkinlik, 6zgiiven, karakter, iligski, sosyal ilgi olarak adlandirilir ve bes elementin hepsine
sahip olan birey, bunlara ek olarak ¢evresine katki saglama 6zelligine sahiptir. Yasamlarinda
bu bes oOzelligi az gelisen genclerin gelisimsel siirecinde kisisel, sosyal, davranigsal
problemlerle karsilasma bakimindan digerlerine gére daha fazla risk altinda olmasi beklenir.
Lerner vd. (2005), bes elementi destekleyen, gelistiren faaliyetlerin gengleri basarili bir

hayata yonlendirmeye yardimci1 olacagi goriisiindedir.

Yetkinlik Sosyal, akademik, biligsel, duygusal ve mesleki alanlari igeren
becerilerde pozitif goriiniimdiir:  Sosyal  yetkinlik, kisilerarasi
becerilerini, uzun siireli ve memnuniyet verici iliskileri; biligsel
yetkinlik, diisiincelerini agik bir sekilde ifade edebilmeyi, fikirlerinin
arkasinda durabilmeyi, herhangi bir konu hakkinda kendi istegiyle
ilgisini ¢eken bilgiler edinebilmeyi igerir (Lerner, 2016). Duygusal
yetkinlik, gencin iyi iliskiler i¢inde olmak, duygulari tanimlayabilmek,
ifade edebilmek, duygularim1 yonetebilmek ve aynm1 zamanda
baskalarinin duygularim1  ve tepkilerini de dikkate alabilmektir.
Akademik yetkinlik, okul performansini kapsar fakat sadece bununla
sinirl1 degildir. Akademik anlamda yetkin olan gengler yetenek
gerektiren yarigmalara, spor-sanat takimlarina katilir ve 1iyi birer
vatandas olurlar. Mesleki yetkinlik ise inisiyatif sahibi olabilmeyi,
sorumluluk  {stlenebilmeyi,  talimatlara  uymayi,  gorevleri
tamamlayabilmeyi, calisma aligkanliklarim1 ve kariyer secimlerinin
kesiflerini kapsar (Lerner, 2016). Etkili girisimcilik becerileri de,

mesleki yeterliligin bir 6rnegi olabilir.




Oz-Giiven

Pozitif bir 6z-deger ve 6z-yeterlik duygusudur. Lerner (2016), 6zgiiven
duygusunun tipki kaslarimiz gibi gelistirilebilir oldugunu, 6zgiivenin
‘vardir’ veya ‘yoktur’ gibi genellenebilen bir kavram olmadigini,
kendine giiven duygusunun farkli alanlarda farkli deneyimlerle

kazanilabilecegini ifade eder.

liski

Bu kavram birey ile akranlari, ailesi, okulu ve toplumu arasindaki
karsilikli aligverise dayali, her iki tarafin da bu iligkilere katkida
bulundugu pozitif baglari, baghilig1 igerir. Lerner (2016), ebeveynlere
cocuklarma baghlik kazandirabilmesi i¢in c¢ocugun aile disindaki
kisilerle baglantt kurma c¢abalarin1 desteklemelerini, ¢ocugun ozel
hayatina saygi duymalarini, iligkilerinde pozitif bir model olmalarini ve
en Onemlisi ¢evresiyle dogru baglantilar kurmalar1 konusunda iyi bir

gozlemci ve destekei olmalarini 6nerir.

Karakter

Bu kavram toplumsal ve kiiltiirel normlara saygi duymayi, dogru
davranis standartlarina, ahlak ve diiriistliikk gibi niteliklere sahip olmay1
icerir. Lerner (2016), karakter sahibi olmay1 kisinin kendine hizmet
etmesi, bagkalar1 ve toplum yararina Ozverili bir bi¢imde g¢alismasi
olarak tanimlar. Pozitif gelisim c¢ercevesine gore, karakter sahibi
insanlar dogru ve yanlisin kesin olarak farkinda olan; bu dogru ve
yanliglar1 tutarli ve giivenilir olan; dogru ve yanlis duygulariyla herkesi

adaletli bir sekilde degerlendiren kisilerdir (Lerner, 2016).

Sosyal Ilgi

Digerlerine karst sempati ve empati duygusudur. Bu kavram Lerner’in
katkilariyla pozitif gen¢ gelisiminde daha dnce var olan dort elemente
besinci olmustur. ‘Iliski’ kavraminin bencilce kullanilabilecek bir
kavram olarak kalabilecegini bunu tamamlayacak bir kavrama ihtiyag
oldugunu belirterek baskalarina kars1 sefkat duygusu olmadan kendimiz
haricinde digerlerini de diisiinmeden karakter ve iliski kavramlarinin
eksik kalacagini belirtmistir. Bu kavram i¢inde empati ve duygudaslig
da barindirir. Sosyal ilgi yetkinligine sahip bir gen¢ baskalarina sefkatli
davranip onlarin duygularini dikkate alir ve merhametli olursa bagkalari

tizerinde biraktiklar etkiyi dikkate alirlar.




Bu modeldeki bes kategori, tiim genglerin inanglarini, davranislarini, bilgilerini,

niteliklerini insa etmeyi ve beslemeyi; onlar1 ¢ok yonlii, saglikli ve basarili yetigkinler haline

getirmeyi amaglar.

Pozitif Gen¢ Gelisiminde bu {i¢ teorinin birbiriyle uyum i¢inde oldugu soylenebilir.

Her bir kavram, diger kuramdaki bagka bir kavramin karsihiidir. Kreikemeier (2015), bu

kuramlar arasi iliskiyi agagidaki tabloyla 6zetlemistir:

Bes Element 40 Gelisimsel Deger 8 Temel Faktor

Yetkinlik Odev, Planlama, Karar Yetkinlik i¢in firsat
Verme , Kisileraras: Yetkinlikler, Ogrenmeye Katilim
Kiiltiirel Yetkinlikler

Oz-Giiven Topluluk Degerleri Genglik, Giivenli Duygusal ve
Gtivenlik, Yiiksek Beklentiler, Fiziki Cevre Kendilik
Yaratic1 Etkinlikler, Basar1 Icin Firsat Belirleme
motivasyonu, Kisisel gii¢

Miski Aile Destegi, Pozitif Aile Iletisimi, Kapsayict Ortam

Diger Yetiskinlerle liskiler, Tlgili
Yakin Cevre, Okulda Ebeveyn
Katilimi, Aile Sinirlari, okul sinirlari,
Mahalle Sinirlari, Yetiskin Rol
Modelleri, Evde Gegirilen Zaman

Karakter Olumlu Akran Etkisi, Okula Baglilik, = Bakim Veren
Keyif Alarak Okumak, Esitlik ve Yetigkinle Pozitif
Sosyal Adalet, Biitiinliik, Diiriistliik, Miskiler
Sorumluluk, Basa Cikma Becerileri,
Catisma Cozme, Oz Saygi, Amag
Duygusu,
Gelecege Olumlu Bakis

Sosyal ilgi Tgili Okul iklimi Baskalarina Hizmete

Deger Verme ve Pratik
Yapma Firsati
Sosyal Katki Kaynak Olarak Gengler, Digerlerine Gelecekte Aktif Bir

Hizmet, Genglik Programlari,
Dini Topluluk, Okula Katilim

Katilimc1 Olarak
Kendisini Gérme
Firsati

Tiim bu 6zellikler bir araya geldiginde altinci1 ‘C * (Contribution) — katki ortaya ¢ikar:

Katki

Kendine,

aileye,

topluma ve sivil toplum kuruluslarma fayda

saglamaktir. Pozitif 6zelliklerle gelisen bir ergende yukarida s6z edilen

bes 6zellige sahip oldugunda topluma yarar saglama istegi uyanacaktir.

Lerner (2016), katkiyr tiim 0&zellikleri biitlinlestiren bir ‘tutkala’

benzetir.
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2.1.1.2. 4-H Yasam Becerileri Gelistirme Modeli

4-H [Head (disiince), Heart (duygu), Hands (el), Health (saglik)], 1902 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’'nin Ohio kentinde kurulmus, c¢ocuklara ve genglere
deneyimleyerek 6grenme ortami ve yasam becerileri kazandirma amacglh programlar sunan bir
kurulustur (4-H Organizasyonu, 2018). Amerika’da ulusal bir organizasyon haline geldikten
sonra, resmi 4-H kuliipleri {ilke ¢apinda orgiitlenmeye baslamistir ve bugiin 4-H, Amerika
Birlesik Devletleri'nde 3007 yerel birimde alti milyondan fazla genglige ulasmaktadir. 4-H’
nin misyonu, gengleri tim potansiyellerini gerceklestirebilmeleri yoniinde gili¢lendirmek,
genglere destek olabilecek yetiskinlerle isbirligi icerisinde g¢alismalarini ve O0grenmelerini
saglamak; vizyonu ise pozitif yonde gelistirilebilecek gencleri egitmek, yetistirmektir (Aslan,
2014). 4-H kurulusu, 8-18 yas araligindaki genglere; iletisim, kariyer gelisimi, hayvan bilimi,
liderlik, saglikli yasam ve bilim olanaklar1 sunarak yasamlart boyunca kendilerine yardimci
olacak beceriler gelistirmeye ve liyelerinin kigisel gelisimine odaklanmistir. Bunun yaninda
cesitli 4-H programlari, 4-7 yas arasindaki ¢ocuklara da hizmet vermektedir (4-H
organizasyonu, 2018). Bu baglamda degerlendirildiginde, temellerini pozitif geng gelisimi
yaklagimindan alan 4-H modelinin, olumlu bakis agisiyla genclerin gelistirilebilir yonlerine
odaklandig1 agiktir. 4-H (head, heart, hands, health) yapisina gore gencglerin edinmesi gereken
yeterlikler sunlardir (Norman ve Jordan, 2006):

Diisiince: Bu yeterlik bilgi, akil ve yaraticilik becerilerini icermektedir. Diisiinmek
(thinking) ve ydnetmek (managing) olarak kendi i¢inde iki alt alana ayrilmaktadir. Diistinmek;
fikir olusturmak ve karar vermek icin aklin1 kullanmak, diisiincelerini 6zenle sinamak, hayal
etmek ve durumu degerlendirmektir. Yonetmek ise bir amaca ulagsmak i¢in kaynaklari

kullanmak anlamindadir.

Duygu: Kisisel ve sosyal beceriler icermektedir. Iliski (relating) ve sosyal ilgi (caring)
olarak iki alt baslkta ele alinmaktadir. iliski; iki kisi arasinda, her ikisi i¢in de ahlaki a¢idan
bir engel olusturmayacak bicimde, anlamli ve karsilikli bir bag kurmak anlamindadir. Sosyal

ilgi ise baskalarina kars1 anlayis, nezaket, ilgi ve sefkat gostermektir.

El: Mesleki beceriler ve vatandaslik becerilerini barindirmaktadir. Kendi iginde
vermek (giving) ve calisma (working) olarak iki alana ayrilmaktadir. Vermek; bir seyin

meydana gelmesi i¢in arastirip bulma, saglama ve sebep olma anlamindadir. Calisma ise bir
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seyl basariyla tamamlamak ya da fiziksel/zihinsel c¢aba aracilifiyla kendini desteklemek

anlamina gelmektedir.

Saghk: Fiziki ve saglikla ilgili yeterlikler anlamindadir. Yasamak (living) ve olmak
(being) olarak iki alanda degerlendirilmektedir. Yasamak; giinliik yasam stiline gore hareket
etmek/davranmak anlamina gelmektedir. Olmak ise kisisel gelisimi i¢erecek sekilde kisinin

kendi temel dogasini takip ederek hayatini yasamasi anlamindadir.

Bu model bir biitiin olarak incelendiginde bilissel, duygusal, sosyal ve saglik temel
alanlarinin her biri i¢in tanimlanmis iki alt boyuttan ve toplam 35 beceriden olustugu Sekil

1’de de goriilmektedir.

Yasam becerileri, insanlarin yasadiklar1 ortamlarda iyi isleyisine yardimeci olan
yetkinliklerdir. Bu yetkinliklerin gelisimi baglaminda 4-H, hem geng¢ler hem de genglerin
icinden geldigi topluluklar i¢in saglikli ve iiretken beceriler gelistirmeye odaklanmaktadir
(Norman ve Jordan, 2006). “Geng¢ gelisimi” terimi bu egilimi somutlagtirmaktadir. Tanim
olarak pozitif geng gelisimi, gelisimin tiim yOnlerini igeren olumlu bir yonelimdir (Hamilton,
Hamilton ve Pittman 2004). Pozitif Geng¢ Gelisimi’ne gore, gengler sosyal diinyalarinda
yetiskinler ve diger kisilerle giiclii ortakliklara sahipse bir biitiin olarak zamanla kendilerine,
aile iiyelerine ve topluma pozitif katki sunacaklar bir gelecege sahip olabileceklerdir (Lerner,

Theokas Almerigi ve Lerner, 2005).

Tipki pozitif psikoloji gibi pozitif gen¢ gelisimi de genglerin nasil basarisiz
olduklarindan ziyade nasil gelistiklerini aydinlatmaya ¢alismaktadir (Hamilton, Hamilton ve
Pittman, 2014). Tam da bu noktada pozitif geng gelisimi, yasam becerileri ve 4-H yapisinin i¢
ice bulundugu sdylenebilir. Gengler 4-H araciliiyla uygulamali bir sekilde 6grenerek sadece
giiven, yaraticilik ve merak degil; ayn1 zamanda bugiin ve yarin gelismelerine yardimci olacak
liderlik ve esneklik gibi yasam becerilerini de gelistirirler. 4-H yaklasimimin; giiven,
bagimsizlik, psikolojik saglamlik ve merhamet gibi yasam becerilerini ogretilerle degil,
deneyimler yoluyla gelistirdigi kanitlanmistir ve bunun yani sira 4-H programlarinda yer alan
genglerin, cesitli alanlarda akranlarina gore Ustiinlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (4-H
Organizasyonu, 2018). Lerner, (2013) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada, genglerin
4-H programlarina dahil olmasinin okul disi 6grenme, liderlik deneyimleri ve yetiskin

danigmanlig1 gibi alanlarda basar1 saglamalarinda 6nemli bir rol oynadigint gostermektedir.
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Toplumsal Hizmetlerel
Gonull ik

SUn3 ingey uepyyiyieg 1

ST
Jpa ue pufe

Sekil 1. Yasam Becerileri Cark1 (Hendricks, 1996°dan ¢eviren Tomar, Ozbay, Biiyiikoztiirk,
Esici ve Aydogan, 2018)

Sekil 1°de 35 yasam becerisi yer almaktadir. Bu beceriler genele dogru kategorize edilmistir.
4-H den her birini olusturan iki alt grup vardir. El, vermek ve caligmak; saglik, olmak ve
yasamak; diisiince, diislinmek ve yoOnetmek; duygu, iliski ve sosyal ilgi kavramlarindan

olusmaktadir. Bu arastirmada 4-H modelinin saglik ve duygu alanina odaklanilmistir.

2.1.1.3. 8 Temel Faktor

Genglik gelisim programlarinin tasarimini olusturmak ve yapisini belirlemek i¢in
tanimlanan ve bu amagcla kullanilan ¢esitli ¢ergeveler ve 6geler listesi bulunmaktadir. 4-H
programlari, genellikle sekiz temel unsuru dort anahtar kavram olarak kabul etmistir: Aidiyet,
ustalik, bagimsizlik ve comertlik. Bunlar, genclik programlarinmi iyilestirmek i¢in elverisli

ortamlar yaratmaya ¢aligan gerekli nitelikler olarak kabul edilir.
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Kress’e gore (2004), sekiz faktor dort kavrama su sekilde dagilir:

AIDIYET
[lgili Bir Yetigkinle Olumlu

YETKINLIK

Mliski Ogrenme}fe Katilim
Yetkinlik Igin Firsat

Kapsayic1 Bir Ortam
Giivenli Bir Ortam

COMERTLIK

Baskalar1 I¢in Hizmete Deger Verme
Ve Pratik Yapma Firsati

Sekil 2. 8 Temel Faktor. Kress, C. (2004).

Genglerin 0zgiliven gelistirmek i¢in yetenekli olduklarini hissetmeye ve buna
inanmaya, kendi ilgilerini siirdiirmelerine imkan veren genis ve derin konulara ihtiyaglari var.
Ayrica, genglerin hata yapmak ve geri bildirim almak i¢in giivenli bir ortama sahip olmalari

gerekir. (Kress, 2004).

Sekiz unsurdan her biri ayr1 ayr1 dneme sahip olmakla birlikte bu unsurlarin birlesimi
de geng gelisimi i¢in olumlu bir ortam olusturmada dnemli role sahiptir. Bunun yani sira, bu
unsurlar genclerin yeni beceriler edinerek topluma pozitif bir sekilde katki sunmalarina ve bu
sayede kendilerini giivende hissetmelerine destek olabilir. Bu unsurlar su sekilde agiklanabilir

(Martz, Mincemoyer ve Mcnelly, 2016).
Aidiyet

1.Temel Unsur- [igili Bir Yetiskinle Pozitif Iliskiler: Bir gence bakmakta olan bir yetigkin bir
danisman, rehber ve akil hocas1 gorevi goriir. Yetiskin destekei, arkadas, yol gosteren olarak

da adlandirilabilir. Yetigkin, gengler i¢in sinirlar ve beklentiler belirlemeye yardimci olur.

2. Temel Unsur- Kapsayict Bir Ortam: Aidiyet duygusu olusturan, bireyleri olumlu ve

spesifik geribildirimlerle tesvik eden destekleyen bir ortamdir.
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Yetkinlik

3. Temel Unsur- Giivenli Bir Duygusal ve Fiziksel Cevre: Gengler 4-H’yi igeren bir aktivite
deneyimlerken 6grenme ortamindan ya da bir yetiskinden kaynaklanan duygusal ve fiziksel

herhangi bir risk unsurundan endiselenmemelidir.

4. Temel Unsur- Yetkinlik Icin Firsat: Genglerin bilgi, beceri ve tutum kazanmalaria ydnelik
gerekli olanaklarin bu yeterlik alanlarinda uzman kisiler tarafindan saglanmasidir. Yeterlik

kazanmak zaman isteyen bir siiregtir.

5. Temel Unsur- Ogrenmeye Katilim: Oz-yansitma yoluyla, genclik kendi kendini diizeltebilir
ve deneyimlerinden 6grenebilir. Aktif 6grenci, daha yliksek bir 6z motivasyon ve yaraticilik

icin tilkkenmez bir kapasiteye sahiptir.
Bagimsizhk

6. Temel Unsur- Gelecekte Aktif Bir Katiimc: Olarak Kendini Gorme Firsati: Gelecekte
kendini gérme becerisi, genglerin yasam segimlerini sekillendirmek igin gerekli umut ve

iyimserlige sahip olmalaridir.

7. Temel Unsur- Oz-belirleme Firsati: Genglerin kararlarini kendi basina verebilmesi ve bu
kararlar1 alirken dis etkenlerden, baskalarinin deger yargilarindan daha ¢ok kendi inanclartyla
ve deger yargilariyla belirleme becerisi kazanmalaridir. Gengler, 6zerk yetigkin olma, kendini
yonetme potansiyellerini kullanarak yasamlar lizerinde en ¢ok kendilerinin yetkin oldugunu

hissetmelidir.
Comertlik

8. Temel Unsur- Bagskalar: I¢in Hizmete Deger Verme ve Pratik Yapma Firsatr: Kendini
bulmak, baskalarina hizmet ederken kendini kaybetmekle bagslar. Hizmet, daha genis bir

topluluga ve hatta diinyaya kendini gdstermenin bir yoludur.
2.1.1.4. 40 Gelisimsel Giic

Genglerin basarili ve faydali yetigkinler olarak yetismesini saglayan bir¢cok beceri,
deneyim, iliski ve davraniglar tanimlayan 40 Gelisim Giiciiniin bir listesini olusturulmustur.
40 Gelisim Glicii, yirmi varliktan olusan i¢ ve dis giigler olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Dis
giicler, gelisimin g¢evresel faktdrlerine (topluluk, aile, mahalle, okul) odaklananlardir. I¢

glicler ise gelisimin olumlu sonuglarina odaklanan becerilerin, yetkinliklerin ve 6zverilerin
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(basar1, alcakgoniilliiliik, diiriistliik, sorumluluk) gelistirilmesine odaklanir. Her bir ‘gii¢’

grubu daha sonra dort kategoriye ayrilir (Search Institue, 2014):

a) Dis Giicler

1. Destek

e Aile Destegi : Aile hayat1, yiiksek diizeyde sevgi ve destek saglar.

e Pozitif Aile Iletisimi: Gengler ebeveynleriyle olumlu iletisim kurar, ebeveynlerine
danigsmaya ve onlardan tavsiye almaya isteklidir.

e Diger Yetiskinlerle Iliskiler: Geng, kendi ebeveynleri disindaki birden fazla
yetiskinden destek alir.

e [lgili Yakin Cevre: Gengler, yakinindaki yasantilar1 deneyimler.

e [lgili Okul Iklimi: Okul sefkatli ve tesvik edici bir ortam saglar.

o Okulda Ebeveyn Katilimi: Ebeveynler ¢ocugun okulda basarili olmasma yardimci

olmada etkin rol ustlenir.

2. Gii¢lendirme:

o Genglere Verilen Toplumsal Deger: Gengler, toplumdaki yetiskinlerin genclige deger
verdigini algilar.

o Kaynak Olarak Genglik: Genglere topluma fayda saglayacagi roller verilir.

e Digerlerine Hizmet: Gengler topluma belirli bir siire hizmet verir.

e Giivenlik: Geng evde, okulda ve yakin ¢evresinde giivende hisseder.

3. Smnirlar ve Beklentiler:

e Aile Stmirlari: Ailenin net kurallar1 ve sonuglar1 vardir. Aile, genglerin vakit gegirdigi
yerleri takip eder.
o  Okul simirlari: Okul agik kurallar ve sonuglar saglar.

o Yakin Cevre Smmirlari: Yakin cevre, genclerin davraniglarini izleme sorumlulugunu

ustlenir.
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Yetiskin Rol Modelleri: Ebeveynler ve diger yetiskinler sorumlu davranislariyla pozitif
model olur.

Olumlu Akran Etkisi: Geng bireyin en iyi arkadasi sorumlu davranislar gésterebilmesi
icin gence model olur.

Yiiksek beklentiler: Ebeveynler ve dgretmenler genci iyi bir duruma gelmeye tesvik
eder.

4. Olumlu Zaman Kullanimi

Yaratici Etkinlikler: Gengler diizenli olarak miizik, tiyatro ya da baska sanat dallarinda
pratik yapar; bu etkinliklere vakit ayirir.

Genglik Programlari: Gengler, haftanin belirli saatlerini spor, kuliip veya okulda ve
topluluk organizasyonlarinda gegirir.

Dini Topluluk: Gengler, haftada bir saat ya da daha fazlasin1 bir dini kurumdaki
faaliyetlerde gegirir.

Evdeki Zaman: Geng, haftanin bir kismimi yapacak 6zel bir aktivitesi olmayan

arkadaslariyla birlikte gegirir.

b) i¢ Giicler

1. Ogrenim I¢in Taahhiit

Basar1 Motivasyonu: Geng, okulda basarili olmak i¢in motive olur.
Okula Katilim: Geng, aktif olarak 6grenme ile ugrasir.

Odevler: Gengler okulun her giinii 6devlerine belirli bir siire vakit ayirir.
Okula Baglanma: Geng, okulunu énemser.

Keyifle Okuma: Geng, haftanin belirli kisimlarini keyif aldigi seyler okumaya ayirir.

2. Pozitif Giigler
Bakim: Geng kisi, diger insanlara yardim etme giicii tasir.
Esitlik ve Sosyal Adalet: Geng kisi esitligi tesvik etmek ve acligi/yoksullugu azaltmak
icin gii¢ tasir.
Biitlinliik: Geng kisi inanglarina gore hareket eder ve inanglari i¢in ayaga kalkar.
Diiriistliik: Geng kisi, “kolay olmadiginda bile gercekleri anlatir.”
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e Sorumluluk: Geng kisi kisisel sorumlulugu kabul eder ve sorumluluk alir.
e Kisitlama: Geng kisi, cinsel olarak aktif olmamasinin, alkol veya diger uyusturucu

maddelerin kullanilmamasinin 6nemli olduguna inanmaktadir.

3. Sosyal Yeterlilikler

e Planlama ve Karar Verme: Gengler, nasil plan yapilacagimi ve segimlerin nasil
yapildigini bilir.

e Kigsileraras1 Yetkinlik: Geng¢ birey; empati, duyarlilik ve arkadaslik becerilerine
sahiptir.

e Kiiltiirel Yetkinlik: Gengler, farkli etnik kokenden gelen insanlara iligkin yeterli
bilgiye ve kabul edicilige sahiptir.

e Basa Cikma Becerileri: Geng, olumsuz akran baskisina ve tehlikeli durumlara karsi
koyabilir.

e Bariscil Catisma Coziimii: Geng, ¢atismayi siddete bagvurmadan ¢ézmeye c¢abalar.

4. Pozitif Kimlik
o Kisisel Gii¢: Geng, yasantilari iizerinde kontrol sahibi oldugu izlenimi verir.
e Benlik Saygisi: Geng, yiiksek bir benlik saygisina sahip oldugu izlenimi verir.
e Amag Duygusu: Geng, “Hayatinin bir amaci1 oldugu” izlenimi verir.

e Gelecege Pozitif Bakis: Geng kisi, kisisel gelecegi konusunda iyimserdir.

Gelisim siirecinde bu modellerinin tiimii, birey gelisimi ile ilgili goriisleri yansitir ve
gelisimin bireyler ve baglamlar1 arasinda karsilikli bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bu
teorik modeller, pozitif geng gelisiminin 6nemli bir yaklasimi olan “Bes C” ye odaklanmustir:

Yetkinlik, giiven, iliski, karakter ve ilgi.

2.1.2. Yasam Becerileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.1.2.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yasam becerilerine iliskin yapilan arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Ozbay
(2018), hazirladigr pozitif geng gelisimi temelli simif rehberlik programinin 6grencilerin

yagsam becerilerine etkisini inceledigi deney ve kontrol gruplu yari deneysel bir arastirma
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yapmustir. 12 hafta simif rehberligi, 12 hafta atdlye egitimi olmak {izere uyguladigi yasam
becerileri programina dahil olan 6grencilerin iliski (farkliliklart yonetme, catisma ¢ézme,
igbirligi yapma, sosyal beceriler, iletisim), sosyal ilgi (baskalariyla ilgilenme, empati,
paylasma, besleyici iliskiler) gibi becerilerinde gelisme oldugunu tespit etmistir. Uyguladigi
yasam becerileri e8itim programinin Ogrencilerin yagam becerilerini giiglendirmeye doniik

etkili oldugunu saptamaistir.

Tomar, Ozbay, Biiyiikoztiirk, Esici ve Aydogan (2018), Tiirkiye’de ilk kez pozitif
geng gelisimi temelli 4-H modeli kullanilarak gergeklestirdikleri deneysel bir arastirmada
iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik pozitif geng gelisimi temelli bir yasam becerileri egitim
programui gelistirmiglerdir. Egitim programinda katilimci genglerle Sekil 1.’de bulunan yasam
becerileri ¢arkindaki 35 beceriye yonelik planlanan etkinlikler gerceklestirilip, uygulama
stirecinde ebeveynler de siirece dahil edilmistir. Uygulama siirecinin sonunda ¢ocuklarin
velilerinden ve smif rehber 6gretmenlerinden nitel veriler toplanmistir. Gelistirilen egitim
programinin normal ve istiin yetenekli ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmede etkili
olmadig1 ancak yasam becerilerinin sosyal alan (iletisim, empati, sosyal beceri, bireysel
sorumluluk) ve saglik alanindaki becerileri (6z-giiven, 6z-disiplin, duygulari yonetme, stres
yonetimi, problem ¢6zme, baskalariyla ilgilenme, paylagma, liderlik becerileri) gelistirmede
etkili oldugu, goriismelerden elde edilen nitel verilerden ise programin bazi yasam becerilerini

kazandirmada etkili oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

2.1.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yasam becerilerine iliskin yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla 6grencilerde
var olan becerileri belirlemekten cok bu becerileri giiclendirmeye doniik programlar
hazirlamaya yonelik oldugu goriilmektedir. Hem yashh hem de gen¢ kampeilar i¢cin Bati
Virginia 4-H kamp1 deneyiminin degerlendirildigi bir caligmada gengler; farkliliklar1 kabul

etmeyi, bagkalarinin haklarina ve miilkiyet haklarina (vatandaslik becerileri) saygi duymayz,
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liderlik, takim calismasina ve iletisim becerileri (dinleme) gibi beceriler 6grenmislerdir

(Garton, Miltenberger ve Pruett, 2007).

Ogrencilerin yasam becerilerini giiclendirmeye yonelik farkli kentlerde hazirlanan
yasam becerileri programlari incelendiginde Pennington ve Edwards (2006), Oklahoma'daki
‘4-H Key Club’ programina katilmanin, “vermek” becerisi iizerindeki etkisini Yasam
Becerileri Modeliyle tespit etmek {izere yaptiklar1 aragtirmada bu programi tamamlamanin
‘toplumsal hizmetlere gonilliiliik’ alt 6l¢eginde anlamli sonuglara ulasirken, ‘sorumlu

vatandaslik’ alt 6l¢egi lizerinde farklilagsmaya rastlamamuislardir.

Brandt ve Arnold (2006), Oregon'da 4-H ev kamplarinda eskiden danigman olarak
calisan kisilerin bir kamp danigmani olarak kazandiklar1 yasam becerilerini belirlemek
amaciyla Hedeflenen Yasam Becerileri (Targeting Life Skills) modelini kullanarak bir
arastirma yapmislardir. Mezun danigsmanlara; deneyimlerinin kisisel gelisimleri ile nasil
iligkili oldugu, ¢ocuk ve gruplarla ¢alisma konusunda gelistirdikleri beceriler ve yasam
becerileri gelisimi konularinda sorular sorulmustur. Sonuglar, 4-H kamp1 danigmani olmanin;
ozellikle liderlik, vatandaslik, katki saglama duygusu ve takim calismasi gibi becerileri
edinmede 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada alinan sonuclara
dayanarak, bir kamp danigsmani programina dahil olmanin, katilimeilarin yasamlari iizerinde

uzun vadeli, olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Virginia’da 6grencilerin 4-H Kongresine katilimiyla ilgili yasam becerilerinin
degerlendirildigi bir ¢alismada (Garst vd., 2006), arastirmacilar; karar verme, elestirel
diisiinme, iletisim, paylasim, topluma hizmet saglama, goniilliiliik, liderlik, kisisel glivenlik ve
oz-sorumluluk gibi cesitli yasam becerilerinin varligmi arastirmislardir. Ogrenciler en biiyiik
kazanimlarini, i¢inden geldikleri topluluklarin ihtiyaglarimi belirleme ve bu ihtiyaglari
karsilamaya yonelik c¢alisma olarak bildirmislerdir. Bunun yaninda gelecek igin hedef
belirleme, kendilerinden farkli insanlarla arkadaslik kurma, iletisim yetenekleri ve zamanin

akillica kullanimi gibi beceriler edindikleri sonucuna ulagilmistir.

Fitzpatrick vd. (2005), 4-H mezunlari1 ve goniilliileri tizerinde, “4-H Genglik Gelisim
programlaria katilim, genglerin belirli yasam becerilerini 6grenmelerine ve kullanmalarina
yardimci oluyor mu?” sorusunun cevabini kesfetmek amaciyla Maine'deki 4-H programinda
cesitli yasam becerilerini arastirmiglardir. Geng katilimcilarin %60-%90°1 farkli insanlari
kabul etmek, toplumsal hizmet vermek, saglikli secimler yapmak ve is becerilerini edinme

gibi baglica yasam becerilerini edindiklerini bildirmislerdir. Bunun yaninda yetiskin
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katilimcilarin %75-%90°1 genglerin; toplumsal hizmet verme, karar verme, iletisimde olma,
saglikli segimler yapma ve is becerileri edinme gibi ¢esitli yasam becerilerini kazandiklarini
bildirmislerdir. Caligmanin sonuglari; 4-H geng¢ gelisimi programlarina katilimin genclerin
belirli yasam becerilerini 6grenmelerine ve kullanmalarina gergekten yardimcei olduguna dair

bir giiven saglamaktadir.

Oregon'daki bir 4-H kampinda kazanilan becerileri tanimlamak igin arastirmacilar
Hedeflenen Yasam Becerileri (Targeting Life Skills) modelini kullanmislardir (Arnold,
Bourdeau ve Nagele, 2005). Sonuglar, kampin genglerin sosyal olarak gelismesinde, ¢esitli
yasam becerilerini (yeni seyler 6grenme, yeni seyler denemek isteme, takim caligsmasi,
sorumluluk, isbirligi, vb.) edinmelerinde ve dogal, eglenceli ve uygulamali bir ortamda
yasayarak deneyim saglamalarinda kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda bazi yasam becerilerinin cinsiyete gore anlaml farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Kizlarin "yapmaktan hoslandigim yeni seyler Ogrenme", "yeni seyler deneme" ve
"bagkalartyla isbirligi yapma" gibi ifadelerdeki ortalama puanlar1 erkeklerinkinden daha
yiikksek bulunmustur. Ancak arastirmacilar 6nemli cinsiyet farkliliklarina ragmen, yasam
becerileri 0gelerinin ortalama puanlarmin hem kizlar hem de erkekler icin yiiksek elde
edildigini ve kampin her iki grup i¢in yasam becerileri gelisimi iizerinde onemli bir etkiye

sahip oldugunu belirtmektedirler.

Pozitif gen¢ gelisimi i¢in 6nemli bir etkiye sahip olan 4-H programlarinin, farkl tilke
genclerine ev sahipligi yaparak genglerin ¢esitli yasam becerileri edinmelerini sagladigi
bilinmektedir. Arnold (2005), Oregon Devlet Universitesi tarafindan yiiriitiilen Japon degisim
programini degerlendirdigi raporunda; ABD’li genclerin Japon genclere ev sahipligi yaparak
kigisel gelisimlerine katkida bulunan bir dizi deneyime sahip olduklarini bildirmektedir. Bu
deneyimler arasinda; yeni arkadaslar edinme, farkl: kiiltiirden olan insanlarla iletisim kurmay1
ve onlarla yasamay1 6grenme ve yasadiklari iilkenin 1yi bir temsilcisi olma gibi beceriler yer
almaktadir. Bunun yaninda ev sahibi gencler, degisim o6grencileriyle ilgili ¢esitli zorluklar
(dil, iletisim, olumlu izlenim birakma, vb.) yasadiklarin1 da bildirmektedirler. Sonug¢ olarak
degisim programina katilan 6grencilerin; diger kiiltiirleri takdir etme, arkadas edinme ve yeni

durumlarda rahat hissetme gibi ¢esitli yasam becerileri elde ettigi belirtilmektedir.

Ohio'da ise 4-H Cloverbud (5 ile 8 yas arasi) programinin degerlendirildigi bir
caligmada diger arastirmalardan farkli olarak daha kii¢iik yas araliginda bulunan genclik

grubu ele alinmistir. Arastirmacilar (Ferrari, Hogue ve Scheer, 2004) ebeveynlerin
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gorlislerinden yola cikarak incelemede bulunmuslardir. Ebeveynlerin; ¢ocuklarmin yasam
becerileri gelisimi, 4-H programlarinin yararlart ve 4-H etkinlikleri hakkindaki algilar
incelenmistir. 4-H'deki yasam becerileri gelisimi ilizerine ge¢miste yapilan arastirmalara
benzer sekilde, gengler sosyal etkilesim, 6grenme ve kisisel gelisim alanlarinda cesitli
beceriler gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Calisma kapsaminda goriisiilen ebeveynler, 4-H
Cloverbud programini yagam becerileri gelisiminde etkili olarak gérmektedirler. Anne babalar
cocuklarinin temel beceriler, sosyal beceriler, 6grenmeyi 6grenme, 6zgiiven, 6z-bakim ve 6z-

yonetim gibi gesitli beceriler edindiklerini bildirmektedirler.

Virginia’da 4-H yasam becerileri kampinin degerlendirme ¢alismasinda, hem gengler
hem de velileri kampta kazanilan yasam becerileri ile ilgili olumlu bildirimlerde bulunmustur.
4-H kampr katilimcilari, yeni arkadaslar edindiklerini ve keyif aldiklar1 bir alanda yeni
beceriler gelistirdiklerini hissetmektedirler. Bununla tutarli olarak ebeveynler de ¢cocuklarinin

bagimsizlik ve girisken olma becerileri kazandiklarini hissetmektedirler (Garst ve Bruce,

2003).

Yasam becerilerini belirlemeye yonelik Bailey ve Deen (2002), 6. sinif ve {istiindeki
genclerin  4-H programlarima katilimi sonucunda yasam becerilerindeki gelismeyi
degerlendirmek amaciyla web tabanli bir degerlendirme araci (Life Skills Evaluation
Systems) gelistirmislerdir. Bu arag, Yasam Becerileri Hedefleme modelinde belirlenmis olan
35 yasam becerisinden 8'ini kullanmaktadir (karar verme, kaynaklarin akillica kullanimi,
iletisim, farkliliklar1 kabul etme, liderlik, calisma/is becerileri, saglikli yasam tarzi se¢imleri
ve 0z-sorumluluk). Arastirmacilar bu becerilere 6zgii gostergeler gelistirmis ve 369 katilimct
iizerinde test etmislerdir. 6. simifin altindaki genclerin bodyle bir araci tamamlamada
zorlanabilecegini, ancak anketin daha biiylik yastaki genglerle calisan ve program
sonuglarinin degerlendirilmesiyle ilgilenen geng gelisimi ¢alisanlart i¢in yararli olabilecegine

dikkat cekmektedirler.

2.2. Okul Giivenligi

‘Tirli bilgi, beceri ve aligkanliklarin belli amaglara gore diizenli bir bicimde
ogretildigi ve kazandirnldigi egitim kurumu’ (TDK, 2018) olan okula adim atan bireyin,
egitim 6gretimini verimli bir ortamda devam ettirebilmesi i¢in kendini giivende hissetmesi

mithimdir. Bu baglamda okul gilivenligi kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Donmez ve Giiven (2003),
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giivenli okulu, 6grencilerin kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri, 6gretmenlerin ve okul
personellerinin  kendilerine yardimci olduklari, korku ve tehdit olusturacak ¢esitli
tehlikelerden uzak ve giivende hissettikleri yer olarak tanimlarlar. Giivenli okul, tiim okul
paydaslarinin kendini fiziksel, psikolojik ve duygusal yonden risk altinda hissetmedigi bir yer
olarak tanimlanabilir. Giivenli okul, herkese gore imkan sunan pozitif iklime sahip okuldur
(Schneider, Walker ve Sprague, 2000). Bu okullarda 6grenciler 6grenme odakli, 6gretmenler
egitim Ogretime kars1 istekli, ebeveynler ise ¢ocuklarinin egitimi agisindan huzurludur
(Giilbaz, 2016). Okullar, 6grencilere verimli egitim vermekten sorumludur, 6grencilerin ve
ogretmenlerin giivenli oldugu bir ortam olusturmak egitim siirecinin 6nemli bir bilesenidir bu
sebeple 0grencilerin 6grenmesi ve 0gretmenlerin 6gretmesi igin glivenli bir okul gereklidir
(Miller ve Chandler, 2003). Stephens (1995)’e gore ise giivenli okul, korku veren bir ¢evreden
uzak, Ogrencilerin istenen diizeyde Ogrenebildikleri, 6gretmenlerin Ogretebildikleri,
ogretebilme kaygist hissettikleri ve Ogrencinin basarisina ilgili ogretmenlerin oldugu
okullardir. Calik, Kurt ve Calik’a (2016) gore, en genel anlamda okul giivenligi; 6grenci ve
okul personelinin okul iginde veya okul cevresinde istenmeyen davraniglara maruz
kalmalarinin 6nlenmesi ve okulda bir kriz ortami olusturabilecek olaganiistii durumlarda okul

paydaslarinin can giivenliginin saglanmasidir.

2.2.1.Giivenli Okullarin Ozellikleri

Okullarin giivenli olabilmesi i¢in bir takim psikolojik, fiziksel ve sosyal faktorler
vardir. Okul iklimi i¢erisinde verimli bir 68retim gergeklestirilebilmesi maksadiyla 6gretmen
ve Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilayabilecek gerekli fiziksel donanima sahip olmak giivenli
bir okul icin en basat kosuldur (Cankaya, Yiicel, Tan ve Demirkol, 2014). Ayn1 zamanda
giivenli bir okul; 1y1 yonetilen, pozitif iklime sahip ve tiim 6grencileri kapsayan bir yapidadir
ve akademik anlamda da etkili olma egilimindedir (Schneider, Walker ve Sprague, 2000). Bu
sebeple okul; 6grenci, 6gretmen, okul personeli ve okul danismanlari arasinda ne kadar
saglikli ve pozitif bir okul iklimi saglanirsa o kadar gilivenli olma egilimindedir (Memduhoglu

ve Tagdan, 2008).

Giivenli okullar olusturulurken fiziksel anlamda alinan Onlemler tek basina yeterli
degildir, bu sebeple okulun tiim paydaslarin1 kapsayan fiziksel dnlemlerin yani sira giivenli
okul iklimini olusturan sosyal ve psikolojik giivenlik i¢cin de Onlemler alinmahdir (Karal,

2011). Bu oOnlemlerin alindig1 okullarda 6grenciler, 6gretmenler, okul calisanlar1 ve okul
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yonetimi arasinda giivenli bir iletisim vardir ve 68rencilerin akademik basarilarinin yani sira
sosyal-duygusal ihtiyaclarmin karsilanmasina da énem verilir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006). Milli
Egitim Bakanligmin 2018/10 sayili, ‘Okullarda Giivenlik Onlemlerinin Alinmas1® konulu
genelgesinde de giivenli okullar olusturabilmek i¢in sosyal, fiziksel ve psikolojik dnlemlere
deginilmistir. Genelgede yer alan Onlemler Ogrencilerin okul i¢inde ve okul cevresinde
karsilasabilecegi risk durumlarini en aza indirmeyi, velilerin ¢ocuklarini rahatlikla okula
gonderebilmesini, Ogrencilerin mutlu, basarili bir 6grenme siireci gegirmesini hedefler

niteliktedir (MEB, 2018).

Scheineider (2000)’e gore ise gilivenli okullar, 6grencinin potansiyel bir fiziksel,
psikolojik zarardan ve siddetten uzak bir sekilde korunup Onemsendigi, gelistirildigi
okullardir. Ayrica asagida belirtilen sosyal ve psikolojik faktorlere sahip okullarin giivenli
okul olusturmada etkili oldugunu belirtilir:

e Pozitif okul iklimine sahip,

e Ogrencilerden yiiksek performans beklentisi olan,

e Okul genelini kapsayan degerler ve uygulamalara sahip,

e Okul siirecine ve okul ¢evresine giiglii bir sekilde bagli 6grenciler yetistiren,
e Ogrencilerin beceri edinimi ve sosyal gelisimi i¢in firsat saglayan,

e Velinin egitime kars1 ilgili olmasi ve yiiksek diizeyde 6grenci katilimi,

e Okul ¢apinda catisma ¢dzme stratejilerinin kullanilmasi.

Bu bilgiler 1s181nda; okula varistan eve ulasincaya kadar gegen zamanda 6grencilerin
fiziksel anlamda risk altinda hissetmedikleri, kabul edilip gelistirilmeye ¢alisildigi,
dinlenildigini ve dnemsendigini hissettigi ve dgrencilerden istenen davranislarin yeterince net
ve tutarli oldugu okullarin giivenilir oldugu soylenebilir. Okul giivenligi, fiziksel giivenlik,
sosyal giivenlik ve psikolojik giivenlik olarak c¢ok boyutlu ayrilmaz bir biitiindiir. Okul
giivenliginin anlasilmasi bakimindan bu faktorlerin agiklanmasi onemlidir. Bu faktorler su

sekilde agiklanabilir:

2.2.1.1. Okulda Fiziksel Giivenlik

Okul binasinda ve okulun yakin c¢evresinde okul paydaslarinin karsilastiginda somut

olarak bedenen zarar gorebilecege her tiirlii risk faktoriinii kapsar. Okul binasinin durumu,

24



Ogrenci sayisinin okul binasimna uygunlugu, binanin dogal afetlere karsi korunakli olmasi,
okuldaki alanlarin hijyenik olmasi, kantinde satilan yiyeceklerin standartlara uygunlugu, okul
servislerinin denetimi gibi unsurlar okulda fiziksel giivenligi etkiler. Binanin yetersiz
havalandirilmasi, ¢evresel kirleticilerin varlig1 ve az gilines almasi gibi uygun olmayan fiziksel

sartlar, 6grencilerin sagligini ve 6grenme ortamini olumsuz etkiler (Geyin, 2007).

Dunn (1999) okul giivenliginin fiziksel olarak saglanabilmesi adina yoneticilere bazi 6neriler
sunmaktadir. Bunlar; okul bahgesine ve binasina girislerin kontrol edilmesi, okul ve siniftaki
Ogrenci sayilarinin azaltilmasi, gerek yemek vakitlerinde gerekse okul ¢ikisinda 6grencilerin
okuldan ayrilma diizeninin planlanmasi, okul ¢evresinin giivenligi konusunda polisle isbirligi
yapilmasi (akt. Donmez, 2001). Uygun bir okul iklimi ve kiiltiirii olusturulabilmesi adina
biitiin okul personelinin is birligi i¢inde ¢alismasi 6nemlidir. Ancak okul yoneticileri okul
giivenliginin saglanmasi ile ilgili is ve islemlerin her asamasinda yer almak durumundadir.
Okul giivenligine iliskin problemlerin anlik olarak meydana gelebilme ihtimaline karsi tim
okul c¢alisanlarinin yami sira Ogrenci aileleri de okul yonetimi araciligiyla uyarilmali ve
egitilmelidir (Donmez, 2001). Bu agiklamalar 1s181inda, giivenli bir okul ve uygun bir okul

iklimi i¢in fiziksel giivenlik unsurunun kritik bir role sahip oldugu agikti

2.2.1.2. Okulda Psikolojik Giivenlik

Bir okulu meydana getiren ¢ok bilesenli yap1 Oriintiilerinin varligi, okul giivenligi
kavraminin boyutlarini da ¢esitlendirmektedir. Yasanan/yasanabilecek sorunlarin gesitliligi ve
kaynaklar1 bakimindan bir¢ok degisken, giivenli bir okul insa etmede etkilidir (Calik, Kurt ve
Calik, 2011). Giivenli okullar1 olusturan temel ayaklardan birinin psikolojik giivenlik boyutu
oldugu sdylenebilir. Okuldaki psikolojik giivenlik, en basit tanimiyla, okuldaki 6grencilerin
ve diger bireylerin ruh saghgiyla ilgili durumlardir (Istk, 2004). Ogrenciler, dgretmenler,
yoneticiler, aileler ve okul calisanlar1 gibi insan kaynaklari da g6z oniline alindiginda okul
giivenliginin psikolojik boyutu daha da 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda okullarda fiziksel-
duygusal-sozel-irk¢1 siddet igeren davranislar, fiziksel-sozel zorbalik, taciz, vb. gibi okul
ogrencilerini, calisanlarin1 ve aileleri ilgilendiren ¢esitli degiskenler kiimesi okullardaki

psikolojik giivenlik baglaminda ele alinabilir.

Okuldaki psikolojik degiskenlerin yol agtigi/acacagi yikimlar karsisinda savunmasiz

ve bu yikimlardan en fazla etkilenme potansiyeline sahip kesimin ogrenciler oldugu
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distintildiigiinde psikolojik giivenlik boyutu daha da hassaslagsmaktadir. Arastirmacilar
okullarda yasanan siddet, hirsizlik ve taciz gibi olaylarin dgrencilerde psikolojik problemlere
yol actig1 ve travmalara sebep oldugunu vurgulamaktadir (Payne, Gottfredson ve Gottfredson,
2003). Ayrica, okullarda yasanan ¢esitli taciz davranislarinin 6grencilerde ve 6gretmenlerde
kayg1, korku ve yilginlik duygularina sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Carney, Hazler ve
Higgins, 2002).

Bu baglamda degerlendirildiginde okuldaki psikolojik giivenlik boyutu 6zellikle 6grencilerin
duygusal gelisimi bakimindan énemlidir. Seven (2008) ¢ocuklarin duygusal anlamda saglikli
bir yapida olabilmelerini; sosyal iligkilerin baslatilmasi ve gelistirilmesi konusunda yeterli
olma, bireylerin farkinda olma ve onlarla empati kurabilme, eylemlerine dair dogru ve yanlis
hissi gelistirme, sorunlarmi ¢dzme ve bu ¢oziimden bir seyler 6grenme gibi Ozelliklere
baglamaktadir (akt. Bahci, 2014). Aciklamalardan yola ¢ikarak okul giivenliginin psikolojik
boyutunun i¢inde ¢ok boyutlu bir yapiyr barindirdigi sdylenebilir. Bu anlamda okullarin,
ogrencilerin duygusal gelisimlerini ve yasantilarim1 g6z ardi ederek yalnizca akademik
basariya odaklanan kurumlar olarak var olmasinin ¢ocuklarin/genclerin psikolojik sagliklarini

olumsuz etkileyecegi aciktir.

2.2.2. Okul Giivenligi Teorileri

2.2.2.1. Okul iklimi Teorisi

Okul giivenligi ile siki bir iligki icinde olan ve okul giivenliginin 6nemli bir
parametresi okul iklimi kavramidir. Okul ikliminin soyut bir kavram olmasi 6zelligi itibariyle
ilgili alanyazindaki tanimlamalarin deneysel olmaktan daha ¢ok sezgisel kanitlara sahip
oldugu goriilmektedir (Anderson, 1982). Cesitli arastirmacilara gore bireyler i¢in kisilik ne ise
kurumlar/okullar i¢in de iklim odur (Halpin ve Croft, 1963; Welsh, 2000). Benzer sekilde,
iklimin genel bir biz duygusuna, grup alt kiiltiiriine ya da okulun etkilesimli yasamina karsilik
geldigi bildirilmektedir (Nwankwo, 1979). Okul iklimi, okuldaki insanlarin ortak algilarina
dayali olarak gelisen, okuldaki tiim insanlar1 etkileyen, onlarmm tutum, diisiince ve
davranislarindan etkilenen bir kavramdir (Hoy, 2003). Bu kavramin okul giivenligi ile
dogrudan iligkili oldugu ve bunun yaninda, 6grencilerin ve 6gretmenlerin okuldaki giivenlik
duygusunu ve okulun biyiikliginii kapsadigi cesitli arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir (Brand, Felner, Shim ve Dumas, 2003; Freiberg, 1998; Khoury-Kassabri,

Benbenishy ve Astor, 2005). Bir okulun iklimi, 6grenciler, 6gretmenler ve yoneticiler
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arasindaki etkilesim tarzi haline gelen yazili olmayan inanclari, degerleri ve tutumlari
icermektedir (Welsh, 2000). Okul iklimi; okulun kiiltiirel, sosyal ve ekolojik c¢evresi,
kurumsal yapis1 gibi dgelerden olusur (Stewart, 2003). Bu kavram, 0grenim ortaminin
verimliligi lizerinde olumlu bir etki saglayacagi gibi ayni zamanda 6grenmeye onemli bir

engel olabilir (Freiberg, 1998).

Okul iklimi kuramina gore, Ogrencilerini norm ve degerler bakimindan
destekleyebilen, Ogrencileri ve personeli arasinda Dbirliktelik hissi yaratabilen okullar,
ogrencilerin davraniglarini diizene sokma ve diger okul problemlerini etkili bir sekilde ¢6zme
konusunda daha basarili olmaktadirlar (Anderson, 1982; Adelman ve Taylor, 2002). Bu
anlamda okul iklimi, tiim okul aktorleri arasinda kabul edilebilir davranis gostergelerini
belirler ve okul giivenligi icin bireysel ve kurumsal sorumluluklar verir (Welsh, 2000).
Ozellikle bu kisimda saglikli olmayan kurumsal iklimden bahsetmek yerinde olacaktir.
Sagliksiz kurumsal iklimlerin; diisiikk yenilesimlerde (inovasyon), diisiikk mesleki doyumda,
yabancilasmada, yaraticilig1 yitirerek rehavette bulunmada ve yilginlikta payr oldugu
vurgulanmaktadir (Welsh, 2000). En genel anlamiyla okul iklimi, tim okul paydaslarinin
olumlu bir atmosferde, istenen bir ortamda calistig1, 6grencilerin okul doyumu saglayip basari
elde edebildigi, 6gretmenlerin ve personellerin verimli ¢aligip is doyumu elde ettikleri bir

ortam kosullar1 olarak tanimlanabilir.

2.2.2.2. Sosyal Kontrol Teorisi

Sosyal kontrol teorileri, bireyin eylemlerini toplumla olan baglar1 iizerinden ele alir.
Bu teoriler, su¢ eylemlerinin, bireyin toplumla olan baginin zayiflamas: ya da kirilmasi
yoluyla gerceklestigini varsaymaktadir (Hirschi, 1969). Bu anlamda bireylerin, sosyal
hayatin1 kapsayan faktorlere baglilig arttikca sug isleme oran1 azalir (Cankaya, 2010). Hirschi
(1969) bu teoride sosyal baglilik ilkelerini su dort baslikta ele almaktadir:

1. Baglanma (attachment): Bireyin, 6nemli gordiigii kisilerin goriis ve beklentilerini ne

Ol¢iide onemsedigini ifade etmektedir.

2. Adanma (commitment): Kisinin geleneksel hedeflere yatirnm diizeyini ve bu

hedeflere ulasmasinin yasal yollarini kabul etmesi anlamindadir.

3. Katihm (involvement): Toplumsal olarak degerli goriilen, basari ve durum

hedeflerine yol agan geleneksel etkinliklere katilim anlamina gelir.
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4. Inang (belief): Kisinin toplumsal kurallarin ahlaki gecerliligini destekleyip
desteklemedigini ve bu davranis kurallarin1 adil ve gecerli olarak kabul edip
etmedigini belirtmektedir.

Toplumsal ve kiiltiirel degerlere sahip ¢ikmamak okullarda gilivenligi tehdit eden
olaylar1 ortaya ¢ikarirken (Ayyildiz, 2015), sosyal ¢evreyle olan pozitif etkilesim, hedeflenen
davranislarin gézlemlenmesini saglar (Kizmaz, 2005; Posluoglu, 2014). Kontrol teorisyenleri,
suglulugun, toplumsal degerlerin aileler ve okullar gibi kurumlar araciligryla zayiflamasi ve
sosyal-kiiltiirel normlarin etkisinin azalmasi sonucu arttigimi ileri siirerler (Welsh, 2000;
Welsh, Grene ve Jenkins, 1999). Ogrenciler, rol model olarak hareket eden ve &grencilere
sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar1 6greten Ggretmenler ve yoneticilerle ¢ok fazla
zaman harcarlar (Stewart, 2003).

Bireyin suca karigmay1 onlemek i¢in kendini kontrol becerisi gelistirmesinde aile ve
okul gibi sosyal kontrol mekanizmalarinin aktif rolii gereklidir (Karal, 2011). Bu nedenle
okullarda 6grenci-6gretmen-yonetici-personel-aile arasindaki iligkilere 6nem verilmesi ve bu
kisilerin okula bagliligin1 artiracak etkinlikler yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Okullarda ders dis1 kiiltiir-sanat-spor etkinlikleri diizenlenebilir ve bu faaliyetlere okul
personeli ve Ogrencinin yaninda ailelerin ve okul cevresinde ikamet edenlerin katilimi
saglanabilir (Ozer ve Dénmez, 2007). Ergenlerin faaliyetlerinin kalitesi ve bunlarimn gelecek
hedef ve amaglarla iligkileri sug¢lulugun 6nlenmesinde 6nemlidir. Sonug¢ olarak, okulla ilgili
etkinliklere katilmak, ergenlerin bos zamanlarini smirlamakta ve geleneksel insanlara

bagliliklarini artirma firsatlarini artirmaktadir (Stewart, 2003).

2.2.2.3. Toplumsal Coziilme Teorisi

Toplumsal ¢6ziilme teorisinin (social disorganization theory) temel sayiltilarindan biri;
su¢ oranlarinin, bir toplulugun iiyelerinin davraniglarin1 kontrol etme kapasitesine gore
degistigi diisiincesidir. Bu teoriye gore gesitli toplumsal durumlar tarafindan; aile, okul, vb.
gibi yerel sosyallesme kurumlarinin uygun davramis kurallarmi iletme ve genglerin
davraniglarin1 kontrol etme yetenekleri bozulmustur (Welsh, Grene ve Jenkins, 1999).
Cocuklarin/genglerin i¢inde yetistikleri olumsuz sosyo-kiiltiirel baglam diisliniildiiglinde,
topluluk ozellikleri, 6zellikle siddetin mesrulastirilmast yoluyla okullardaki siddet diizeyini
etkilemektedir (Hellman ve Beaton, 1986). Nitekim Amerika’da yapilmis bir calismada
(National Education of Education, 1978), okul 6grencilerinin i¢inde yetistigi topluluklardaki
yiiksek sug¢ oranlarinin okullarda daha yiiksek “siddet kurbani olma” oranlariyla iliskili oldugu
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sonucu elde edilmistir. Bir bagka deyisle, bu 6zelliklere sahip topluluklar i¢ginde bulunan

okullarin, okul sucu sorunlarina davetiye c¢ikaran tacizcilerle karsilagsmalari daha olasidir

(Rubel, 1978).

Toplumsal ¢6zlilme teorisine gore okullar, i¢cinde yasanilan toplumun kiiciik bir
modeli ve yansimasidir (Erol, 2009; Sulak, 2016). Okullarda ortaya ¢ikan sorunlarin
kokenlerinin mutlaka okullarda oldugu ve burada aranmasi gerektigi diisiincesinin aksine
sorunlarin koklerinin, okul 6grencilerinin i¢inden geldigi topluluklarda ve ailelerde aranmasi
gerektigi belirtilmektedir. (O’reilly ve Verdugo, 1999). Buna gore, bolge halki ve 6grenci
ailelerinin sosyoekonomik yapisi, kiiltiirel yapisi ve bilgi diizeylerinin okul gilivenligini ve
ogrencinin akademik basarisim1  dogrudan etkileyecegi, Ogrencilerin okul disindaki
yasantilarinin okul yasantilari ve 6grenim siirecleri iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir
(Giilbaz, 2016). Okulla ilgili hi¢bir sey oOgrencilerin siddet/su¢ iceren davraniglarda
bulunmasina yol agmaz (O’reilly ve Verdugo, 1999).

Toplumda yasanan olumsuz bir durum, okulda da kendini gostermektedir. Bu
yaklagima gore, glivenli bir okulun iki ana bileseninin giivenli toplum ve giivenli aile oldugu
sOylenebilir. Okul giivenliginin saglanmasina iligkin tedbirler, i¢inde yasanilan toplumdan ve
aileden baslayarak alinmalidir. Ilgili agiklamalar bir biitiin olarak ele alindiginda; toplum
kimligi ve aile dinamiklerinin ¢ocuklar {izerinde yadsinamaz bir 6nemi vardir. Okulun temel
yap1 tast olan 6grencilerin de bu sistemler igerisinde edindigi/etkilendigi bir¢ok degiskenin

okul giivenligini saglamada ve pozitif okul iklimi olusturmada kritik bir rol oynadig1 agiktir.

2.2.2.4. Davetkar Teori

Bu teori, okulun; 6grencilerin ilgisini ¢ekmesi, 6grenciyi okula i¢tenlikle davet etmesi
ve Ogrencide var olan yetenekleri ortaya ¢ikarmaya doniik bir ortam saglamasi gerektigini
savunur. Glivenli okullar yaratmak ve bunu siirdirmek i¢in acil ihtiyaglarin Gtesinde
ogrencilerin akademik basarilar1 da ana sorumluluklardandir. Herkesin giivende oldugu bir
okul yaratmak miimkiindiir ancak bdyle bir okul, bir okuldan daha fazla bir kaleyi temsil
edecektir (Stanley, Juhnke ve Purkey, 2004). Bu baglamda davetkar teori, hem giivenlige hem
de akademik basariya olanak saglayan okullar yaratmanin ve siirdiirmenin bir yolunu
sunmaktadir. Bu yaklasima gore okullarin, biitiin okulun temel dogasini géz ardi1 eden

yalitilmis yeni programlar, politikalar veya eylemler araciligiyla degismesi miimkiin degildir.

29



Okul kiiltiiriinii ele almadan sadece siddeti azaltmak i¢in tasarlanmis okul siddet programlari

nedenleri degil, semptomlar1 tedavi eder (Stanley, Juhnke ve Purkey, 2004).

Davetkar teorinin bes temel dayanak noktasi bulunmaktadir ve bunlar: /lgi (care),
saygl (respect), giiven (trust), iyimserlik (optimism) ve amac¢hliktir (intentionality). 1lgi;
sicaklik, empati ve olumlu bakig gibi bilesenler araciligiyla kisinin kendi hayatinda ve
bagkalarinin hayatlarinda yararli bir varlik olmasina yardimer olan bir aragtir. Saygi, her
bireyin yetenekli ve degerli oldugu ve iyilestirilmesi gerektigi diisiincesine dayanmaktadir.
Giiven, davet edici iliskiler gelistirmek ve bunu siirdiirmek adima Onem tasimaktadir.
Iyimserlik, insanlarin kullanmadig1 potansiyellere sahip oldugunu ve hi¢ kimsenin daha iyiye
yonelik degisimin miimkiin olduguna dair umudu olmadan yararli bir yon segemeyecegini
vurgular. Amaglilik ise insanlarin, insan potansiyelinin ger¢ceklesmesini siirekli ve giivenilir
bir sekilde davet eden ortamlar yaratmalarini, bu ortamlari muhafaza etmelerini ve
gelistirmelerini saglamaktadir (McKnight ve Martin, 2013; Purkey ve Novak, 2001; Stanley,
Juhnke ve Purkey, 2004).

(o)

AMACLILIK

N

Sekil 3: Davetkar Teori’nin Temel Dayanaklar1 (Purkey ve Novak, 2001)
Bunlarin yani sira, bu teori, pratik olarak her ortamda var olan ve her bireyin
basarisinda veya basarisizliginda payr bulunan bes alana odaklanir: insanlar (people), yerler
(places), politikalar (policies), programlar (programs) ve siirecler (processes). Bu bes alan,

giivenli bir okul ortam1 olusturmada giincel bir model olusturur.

Insanlar: Kurama gore okullarda giivenli bir ortam saglamak ve basariy: artirmak icin

yapilan c¢alismalar insan merkezli olmali ve ayn1 zamanda okul, tim paydaslarinin i¢inde
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bulunmak istedigi bir ortam olmalidir. Herkes okulun giivenligini artirmaya ve akademik
basarisini gelistirmeye katildig1 zaman, siirecin gercek sahipligini hisseder. (Novak ve Purkey,

2001; Purkey, 1992; Purkey ve Novak, 2015; Stanley, Juhnke ve Purkey, 2004).

Yerler: Okulun giivenligi, O6grenci giivenligi ve basarisinda Onemli bir rol
oynamaktadir. Okul, insanlarin 6grenmeyi ve bulunmayi istedigi bir yer gibi gériiniiyor mu?
Okul binas1 eski olsa bile, temiz, ¢ekici ve davet edici bir fiziksel ortam yaratmak
miimkiindiir. Bu anlamda okulun estetik, islevsel ve verimli niteliklerine dikkat etmek
onemlidir (Novak ve Purkey, 2001; Purkey, 1992; Purkey ve Novak, 2015; Stanley, Juhnke ve
Purkey, 2004).

Politikalar: Politikalar, bir okulun siiregelen iglevlerini biiyiik dlgiide etkileyen yazili
ve yazili olmayan prosediirleri, kodlari, kurallar1 ve diizenlemeleri ifade etmektedir. Insanlarn
degerler, yetenekler ve kendi kendini yoneten giiglerine iliskin gii¢lii mesajlar iletir (Novak ve

Purkey, 2001; Purkey, 1992; Purkey ve Novak, 2015; Stanley, Juhnke ve Purkey, 2004).

Programlar: Programlar herkese yarar sunmak ve program igeriklerine aktif katilimi
tesvik etmek icin tasarlanmalidir (Novak ve Purkey, 2001). Programlarin kendi amacini
etkileyebilecek cinsiyet¢i 6zellikler ya da ayrimcilik sergilemediginden emin olmak 6nemlidir
(Novak ve Purkey, 2001; Purkey ve Siegel, 2003; Stanley, Juhnke ve Purkey, 2004). Ayrica,
programlar saygi ve giiven tasimali; isbirligine dayali bir karar verme siireci ile yaratilmalidir

(Ouchi, 1981).

Siirecler: Insanlar, yerler, politikalar ve programlar arasindaki kiiltiir ve gorevdesligi
aciklamaya calisir (McKnight ve Martin, 2013). Okula hayat veren siireglerin ayirt edici
ozellikleri: demokratik bir ortam, isbirlik¢i yontemler ve ayrica Ogretmenler, 6grenciler,
personel, aile ve toplum arasinda siirekli baglar saglamasidir (Stanley, Juhnke ve Purkey,

2004).
2.2.3. Okul Giivenligi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.2.3.1. Yurt i¢inde Yapilan flgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde okul giivenligi kavrami ile ilgili arastirmalarin yogunlukla

okul yoneticileri ve Ogretmenlerin goriisleri alinarak incelendigi goriilmektedir (Ayyildiz,
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Akin, 2016; Can, 2014; Daglh, 2013; Cankaya ve Arabaci, 2010; Cankaya, Yiicel, Tan ve
Demirkol, 2014; Cubuk¢u ve Donmez, 2012; Goksoy, Emen ve Aksoy, 2013; Demirtas,
2007; Dénmez, 2001; Dénmez ve Giiven, 2002; Dénmez ve Ozer, 2010; Karakiitiik, Ozdogan
Ozbal ve Saglam, 2017; Sabano, 2017; Yorulmaz, 2015). Bunun yam sira okul giivenligini
artirmaya yonelik okul polisi (Ayar, 2010; Posluoglu,2014), nobet¢i 6gretmen uygulamasi
(Ayyildiz, 2015; Kiral ve Karaman Kepenekei, 2018), giivenlik kamera sistemleri (Turhan ve

Turan, 2012) gibi farkli uygulamalarin incelendigi arastirmalar da mevcuttur.

Alver, Adigiizel ve Oztiirk (2016), 11 ayri okul cesidinde yaptiklari arastirmada
ogretmenlerin ve 6grencilerin okul iklimi algilarinin olumlu yonde oldugunu tespit etmistir.
Okul iklimi algisinin 6grenci, 68retmen ve okul paydaslarinin bulunduklar1 ¢evreden ve okul
disindaki yasadiklar1 olumsuzluklardan etkilenmedigi, okullarin fiziksel, toplumsal ve
psikolojik acidan yetersiz ortamlarda bulunmasina ragmen 6grencilerin ve 6gretmenlerin okul

iklimini olumlu algiladiklar1 sonucuna varmustir.

Ozcan (2015), karma yontem kullanarak yonetici, Ogretmen, veli ve &grenci
goriislerine gore ortaokullardaki gilivenlik diizeyini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada
katilimcilar, ortaokullarda yasanan giivenlik sorunlarinin sebeplerini; yoneticilerin hosgoriilii
davranmamasi, yoneticinin okulla ilgili konularda ortak karar almamasi, 6gretmenlerin
sorunlart gormezden gelmesi, fiziksel cezalar vermesi, notla tehdit etmesi, 6grencilerin lakap
takma ve alay etme davranisinda bulunmasi, 6grencilerin getelesmesi, velilerin toplantilara
katilmamasi, velilerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz olmasi olarak belirtmislerdir.

Calikoglu (2012), ortadgretim Ogrencilerinin okul gilivenligine yonelik goriislerini
arastirdig1 ¢alismasinda Ogrencilerin psikolojik giivenlik, toplumsal giivenlik ve fiziksel
giivenlik boyutlar ile ilgili goriislerinin okul tiiriine gore anlaml bir sekilde farklilastigini,
genel ortadgretim 6grencilerinin okullarda ruh sagligi/psikolojik giivenligi iligkin goriiglerinin

mesleki ortadgretim dgrencilerine oranla daha olumlu oldugunu tespit etmistir.

Yilmaz (2010), ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin okul giivenligi algilarini ortaya
cikarmayr amagladigi arastirmasinda cinsiyet degigskenine gore, okullarda Ogrencilere
yaklagimi, kiz 6grenciler erkeklere gore anlamli diizeyde daha olumlu algilamakta oldugu;
simif degiskenine gore 4.smif 6grencilerinin, 5.sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha
giivenli bir iklim ve daha giivenli bir okul algiladiklar1 sonucuna varmistir. Annenin egitim
durumu degigskenine gore, annesi okur-yazar olan ogrenciler, okul giivenligi agisindan

okuldaki giivenli iklimi, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu 6grencilere gore istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde daha yetersiz algilarken babanin egitim durumu degiskenine gore
babasi okur-yazar olmayan Ogrenciler, okul gilivenligi agisindan okuldaki giivenli iklimi,
babasi ilk, ortaokul ve lise (ve listll) mezunu 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yetersiz algilamaktadirlar.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanliginin (MEB) 2009 yilinda okul giivenligi ile ilgili
gerceklestirdigi ‘Giivenli Okul Projesi’ ile okullarda giivenlik sorununa sebep olan faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yiriitillen arastirmada okullarin % 61’inde giivenlik gorevlisi
bulunmadigi, yonetici ve 6gretmenlerin licte birinin okul gilivenligini saglamak adina higbir
egitim almadigi veya egitim verilmedigi tespit edilmigtir. Ayrica okullarda psikososyal
miidahale ekibinin bulunmadigi, akademik acidan yetersiz ve sosyal agidan problem yasayan
ogrencileri dahil edecek alternatif bir program eksikligi, bu 6grencilerin olumsuz tutum ve
davranislartyla egitim ortamini olumsuz etkiledigi, okulda giivenlik sorununa yol actig1 ve
okul cevresi ile okul cevresindeki kisiler igin yeterli gilivenlik Onlemlerinin alinmadigi

saptanmigtir.

Geyin (2007), egitimcilerin ve dgrencilerin genel liselerdeki okul giivenligi algilarini
belirlenmek amaciyla gerceklestirdigi aragtirmasinda ogrencilerin algilarinin  cinsiyet,
ogrenim gordiikleri simif, 6grenim gordiikleri alan, annelerinin ve babalarinin egitim durumu
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagtigini saptamistir. Giivenli iklim alt boyutunda kiz
ogrencilerin erkeklere gore okullarindaki iklimi daha gilivenli algiladiklarini, smif seviyesi
degiskenine gore ise simf seviyesi arttikca okul giivenligi algisinda azalma oldugunu,
ogrencilerin anne-baba egitim durumunun okulu giivenli iklime sahip kabul etmeye bir
etkisinin oldugunu; anne ve babanin egitim durumu arttikca Ogrencilerin giivenli iklim

algisinda azalma oldugunu tespit etmistir.

Ozer (2006), ortaokul &grencilerinin okul giivenligine iliskin algilarini tespit etmek
amaciyla yaptig1 calismada 6zel ilkdgretim okullarindaki 6grencilerin devlet okullarindaki
ogrencilere oranla 6grenim gordiikleri okullar1 daha giivenli bulduklari, cinsiyet degiskenine
gore erkek Ogrencilerin okul giivenligine iligskin sorunlar1 kiz 6grencilerden daha fazla
algiladiklar1; kiz 6grencilerin ise okul gidis doniislerinde erkek 6grencilere oranla daha ¢ok
giivenlik sorunu yasadigi bulgularina varmistir. Siif diizeyi degiskenine gore ise 6grencilerin
okul giivenligini sorun olarak gormelerinin smnif diizeyiyle ters orantili oldugunu;

sosyoekonomik diizey arttik¢a okulu giivenli bulma oranmin arttigini; okul biiyiikliigii
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degiskenine gore Ogrenci sayisinin fazla oldugu kalabalik okullardaki 6grencilerin, okul

giivenligine iligkin sorunlar1 daha fazla algiladiklarini tespit etmistir.

Tirkmen (2004), ortadgretim kurumlarinda okul giivenligiyle ilgili yasanan sorunlara
iliskin yaptig1 arastirmada 6grenciler arasinda cinsiyete bagli bir farklilagsmaya rastlamamustir.
Ogrencilerin &zellikle fiziksel agidan giivende hissetmedikleri, kavgaya, hirsizliga, silah
taginmasina sahit olma konusunda sorun yasadiklarini belirtmistir. Bu arastirmada 6grenciler,
okullarda ¢ikan kavgalarin en biiylik nedeni olarak ise ‘kendini kabul ettirmeye ¢alisan’
ogrencileri gostermislerdir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okulun fiziksel yapis1 hakkindaki
diisiincelerinin pek ¢ok yonden anlamli sekilde farklilastigi sonucu elde edilmistir. Okul
giriglerinde, merdivenlerde, kapida, tuvaletlerde ve lavabolarda yasanan sikigikliklar da

arastirmada ¢ogunlukla bildirilen sorunlar arasindadir.

2.2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ulusal Adalet Enstitiisiiniin (National Institute of Justice- N1J) yayinladig: raporda NIJ
tarafindan kapsamli okul giivenligi icin bir strateji olarak hazirlanan iilke ¢apinda okullarin
giivenligini, en etkili ve siirdiiriilebilir okul glivenligi miidahaleleri ve programlar ile ilgili
bilgilerin gelistirilmesi yoluyla artirmak icin tasarlanmig, arastirma odakli bir girisim
Kapsamli Okul Giivenligi Girisimi'ni gelistirilmistir. 2014 Adalet Odenekleri Yasasi, Ulusal
Adalet Enstitiisti'niin (N1J) tilke ¢apinda okullarin giivenligini arttirmak i¢in aragtirma odakli
bir girisim olan Kapsamli Okul Giivenligi Girisimi'ni iistlenmesi i¢in fon saglamaktadir. Bu
genis kapsamli girisimin, okullarda siddetinin temel nedenlerini aragtirmasi, okul giivenligini
artirmak icin stratejiler gelistirmesi, lilke ¢apinda okul gilivenligini artirmak i¢in yenilik¢i

yaklasimlari test etmek i¢in pilot uygulamalara hibe saglamasi amaglanmigtir (N1J, 2014).

Devletlerin Egitim Komisyonu’nun (The Education Commission of The States - ECS)
2013 yilinda yayinladigi raporda krize miidahale planlar1 olarak adlandirilan okul giivenligi
planlari, okul yetkililerinin kriz durumlarinda hizli ve verimli bir sekilde yanit vermelerine
yardimc1 oldugu, birgok eyaletin yillardir giivenlik planlarina ihtiyag duydugu ve bu
eyaletlerden bazilarinin okul giivenligi hakkinda yasalar belirledigi, okullarin giivenlik

planlarini diizenli olarak gézden gecirmesi ve giincellemesinin 6nemi yer almaktadir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde Cleveland sehir emniyet teskilati tarafindan yapilan
okullarin verimsizligine 6nlem almaya yonelik bir arastirmada sivil toplum Orgiitleri ve okul
temsilcilerinden olusan 21.yy’in gerektirdigi bilgi, beceri ve nitelikleri kazandiramadiklarini
diisiinerek okullar1 yeniden tasarlama-doniistiirme projesi olusturmustur. Projenin amaci
Cleveland sehrindeki okullar1 daha Kkaliteli hale getirmektir. Ogretmenleri ve okul
yoneticilerini profesyonellestirip giiclendirmeyi, O6grencilerin yliksek beklentilere sahip

olmasint amaglamislardir (2012).

Menacker, Weldon ve Hurwitz 1989 yilinda, okullarda giivenligi tehdit eden
problemlerin kapsamini belirttigi 6. ve 8. simf Ogrencileriyle yaptigi bir arastirmada,
ogrencilerin % 50' den fazlasinin parasinin veya kisisel esyasinin ¢alindigini; % 32'sinin okula
bir silahla geldigini; % 15'inin y1l boyunca 6gretmenlere siddet gosterdigini tespit etmistir

(UCLA, 2007).

Miller ve Chandler (2003) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya katilan ilkokul,
ortaokul, lise kademelerinden 2270 okul miidiiriiniin %71’1 okullarinda en az bir kez siddet
olayr yasandigini, kirsal kesimlerde kentteki okullara gére daha cok siddet olaylar
yasandigini belirtmislerdir. Okullarda yasanan su¢ ve siddet olaylari, disiplin problemleri,
okulda siddeti azaltmak ya da onlemek i¢in kullanilan programlar ve okulda su¢ eylemlerinin
olusmasiyla iliskili olabilecek 0Ozellikler belirlenmeye ¢alisilmistir. Okullarda siddet
olaylarmin yasanma sikliginin liselerde % 92, ortaokullarda % 87, ilkokullarda ise % 61
oldugu tespit edilmistir.

Schneider, Walker ve Sprague, 2000 yilinda ABD’de okul giivenligi konusunda
yaptiklar1 calismada okullar1 gilivensizlestiren sebeplerin kalabalik okul ortamlari, yasanan
izdihamlar, binanin okula uygun olmayacak sekilde tasarlanmasi, disiplin politikalarinin
tutarsiz olmasi, kiiltiirel degerlere duyarsizlik, dezavantajli 6grencilerin 6gretmenleri ve
arkadaslar1 tarafindan diglanmasi, 6grencilerden beklentilerin net olmamasi, denetimsizlik,
uyumsuzluk oldugunu belirtip okullarin altyapr sorunlartyla bas edebilmeleri, ihtiyaglarini
birbirlerinden giderebilmeleri ve biitiinliik olusturabilmeleri i¢in kampiis gibi ortak kullanim

alanlarna ihtiyaglart oldugunu saptamstir.

Verdugo (1999) giivenli okullara iliskin yaptig1 arastirmada okul giivenligi ile ilgili

olarak okuldaki su¢ ve siddet olaylarinin okul boélgesinin bir yansimasi oldugu, okul
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biiytikliigii arttikca siddet olaylarinin da arttigini, okullarin % 8’inde siddet olaylariyla ilgili
ciddi problemler yasandigini, 6grencilerin ise % 1’inden fazlasinin fiziksel saldirtya maruz

kaldigini, ilkokullarin % 61’inde en az 1 kez siddet olay1 yasandig1 saptamistir.

2.3. Yasam Becerileri ve Okul Giivenligi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Yasam beceriler ve okul giivenligi kavramlarinin dogrudan birlikte ele alindigi bir
arastirmaya rastlanmamakla birlikte okullarda siddeti azaltmaya doniik yapilan aragtirmalarin
bir kacinda O&grencilerde bir kisim yasam becerilerinin gelistirmenin giivenli okullar
olusturulmaya katki saglayacagini belirttigine rastlanmgtir. Ogel, Tar1 ve Yilmazgetin Eke
(2006), okullarda su¢ ve siddetin yayginligini ortaya koymak amaciyla yaptiklar arastirmada
2004 yilinda Istanbul’da 6grenim goren 3483 lise ikinci smif &grencisinin %14,8’inin
hayatinda en az bir kez bir sug isledigini, %8,6’s1 en az bir kez hirsizlik yaptigini, %3’ en az
bir defa nezarette kaldigini, % 10,8’inin isledigi suctan dolay: polisle tanistigint %6,7’sinin
ebeveynlerinden en az birinin cezaevine girmis oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak okulu daha giivenli kilabilmek i¢in sadece fiziksel etmenlerin, polis
ve giivenlik elemanlarinin yeterli olmayacagina 6grencinin ihtiya¢ duydugu destegin
kargilanmasimnin 6nemine ve olumlu iliski baglari olusturmaya bunun icin de yasam
becerilerinden biri olan besleyici iligkiler ve yetiskin destegi almanin Onemine vurgu

yapmuislardir.

Acker (2007), davramis problemleri gdsteren Ogrenciler igin alternatif egitim
programlarim1 arastirdigir ¢alismasinda siddeti ve bu davranis problemlerini Onleme
programlarinin dnemine vurgu yapar. Onleme programlarmin igeriginde bir takim yasam
becerileri kazandirmaya vurgu yapar. Bu programlari, anti sosyal ve saldirgan davranisi
azaltmayi, sosyal davramiglar Ogretmeyi amaglayan ve tiim oOgrencilere yonelik Onleme
caligmalar1 yapilan programlar; okul capinda birincil 6nleme aktiviteleri catisma c¢ozme,
duygusal okur-yazarlik ve oOfkeyle basa c¢ikma becerilerini igeren programlar; tim
ogrencilerden ziyade saldirganlik ve siddet iceren davraniglar gosterme riski tagiyan belirli
ogrencileri hedef alan programlar olmak iizere iigce ayirir. Bu {i¢ program tiiri, farkh
ozelliklere sahip Ogrencilere ihtiyaglarina gore farkli yasam becerileri kazandiracak

programlar gruplandirmastir.
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Tatlilioglu (2016), okuldaki siddet nedeniyle basta 6gretmenler olmak iizere pek cok
birey kendini giivende hissetmemekte ve dolayisiyla islerine yeterli diizeyde
odaklanamamaktadir. Siddet nedeniyle bireyler, hem fiziksel hem de duygusal kalici
bozukluklara maruz kalmaktadir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, birgok geng ergen

catisma ve problem ¢6zmede en etkin yolun siddet olduguna inanmaktadir.

Yavuzer (2011) okullarda ergenlerin saldirganlik ve siddet igerikli davraniglarinin
ortaya ¢ikmasi ve Onlenmesinde okulun ve dgretmenlerin rollerini betimlemek icin yaptigi
caligmada, ergenlerin gelisimsel Ozelliklerini dikkate alarak yasam becerilerini artirmaya
doniik énlemler alinmasinin énemini vurgulamistir. Ogretmenlerin, 6grencilerin gelisimini
destekleyerek onlara catisma ¢ozme, dfke kontrolii gibi becerileri kazandirarak, 6grencileri
basariya giidiileyerek ve davraniglariyla olumlu model olarak saldirganlik ve siddeti 6nlemede

onemli bir potansiyele sahip oldugunu belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliim; arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu ve

verilerin analizine iliskin a¢iklamalar1 kapsamaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, yordayict korelasyonel arastirma tiiriinde yapilmistir. Yordayici
korelasyonel aragtirma; bir veya birden fazla degiskenin birbiri arasindaki iliskilerin
incelenerek birinden yola ¢ikip digerinin yordandigi tiirdeki arastirmalardir (Biyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016; Karasar, 2014). Bu arastirmada yasam

becerileri yordayici degisken, okul giivenligi ise yordanan degisken olarak ele alinmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma  grubu belirlenirken kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu ornekleme tiirli, arastirmacinin ornekleme Olcililen degiskenin ranjini
yansitabildigi, yakininda bulunan, kolay ulasabilecegi bireyleri ve arastirmaya goniillii
katilmak isteyen bireyleri kapsar (Erkus, 2013). Buna bagli olarak 2018-2019 egitim &gretim
yilinda Ordu ilinde ortaokulda 6grenim géren 901 ortaokul Ggrencisine ulagilmigtir. Elde
edilen veriler u¢ degerlerden arindirilinca aragtirma yas ortalamasi 12 olan 894 ortaokul
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Aragtirma grubu 431 kiz (%48.2), 463 erkek (%51.8) olmak
iizere bu o6grencilerin 165’1 S.smf (%18,5), 232°si 6.sinif (%26), 308’1 7.smnif (%34,5) ve
189’u 8.siniftir (%21,1).

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada verilerin toplamasina yonelik Kisisel Bilgi Formu, Yasam Becerileri
Olgegi ve Okul Iklimi Olcegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 8lgme araglari ve bu

araglarin psikometrik 6zelliklerine iliskin agiklamalara asagida yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin demografik

bilgileri istenmistir.

38



3.3.2. Yasam Becerileri Olcegi

Arastirmada kullanilan Yasam Becerileri Olgegi (YBO) niin maddeleri 5°li likert
tipine gore puanlanmistir. Puanlama katilimcilarin okudugu maddenin kendine uygunluk
durumunu goz onilinde bulundurarak “Bana Hi¢ Uygun Degil (1)”, “Bana Uygun Degil (2)”,
“Bana Biraz Uygun (3)”, “Bana Uygun (4)” ve “Bana Tamamen Uygun (5)” seklinde
tasarlanmistir. YBO 4 boyut, 8 alt boyut, 35 alt dlgek ve 133 maddeden olusmaktadir. Her alt
Olcekten, alt boyut, ana boyut ve genel toplam puan elde edilmektedir. Her beceriye ait alt
Olcek puaninin yiiksek olmasi Ogrencinin o beceriye daha ¢ok sahip olma durumunu
gostermektedir. Olgegin tamamindan alman toplam puanin yiiksek olmasi bireyin genel

yasam beceri diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Tomar vd., 2016).

Arastirma kapsaminda olgegin saglik ve duygu alaminda yer alan olmak, yasamak,
iliski ve sosyal ilgi alt boyutlar1 kullanilmistir. Duygu boyutunda yer alan iliski alt boyutu
Farkliliklar: Yonetme, Catisma Cozme, Isbirligi, Sosyal Beceriler ve Iletisim olmak iizere
toplam 5 alt Olcekten ve 19 maddeden olugmaktadir. Farkliliklar1 Yonetme alt 6l¢eginin
faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda aciklanan
varyans %46.07, Cronbach alfa katsayis1 .71 ve faktor yiikleri ise .58 ile .76 arasinda
degismektedir. Catisma Cozme alt dlgeginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi igin yapilan
aciklayici faktor analizi sonucunda agiklanan varyans %356.54, alfa katsayis1 .61 ve faktor
yiikleri .63 ile .83 arasinda; isbirligi alt 6l¢eginin ise agiklanan varyansi %57.55, alfa katsayisi
.64 ve faktor yiikleri .74 ile .78 arasinda degismektedir. Sosyal Beceriler alt 6lgeginin
faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda agiklanan
varyans %43.51, alfa katsayis1 .57 ve faktor yiikleri .64 ile .70 arasinda degisirken iletisim alt
Olgeginin aciklanan varyansi %49.11, alfa katsayis1 .66 ve faktor yiikleri .55 ile .78 arasinda
degismektedir.

Duygu boyutunda yer alan Sosyal Iigi alt boyutu Baskalariyla Iigilenme, Empati,
Paylasma ve Besleyici Iliskiler olmak iizere 4 alt dlgekten ve 14 maddeden olusmaktadir.
Baskalariyla ilgilenme alt Olgeginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in agiklanan
varyans %57.43, Cronbach alfa katsayis1 .76 ve faktor yiikleri .74 ile .79 arasinda
degismektedir. Empati alt Olceginin faktdriyel yapisinin belirlenebilmesi igin yapilan
aciklayici faktor analizi sonucunda agiklanan varyans %48.57, Cronbach alfa katsayis1 .65 ve
faktor yiikleri .67 ile .73 arasinda degismektedir. Paylagma alt lgeginin faktoriyel yapisinin

belirlenebilmesi i¢in yapilan aciklayict faktor analizi sonucunda acgiklanan varyans %351.18,
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alfa katsayis1 .66, faktor yiikleri ise .60 ile .78 arasinda degismektedir. Besleyici Iliskiler alt
6lceginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda
aciklanan varyans %47.44, Cronbach alfa katsayis1 .30 ve faktor yiikleri .42 ile .79 arasinda
degismektedir.

Saglik boyutunda yer alan olmak alt boyutu 6z-saygi, bireysel sorumluluk, karakter,
duygular1 ydnetme ve 6z-disiplin olmak iizere 5 alt dlcek 21 maddeden olusmaktadir. Oz
Saygi alt 6lgeginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agiklayici faktdr analizi
sonucunda KMO katsayis1 .54, agiklanan varyans %45.49, a =.40 ve faktor ytikleri sirasiyla
.56 ile .77 arasinda degismektedir. Bireysel Sorumluluk alt dlgeginin faktoriyel yapisinin
belirlenebilmesi i¢in yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda KMO katsayisi .75, agiklanan
varyans %56.02, a =.75 ve faktor yikleri sirasiyla .73 ile .78 arasinda degismektedir.
Karakter alt 6lceginin faktdriyel yapisinin belirlenebilmesi icin yapilan aciklayici faktor
analizi sonucunda KMO katsayis1 .77, aciklanan varyans %39.28, o =.70 ve faktor yiikleri
sirastyla .54 ile .68 arasinda degismektedir. Duygular1 Yonetme alt 6lceginin faktoriyel
yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda KMO katsayist .62,
aciklanan varyans %42.74, o =.56 ve faktor yiikleri swrasiyla .61 ile .71 arasinda
degismektedir. Oz disiplin alt 6lceginin faktdriyel yapisimin belirlenebilmesi icin yapilan
aciklayicr faktor analizi sonucunda KMO katsayist .73 agiklanan varyans %50.15, o =.68 ve
faktor ytikleri .68 ile .73 arasinda degismektedir. Olmak alt boyutuna iliskin hesaplanan i¢

tutarlik katsayist o =.87 dir.

Saglik boyutunun diger alt boyutu ‘yasamak’ ise stres yonetimi, hastaliklardan
korunma, saglikli yasam stili tercihleri ve kisisel giivenlik olmak iizere 4 alt 6lgek ve 11
maddeden olusmaktadir. Stres Yonetimi alt 6lgeginin faktdriyel yapisinin belirlenebilmesi
icin yapilan aciklayic1 faktor analizi sonucunda KMO katsayisi .60, agiklanan varyans
%48.84, a =.48 ve faktor yiikleri .67 ile .73 arasinda degismektedir. Hastaliklardan korunma
alt Olgeginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agiklayict faktor analizi
sonucunda KMO katsayis1 .63, aciklanan varyans %54.61, o =.59 ve faktor yiikleri .71 ile .78
arasinda degismektedir. Saglikli Yasam Stili Tercihleri alt dlgeginin faktoriyel yapisinin
belirlenebilmesi icin yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda KMO katsayisi .50, agiklanan
varyans %64.58, o =46 ve faktor yiikleri sirasiyla .80 ve .80’dir. Kisisel Giivenlik alt
Olceginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi icin yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda

KMO katsayis1 .62, aciklanan varyans %52.89, o =.57 ve faktor ytkleri .71 ile .74 arasinda
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degismektedir. Yasamak alt boyutuna iligkin hesaplanan i¢ tutarlik katsayist a =.69’dir.

Saglik alin1 temel boyutuna iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise o0 =.89’dur.

Yasam Becerileri Olgegi 'nin birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarina
iliskin uyum indeksleri su sekildedir: olmak alt boyutu i¢in; RMSEA: .05, RMR: .05, NFI:
.87, CFI: .92, GFIl: .94; yasamak alt boyutu i¢in RMSEA: 03, RMR: .05, NFI: .94, CFI: .97,
GFI: .98; iligki alt boyutu icin RMSEA: .05, RMR: .10, NFI: .85, CFI: .90, GFI: .94; sosyal
ilgi alt boyu i¢in RMSEA: 04, RMR: .05, NFI: .93, CFI: .96, GFI: .97 dir. ikinci diizey DFA
sonuglarma iligkin uyum indeksleri ise su sekildedir: olmak alt boyutu icin RMSEA: .05,
RMR: .06, NFI: .85, CFI: .91, GFI: .93; yasamak alt boyutu i¢in RMSEA: .06, RMR: .11,
NFTI: .86, CFI: .90, GFI: .96; iliski alt boyutu i¢in RMSEA: .06, RMR: .12, NFI: .81, CFI: .86,
GFI: .91; sosyal ilgi alt boyutu i¢in; RMSEA: 04, RMR: .07, NFI: .92, CFI: .95, GFI: .96.

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen giivenirlik katsayilari ise
olmak alt boyutu i¢in .85; yasamak alt boyutu igin .59; saglik boyutu i¢in .85 (olmak ve
yvasamak); iligki alt boyutu i¢in .77; sosyal ilgi alt boyutu .86; duygu boyutu i¢in .88 (iligki ve
sosyal ilgi) olarak elde edilmistir. Saglik ve duygu alani birlikte .92 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Okul iklimi Olgegi

Ortaokul 6grencilerinin okul iklimine iliskin algilarin tespit etmek amaciyla Calik ve
Kurt (2010) tarafindan gelistirilen Okul iklimi Olgegi kullanilmustir. Olgek, 5°1i Likert tipi
derecelendirmeye sahip olup 1 “hicbir zaman”, 2 “nadiren”, 3 “ara sira”, 4 “cogunlukla” ve 5
“her zaman” ifadelerinin karsiligidir. Olgek, 3 boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin
alt boyutlari; destekleyici 6gretmen davramislari, giivenli 6grenme ortami olumlu akran
etkilesimi, basart odakhiliktir. Ug faktorlii yapida maddelerin faktor yiik degerleri 0.45 ile 0.85
arasinda degismektedir. Olgegin agikladig: toplam varyans 44.78 dir. Okul Iklimi Olgegi ‘nin
22 maddeli Ui¢ faktorlii yapisinin gecerligini saptamak amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin tim boyutlar1 (destekleyici ogretmen davranislari,
basart odaklilik ve giivenli ogrenme ortami ve olumlu akran etkilesimi) arasinda yeterli
diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Destekleyici ogretmen davranmislar:t boyutunda sekiz
madde (m1, m2, m3, m4, m5, m6, m7, m8), basar: odaklilik boyutunda dort madde (m9, m10,
ml1l, m12), giivenli égrenme ortami ve olumlu akran etkilesimi boyutunda ise on madde
(m13, m14, ml5, ml16, m17, m18, m19, m20, m21, m22) yer almaktadir. Destekleyici
Ogretmen Davranislar1 ile Basar1 Odaklilik boyutlar1 arasindaki korelasyon degeri .303,

Destekleyici Ogretmen Davramslart ile Giivenli Ogrenme Ortami ve Olumlu Akran
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Etkilesimi boyutlar1 arasindaki korelasyon degeri .206, Basar1 Odaklilik ile Giivenli Ogrenme
Ortam1 ve Olumlu Akran Etkilesimi boyutlar1 arasindaki korelasyon degeri ise .121 dir.
Toplam puan ile Destekleyici Ogretmen Davranislar1 boyutu arasindaki korelasyon degeri
.524, toplam puan ile Basar1 Odaklilik boyutu arasindaki korelasyon degeri .303, toplam puan
ile Giivenli Ogrenme Ortami ve Olumlu Akran Etkilesimi boyutu arasindaki korelasyon

degeri ise .699 dur (Calik ve Kurt, 2010).

Bu aragtirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen giivenirlik katsayilari ise
destekleyici 6gretmen davranmislari i¢in .77, basari odaklilik i¢in .57, giivenli 6grenme ortami

ve olumlu akran etkilesimi igin .75; okul iklimi toplam .82 olarak elde edilmistir.

3.4. Islem Yolu

Arastirma grubuna uygulanmak {izere yukarida bilgileri verilen 6l¢gme araglarindan ve
kisisel bilgi formundan olusan bir veri seti hazirlanmistir. Veri setinin basinda arastirmanin

amacina yonelik bilgi verilip 6l¢me araglarin1 doldurmaya iligkin yonerge eklenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Veri setinden elde edilen bulgular, IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce veri setinde hatali deger olup olmadigr goézden
gecirilmistir. Yasam Becerileri Olgegine ait %1.11; Okul iklimi Olcegine ait verilerin ise %
1.92°s1 kayip veri oldugu tespit edilmistir. Kayip verilerin belirli bir oriintii gostermedigi
belirlenmistir. Kayip veri atamasi beklenti maksimizasyonu ydntemi ile yapilmistir. YBO ve
OIO’niin alt boyutlar1 ve toplam puanlari tanimlanmistir. Verileri u¢ degerlerden arindirmak
amaciyla tek boyutlu ve ¢ok boyutlu olmak tizere iki farkli sekilde gergeklestirilmistir. Tek
boyutta 11 kisi (Z puan1 +3,-3 aralig1 disindakiler veri setinden ¢ikarilmistir.); ¢ok boyutlu da
ise 3 kisi (Mah. katsayis1 <.0001) olmak tizere toplam 14 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Veri
seti, analize hazirlandiktan sonra katilimcilarin demografik bilgilerine ait betimsel istatistikler
yapilmistir. Bu degiskenlere ait frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
hesaplanmistir. Yasam becerileri 6lgegi ve okul iklimi dlgeginden elde edilen degerlerin,
yasam becerilerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore; okul ikliminin cinsiyet ve siif diizeyine
gore normal dagilim durumlari kontrol edilmistir. Carpiklik- basiklik katsayilarina bakilmastir.
Normallik sinamasi i¢in hesaplanan c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin

+1 araliginda bulunup bulunmadigina ve grafiklerinin normale yaklasma durumlaria
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bakilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Yapilan normallik analizleri sonucunda arastirmanin
degiskenleri i¢in hesaplanan biitiin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda oldugu ve
degiskenlerin grafiklerinin normale yaklagtigi goriilmiis olup verilerin dagiliminin normal
oldugu kabul edilmistir. Sonrasinda okul giivenligi ve yasam becerileri arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yasam becerilerinin saglik ve
duygu alanmin okul glivenligini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla standart coklu
regresyon analizi yapilmistir. Son olarak normal dagilima sahip oldugu varsayilan verilerin
yasam becerileri ve okul ikliminin cinsiyete gore farklilasma durumunu incelemek ig¢in
bagimsiz gruplar T-testi analizleri; sinif diizeyine gore farklilasma durumunu incelemek igin
ise tek yonlii ANOVA,; ikili karsilagtirmalarda farkin kaynagini tespit etmek amaciyla ise

Bonferroni testi kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma problemini yanitlamaya yonelik olarak toplanan verilerin,

istatiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kiz 431 48,2
Erkek 463 51,8
Toplam 894 100
Sinif Diizeyi 5.Smf 165 18,5
6.Smf 232 26
7.Smif 308 34,5
8.Smif 189 211
Toplam 894 100

Tablo 1°’de goriildiigli lizere katilimcilar 431 (%48.,2) kiz, 463 (51,8) erkek olmak
iizere toplam 894 Ogrenciden olugmaktadir. Ayrica 894 katilimcinin 165’1 (%15,5) 5.simnif,
232’s1 (%26) 6.s1n1f, 308’1 (34,5)7.s1mnif, 189°u (21,1) ise 8.smif 6grencisidir.

Tablo 2. Okul Giivenligi ve Yasam Becerileri Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Analizi

1 2 3
Okul Iklimi (1) 1
Saglik Alan1 (2) .504** 1
Duygu Alani (3) 523** .697** 1

Tablo 2’de yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; okul giivenligi ile yasam
becerilerinin saglik alani (.504) ve duygu alaninda (.523) pozitif yonde orta diizeyde bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak 6grencilerin yasam becerileri ile okul

giivenlik algilar1 arasinda olumlu iligkilerin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Okul Giivenliginin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
. Standart - :
Degisken B Hata g B T p Ikili r Kismi R
Sabit 24516 3.019 8.121 .000
Saglik
221 .032 270 6.964 .000 504 227
Alani
Duygu
237 .028 334 8.619 .000 523 277
Alani
R=.558, R°=.311

F(3,26): 201.073, p=.000

Okul Giivenligi= 24.516 +.221Saglikalan1 +.237duygualani.

Okul giivenliginin yordanmasinda ¢oklu dogrusal baglantiya rastlanmadigindan (VIF=
1.947; Tolerans= .514; CI= duygu alani: 18.885, saglik alani: 26.377) ve yapilan ANOVA
testi sonucu (p<.05) anlamli bulundugundan standart ¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Bu analiz sonuglar1 Tablo 3.’de incelendiginde yasam becerilerinin saglik alani ve
duygu alan birlikte, 6grencilerin okul giivenligi algilar ile anlamli bir iliski vermektedir, R=
558, R?= 311, p<.01. Saglik alan1 ve okul giivenligi (R=.504); duygu alan1 ve okul giivenligi
(R=.523) arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki olduguna rastlanmistir. Saglik alan1 ve
duygu alan1 birlikte, okul giivenligindeki toplam varyansin yaklasik %31’ini aciklamaktadir.
Okul giivenligi algisinda meydana gelen degisimin %31’ini 6grencilerin sahip olduklar

yasam becerilerine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Standardize edilmis regresyon kaysayisina () gore, yordayici degiskenlerin goreli
onem sirasi; duygu alani, saglik alamdir. Ogrencilerin saghk alanindaki (B=.270) yasam
becerilerindense duygu alanindaki (f=.334) yasam becerilerinin okul giivenligi algilarin1 daha
cok etkiledigi soylenebilir. Bu sonu¢ 6grencilerin sahip olduklar1 yasam becerilerinin diizeyi

arttik¢a okulda kendilerini daha giivenli algilamadiklarini gostermektedir.
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Tablo 4. Yasam Becerileri Olgegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
Saglik Kiz 431 12717 14.14
892 1.665 .098
Alani Erkek 463 12554  15.06
Duygu Kiz 431  136.6 15.56 5.910
892 .006*
Alani Erkek 463 130  17.45
*p<.05.

Tablo 4’te yasam becerilerinin duygu alani, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(892)=5.910, p<.05. Kiz 6grencilerin duygu alanindaki yasam becerilerinin
(X= 136.6) erkek oOgrencilerin bu alandaki becerilerinden (X= 130) daha fazla oldugu
sOylenebilir. Yasam becerileri dlgegi duygu alani ve cinsiyet i¢in hesaplanan etki biiyiikligi
[eta-kare (m?)] degeri ise .19 diizeyindedir ve orta derecede bir etki biiyiikliigiine sahiptir.
Buna gore, yasam becerileri duygu alani puanlarinda gézlenen varyansin yaklagik %19’unun

ogrencilerin cinsiyetine bagli oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5. Yasam Becerileri Olgegi Saglik ve Duygu Alani Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore

ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler
llf arle ler sd F p Bonferroni
Kaynagi oplami Ortalamasi
Gruplararasi 2412 3 804 3.778 .010
Saglik
Alant Gruplarigi 189.465 890 213
Toplam 191.877 893
Gruplararasi .094 3 031 118 .949
Duygu
Gruplarici 235.529 890 .265
Alani

Toplam 235.623 893

*Post Hoc analizler i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir: p<.008.
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Tablo 5°de verildigi {lizere analiz sonuglar1 dgrencilerin yasam becerilerinin duygu
alaninda sinif diizeylerine gore bir farklilasmaya rastlanmamistir, F(3, 890)= .118, p>.008.
Saglik alaninda da smif diizeylerine gore farklilasma goriilmemistir, F(3, 890)= 3.778,
p>.008.

Tablo 6. Okul Iklimi Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p

Kiz 431 85.78 11.53
Okul Iklimi Olgegi 892 4.320 .000*
Erkek 463 82.36 12.14

*p<.05.

Tablo 6’ya gore 6grencilerin okul iklimi algilari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(892)=4.320, p<.05. Kiz dgrencilerin okul iklimi algilar1 (X=85.78), erkek
ogrencilerin okul iklimi algilarindan (X=82.36) daha olumludur. Bu bulgudan yola ¢ikilarak
ogrencilerin okul iklimi algilariyla cinsiyetleri arasinda bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Okul
Iklimi Olgegi toplam puani ve cinsiyet i¢in hesaplanan etki biiyiikliigii [eta-kare (1?)] degeri
ise .14 diizeyindedir ve orta derecede bir etki biiyiikliigline sahiptir. Buna goére, okul iklimi
Olcegi puanlarinda goézlenen varyansin yaklasik %14’linlin 6grencilerin cinsiyetine bagh

oldugu ifade edilebilir.

Tablo 7. Okul Iklimi Olgegi Puanlarmin Simif Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler S Kareler - 5 Bonferroni
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplararast 3.972 3 1.324 4.896 .002* 5-7,
Gruplarigi 240.685 890 270 5-8
Toplam 244.657 893
*p<.05

Tablo 7’de 6grencilerinin 6grenim gérmekte oldugu sinif diizeylerine gére anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir, F(3,890)= 5.502, p<.05. Hangi simif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmesi (.05/6)

sonuglarina gore, p<.008 anlamlilik diizeyinde 5. sinif 6grencilerle 7. siniflar (p=.0077) ve
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yine 5. siif 6grencilerle 8.siiflar (p=.002) arasinda anlamli bir fark oldugu, 5.sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin okulu 7. ve 8. smifta 6grenim goren Ogrencilere gore daha gilivenli
algiladign gériilmektedir. Okul Iklimi Olgegi toplam puami ve sinif diizeyleri igin hesaplanan
etki buyiikligi [eta-kare (n?)] degeri ise .12 diizeyindedir ve orta derecede bir etki
biiyiikliigiine sahiptir. Buna gore, okul iklimi 6l¢egi puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik

%12’sinin 6grencilerin siif diizeyine bagl oldugu ifade edilebilir.

Tablo 8. Okul Iklimi Olgegi Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar

Arasinda Farklilagtigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bonferroni Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Sh., p

5 6 12142 .05296 133
7 16196 .05017 .008*
8 19717 .05541 .002**

6 5 -.12142 .05296 133
7 .04054 .04521 1.000
8 07575 .05096 .825
5 -.16196 .05017 .008**

7 6 -.04054 .04521 1.000
8 .03521 .04805 1.000
5 -.19717 .05541 .002**

8 6 -.07575 .05096 825
7 -.03521 .04805 1.000

*Post Hoc analizler i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir: p<.008.

**QGruplar arast anlamli fark
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin birinci boliimiinde ifade edilen arastirma sorularma yonelik

elde edilen bulgular tartisilip yorumlanacaktir.

5.1. Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Yasam Becerileri ve Okul Giivenliginin

Tliskisine Yonelik Sonuclari Tartisilmasi

Arastirma sonuglarima gore Yyasam becerilerinin saglik alani ve duygu alani,
ogrencilerin okul giivenligi algilarin1 yordamaktadir. Bu bulgu, saglik alani altinda bulunan
‘olmak’ (0z-saygi, bireysel sorumluluk, karakter, duygulari yonetme, oz-disiplin) ve
‘yasamak’ (stres yonetimi, hastaliklardan korunma, saglikly yasam bicimi ve kisisel giivenlik
becerileri) becerileri ile duygu alaninda yer alan ‘iliski’ (farkliliklart kabul etme, ¢atisma
¢ozme, iy birligi, sosyal beceriler, iletisim) ve ‘sosyal ilgi’ (baskalariyla ilgilenme, empati,
paylasma ve besleyici iligkiler) becerilerinin gelismis olmasinin 6grencilerin okulu daha

giivenli bulmalarina katki sagladig1 anlamindadir.

Bu arastirma sonuclar1 okulu giivenli algilayan 6grencilerin okul yasaminda yasadigi
olumsuz durumlarin {istesinden daha kolay gelebilecek ¢esitli yasam becerilerinin daha giiclii
oldugu yoniindedir. Ergen benmerkezciligi baglaminda ele alindiginda genclik yillarinin
catigsmalarin yogun oldugu zamanlar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Okullarda ergenlerin
benmerkezci davranislari ve digerlerinin bakis agilarini yeterince dnemsememeleri ve empatik
anlayistan uzaklasmalar1 sik sik c¢atigmalar yasanmasma sebep olabilir. Kisilerarasi
etkilesimin yogun oldugu bir ortam olarak okul, gatismalarin sik¢a yasandigi yerler olarak
degerlendirilmektedir (Girard ve Koch, 1996; Turan ve Aktan, 2008; Kutlu, 2016). Bu
catigmalarin da 6grencilerin okul giivenlik algilarini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Yasam
becerilerine sahip Ogrencilerin okulda giivenlik sorunu olusturabilecek risklere karsi da
kendilerini koruyabilecekleri sdylenebilir. Ogrenciler okulda karsilasabilecekleri fiziksel,
sosyal ve psikolojik giivenlik problemleriyle basa cikabilecek yetilere sahip olduklarinda
diger Ogrencilere gore bulunduklari ortami daha giivenli algilayacaklar: diisiiniilebilir.
Ogrencilerin saglik alaninda sahip oldugu becerileri inceledigimizde Oz-saygi, bireysel
sorumluluk, karakter, duygulari yonetme, 6z-disiplin, stres yonetimi, hastaliklardan korunma,
saglikli yasam bigimi ve kisisel giivenlik becerileri gibi temel becerilere sahip olmalari onlar

gelisimsel risklerin yaminda c¢evresel risklerin de bulundugu ortamlarda daha giiglii
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olmalarina olanak saglayabilir. Buna duygusal alandaki farkliliklar: kabul etme, ¢atisma
¢ozme, is birligi, sosyal beceriler, iletisim, baskalariyla ilgilenme, empati, paylasma ve
besleyici iliskiler kurma gibi beceriler ilave edildiginde 6grencilerin okul ortaminda psikolojik
olarak daha giiclii olmalar1 ve giivende hissetmeleri miimkiin olabilir. Alanyazinda c¢esitli
arastirma sonuglar1 da bu bulguyla tutarlilik gostermektedir (Nutbeam, Smith, Moore ve
Bauman, 1993; Ma, 2002; Cetinkaya Y1ldiz ve Hatipoglu Stimer, 2010).

Nitekim yasam becerileri gelismis olan ergen/genglerin okulda ya da hayatin c¢esitli
alanlarinda karsilagtig1 risk unsurlariyla etkin bir sekilde bas edebileceklerini ve bu durumlara
kars1 algilarinin pozitif yonde gelisebilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Woolfe ve
Dryden, 1996; Banks, 1997; Olweus, 2005). Ogrencilerin empati diizeyleri ve benlik saygilari
arttikga stresle basa ¢ikma seviyeleri ve akademik basarilart da artis gostermektedir
(Giindogdu, Korkmaz ve Karakus, 2005; Yurdakavustu, 2012). Ortaokul ogrencileri ile
yapilan bir calismada 6grencilerin empatik egilimleri arttikca catisma ¢dzme davraniglarini
belirleme diizeylerinin de arttif1 belirtilmektedir (Cakir, 2016). Universite &grencileri ile
yapilan bir ¢calismada ise besleyici iligki tarzi ile catisma ¢dzme egilimi arasinda pozitif yonde

iliski bulunmustur (Kaygas, 2017).

Catisma ve anlasmazliklari onlemek i¢in okullarda sosyal ve duygusal becerileri
gelistirerek cocuklarin duygusal yasamlarina odaklanmanin 6nemine vurgu yapan ¢alismalar
bulunmaktadir (Segrin, 2001; Avcioglu, 2005; Ikiz ve Kirtil, 2010). Ozsaygi, sosyal beceri,
bireysel sorumluluk alma ve kisisel giivenlik becerileri gelismis bir 6grencinin bagkalarina
saygl duyarak digerlerinin farkliliklarin1 kabul edebilece§i ve gerek arkadaslari gerekse
ogretmenleri ve okul yonetimi ile paylasim ve isbirligi icinde besleyici iliskiler kurabilecegi
diistiniilmektedir. Boyle bir pozitif gelisimin de 6grenciler ve diger okul paydaslar1 agisindan

giivenli bir okul algis1 gelistirmede 6nemli oldugu agiktir.

5.2. Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Cinsiyet ve Simf Diizeylerine Gore

Tartisiilmasi

Ogrencilerin sahip oldugu yasam becerileri saglik alam ve duygu alaninda cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermektedir. Sekil 1°den hatirlanacag: tizere saglik alan1 ‘olmak’ (oz-
saygi, bireysel sorumluluk, karakter, duygulart yonetme, éz-disiplin) ve ‘yasamak’ (Stres
yonetimi, hastaliklardan korunma, saglhkli yasam bicimi ve kisisel giivenlik becerileri); duygu
alani ise ‘iliski’ (farkliliklar: kabul etme, ¢catisma ¢ozme, is birligi, sosyal beceriler, iletisim)

ve ‘sosyal ilgi’ (baskalariyla ilgilenme, empati, paylasma ve besleyici iliskiler) becerilerini
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kapsamaktadir. Bu alanlarda kiz 6grencilerin yasam becerilerinin erkek 6grencilere gore daha
gelismis oldugu bulunmustur. Bu sonuglar kiz 6grencilerin saglik alan1 ve duygu alaninda yer
alan becerilerde erkeklere gore daha iyi durumda olduklarini anlamma gelmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde arastirmacilar, kizlarim duygusal zeka (ikiz ve Kirtil, 2010;
Yurdakavustu, 2012) ve sosyal zeka ortalamalarimnin erkeklerin ortalamalarindan yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir (Silvera, Martinussen ve Dahl, 2001). Sosyal zeka, bireyin
kendisinin ve bagkalarmin duygularini anlama ve bu duygular1 yonetme yetisi olarak
tamimlanmaktadir (Thorndike, 1920). Duygusal zeka ise bireyin ¢evresinden gelen g¢esitli
uyaranlarla bas edebilmesine destek olan ve empati, duygular1 yonetme, iletisim, stres
yonetimi, 0z-saygi, vb. gibi becerileri iceren bireysel, duygusal ve sosyal yetenekler
biitiiniidiir (Goleman, 2000). Sosyal zeka ve duygusal zekanin yasam becerilerinin saglik ve
duygu alanindaki yeterlikleri iginde barmndirdigi gbéz oOniinde bulundurularak yapilan
aragtirmalarin bu arastirmadaki sonuglarla tutarli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde
edilen bulguya gore kizlarin empati, ¢atisma ¢ozme, Oz-saygi, saglikli yasam bicimi,
farkliliklar1 kabul etme, besleyici iliskiler vb. gibi birgok yasam becerilerinde erkeklere gore
daha yeterli olduklar1 sdylenebilir. Cesitli arastirma sonuglar1 da bu bulguyu destekler
nitelikte olup kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla arkadaslariyla daha ¢ok duygu
paylasiminda ve daha fazla kisiler arasi etkilesimde bulunduklarimi gostermektedir (Antonucci
ve Akiyama 1987; Stokes ve Wilson, 1984).

Kizlarin yasam becerilerinin erkeklerden daha gii¢lii olmasinda toplumsal beklentiler
ve kiiltiirel ozellikler dikkate alinacak olursa ataerkil toplum yapisimin da etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuk yetistirme konusunda ataerkil bir yapiya sahip oldugu kabul edilen
(Kulaksizoglu, 1989) Tiirk toplumunda kizlarin gevresindeki kisilerin fikirlerine daha duyarh
oldugu, baskalarindan onay alma ve kabul gérme, 6zverili olup baskalarini memnun etme
egiliminde yetistirilmektedir (Ikiz ve Kirtil, 2010). Bu yetistirilme tarzinin ise kizlarm
ozellikle sosyal alanda gelismis becerilere sahip olmalarina yon verdigi sdylenebilir. Ataerkil
yaptya sahip toplumlarda kizlar bir¢ok konuda cekinik kalan, ‘kirilgan’, ‘kolay incinen’
cinsiyet tiirli olarak algilanmaktadir. Bu sebeple risklere kars1 ‘Onlem alinmasi gereken’ bir
cinsiyet tiirii olarak ¢evresi tarafindan daha fazla yasam becerisi kazandirilmaya calisildig
diisiiniilebilir. Bunun yani sira cesitli aragtirmacilar, kadinlarin; konusma, dil gelisimi ve
empatik becerilerinin erkeklere gore daha iyi oldugunu ve duygularini daha iyi ifade
ettiklerini vurgulamaktadir (Bryant, 1982; Feshbach ve Roe, 1968; Koksal, 1997; McGuiness,
1985’ten akt. Martinez, 2002; Roseberry, 1997). Kizlarin erkeklere gore iletisim ve
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kisilerarasi iliskiler gibi yasam becerilerinde daha yeterli olmalar1 bu biyolojik baglamda da

aciklanabilir.

Ogrencilerin sahip oldugu yasam becerilerinin saglik alam1 ve duygu alaninda smif
diizeylerine iligkin bir farklilasmaya ve ilgili alanyazinda yasam becerilerinin sinif diizeyiyle
olan iligkisini arastiran calismalara rastlanilamamistir. Ancak yasam becerilerinin gostergeleri
sayilabilecek bir¢ok degisken (problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, kendilik degerini
artiran beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri vb.) géz Oniine alinarak yapilan cesitli
aragtirmalar, smif diizeyi artttkca bu yasam becerilerinin azaldigin1 gostermektedir
(Roseberry, 1997; Kabakg¢1 ve Korkut, 2008). Bu sonuglara gore 6grencilerin bir {ist sinifa
gectikge kendilerini daha yetersiz ve eksik hissetmeye basladiklari sdylenebilir. Ancak bu
arastirmada sinif diizeyleri arasinda herhangi bir fark bulunmamistir. Arastirmaya dahil edilen
siif gruplart (5, 6, 7 ve 8. smif) arasindaki ranjin ¢ok genis olmamasindan ya da yasam

becerilerinin siif diizeyleri ile ilgisi olmadigindan bu sekilde bir sonug elde edilmis olabilir.

5.3. Ogrencilerin Okul Giivenligi Algilarinin Cinsiyet ve Simif Diizeylerine Gore

Tartisiimasi

Arastirmanin  “Ogrencilerin okul giivenligi algilarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma var midir?” alt problemi i¢in 6grencilerin okul giivenligi algilari cinsiyete gore t-
testi ile analiz edilmistir. Sonuglarin bir fark gosterdigi; bu farkin kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore okulu daha giivenli algiladiklar1 yoniinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
kiz ogrencilerin okula baglhilik ve okula devam etme motivasyonlarmin daha yiiksek
olabilecegini ve bu sonucun da kiz Ogrencilerin okul basarilarini olumlu yo6nde
etkileyebilecegi sOylenebilir. Cesitli arastirmacilarin bulgular: da bu sonucu desteklemektedir
(Calikoglu, 2012; Kepenekci ve Cimkir, 2003; Ozer, 2006; Perone, 1998; Piskin, 2002;
Yilmaz, 2010). Bu arastirmalarda s6z konusu durumu olusturan nedenin erkek 6grencilerin
kiz 0grencilere oranla daha fazla saldirgan egilimlerde olup siddet gosterdigini ve siddete
maruz kaldigi belirtilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin, sosyal ¢evresiyle iletisim, duygularini
ifade etme ve yonetme, kisisel giivenlik, farkliliklar1 daha kolay kabul etme, catisma ¢6zme
becerilerine erkek dgrencilerden daha fazla sahip olduklarindan okulu daha giivenli bir yer
olarak algiladiklari, okuldaki olumlu iklimin erkeklerden daha c¢ok farkinda olduklari

sOylenebilir.

Ogrencilerin okul giivenligine yonelik algilarinda sinif diizeylerine gore anlamli bir

farklilasma oldugu goriilmektedir. 5.simiflarin 7.siniflara gore ve 5.smiflarin 8.siniflara gore
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okulu daha giivenli algiladiklar1 tespit edilmistir. Siif diizeyi yiikseldik¢e okul giivenlik
algis1  diismektedir. Ortaokula uyum siirecinde S.simif Ggrencilerin  oryantasyonunu
kolaylastirmak amaciyla ve yas grubu diger siniflara gore daha diisiik oldugundan diger sinif
diizeylerine gore okul yoneticileri ve ogretmenler tarafindan daha toleransli davranildigi, bu
durumun da 6grencilerin diger smiflara goére daha giivenli bir okul, daha pozitif bir okul iklimi

algiladiklar1 sdylenebilir.

Bunun yaninda bu aragtirmadan elde edilen sonuca gore, 6grencilerin okul giivenligine
iligkin algilar1 siif diizeyi arttikga diismektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6zellikle
Ogrencilerin  yaslarmin artmasiyla birlikte kendilerini daha gercek¢i bir bicimde
degerlendirmelerinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ortaokula yeni baslayan dgrencilerin
(5. smiflar) basladiklar1 yeni sistemin ne oldugunu anlamaya calistiklar1 ve olaylara karsi
izleyici bir rolde bulunduklar1 gozlemlenmektedir. Sinif ve yas diizeyi arttik¢a izleyici
roliinden ¢ikarak tabiri caizse oyuncu roliine gectikleri sdylenebilir. Bu baglamda cesitli risk
davranislartyla karsilasma ve risk alma davraniglarinda bulunma olasiliklarinin artacagi
diistiniilmektedir. Degisen bu rollerinin ve karsilasacagi bu risklerin 6grencilerin giivenlik
algilarin1 etkileyecegi sOylenebilir. Ayrica ortaokul siireci bireyin ergenlikle tanistig
donemlere denk gelmektedir. Ergenlik doneminde olusan fiziksel, biligsel ve cinsel
degisimlerle basa ¢ikmak durumundadir. Benligindeki tiim bu degisimler karsisinda daha
onceki yaslarina gore saldirganca davraniglarin arttigi ve buna bagli olarak da giivenlik
sorunlar1 yagsayabilecekleri diisliniilebilir. Zira yapilan arastirmalarda ergenlik donemindeki
ogrencilerde saldirgan davraniglara egilimin arttigi goriilmektedir (Cetinkaya Yildiz ve

Hatipoglu Siimer, 2010; Karaman ve Yurtal, 2015; Yildiz ve Stimer, 2010).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada ilk olarak ortaokul Ogrencilerinin yasam becerileri ve okul

giivenliginin sinif diizeyi ve cinsiyete gore farklilasma durumlari incelenmistir. Ikinci olarak

ise yasam becerileri ve okul gilivenliginin iliskisi incelenmistir. Bunlara iligkin sonuglar su

sekildedir:

1.

Ogrencilerin saglhk alan1 (6z-saygi, bireysel sorumluluk, karakter, duygular: yonetme,
oz-disiplin, stres yonetimi, hastaliklardan korunma, saghkli yasam bi¢imi ve kisisel
giivenlik becerileri) ve duygu alanindaki yasam becerilerinin (farkliliklar: kabul etme,
catisma ¢ozme, ig birligi, sosyal beceriler, iletisim, baskalariyla ilgilenme, empati,
paylasma ve besleyici iliskiler) ogrencilerin okul giivenligini yordadig: tespit

edilmisgtir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére yasam becerilerinin duygu alani cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Kiz Ogrencilerin duygu alaninda sahip oldugu yasam

becerileri erkek dgrencilere gore daha fazla gelismistir.

Ogrencilerin sahip oldugu yasam becerilerinin saglik alan1 ve duygu alaninda sinif

diizeylerine iliskin bir farklilagmaya rastlanmamaistir.

Ogrencilerin okul giivenligine yonelik algilarinin cinsiyete gore farklilastigi; kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore okulu daha giivenli algiladiklar: tespit edilmistir.

Ogrencilerin okul giivenligine yonelik algilarinda sinif diizeylerine gore anlamli bir
farklilagma oldugu goriilmektedir. 5.siniflarin 7.siniflara gore ve 5.siiflarin 8.siniflara

gore okulu daha giivenli algiladiklar1 bulgusuna ulagilmistir.
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6.2. Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen sonuglar g6z Oniinde bulundurularak

arastirmacilara, uygulayicilara ve politikacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1.

Okul giivenligine iliskin 6grenci odakli psikolojik faktorlerin ortaya konmasina
yonelik nitel ve nicel arastirmalar yapilabilir.

Okul giivenligi ve yasam becerileri kavrami okul biiyiikliigli, giivenlik sorunu
yasama durumu, tasimali okul olup olmamasi vb. degiskenlerle de incelenebilir.
Okul giivenligini artirmaya yonelik pozitif gen¢ gelisimi temelli yasam becerileri
egitim programi hazirlanip etkililigi incelenebilir.

Yasam becerilerinin saglik ve duygu alaninin yani sira biligsel ve sosyal
alanlariin okul giivenligini ne derece yordadigi test edilebilir.

Simif diizeyi arttik¢a okuldaki giivenlik problemlerinin daha fazla algilandigi
goriilmektedir. Bunun nedenlerinin  belirlenmesi ve oOnleyici ¢aligmalarin

planlanabilmesi i¢in nitel ¢alismalar yapilabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1.

Pozitif gen¢ gelisimi baglaminda tanimlanan sosyal, biligsel, duygusal ve saglik
alanindaki yasam becerileri okullarda rehberlik servisinde yapilacak bireysel ve
grup rehberligi caligmalariyla 6grencilere kazandirilabilir.

Okullarda ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine gore faaliyetlere katilabilecekleri
‘Yasam Becerileri Kuliipleri’ kurulabilir. Bu kuliiplerde egitim- o6gretim yili
boyunca ve yaz donemlerinde bireysel ve toplum yararina hizmet tretmeleri
saglanabilir.

Egitim-6gretim yilimin  belirli  zamanlarinda Yasam Becerileri Kamplar

dizenlenebilir.
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Politikacilara Yonelik Oneriler

1. Okullarda kriz ve siddet durumlar1 6nleyici nitelikte ‘Yasam Becerileri Gelistirme
Planlart’ tasarlanip okul giivenliginin i¢ dinamigi kuvvetlendirilebilir.
2. Okullarda ogrencilerin akademik gelisimlerinin yani1 sira yasam becerilerini

giiclendirecek beceri atolyeleri kurulabilir.
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EKLER

EK 1: izin Yazis1

seda altinok <altinok.sda@gmail.com> 18 Kasim Paz
11:06

Alict: turker

Degerli Hocam,

Hasan KALYONCU Universitesi PDR Anabilim dali tezli yiiksek lisans dgrencisiyim.
Danisman hocam Ismail Hakkt TOMAR ile vyiiriittiigiim tez calismamda izninizle Prof. Dr.
Temel CALIK ile gelistirdiginiz Okul Iklimi Olgegi' ni kullanmak istiyorum.

Paylasabilmeniz timidiyle,
Iyi calismalar dilerim.
Seda ALTINOK KALKAN

TURKER KURT <turkerkurt@gmail.com> 18 Kasim Paz
19:47

Alict: ben

Sayin Seda Altinok,

TED Egitim ve Bilim Dergisinde yaymlanan "Okul iklimi Olgegi'nin Gelistirilmesi" adl1
calismamizda gelistirdigimiz 6l¢egimiz ekli dosyadadir. Kaynak gostermek kosuluyla
Okul iklimi Olgegi'ni ¢alismanizda kullanabilirsiniz.

Ismail Hakk1 hocaya'da selamlarimu iletiniz. Calismalarimizda basarilar dilerim.

Dog. Dr. Tiirker KURT

Gazi Universitesi

Gazi Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Bolimii

Egitim Yonetimi Ana Bilim Dali
http://turkerkurt.blogspot.com.tr/
http://www.websitem.gazi.edu.tr/turker/
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EK 2: Okul iklimi Olgegi Ornek Maddeleri

Bu okulda;

Higbir Zaman

Nadiren

Ara Sira

Cogunlukla

Her Zaman

C)gretmenlerimiz sinif ortamini eglenceli hale getirirler.

Ogretmenler bize neleri 6grenmek istedigimizi sorarlar.

Ogretmenlerimiz bize yardim etmek icin gereken her seyi yaparlar.

Ogretmenler 6grencileri daha bagarili olabileceklerine inandirir.

Okul ve sinif ortami beni daha ¢ok ¢alismaya yonlendirir.

UG U U U (U

NINININDN

Oyun oynarken veya derslerle ilgili proje ¢alismalar1 yaparken bazi 6grenciler
gruplardan diglanir.

—_

N

W | LWL [W| W W

I N T TN G S

Q. (GG a1 |G

71




EK 3.: Yasam Becerileri Olgegi Ornek Maddeleri

Asagida, yasam becerileri diizeyinizi belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Sorularin size uygunluk derecesine gore bana hi¢ uygun degil ile bana tamamiyla | & %o go g
uygun secenekleri arasindan birini isaretleyerek doldurmalisiniz. Vereceginiz cevaplar | 22 A 5 go % c
sonucunda yasam becerilerine yonelik ihtiyaglarinizi belirleyecek ve hangi konularda ’3 B go N S % =
kendinizi gelistirmeniz gerektigini goreceksiniz. Vermis oldugunuz cevaplar herhangi T A 5* E o i 5‘
bir {i¢iincii kisi ile paylasilmayacak, sadece sizlere yonelik egitim verme ve akademik % o s | 2] |5
calismalarda kullanilacaktir. Yandaki derecelendirmeyi kullanarak her bir ifadeye |m = = M
yonelik cevaplarimizi isaretleyiniz.
Yeterli biriyim. 1 2 3 4 5
Kendimi 6zel ve degerli hissederim. 1 2 3 4 5
Sorumluluklarimi zamaninda yerine getiririm. 1 2 3 4 5
Cesurum. 1 2 3 4 5
Duygularimi ifade ederim. 1 2 3 4 5
Saglikl1 beslenirim. 1 2 3 4 5
Incitici ve agagilayici sdylemlerden kendimi koruyabilirim. 1 2 3 4 5
Arkadaslarimla birlikte calismaktan keyif duyarim. 1 2 3 4 5
Soztinii bitirene kadar karsimdaki kisiyi dikkatle dinlerim. 1 2 3 4 5
Duygularimi ve diisiincelerimi rahatlikla ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
Biriyle karsilastigimda rahatlikla selam veririm. 1 2 3 4
Soylemek istediklerimi agik ve net bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
Etrafimdaki yagh ve diiskiin insanlara yardim ederim. 1 2 3 4 5
Ogretmenlerim tarafindan sevildigimi hissederim. 1 2 3 4 5
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