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VIRDING: LYKILPATTUR i KYNHEILBRIGDI
UNGS FOLKS

[ islenskum og erlendum samfélégum bendir margt til pess ad vanvirdingar gaeti
gagnvart kynverund einstaklingsins og er MeToo-byltingin deemi um vidbragd vid
peim vanda. Tilgangur pessarar rannsdknar er ad varpa ljosi a hugtokin virdingu og
vanvirdingu i sambandi vid kynheilbrigdi ungs folks og ut fra rétti pess til kynheil-
brigdis. Gerd var endurgreining a tveimur eigindlegum rannséknum sem byggdust
a viotdlum vid unga menn. Einnig var byggt & MeToo-frasognum af kynferdisofbeldi
gagnvart unglingsstulkum. Gégnin voru greind Ut frd virdingu og vanvirdingu. Nidur-
stodur syna ad sjalfsvirding er ungum karlménnum mikilvaeg i jafningjah6pum en
einnig vid kaup og notkun smokka. peim finnst mikilvaegt ad virda sampykki hins
adilans og telja virdingu vera einn af lykilpattum gdds kynlifs. Vanvirding ungra
manna birtist i umraedu um radandi karlmennsku en einnig pegar sampykki fyrir
samférum er hunsad. Lysingar & naudgun unglingsstulkna syna fram & mikla van-
virdingu gagnvart rétti peirra til kynheilbrigdis. Nidurstodurnar benda til pess ad
virding sé mikilvaeg fyrir vellidan einstaklingsins sem kynveru og hid gagnstaeda gildi
um vanvirdingu. Fraeda parf ungt félk um rétt pess til kynheilbrigdis og um einkenn-
andi peetti heilbrigds kynferdislegs sambands.

Efnisord: virding, vanvirding, kynheilbrigdi, réttur til kynheilbrigdis, ungt folk

INNGANGUR

Heimspekingurinn Edmund Wall (2001) heldur pvi fram ad samfélég séu gegnsyrd af van-
virdingu. Sogur kvenna, yngri sem eldri, af kynferdisofbeldi i gegnum MeToo-byltinguna
gefa glogga mynd af pvi. Pegar sogur peirra eru skodadar sést hvad lifsgildi eins og virding
mikilvaegt ad athuga gildi virdingar fyrir unga karlmenn. Virdingin er mikilveeg i 6llum
samskiptum vid annad félk en sérstaklega pegar kemur ad kynlifi og kynheilbrigdi félks, a
hvada aldri sem pad er.

bratt fyrir ad hugtakid virding virdist skipta grundvallarmali vardandi kynheilbrigdi
folks, hafa fraedimenn ekki gert pvi gdd skil. Engin textagreining fannst um petta hugtak
tengd kynheilbrigdi ungs félks. Frekari skodun a pessu var gerd med pvi ad athuga dherslu
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4 hugtakid i réttindaskjolum alpjédasamtaka, kynheilbrigdislikonum og rannséknum. i
réttindaskjolum Alpjédasamtaka um fjolskyldudaetlun (IPPF, 2008), Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO, 2010) og Heimssamtaka um kynheilbrigdi (WAS, 2014) um
rétt til kynheilbrigdis kemur ekki fram med beinum ordum ad einstaklingurinn eigi ad
njoéta virdingar sem kynvera en pad er greinilega undirliggjandi pattur i peim flestum ef
ekki 6llum. | inngangsordum IPPF (2008) er umfjollun um rétt til kynheilbrigdis og par er
virdingar sérstaklega getid (e. dignity of all people). Vid skodun & kynheilbrigdislikonum
sést ad virding er ekki heldur fyrirferdarmikid hugtak par. Hugtakid virding er hluti af
kynheilbrigdislikani Tolmans (1999) og er i innsta kjarna pess par sem fjallad er um ein-
staklinginn. bpar kemur fram ad bera skuli virdingu fyrir eigin gildum um kynlif og i para-
sambondum. | kynheilbrigdislikani Robinsons, Bocktings, Rossers, Miners og Colemans
(2002) er virding ekki ein af tiu meginstodunum. [ skilgreiningu peirra a kynheilbrigdi er
hins vegar minnst a virdingu sem patt i kynheilbrigdi og hun talin mikilvaeg til pess ad
unnt sé ad meta ad verdleikum einstaklingsmun og breytileika. begar skodadar eru rann-
soknir & virdingu i parasambondum sést ad algengt er ad huin sé rannsokud i samhengi vid
ofbeldi og mikilvaegi pess ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi (Debnam, Howard og Garza,
2014; Meiksin o.fl., 2019). | rannsékn Debnams og félaga (2014) tilgreindu 22 stulkur
virdingu sem mikilvaegan patt heilbrigds parasambands og nefndu i tengslum vid pad ad
,virda pig sem manneskju“ og ,virda likama pinn“. Fram kom hja peim ad kynlifsfélagi
tti ad virda lifsgildi peirra vardandi kynhegdun. Ein sagdi: ,,Eg virdi hann mikils pvi hann
virdir pa akvordun mina ad bida [med ad stunda kynlif].” Stalkurnar matu pad mikils ad
strakar virtu skodanir peirra og sagdi ein i pvi sambandi: ,Eins og ef stulka vill ekki gera
eitthvad, ekki prysta @ hana ad gera pad“ (islensk pyding hofundar). Peim fannst mikil-
vaegt ad virding veeri synd i skyndikynnum en framhjahald var i peirra augum vanvirding.
Samkvaemt framansdgdu bendir ymislegt til pess ad virdingu hafi ekki verid gerd mjog
itarleg skil og pvi sé mikilvaegt ad skoda hugtakid nanar.

HUGTOK OG FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Sjdlfsvirding og virding gagnvart 6drum eru tengd hugtok og mikilveegir grunnpaettir i
parasambéndum. Skilgreining Midstodvar um sjukdémavarnir (CDC) i Bandarikjunum &
virdingu er eftirfarandi: ,Virding pydir ad sérhver manneskja ber virdingu fyrir annarri
manneskju og skilur hvar hin dregur mérkin“ (Debnam o.fl., 2014, bls. 402, islensk pyding
hofundar). Hugtakid felur i sér ad virda manneskjuna eins og hun er. Han er dlitin vera
einhvers virdi. Haegt er ad bera virdingu fyrir gildum og virdi annarra, afrekum og haefni
manneskjunnar en einnig fyrir rétti annarra, skyldum og sidalogmalum (Frei og Shaver,
2002).

Sjalfsvirding er mat einstaklingsins a sjalfum sér, vidhorfum hans, jdkveedum eda nei-
kvaedum, og gefur til kynna hversu faeran, mikilvaegan, happaszlan og verdugan hann
telur sig vera (Goodson, Buhi og Dunsmore, 2006). Edelman og Mandle (2006) tala um
tilffinningalegt mat einstaklinga i pessu sambandi. Hja peim kemur einnig fram ad sjalfs-
myndin tengist samskiptum vid adra og geti pau samskipti ymist styrkt eda dregid ur
sjalfsvirdingu einstaklingsins.
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i norskri rannsékn sem Moksnes, Moljord, Espnes og Byrne (2010) gerdu og tok til
stulkna og pilta & aldrinum 13-18 ara, kom fram ad piltar maeldust med meiri sjalfsvird-
ingu en stulkur. Stulkur 16gdu mikid upp ur tilfinningalegum tengslum og voru vidkvaemari
fyrir gagnryni jafningja en piltar. Sjdlfséryggi (e. self-confidence) getur pvi verid mikilveegt
enda kom fram i rannsdkn Debnams og félaga (2014) medal unglingsstulkna 15—18 ara ad
sjalfsoryggi gerdi peim kleift ad vera hamingjusamar med 63rum einstaklingi. | rannsékn-
inni var lagt upp med 12 einkenni heilbrigds parasambands sem Midst6d um sjukdéma-
varnir (CDC) hafdi sett fram. Ma par nefna virdingu, géd tjaskipti, traust og sjalfsoryggi.
Stulkurnar tengdu sjalfséryggi vid heilbrigt parasamband, en s6gdu ad i dheilbrigdu para-
sambandi gerdu strakar & hinn béginn litid Gr peim og draegju ur sjalfsoryggi beirra. { rann-
sékn Trzesniewskis og félaga (2006), sem ték til einstaklinga af badum kynjum fra priggja
ara aldri og fram til 26 ara aldurs, kom fram ad unglingar sem hofdu litla sjalfsvirdingu
voru vid verri andlega og likamlega heilsu sidar @ sevinni. Rannsékn McClures og félaga
(McClure, Tanski, Kingsbury, Gerrard og Sargent, 2010) stydur ad vissu leyti pessar nidur-
stodur pvi tengsl voru a milli litillar sjalfsvirdingar og oheilsusamlegra lifshatta.

Kynverund (e. sexuality) er upplifun og tjaning einstaklingsins & pvi er vidkemur til-
finningum, hugsunum og gjordum hans (PAHO og WHO, 2000). Réttur til kynheilbrigdis
(e. sexual and reproductive health rights) er medal annars réttur mannsins til ad njota
kynheilbrigdis og virdingar sem kynvera i 6llu er vardar kynverund hans auk pess ad geeta
ad rétti annarra og ad njota verndar gegn hvers kyns mismunun, kynferdislegri areitni og
ofbeldi (PAHO og WHO, 2000).

Vanvirding

A sama tima og virding er talin mikilvaegur pattur i samskiptum félks (Sigrin Adalbjarnar-
déttir, 2019), blasa i nutimasamfélagi vid morg deemi um vanvirdingu gagnvart kyn-
verund. Eitt af pvi sem unglingar og ungt félk natimans standa frammi fyrir i vaxandi maeli
er rafreen midlun myndefnis, eins og nektarmynda a snjallsimum, an leyfis vidkomandi en
einnig kynferdislega dreitni og naudgun. betta prennt 4 pad sameiginlegt ad pad er gert
an leyfis vidkomandi og margvislegur réttur til kynheilbrigdis er brotinn. Arid 2018 tdk
gildi l6ggjof i Svipjéd par sem sampykki var gert ad naudsynlegum peetti i skilgreiningu
4 naudgun en slikt skilgreiningaratridi er ekki ad finna i 16ggj6f i Danmorku, Finnlandi og
Noregi.

A islandi var arid 2018 Iogfest ahersla & sampykki pegar skera & ur um kynferdis-
brot, eins og gert er i saensku l[6gunum (Amnesty International, 2019; [6g um breytingu
4 almennum hegningarldgum, nr. 19/1940, med sidari breytingum (kynferdisbrot) nr.
16/2018). [ islensku l6gunum segir: ,Hver sem hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok
vid mann an sampykkis hans gerist sekur um naudgun.” Sampykki parf samkvaeemt l[6gum
ad vera tjad af frjdlsum vilja. A Alpingi veturinn 2017-2018 (148. l6ggjafarpingi) var lagt
fram frumvarp til laga um breytingar @ almennum hegningarlégum nr. 19/1940 til pess
ad bregdast vid stafreenu kynferdisofbeldi. i greinargerd kemur fram ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi visi til pess ad ,, dreifa mynd- eda hljédefni sem synir nekt eda kynferdislega
hegdun einstaklings 4n sampykkis hans“ | greinargerdinni kemur einnig fram ad hugtakid
stafraent kynferdisofbeldi lysi betur verknadinum en hugtokin hefndarklam og hrelliklam
sem notud hafi verid (pingskjal nr. 37/2017-2018).
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Rafraen midlun upplysinga, mynda og myndskeida af vidkveemu efni, eins og nektar-
myndum til annars/annarra adila, hefur takmarkad verid rannsékud (Henry og Powell,
2015). | bandariskri rannsékn Drouins, Ross og Tobins (2015) medal ungra kvenna og karla
(medalaldur 20,6 ar) kom fram ad 67% stulkna og 74% pilta hofdu eingdngu sent kynbod
(e. sexting) en nokkud feerri h6fdu sent kynferdislega mynd eda 50% stulkna og 41% pilta.
Hlutfall peirra sem s6gdust hafa sent kynbod an pess ad vilja pad var 22% hja stulkum og
17% hja piltum. begar gognum af pessu tagi er dreift an sampykkis viockomandi getur pad
haft alvarlegar afleidingar. Slik 6sampykkt kynferdisleg skilabod valda skomm og nidur-
legingu en afleidingarnar geta lika verid mun alvarlegri (Henry og Powell, 2015). Meiri
einkenni um punglyndi, kvida og afallastreituréskun komu fram hja hja brotapolum eftir
pvi sem prystingur 4 pa um ad senda kynbod jokst og likamleg kynferdisleg pvingun eda
ofbeldi kynlifsfélaga urdu algengari (Drouin, Ross og Tobin, 2015).

Kynferdisofbeldi medal unglinga og ungs félks virdist vera algengt (Debnam o.fl., 2014).
Merrick og félagar (Merrick, Basile, Zhang, Smith og Kresnow, 2018) telja ad slikt ofbeldi
sé meiri hattar lydheilsuvandamal i Bandarikjunum sem leitt geti til margvislegra heil-
brigdisvandamala og haettu 4 endurteknu ofbeldi a fullordinsarum. Rannsdkn peirra, sem
byggist 4 gobgnum ar National Intimate Partner and Sexual Violence Survey fra 2012, leiddi
i ljés ad um 8,4% kvenna og 0,7% karla hafdi verid naudgad eda pau héfdu upplifad tilraun
til naudgunar pegar pau voru ungmenni. Fram kom ad i 28,8% tilfella var pad ndverandi
eda fyrrverandi keerasti sem hafdi naudgad stulkunum. i bandariskri rannsékn Halperns
og félaga (Halpern, Oslak, Young, Martin, og Kupper, 2001) sem byggdist & svorum 7500
unglinga kom fram ad um pridjungur peirra hafdi reynslu af einhvers konar ofbeldi i gagn-
kynhneigdum sambondum, 12% s6gdust hafa upplifad likamlegt ofbeldi og 29% einhvers
konar andlegt ofbeldi. | annarri rannsékn kom i ljés ad stulkur sem urdu fyrir naudgun
upplifdu mjog neikvaed ahrif a sjalfsvirdinguna (fannst paer skitugar), sjalfsmynd sina sem
kynlifsfélaga (ekki verdugar) og eigid ordspor sem kynveru (veeru lauslatar) (Perilloux,
Duntley og Buss, 2012).

Réttur til kynheilbrigdis

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO, 2010), Alpjédasamtok um fjolskyldudaetlun (IPPF,
2008) og Heimssamtdk um kynheilbrigdi (WAS, 2014) hafa lyst rétti til kynheilbrigdis
(e. sexual rights) sem heildarheiti margra undirpatta. Hugtakid er nokkud prongt pvi pad
visar eingongu til kynlifs og kynlifsheilbrigdis (e. sexual health) en ekki til frjésemi eda
friésemisheilbrigdis (e. reproductive health). Eg hef pvi kosid ad nota hugtakid réttur til
kynheilbrigdis (e. sexual and reproductive rights) sem heildarheiti pvi ad undir pad hugtak
fellur baedi kynlifs- og frjésemisheilbrigdi. Réttur til kynheilbrigdis byggist 4 grundvallar-
mannréttindum sem sett voru fram i mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna arid
1948 og sampykkt hafa verid um allan heim (Dixon-Mueller, Germain, Fredrick og Bourne,
2009; Gruskin, Yadav, Castellanos-Usigli, Khizanishvili og Kismodi, 2019; IPPF, 2008;
Kismodi, Cottingham, Gruskin og Miller, 2015; United Nations, 1948). bau fjalla medal
annars um rétt folks til frelsis, jafnréttis, jafnréttis kynjanna, einkalifs, 6ryggis og virdingar.
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Réttur til kynheilbrigdis sem lyst hefur verid af IPPF, WAS og WHO tekur til grundvallar-
atrida eins og réttar til jafnréttis, einkalifs, frelsis og 6ryggis. Hinu alpjodlega samfélagi
potti astaeda til ad arétta sérstaklega rétt einstaklingsins til kynheilbrigdis vegna pess ad
sa réttur var ekki virtur. Kynverund fdlks hafdi verid mismunad & margvislegan hatt og
bitnadi pad sérstaklega 4 ungum stilkum og konum (Kismddi o.fl., 2015). Vida hafa konur
og stulkur ekki notid pess réttar ad vera vidurkenndar sem sjalfstaedir einstaklingar med
eigin vilja, langanir og prar og hefur framkoma vid peer oft einkennst af vanvirdingu gagn-
vart vidhorfum peirra, likama og sjalfsstjorn (Dixon-Mueller o.fl., 2009).

Kynheilbrigdislikan - réttur til kynheilbrigdis

pad kynheilbrigdislikan sem hér er sett fram @ mynd 1 er Utfaersla a likani Tolmans (1999)
ad pvi leyti ad dherslan a virdingu og rétt til kynheilbrigdis er dregin skyrar fram. Likan
Tolmans hefur vidari skirskotun og snyr ad pattum eins og pekkingu, tilfinningum, kyn-
verund og rétti einstaklingsins til kynheilbrigdis. Badar utfeerslurnar eru byggdar 4 vist-
kerfanalgun par sem einstaklingurinn er i samspili vid umhverfi sitt sem greinist i morg
kerfi. Samkvaemt likaninu @ mynd 1 er einstaklingurinn (ungt félk) i midju pess, sidan
er parasamband og loks hid vidara samhengi, p.e. samfélagid. Margvislegt samspil er a
milli pessara kerfa. Likanid synir nokkur grundvallaratridi réttar til kynheilbrigdis innan
hvers kerfis og er byggt 4 pvi hvernig Heimssamtdk um kynheilbrigdi (WAS) hafa afmarkad
bennan rétt (WAS, 2014).

Réttur til
kynheilbrigdis
Virging Einkalif
Ungt félk _,_A Frelsi
Sjélfsvirging Sjalfsstjorn og oryggi
Jafnrétti
Parasamband Gagnkvaem JafnréFti
virding [ freIS|_
Oryggi
Samfélag Verndun réttar Stjérnskipulag
folks til — Kynfraedsla
kynheilbrigdis Kynheilbrigdispjonusta

Mynd 1: Kynheilbrigdislikan med aherslu a virdingu og rétt til kynheilbrigdis

i midju likansins er ungt félk og sjalfsvirding pess er mikilvaeg fyrir vellian. Hin er had pvi
ad borin sé virding fyrir rétti einstaklingsins til einkalifs, frelsis, sjalfsstjérnar og 6ryggis en
jafnframt jafnréttis. Ungt folk a rétt a pvi ad kynlif sé einkamal pess og ad pad radi hvada
upplysingum er midlad um pad. Frelsi merkir ad vera frjals ad pvi ad hafa sinar eigin
skodanir a kynlifi, tja sig sem kynvera og stunda kynlif & pann hatt sem I6ngun stendur
til, svo framarlega sem pad brytur ekki a rétti annarra. Undir petta fellur einnig ad taka
akvordun um parasambond, hjuskap og barneignir og, ef til pess kemur, ad slita parasam-
bondum. Sjalfsstjorn og oryggi i kynlifi ungs félks lytur ad rétti til ad taka akvardanir um
eigin likama og kynferdislegar athafnir og med hverjum vidkomandi kys ad stunda kynlif.
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Undir petta fellur lika ad gefa sampykki sitt fyrir kynferdislegum ath6fnum og ad 6ryggi sé
ekki 6gnad. Vardandi jafnrétti er |6gd ahersla 4 ad ungu folki sé ekki mismunad 4 nokkurn
hatt, til deemis Ut fra kyni, aldri, kynhneigd, kynvitund (e. gender identity), trdarbréogdum,
pjéderni og pjodfélagsstodu.

i naesta kerfi, sem fjallar um parasamband, eru margir mikilvaegir paettir er snerta vird-
ingu gagnvart 60rum og rétt ungs folks i slikum sambéndum til kynheilbrigdis. Til pess
ad gagnkvaem virding riki & milli félks i parasambéndum parf ad vera fyrir hendi jafnrétti,
frelsi og oryggi. Jafnrétti visar til pess ad badir adilar njoti jafnrar stodu i sambandinu.
Frelsi i sambondum felur pad i sér ad hvor adili fyrir sig ma hafa sinar eigin skodanir og
rdda pvi hvad hann telur vera vid heefi i kynlifi, ad pvi gefnu ad tekid sé tillit til réttar hins
adilans. Oryggi i parasambéndum tekur medal annars til pess ad fyrir hendi sé sampykki
fyrir kynferdislegum athofnum og engin 6gn, kynferdisleg pvingun eda kynferdisofbeldi
af neinu tagi af halfu hins adilans. | parasambandinu getur rikt virding en jafnframt van-
virding.

i ysta kerfi likansins er samfélagid og skiptir par mali hvernig stjornskipulagid er i
hverju landi og hvernig stadid er ad kynfraedslu og kynheilbrigdispjonustu til ad studla
ad rétti ungs folks til kynheilbrigdis. Hvad vardar stjornskipulag eru 16g um kynheilbrigdi
mikilvaeg. pa skiptir miklu mali hvernig fylgt er eftir stefnumadtandi sampykktum eins og
framkveemdadaetlun um kynheilbrigdi i Evrépu (WHO, 2016). Ef rikjandi eru hefdir eda
16g i viokomandi landi sem ekki virda rétt einstaklingsins til kynheilbrigdis, pa getur pad
skapad mikla vanlidan baedi hja einstaklingnum og 68rum i naerumhverfi hans. Daemi um
slikt er pegar ungar stulkur fa ekki ad rada pvi hvenzer eda hverjum paer giftast (Jansen,
2007) og pegar log leyfa ekki adgengi unglingsstilkna ad kynheilbrigdispjonustu nema
med leyfi annarrra (Gruskin o.fl., 2019).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad varpa ljosi & hugtokin virdingu og vanvirdingu
i sambandi vid kynheilbrigdi ungs folks og Ut fra rétti pess til kynheilbrigdis. | pessari
umfjollun visar hugtakid ungt folk til aldurshopsins 10-24 dra. Eftirfarandi rannsdknar-
spurning er |6gd til grundvallar: Hverjar eru birtingarmyndir sjalfsvirdingar, vir8ingar og
vanvirdingar gagnvart 68rum medal ungs folks hvad vardar kynheilbrigdi pess?

ADFERD

Gerd var endurgreining (e. secondary analysis) @ gégnum tveggja eigindlegra rannsdkna
hér a landi medal ungra karlmanna. Lagt er upp med adra rannsdknarspurningu en i upp-
haflegu rannséknunum (Ruggiano og Perry, 2019). Endurgreining potti fysileg par sem um
vidkvaem maélefni er ad raeda og oft erfitt ad fa patttakendur (Long-Sutehall, Sque og Add-
ington-Hall, 2010). Til ad geta gefid gleggri mynd af vanvirdingu var akvedid ad velja einn-
ig MeToo-frasagnir kvenna af kynferdisofbeldi (naudgun) sem atti sér stad pegar paer voru
unglingsstulkur. Gagnagreiningin byggdist a pvi ad nyta gogn sem pegar voru til i islensku
samfélagi og geetu varpad ljosi @ virdingu og vanvirdingu hvad vardar kynheilbrigdis-
mal. Vid val & pessum gégnum potti mikilveegt ad frasagnirnar vaeru nylegar og fra badum
kynjum.
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Gagnasofnun

Byggt er a nidurstodum tveggja eigindlegra rannsdkna sem gerdar voru vorid 2018 vid
Haskdla islands. Fyrri rannséknin er meistaraverkefni Léu Gudrtnar Gisladéttur (2018) &
Menntavisindasvidi Haskdla islands og er visad til hennar sem kynheilbrigdisrannséknar.
Su sidari er lokaritgerd til B.S.-profs peirra Sigurbjargar Lindar Ellertsdéttur og Snaefridar
Jéhannesdéttur (2018) & Heilbrigdisvisindasvidi Haskola islands og er visad til hennar sem
smokkarannsoknar. ba voru notadar tvaer MeToo-frasagnir kvenna 4 eigin upplifunum
fra unglingsarum, sem paer akvadu ad deila i tengslum vid MeToo-byltinguna. bessar fra-
sagnir eru ekki ur eigindlegum gégnum en eru engu ad sidur lysingar kvenna 4 eigin upp-
lifunum.

Kynheilbrigdisrannsékn

Tilgangur pessarar eigindlegu rannsdknar var ad kalla eftir sjdnarhorni ungra karlmanna a
kynheilbrigdi. Léa Gudrun Gisladottir (2018) tok vidtol vid sex unga karlmenn, & aldrinum
18-21 ars, um kynheilbrigdismal. beir dlust allir upp hja badum foreldrum, fjérir uti a
landi og tveir @ hofudborgarsvaedinu. Allir voru gagnkynhneigdir. Notad var tilgangs- og
snjoboltadrtak vid val & patttakendum. i pessari rannsékn var gerd pemagreining a gogn-
unum samkvaemt Braun og Clarke (2006, 2013). Farid var i gegnum nidurstodur til ad
finna deemi um virdingu (sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart 66rum) og um vanvirdingu.

Smokkarannsékn

Tilgangur pessarar eigindlegu rannséknar var ad skoda hvada peettir skipta mali vid
smokkanotkun unglingspilta, baedi hvetjandi og letjandi paetti. HUn er byggd a vidtdlum
vid sex rynihodpa. batttakendur voru valdir med tilgangs- og snjoboltadrtaki. beir voru
nemendur i tveimur framhaldsskélum, 66rum i Reykjavik og hinum & Akureyri. Greinar-
hofundur ték vidtol vid 35 unga menn & aldrinum 18-23 &ra. [ pessari rannsékn voru
gbgnin greind med rammaadferd (e. framework method) (Gale, Heath, Cameron, Rashid
og Redwood, 2013). Farid var i gegnum vidtolin til ad greina texta sem fjalladi um virdingu
(sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart 6drum) og vanvirdingu.

MeToo frasagnir

Farid var a undirsidu netmidilsins Kjarnans sem er undir heitinu ,,Timi pagnarinnar lidinn:
Soégurnar allar” (Bara Hulda Beck, 2017) og frasagnir kvenna skodadar. bpar voru margir
flokkar frasagna og var akvedid ad velja frasagnir i flokknum fjolskyldutengsl. bau skilyrdi
voru sett vid val @ frasognum ad paer fjdlludu um unglingsstulkur eda ungar konur, lystu
kynferdisofbeldi (naudgun) og ad ofbeldid hefdi att sér stad innan parasambands. Valdar
voru tveer frasagnir sem uppfylltu skilyrdin (frdségn nr. 15 og frasdgn nr. 38). Farid var i
gegnum pessar frasagnir til ad greina texta sem fjalladi um vanvirdingu.
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Gagnagreining

Gagnagreining folst i pvi ad greina texta sem & einn eda annan hatt fjélludu um virdingu
og vanvirdingu. Farid var endurtekid i gegnum gognin. Sidan voru textabrotin annars
vegar flokkud undir virdingu og hins vegar undir vanvirdingu. bar var tekid mid af skil-
greiningum a pessum hugtokum sem pegar hefur verid gerd grein fyrir.

NIDURSTODUR

Nidurstédurnar gefa mynd af peirri viringu og vanvirdingu sem ungir menn lysa og um
vanvirdingu sem fram kom i fraségnum af unglingsstulkum. Allar frasagnirnar varda kyn-
heilbrigdi ungs folks.

Birtingarmyndir virdingar

Birtingarmyndir rddandi karlmennsku voru dberandi medal viomalenda i kynheilbrigdis-
rannsékninni. Nidurstodur syndu ad aberandi var dkvedinn metingur um ad byrja sem
fyrst ad stunda kynlif og eiga sem flesta rekkjunauta. Vidkomandi gat pa fengid hrds fyrir
frammist6du sina innan vinahdpsins. Pad var ungu ménnunum mikilveegt ad vera svalir
i augum vinanna. beir ségdust allir vilja ,vera fyrstir [til ad stunda kynlif] ... sa sem er
fyrstur [er] flottastur ... bu faerd virdingu einhvern veginn gagnvart vinum pinum ... ef pu
ert nimer eitt eda tvo i rodinni”.

Frasogn pessi gefur til kynna mikilvaegi pess fyrir unga menn ad halda sjalfsvirdingu
sinni i jafningjahopnum. Jafnframt syndu nidurstédur rannsdknarinnar ad patttakendur
voru sammala um ad virding vaeri einn af lykilpattunum i gédu kynlifi. beir greindu fra
pvi ad virding fyrir stelpum faelist medal annars i pvi ad koma vel fram, syna kurteisi og
hjalpsemi, virda skodanir og hlusta a paer. Einn lysti mikilvaegi virdingar i kynlifi 8 pennan
veg: ,Risastor pattur ... ef badir adilar eru sampykkir pa held ég ad pad riki lika akvedin
virding medal peirra beggja ... pa lidur badum vel.” Eins kom fram mikilvaegi pess ad virda
mork annarra: ,Virda pad sem hinn vill og ef hinn vill pad ekki pa parf ad virda pad.” Hér
er komid inn & pad mikilvaega atridi i parasambondum er lytur ad sampykki, pvi ad virda
mork annarra og ganga ekki lengra en hinn adilinn vill.

i smokkarannsékninni kom fram naudsyn & vissu sjalfséryggi vid kaup og notkun &
smokknum. Greint var fra pvi ad fyrir suma geeti petta verid erfitt, sérstaklega i fyrsta
skipti. Pannig geetu pessar athafnir tengst sjalfsvirdingu piltanna pvi parna gat verid viss
Otti vid nidurleegingu. Pad ad kaupa smokka gat verid feimnismal, ,,... petta er ekki eins
og ad kaupa sér mjolk“. Kaupin geti sérstaklega verid erfid 4 ,,... litlum stodum eins og
Akureyri par sem allir pekkja alla“. Einn piltanna lysti reynslu af évideigandi framkomu vid
smokkakaup en afgreidslukonan sagdi ,njottu” vid hann sem ,var ekki paegilegt”.

i smokkarannsékninni kom einnig fram ad pad vaeri askorun fyrir sjélfsvirdinguna ad
nota smokkinn i hita leiksins, eins og eftirfarandi fraségn gefur til kynna: ,,... pa geti pad
alveg verid smad askorun ad taka time out og na i smokkinn ...“. Annar sagdi: ,,Madur er
sma hraeddur um ad madur eydileggi momentid med ad raeda um petta [smokkinn].”
i badum pessum tilvikum er spurning um ad hafa kjark til ad standa med sjalfum sér
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og vera naegilega sjalfsdruggur til ad taka af skarid. Einnig kom fram i frdsognum peirra
virding fyrir 60rum, eins og eftirfarandi fraségn gefur til kynna: ,,... madur getur alveg
lesid i adstaedur hvort sampykki sé til stadar eda ekki ... ef pad er efi pa finnst mér bara
ad madur 4 ad spyrja“.

bpau atridi i pessum fraségnum sem lysa sjalfsvirdingu @ einhvern hatt varda stodu
ungra manna i vinahdpnum en jafnframt étta vid ad kaupa smokka og ad eydileggja
,momentid“ vid notkun peirra (smokkarannsékn). [ kynheilbrigdisrannsékninni kom fram
mikilvaegi pess ad taka patt i karllaegri ordraedu, gera sig mannalegan gagnvart 6drum
i hépnum og vidhalda pannig hugmyndum um rddandi karlmennsku og ad vera svalur.
Pannig fengju peir virdingu félagahdpsins en peir lystu pvi einnig ad sjalfsvirding peirra
byggdist a pessu. Fram komu ymis deemi um virdingu gagnvart 6drum og mikilvaegi pess
ad virda sampykki hins adilans (kynheilbrigdis- og smokkarannsékn). Einnig kom fram ad
virding veeri mikilvaeg i kynlifi og til ad ungu folki lidi vel pa pyrfti pad ad syna gagnkveema
virdingu (kynheilbrigdis- og smokkarannsdkn). Midad vid pessar frasagnir, pa felast sam-
eiginlegir praedir virdingar i mannskilningi, pvi ad bera virdingu fyrir viohorfum annarra,
hlusta 4 adra, geeta ad jafnrétti, moérkum og sampykki. Eins og kom fram hja patttakanda
i kynheilbrigdisrannsékninni, pa er heildardtkoma virdingar vellidan.

Birtingarmyndir vanvirdingar

i kynheilbrigdisrannsékninni kom fram ad ungu mennirnir héfdu heyrt talad um ad stelpur
veeru druslur og strdkar maettu koma fram vid paer eins og peim syndist. Peir leidréttu ekki
slika ordraedu po ad peim fyndist hin oft vera oréttlat. bessu var lyst 4 eftirfarandi hatt:

Yfirleitt [er] svoldid talad nidur um konur ... bara eins og huin sé einhver hlutur ... Pad er talad
med miklu meiri virdingu ef pu ert med stelpunni heldur en ef pu ert bara ad sofa hja [ein-
hverri stelpu] ... [Umradurnar eru] bara sama imynd og klam laetur petta koma ut, bara ad
stelpan er einhvern veginn hlutur, hin a ad ... gegna okkur ... HUn er minna virdi en karlinn i
svona samtolum.

{ smokkarannsdékninni kom fram ad ungu mennirnir héfdu heyrt um pad ad strékar hefdu
sett smokkinn & i upphafi samfara en sidan tekid hann af an pess ad lata stelpuna vita af
bvi. Einn lysti pessu svo: ,Eg hef gert pad persdnulega en petta er ekkert eitthvad sem
madur er ad stunda eda plana ...“. Eins kom fram i fraségn ungs manns évissa um hvort
sampykki hefdi verid veitt og ad viokomandi hefdi farid yfir mork stdlku en hann virtist
ekki gera sér grein fyrir pvi. Hann ordadi pad svo: ,,... pa segir hin, mér leid eins og pu
hafir naudgad mér og mér fannst pad vodalega furdulegt af pvi ég hélt pad veeri bara mjog
gott sampykki“. Hann sagdi jafnframt: ,,... ég var dsakadur um naudgun ...“. Annar ungur
madur lysti upplifun sinni af sampykki pannig: ,Nei, ég meina pad er eins og madur purfi
nanast skriflegt sampykki. Pad er ordid alveg svoleidis ad pu purfir ad spyrja manneskjuna
alveg svona: ,Viltu hafa ... samfarir og hin parf ad segja ja. bad gerir petta enginn.”
MeToo-frasagnirnar fjalla badar um kynferdisofbeldi (naudgun) & unglingsarum. i fyrri
fradsogninni segir: ,Mér var naudgad af fyrstu astinni minni 15 ara og ég upplifdi kynlif
sem eitthvad skitugt og sédalegt.” Tilfinningar stulkunnar til straksins kunna ad hafa flaekt
upplifun hennar af kynferdisofbeldinu. Pad var ekki borin virding fyrir jafnrétti i para-
sambandinu og pad vantadi sampykki stulkunnar fyrir samférunum. Strakurinn for yfir
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mork stulkunnar og braut pannig gegn vilja hennar sem var brot gegn 6ryggi hennar og
frelsi sem kynveru. Afleidingarnar voru paer ad stulkan sem polandi tengdi kynferdislegar
athafnir vid eitthvad ljétt, eitthvad skitugt og sddalegt.

Sidari frasdgnin er einnig um naudgun:

Eg eignadist kaerasta pegar ég for i menntaskéla, var frekar saklaus, hafdi aldrei drukkid, reykt
eda verid med strak, ég var hrein mey. Andlega ofbeldid byrjadi fljétt, hann reyndi ad stjorna
mér & allan hatt ... [ fyrsta sinn sem [vid] reyndum ad hafa kynmok, var ég mjog stressud og
hann mjog hardhentur, ég vard hraedd og vildi heetta vid. Eg bad hann ad stoppa, haetta, sagdi
ad hann meiddi mig - hann vard reidur og sagdi pad er of seint ad haetta vid ndna og prykkti
i gegn. Sarsaukinn var gridarlegur, baedi likamlega og tilfinningalega.

i pessari frasogn kom fram ad stulkan var hraedd, stressud og henni mislikadi hvad strak-
urinn var hardhentur. Stulkan reyndi ad setja mork par sem hun var ekki tilbdin ad stunda
kynlif. Han tjadi sig skyrt um ad hun vildi haetta en beidni var ekki virt og pannig var han
svipt frelsinu til ad rdda atburdaras kynferdislegra athafna og naut ekki 6ryggis. Strakur-
inn reiddist og hélt afram pratt fyrir beidni um annad. Mikid valdamisreemi var i parasam-
bandinu og hann vanvirti jafnan rétt beggja adila i pvi.

i frasdgnunum um vanvirdingu kom i ljés ad ungum ménnum fannst peir burfa ad taka
virkan patt i ad raeda radandi karlmennsku a pann hatt ad gera litid ur stulkum til ad halda
virdingu sinni i jafningjahdpum (kynheilbrigdisrannsdkn). Jafnframt birtist par évissa og
66ryggi ungra manna um sampykki fyrir samférum. i smokkarannsékninni var vanvirding
synd pegar smokkur var tekinn af i midjum klidum an sampykkis. Auk pess kom fram
i frasogn eins pilts ad hann upplifdi mogulega vanvirdingu i sinn gard vegna asdkunar
um naudgun. | MeToo-fraségnunum var lyst mikilli vanvirdingu gagnvart stilkunum. paer
nutu ekki frelsis og oryggis, likami peirra var vanvirtur og jafnrétti var ekki fyrir hendi.
Pannig var brotid & margvislegum rétti stulknanna til kynheilbrigdis.

UMRADA

Hugtakid virding hefur litid verid sett i samhengi vid kynheilbrigdi ungs félks. Nidurstodur
gagnagreiningarinnar sem gerd var i rannsokn pessari benda til pess ad virding sé eitt af
lykilhugtékum kynheilbrigdis. | kynheilbrigdisrannsékninni kom fram ad ungu karlmenn-
irnir virtust saekjast eftir virdingu félaga sinna med pvi ad raeda um sinn patt i kynlifi 4
upphefjandi hatt en stulkur & nidurlaegjandi hatt. bratt fyrir ad vera medvitadir um ymsa
peetti kynheilbrigdis, medal annars mikilvaegi pess ad syna gagnkvaema virdingu, tryggja
Oryggi og jafnan rétt beggja i kynlifi pa komu fram skyr deemi i mali peirra um ad vid
akvednar adstaedur vaeru karlmenn tilbdnir ad forna pessum pattum fyrir virdingu félaga
sinna og hrés um karlmennsku. Strakarnir nefndu til deemis nidrandi ordreedu um konur {
bessu sambandi. | rannséknum Knights og félaga (2012) og Hydes, Drennans og Howletts
(2009) komu einnig fram visbendingar um ad slikt tal um konur tidkist i samraedum ungra
karlmanna.

Hvad vardadi kaup og notkun & smokkum pa kom i ljés i smokkarannsékninni ad ungir
menn pyrftu visst sjalfsoryggi og kjark til ad kaupa smokka og reeda um smokkanotkun og
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til ad standa med sjalfum sér pegar til hennar kaeemi. Rannsékn i Bretlandi syndi ad ungu
folki fannst pad skammarlegt ad kaupa smokka undir smasja fullordinna og 6ttadist ad
verda mogulega nidurlaegt opinberlega. Einnig gat verid feimnismal ad setja smokkinn a
(Bell, 2009). Notkun smokksins er verulega had pvi ad unga folkid reedi saman um notkun
hans en pad parf kjark til ad hefja peer vidraedur, sem sast til ad mynda i smokkarann-
sokninni par sem kom fram 6tti medal vidmaelenda vid ad raeda um smokka vid kynlifs-
félaga. Nidurstédur islenskrar rannséknar medal nema i 8. bekk grunnskéla leiddi i ljos
ad 28% stulkna og 32% pilta voru sammala pvi ad pad veeri erfitt ad tja sig um kynlif vid
kynlifsfélaga (Séley S. Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir, 2015).

i smokkarannsékninni kom fram dvissa um sampykkid, sem er svipad og i rannsékn
Beres (2014). bannig var sampykki gjarnan talid vera fyrir hendi ef engin mdtspyrna er
synd eda akvednar likamshreyfingar eru taldar gefa sampykki til kynna an pess ad raun-
verulegt sampykki beggja liggi fyrir. Slikt sampykki parf ad tja af frjalsum vilja eins og krafa
er um i breytingarakvaedi i hegningarlégum fra 2018 (I6g nr. 16/2018). bessi nidurstada
um dvissuna synir fram & mikilvaegi pess ad ungt folk raedi saman til ad fa fullvissu um
hvad kynlifsfélagi raunverulega vill.

i MeToo-deemunum par sem stulkurnar urdu fyrir kynferdisofbeldi var um ad reeda
alvarlega aras a sjalfsvirdingu peirra. bessar frasagnir syna ad sameiginlegir praedir van-
virdingar felast i neikvaedu vidhorfi til kvenna, jafnrétti er ekki fyrir hendi, frelsi til ad taka
akvardanir (sampykkja eda ekki sampykkja) og 6ryggi peirra i parasambandi er ekki virt.
Frasagnirnar benda til pess ad afleidingar vanvirdingar séu yfirleitt vanlidan. bad hefur
synt sig ad 6jofn stada kynjanna helst i hendur vid ofbeldismenningu gagnvart konum
(Yodanis, 2004). | badum MeToo-fraségnunum kemur kynjad valdamisraemi sterkt fram
og endurspeglar hugmyndir um radandi karlmennsku sem rikir innan ramma gagnkyn-
hneigdrar menningar (Chung, 2005). i fyrri fraségninni nefndi stulkan , astina sina“ og pad
gefur til kynna rdmantiskar hugsanir hennar um parasamband peirra. Hja Tolman (1999)
kom einmitt fram ad rémantiskar hugsanir vaeru samofnar hugmyndum um kvenleika og
ad hefdbundin vidhorf til kvenleika vaeru tengd verri kynheilsu stulkna.

Af nidurstédum beggja eigindlegu rannsdknanna ma sja ad mikil porf er fyrir kynfreedslu
hja ungu folki til pess ad koma i veg fyrir mismunandi skilning og upplifun karla og kvenna
i kynferdislegum samskiptum. Mikilvaegt er einnig ad kunna ad tja sig um smokkanotkun
og vita hvad felst i sampykki. Pad getur reynst ungu folki erfitt ad koma auga @ mork sin
og tja sig um kynlif ef viskomandi er dviss um hver hann er og hvad hann atlar sér i lifinu.
Slik évissa er algeng 4 unglingsdrum. Einstaklingurinn parf ad pekkja sjalfan sig og eigin
lifsgildi auk pess ad hafa stefnu i lifinu (Erikson, 1968). Hann parf ad kunna ad tja sig a
arangursrikan hatt, til deemis um kynlif og smokka, geta sagt hvar hann setur mérk, hvad
hann vill og vill ekki. En ahrif jafningja hvad petta vardar geta skipt miklu mali. Synt hefur
verid fram a ad eftir pvi sem unglingurinn verdur eldri 8 hann audveldara med ad rada vid
jafningjaprysting (Sumter, Bokhorst, Steinberg og Westenberg, 2009). Einnig skipta mali
baer adstaedur sem hann er staddur i ef hann upplifir kynferdislegar pvinganir. i rannsékn
Livingstons o.fl. (Livingston, Hequembourg, Testa og VanZile-Tamsen, 2007) kom fram ad
kynferdisleg aras (e. sexual aggression) atti sér oft stad i partium med jafningjum par sem
vin eda 6nnur efni voru h6fd um hdnd og einstaklingarnir pekktust yfirleitt ekki. Af pessu
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er ljést ad bua parf ungt félk undir lifid og kynlifid og kenna pvi ad studla ad kynheilbrigdi,
mynda heilbrigd parasambdnd og vidhalda peim.

Nyta ma nidurstodur pessarar rannsoknar til ad varpa ljési @ pa morgu paetti sem
skipta mali vardandi sjalfsvirdingu og virdingu i nanum parasambondum og eru mikil-
veegir i freedslu um kynheilbrigdi i skélum. bessir paettir snia medal annars ad einkalifi,
personulegu frelsi, sjalfsakvordunarrétti einstaklingsins, 6ryggi, jafnrétti, sampykki og
virdingu fyrir vidhorfum og moérkum annarra. Einnig parf ungt félk ad kunna ad tja sig
um kynlif, langanir sinar og mork til ad studla ad gagnkvaemri virdingu i parasambdndum.
Jafnframt getur pad hugmyndafraedilega likan um kynheilbrigdi sem lagt var fram, um
virdingu og rétt til kynheilbrigdis, nyst i kennslu og til frekari rannsékna.

LOKAORD

Vida i samfélaginu birtist vanvirding gagnvart kynverund einstaklingsins, eins og MeToo-
frasagnir gefa til kynna. Margt i vidhorfum ungra karlmanna i kynheilbrigdisrannsdkninni
ber pess merki ad verid sé ad vidhalda vidmidum um karlmennsku sem fela i sér vanvird-
ingu en um leid virdast peir sjalfir atta sig & mikilvaegi virdingar i parasambéndum. bad
eru pvi tvofold skilabod sem pessir ungu karlmenn glima vid. Slik andstaed skilabod koma
til deemis fra klamheiminum annars vegar og hins vegar fra réttindabarattu kvenna, til
ad mynda med MeToo-byltingunni. Ungir karlmenn purfa ad lzera ad greina pessar upp-
lysingar og hvad sé mikilvaegt i lifinu og i kynlifinu og leera ad gera greinarmun a virdingu
og vanvirdingu i parasambéndum. [ smokkarannsékninni birtast mérg skref i pvi ferli ad
nalgast smokkinn og sidan ad nota hann 4 abyrgan hatt. Pad eru margar hindranir 4 veg-
inum, til deemis vegna takmarkads sjalfsoryggis eda otta vid nidurlaegingu. Ungu menn-
irnir purfa pvi ad 6dlast sjalfsoryggi en samfélagid parf einnig ad audvelda peim ad nalg-
ast smokkinn. Rannsdknirnar syna ad pad er greinilega mjog aridandi ad koma til mots
vid porf ungra islenskra karlmanna fyrir kynheilbrigdisfraedslu. beir purfa naudsynlega a
pvi ad halda ad vita hvernig peir eigi ad koma fram i parasambdndum pannig ad badum
adilum geti lidid vel. beir purfa ad fa sina eigin handbodk til ad fara eftir med upplysingum
um paer umferdarreglur sem studla ad heilbrigdu parasambandi. Stydjast ma vié pad
namsefni um kynheilbrigdi sem pegar er til, préa pad afram og meta reglulega arangur
pess.
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RESPECT: A CORE ISSUE OF SEXUAL AND REPRO-
DUCTIVE HEALTH OF YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

Many core concepts of sexual and reproductive health (SRH) have been studied in a lim-
ited way. This applies to the concept respect, explored in this article in connection with
the sexual and reproductive health of young people. At the international conference on
population and development by the United Nations in Cairo in 1994 the emphasis on
SRH was stressed (United Nations, 1995). It has, however, taken some time to move in
the direction of SRHealth instead of remaining anchored in the problem-oriented way
of thinking which frequently evolved around issues such as unplanned pregnancies and
sexually transmitted infections. In Iceland, as well as in other societies, there are many
signs of disrespect towards the sexual being and the MeToo revolution provides one of
the most obvious examples of this. Also, recent trends in the misuse of smartphones by
sending sexual pictures and videos to others without consent are causing considerable
harm to the victims. There has been an increasing awareness over the years that nowa-
days societies are no longer ready to tolerate sexual violence of any sort. Based on the
health approach and the signs of disrespect within contemporary society there is a need
to pause and explore core life values such as respect in relation to the wellness of the
sexual being.

This article is based on a secondary analysis of two Icelandic qualitative studies and
two MeToo descriptions by Icelandic women. The purpose of the study is to explore how
respect and disrespect are presented regarding the SRH of young people in Icelandic so-
ciety. In the introduction the concept of respect is explored along with the sexual rights
of young people. These rights have been developed by international organizations such
as International Planned Parenthood Federation (IPPF, 2008), World Association for Sex-
ual Health (WAS, 2014) and World Health Organization (WHO, 2016). These two core
concepts (respect and rights) are presented as the cornerstones of the SRH model. The
rights are based on respect towards the human being as demonstrated in the Universal
Declaration of Human Rights by the United Nations in 1948 (United Nations, 1948). The
findings of this study show that the common threads of respect are human understand-
ing, respecting the views of others, listening to others and respecting equality, bound-
aries and consent. Based on this study, showing respect in different ways is of importance
in contributing to the wellness of the individual. Likewise, the main threads of disre-
spect are demonstrated by a negative attitude towards women, lack of safety, equality
and freedom to decide (give consent). According to the study, when someone exhibits
disrespectful behavior this is likely to contribute to a sense of unwellness. Finally, the
need to understand healthy sexual relationships in order to prevent sexual violence of
any sort is being discussed. There is a need to explore, as Debnam and coworkers (2014)
did, how adolescent girls understand a healthy sexual relationship and examining the
perspectives of adolescent boys towards the phenomenon is also of great importance.
In order to move in the direction of gender equality and healthier sexual relationships
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the perspectives of both girls and boys are needed. Such information is valuable for the
development of sexuality education. It is also necessary to understand what kind of in-
tervention or interventions can be effective in the classroom to prevent sexual violence
of any sort within sexual relationships of adolescents and young people. Such a study
is on its way in the United Kingdom and its findings can possibly guide others towards
promising interventions in the schools in the near future (Meiksin et al., 2019). Based on
the importance of preventing sexual violence in sexual relationships, a holistic sexuality
education program has been available in Iceland since 2011 emphasizing healthy sexual
relationships for young people in the age group 16—18. The program has been evaluated
although this aspect has not been specifically explored.

This article provides information about the concept of respect. This can be of value
for the ongoing development of measurements regarding respect in sexual relationships,
and also for improving SRH programs for young people in schools by emphasizing respect
in sexual relationships. Also, the conceptual model of SRH may inspire researchers to
empirically test the whole model or its parts.

Keywords: respect, disrespect, sexual and reproductive health, sexual rights, young people
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