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Mielenterveys- ja pdihdetyon opetusta kehitetddn Mongoliassa

Avainsanat: kehittdminen, koulutus, mielenterveys

Pinta-alaltaan valtavassa Mongoliassa asuu vain noin 3 miljoonaa asukasta. Heista edelleen yli puolet asuu hyvin kaukana kaupungeista ja
harjoittaa perinteisid paimentolaisammatteja.

Mielenterveyshairiot, erityisesti pdihteiden vadrinkayttd, ovat yksi suurimmista kansanterveyteen liittyvistd ongelmista, tupakointi on hyvin
yleista ja erityisesti miesten elinajanodote on lyhyt. Mielenterveys- ja paihdehoitotyd on kaiken kaikkiaan hyvin aliresursoitu hoitotyon alue.

Juhlallinen vastaanotto yliopistolle, kuvassa hollantilainen kollega Roland van Sande.

Psykiatrista hoitoa ei ole kaikille saatavilla

Maassa on vain yksi psykiatrinen sairaala padkaupunki Ulan Baataarissa, psykiatrista avohoitoa ei kdytanndssa ole. Psyykkiset sairaudet
aiheuttavat stigmatisoitumista, joka johtaa helposti syrjaytymiseen. Suurin osa psykiatrista hoitoa tarvitsevista ei saa minkdanlaista
tarvitsemaansa apua.
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Psykiatrisessa sairaalassa hoito-olosuhteet ovat melko hyvat. Osastoilla on puhdasta, rauhallista ja potilaat voivat osallistua aktiviteetteihin,
kuten askarteluun ja kuntosaliharjoitteluun. Ladkkeitd on saatavilla ja potilaisiin suhtaudutaan asiallisesti.

Laakdreitd on potilasmadradn nahden verraten runsaasti, tosin koulutetun hoitohenkildston maara on vahainen. Suurin osa hoitajista on
kouluttamatonta apuhenkildstoa.

Kaiken kaikkiaan hoitokulttuuri on hyvantahtoista, potilaista pyritddn huolehtimaan hyvin. Samanaikaisesti hoito on hyvin holhoavaa.
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Paikallisen tv:n haastattelussa oikella projektissa tydskentelevit Turun AMK:n Joonas Korhonen ja Arina Kiseleva.

Hoitoalan koulutus on opettajakeskeista

Sairaanhoitajien ammattiprofiili on melko alhainen ja jarjestelma on ladkarivetoinen. Hoitojarjestelma on autoritadrinen ja hierakkinen, kuten
koulutusjarjestelmakin.

"Mongoliassa on yksi psykiatrinen sairaala, jossa hoito-olosuhteet ovat kelvolliset.”

Hoitoalan koulutus on perinteistd opettajakeskeistd, jossa ladkarit toimivat luennoitsijoina. Kdytdnnon harjoittelujaksoilla opiskelijat ovat osa
tydvoimaa. Opetustiloissa opiskelijoilla on tydasut paallaan, naisopiskelijoiden kutreille on asetettu valkoiset hilkat, ja miehilld on
leikkaussalimyssya muistuttavat padhineet.

Erilaisia havaintovalineitd on kaytdssa runsaasti, tosin ne ovat melko vanhanaikaisia. Tietokoneita tai verkkopedagogiikkaa ei opetuksessa
kaytetd. Mielenterveys- ja paihdetydon opiskelu rajoittuu kuuteentoista luentoon ja 3-4 pdivdn kdytdnnon harjoitteluun.

Projektiviked menossa paikalliseen psykiatriseen sairaalaan.

Mongolialaisille sairaanhoitajille kehitetdan jatkokoulutus

Moment-hankkeessa suunnitellaan ja toteutetaan sairaanhoitajille jatkokoulutusohjelma, jonka avulla parannetaan mongolialaisten
sairaanhoitajien tietotaitoa mielenterveys- ja paihdehoitotydsta.

Tarkemmat tavoitteet ovat

1) edistaa hoitoalan opettajien opetustaitoja mielenterveystyon alueella

2) uudistaa opetustiloja ja -valineitd

3) kohentaa sairaanhoitajien kliinisid taitoja mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

4) nostaa sairaanhoitajien yhteiskunnallista ja ammatillista statusta

5) synnyttaa kansainvalisia ammatillisia yhteyksid niin opetuksen kuin hoitotydnkin alueella ja
6) vahentaa mielenterveysongelmien aiheuttamaa stigmaa.

Hankkeessa toteutetaan neljaan moduuliin jakautuva, mielenterveys- ja pdihdehoitoty6ta kasitteleva jatkokoulutusohjelma. Ensimmadiseen
ohjelmaan valitaan 12 opiskelijaa.

Ohjelmaa kehitetaan opiskelijoiden antaman palautteen perusteella. Mongolialaisille partnereille jarjestetddn tulevaisuudessa opintokadynteja
mielenterveyspalveluihin Suomessa, Hollannissa ja Englannissa.




Projektiviked ja psykiatrisen sairaalan henkilokuntaa ryhmdkuvassa.

Uuden jatkokoulutuksen tydstdminen alkaa

Hankkeen aluksi kartoitettiin siihen osallistuvien korkeakoulujen mielenterveys- ja paihdehoitotydn oppimis- ja toteuttamissuunnitelmia
sairaanhoitajakoulutuksen osalta. Suunnitelmista poimittiin sopivammat aiheet ja toteuttamistavat, joita kdytettdisiin hankkeessa
tyOstettdvassa jatkokoulutusohjelmassa.

dn miel veys- ja pdihdehoitotyon jatkokoulutusta sairaanhoitajille.”

Jatkokoulutusohjelman sisalto ja kdytettdvat oppimisalustat suunnitellaan yhdessa kaikkien osallistuvien tahojen kesken. Lisaksi hankkeen
aluksi arvioidaan hankkeeseen osallistuvien maiden hoitotyon standardeja ja poimitaan niista kayttokelpoisimman hankkeeseen.

Kevaalla 2020 aloitetaan varsinaisesti uuden jatkokoulutuskokonaisuuden tydstaminen.

Artikkelin yldkuva: Sairaanhoitajakoulussa kaikki opiskelijat nousivat seisomaan vieraiden tullessa sisdlle.

Moment-hanke

EU:n Capacity Building -ohjelmasta rahoituksensa saava kehittdmishanke kestda 3 vuotta. Siihen osallistuvat seuraavat toimijat: Essex
University Englannista, joka my0s johtaa hanketta, seka Turun AMK Suomesta ja Utrecht University of Applied Sciences Alankomaista.

Professori Fiona Nolanin toimii hankkeen johtajana. Turun AMK:sta hankkeessa tydskentelevat yliopettajat Mari Lahti ja Heikki ELLila
seka lehtori Joonas Korhonen, koulutusvastaava Mari Berglund ja hankesuunnittelija Arina Kiseleva.

Mongolialaiset partnerimme ovat Mongolian kansallinen ladketieteellinen yliopisto, Enerelin lddketieteellinen instituutti seka Etugen
yliopisto. Liitdnndispartnereita ovat Mongolian sairaanhoitajaliitto, South London and Maudsley NHS Foundation Trust, London South
Bank University ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) Suomesta.

Lue lisada MOngolian MEntal health Nurse Training -hankkeesta.
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