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ح:مقدمه و معرفی طر 2-2

لایه  3ام از . این اند)1(به خود اختصاص داده استوزن بدن را  درصد 20تا  15کهترین اندام بدن است بزرگ در یک فرد بزرگسال، پوست

پوست وظایف مهمی را . )2(است خارجبدن و محیط  یهاي داخلسدي بین اندام ،در حقیقتتشکیل شده است و 3بافت زیرجلديو  2درم، 1درماپی

، تعادل مایعات، درك حس، یخارج ییایمیو ش یکیزیعوامل فدر برابر  توان به حفاظت از بدنمی آنترین از جمله مهمدر بدن برعهده دارد که 

ده قلبی، نیازهاي درصد از جریان برون 33علاوه، پوست با دریافت . به)2(اشاره نمود  پاسخ ایمنی نقش درو  تنظیم دماي بدن ،ویتامین تولید

رسانی، هاي پوست شود، ممکن است منجر به قطع خونرسانی به سلول. هر عاملی که باعث کاهش خون)2(کند متابولیکی خود را رفع می

لیرا به دل مارانیب نیتراست که بدحال یبخش، 4هاي ویژهبخش مراقبت. )2(گردد رفتن تمامیت پوست از بین ،نهایتن و درهاي آهایپوکسی سلول

همیشه  که استشان مراقبت از پوست ،این بیماراندر مهم يهامراقبتاین از  یکی.)3(دهدیو خاصش تحت مراقبت و معالجه قرار م ژهیو امکانات

- به عنوان نشان 5کایانجمن پرستاران آمراین موضوع را اي که به گونه. )4(است بوده هاي اصلی مراقبین سلامت مطرحبه عنوان یکی از دغدغه

هاي هاي مراقبتبستري در بخشمارانیدر ب،رغم این موضوععلی.)5(هاي پرستاري معرفی کرده است گري مهم در سنجش کیفیت مراقبت

  .)6(دنشویگرفته م دهیناد نیز روزانه ینیبال نهیدر معا فراموش شده وپوست، اندامی است که اغلب ویژه، 

آیدحساب میبهکه یک عارضه جدي  اشاره کرد6زخم فشاري توان بهمیژهیو هايمراقبتهاي در بیماران بستري در بخششایععوارضاز

معمولاًزخم فشاري. )9(است آن  نیریز يهابافت ایپوست و  موضعیبیآس، )شدنیز شناخته می 7در گذشته با نام زخم بستر(. زخم فشاري )8, 7(

ردیتحت فشار قرار گ یسطح خارج کیو  یقسمت برجسته استخوان کینیبافت نرم بدن بطولانی،مدت زمان  يبراشود که د میزمانی ایجا

بر زخم بستر  ،اول ي. در تئور)11(شده است انیب ،"سطحاز داخل به"و  "سطح به داخل"از  يهاعلت زخم بستر، به نام نهیدر زمدو تئوري .)10(

پوست منجر به  يهارگیاز انسداد مو یناش یسکمیاو  شودیم جادیا یاستخوان و سطوح خارج یبرجستگ انینرم م يهابافتاثر فشار مستمر بر

شروع زخم از داخل به سطح  دوم،ي. در تئور)11(ابدییمو سپس به عمق بافت گسترش دهیزخم در سطح پوست گرد دیتولو درمیکاهش اپ

افتدینرم و سپس در استخوان اتفاق م يهامرگ در بافتکه ابتدا باشدیاتصال استخوان و بافت نرم م هیناح يهارگیمو یسکمیااز ی پوست ناش

در بیماران با سن بالا طور خاص به و این امرمهم بهداشت و درمان جامعه مطرح است یپوست مشکلاتهاي فشاري به عنوان یکی از زخم.)11(

  .)4(دارد تري بیشاهمیت 

این .)12(گیري و گسترش آن نقش دارند در شکل متعددياست، عوامل  چندگانهمشکل پیچیده با عللجایی که زخم فشاري یک از آن

-توان به وارداز جمله عوامل خطر خارجی می .)12, 11(شود عوامل به طور کلی به دو دسته عوامل خطر خارجی و عوامل خطر داخلی تقسیم می

 خلی نظیر سن،عوامل خطر دا .)13(رطوبت اتاق اشاره کرد  و وستیترشحات پ وی، زخمپوست و سطح خارج نیاصطکاك بشدن فشار به پوست، 

 کاهش سطح اکسیژن، فشار خون، کاهش جریان خون، افزایشاختیاري در دفع، اختیاري ادراري، بی، سوء تغذیه، بیمحدودیت حرکتوزن بیمار،

در هاي فشاري. بروز زخم)14-11(دهد ی و دیابت نیز خطر ابتلا به زخم فشاري را در بیماران افزایش میروان-یروح تیوضعمیزان گلوکز خون، 

ومداومتهویه مکانیکییاوهابخشآرامدریافتدلیلبهاغلبچرا که این بیماراند؛باشمیتر شایع ژهیمراقبت و يهادر بخش يبستر مارانیب

اختلال در موجبنیز هاي مختلف در این دسته از بیماران پروپها وا، درناز طرفی، وجود کاتتره. )11(شوند میدودمحبستردرمدتطولانی

 شایع هاي، محل)2004(و همکاران 8براساس نتایج مطالعه اندرسون.)7(دهدفشاري قرار میهاي زخمها را در معرض ایجادتحرك آنان شده و آن

، مطالعات مختلف حال. با این )15(باشد و پاشنه پا می باسن، یخاجناحیه ناحیه ساکروم،  پشت گوش، آرنج،، پشت سربروز زخم فشاري در بدن، 

.)16, 5(است و پاشنه پا  یخاج هیناحناحیه ساکروم،هاي بروز زخم فشاري، ترین محلدهد که شایعنشان می

نتایج این مطالعات نشان  .)17(هاي فشاري در سراسر جهان انجام شده است در طی سالیان اخیر، مطالعات متعددي در رابطه با شیوع زخم

هاي درصد در بیمارستان 16,6هاي آلمان تا درصد در بیمارستان 7,3هاي ژاپن و درصد در بیمارستان 2,5هاي فشاري از دهد که شیوع زخممی

                                               
1 Epidermis 
2 Dermis
3 Subcutaneous tissue
4 Intensive Care Unit (ICU)
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8 Anderson M



- که بیش گزارش شده استدرصد  29,7درصد و  4,7بین هاي فشاري در آمریکا و کانادا چنین، میزان شیوع زخمهم .)20-18(ر است سوئد متغی

هاي ویژه متغیر و حدود هاي مراقبتهاي فشاري در بخشمیزان شیوع زخم. )21(باشد هاي نخاعی میترین شیوع آن مربوط به بیماران با آسیب

باشد هاي بیمارستانی میبرابر بیماران بستري در سایر بخش 3تا  2درصد است که این مقادیر  56تا  1باشد و میزان بروز آن میدرصد 41تا  14

 ايمطالعهنتایج اي کهبه گونه.)23(شوند منجر به مرگ زودرس ممکن استمارانیاز ب یدر بعضو  دارندیفیضع یآگهشیپ هاگونه زخماین.)22(

چنین، هم.)24(در رتبه سوم قرار دارد ،عروق و سرطان و قلب يماریبعد از ب يارمراقبت از زخم فش ي مربوط بههانهیهزدهد کههلند نشان میدر 

دهد درمانی کشور هلند را به خود اختصاص می-سیستم بهداشتیزخم فشاري در حدود یک درصد کل بودجه  هاي درمانهزینهطبق گزارشات، 

اي که آمارها در آمریکا . به گونه)26, 8(شود و هزینه مالی می 9ناتوانی و مرگ و میر، کاهش کیفیت زندگی منجر بهم بستر زخعلاوه، به. )25(

هاي بیمارستانی چنین خطر ابتلا به عفونتران افزوده و همدهد هر زخم فشاري، علاوه بر ایجاد درد، حداقل چهار روز به طول بستري بیمانشان می

. )27(دهد درصد افزایش می 25را تا 

- یم واقع،در  ؛دآییدهنده مراقبت به شمار مارائه يهاستمیس يبرا ینشانه منف ،مارستانیدر ب ماریبودن ب يدر زمان بستر يوقوع زخم فشار

خدمات بهداشت ملی که  چرا. )30- 28, 26(بوده است تیآن در اولو یهمواره از درمان و بازتوان ياز بروز زخم فشار يریشگیتوان گفت که پ

ي با درجه بیلیون پوند تخمین زده است که این هزینه براي درمان یک زخم فشار 2,1تا  1,4بین  را زخم فشاري درمان ، هزینه سالانه10انگلستان

را  یمتنوع شنهاداتیراهنماها و متون موجود از گذشته دور پ پیشگیري از زخم فشاري، منظوربهبنابراین،  .)32, 31(پوند است  1064یک، بالغ بر 

 قیدق یو بررس 11مواج يهااستفاده از تشک ماران،یدادن به موقع ب شنیپوز رییدر خطر، تغ مارانیب ییتوان به شناسایاند که از آن جمله مارائه داده

، کاهش میزان گسترش زخم فشاري و هاهمه این روشهدف . )28(اشاره نمود هیدر مراحل اول يفشار ماز نظر علائم بروز زخ مارانیپوست ب

 يریشگیپ يهاکه روش ضروري استنیزتوجه به این نکته با این وجود، .)33, 28(بیماران است هاي مرتبط با آن و افزایش کیفیت زندگیهزینه

  .)7(باشد کلیه اعضاي کادر درمانيو قابل فهم برا نانهیب، واقعمؤثردیافراد در معرض خطر با ییو شناسا

-میهااین پانسماناستفاده صحیح و اصولی از کننده است که هاي پیشگیريهاي رایج براي پیشگیري از زخم فشاري، پانسماناز جمله راه

ها توجه در طی سالیان اخیر علاوه بر موارد ذکر شده، بحث استفاده از این پانسمان .)35, 34(هاي فشاري را کاهش دهدبروز زخم احتمالتواند 

)، 2016(همکارانو 12بیرنبه عنوان مثال، ن رابطه انجام شده است:بسیاري از پژوهشگران را به خود جلب کرده و مطالعات مختلفی نیز در ای

 يهادر بخش يبستر مارانیساکروم ب هیدر ناح يزخم فشار صنعتی بر بروز کنندهيریشگیپ هاياستفاده از پانسمان ریثأت یبررس"پژوهشی با عنوان 

 هیدر ناح يکننده از زخم فشاريریشگیپنشان داد که استفاده از پانسمان  هاآنمطالعه  جینتا انجام دادند؛"يبر بروز زخم فشار ژهیو يهامراقبت

دهدیرا کاهش م مارانیاز بدن ب هیناح نیدر ا يبروز زخم فشار یبه شکل قابل توجه ژهیو يهامراقبت يهادر بخش يبستر مارانیساکروم ب

تر و هاي ارزانهاي بهداشتی و درمانی به همراه دارد؛ جایگزینها براي بیمار و سیستمامروزه با توجه به هزینه نسبتاً بالایی که این پانسمان .)28(

هاي گیاهی از ماساژ پوست با روغندر برخی کشورها ، در حال حاضر. )30(حل نمایدتواند این مشکل را هاي گیاهی میوردهآتر مانند فردر دسترس

غن خردل و بنگلادشی براساس روشی متداول به صورت موضعی با رو زادنو اي که، بیش از سه میلیونآید؛ به گونهجمله سنن مهم به حساب می

14زیتونو 13وراآلووئهژل توان به میرفت، در طب سنتی به کار می نیز هاي دورکه از زمان. در میان این گیاهان )30(گردند نارگیل مراقبت می

  .)36, 30(شده است مشخص  گریدر مطالعات د یپوست عاتیضادر هاآنثر ؤاثرات ماشاره کرد که 

 .)37(هاي خاکستري تا سبز روشن داردکه ظاهري شبیه به کاکتوس و برگ دار استو از گروه گیاهان گل 15ورا از خانواده لیلیاسهآلووئهگیاه 

.)37(گیرد ها مورد استفاده قرار میباشد و به عنوان یک گونه مهم دارویی، براي درمان بسیاري از بیمارياین گیاه از گیاهان بومی شمال آفریقا می

 کیلیسالس دیاس.)38(شده است افتورا یو آب در آلووئه نیتامینوع و 12و  نهیآم دیاس 20، یماده معدن 20شناخته شده از جمله  بیترک 75،تاکنون

مشخص شده  ،نیچنهم.)38(کندیم هیتوجرا آن و اثر ضددرد يریدر محل زخم جلوگ نینیک يبراد تیاز فعال اهیگ نیژل ا نیپروستاگلاند-یو آنت

در ترمیم وراآلووئهژل مثبت  ریثأتاز در سطح جهان  مختلفمطالعات اي که گونه؛ بهثر استؤها مياز باکتر یعیوس فیدر برابر ط اهیگ نیا که است

                                               
9 Quality of Life
10 National Health System in England 
11 Support Surfaces
12 Byrne, Jaime
13 Aloe Vera
14 Olive (Olea Europaea)
15 Liliaceae



داده و باعث بهبود زخم  شیخون زخم را افزا انیجر ،اهیگ نیاز ا یاستفاده موضع که استتوجه به این نکته نیز ضروري .)38(د نزخم حکایت دار

 ترشیب زیتر و سرعت بهبود در آن نو مقرون به صرفه دتریمف ،جیرا يهابه درماننسبت وراهآلووئاستفاده از ژل ينهیهز ،نیچنهم.)39(شودیم

  .)40(است

مفاصل، زخم را در درمان سردرد، درد یروغن زیتون خوراکبن زکریاي رازي،  . محمد)30(باشدیبسیار م یخواص درمان يروغن زیتون دارا

زودرس، درمان سبوسه  ياز تعریق و پیرياط پوست، پیشگیرو نش یآن را در نرم یمصرف موضع،چنینهم ؛ها مفید ذکر نمودههمقعد و ورم رود

از پرتو ی ناش بیمقابل آسر ننده پوست دکرا محافظت تونیروغن زی مصرف خوراک )،2001(و همکاران  16اپورب.)03(داند می سر و جرب مؤثر

چون  یدرمان مشکلات پوستدر یصورت موضعهب توانیم تونیاستخراج شده از زکننده نرماز روغن و . )41, 30(اندهگزارش کرد دیخورش

به لا پوست نوزادان نارس مؤثر گزارش شده است و خطر ابتدر بهبود یموضع تونیکاربرد روزانه روغن ز ،نیچنمه.)42(استفاده کرد سیازیپسور

  .)43(عفونت پوست را در آنان کاهش داده است

چالشی و مانده باقیبالاچنانهم يزخم فشار وعیش، یسلامت هايو بهبود مراقبت پزشکی موعل شرفتیرغم پعلیطور که گفته شد، نهما

بودن  نهیتوجه به پرهزباچنین، . همبا آن مواجه هستندرانیدر سراسر جهان از جمله ا ژهیو يهامراقبت هايبخش تیم درمانیکه است 

تواند در کاهش کننده از بروز زخم فشاري میهاي پیشگیرياستفاده از راهکار،مارانیاز ب یو رنج بردن تعداد انبوه يم فشارزخ يهادرمان

 یمناسب ها یا موادها از پانسمانزخم نیا تیریبتوان در مد کهیدر صورتبا توجه به این موضوع،هاي درمانی و درد بیماران مؤثر باشد.هزینه

درهاکه اثرات مؤثر آن از جمله مواد گیاهی هستند درمانی تونزیروغن وورال آلووئهژرا برطرف کرد. اديیتوان مشکلات زیمود، مناستفاده

لذا اي بررسی کرده باشد، وجود ندارد. ها را به صورت مقایسهاي که تأثیر آن؛ اما، مطالعهمشخص شده است گریدر مطالعات د یپوست عاتضای

 مارانیدر ب يبر بروز زخم فشار یدرمان تونزیروغنووراژل آلووئه کنندهيریشگیپانسمان پ ریتأث ايسهیمقابررسی هدف حاضر با مطالعه 

  شده است. یطراحنیاستان قزو تیولا یدرمان-یآموزش مارستانی) بوییس ي(آ ژهیو هايدر بخش مراقبت يبستر

                                               
16 Purba MB


