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  گیرد.ستفاده علمی خاص براي کاربرد آن انجام میپژوهشی است که عمدتاً در جهت گسترش مرزهاي دانش بدون در نظر گرفتن ا ،* پژوهش بنیادي

ص پژوهشی است به منظور کسب دانش جدید که استفاده علمی خاصی براي نتایج حاصل از آن در نظر گرفته شده و در جهت حصول به هدف کاربردي خا ،** پژوهش کاربردي

  گیرد.انجام می

و یا اصلاح گیري از دانش موجود حاصل از تحقیق و تجربه علمی در جهت تولید مواد و وسایل جدیدشد که با بهرهبایک کار سیستماتیک می ،ايتوسعه –*** پژوهش تجربی 

  گیرد.انجام می ،شدهچه قبلاً تولید و یا اجرا میآن
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  ح:مقدمه و معرفی طر 2-2

و نه فقط نبودن بیماري و  و معنوي اعیاجتم حالتی از آسایش کامل جسمی، روانی،«به مفهوم  را "سلامت"، 1بهداشت جهانیسازمان 

شدن به بیماري، مشکل اصلی بسیاري از جوامع و مبتلا)1(گیرد در مقابل سلامتی قرار میطبق این تعریف، بیماري  .)1(کندمیتعریف » ناتوانی

توان به ها، میترین بیمارياز جمله مهم .)2(شود هاي چالش برانگیز زندگی انسانی میبهداشتی امروزي است که منجر به از دست دادن موقعیت

تر، به یکی از ، از هر سه آمریکایی، یک نفر و یا بیش2020براساس گزارش انجمن قلب آمریکا در سال اشاره نمود که  2عروقی- هاي قلبیبیماري

نشان  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یرسم يآمارها ،نیبر اعلاوه. )5- 3(عروقی مبتلا خواهد شد - قلبیهاي بیماريهاي مختلف شکل

در جهان یآمار مرگ قلب نبالاتریدارايرانیا ،که طوريبه ؛است یعروق- یقلب يهايماریاز ب یناش هاریدرصد مرگ و م 39,3در ایران که دهدیم

چرا که، عوامل روانی ؛)3هستند ( زین یو اجتماع یروان تیاهم يدارند، دارا یستیکه از نظر ز یتیعلاوه بر اهم عروقی،- هاي قلبی. بیماري)5(است 

عروقی نظیر بیماري - هاي قلبیبیماريهاي فیزیولوژیک، احتمال ابتلا به هایی، نظیر واسطهتوانند مستقیماً یا با استفاده از واسطهو اجتماعی می

  .)6(را افزایش دهند  3رسایی قلبنا

 )7, 5(عروقی شایع در جوامع انسانی است-هاي قلبیشود، از دسته بیمارينیز یاد می 4که از آن به عنوان نارسایی احتقانی قلبقلبنارسایی 

- هاي قلبیپیامد بسیاري از بیماري این بیماري. )5(نمایدتواند خون لازم براي نیازهاي متابولیک بدن را پمپ است که در آن قلب نمیوضعیتی  و

توان به پرفشاري خون، دیابت و بیماري مرتبط با آن می دیگر عوامل خطر جمله است. از هاي عروق کرونريو بیماري عروقی از جمله سکته قلبی

گیر کیفیت زندگی فرد مبتلا شود و تواند منجر به کاهش چشمکه نارسایی قلبی می دهندمی. مطالعات مختلف، نشان )10-8(مزمن کلیه اشاره کرد 

به چنان همعروقی، نارسایی قلبی - هاي قلبیهاي درمان بیماريبهبود و ارتقاء روشرغم علی. )5(د هاي زیادي را به او تحمیل نمایدر نتیجه، هزینه

هاي مراقبت و درمان ر بر آن، ضرورت اصلی برنامه. بنابراین، پایش مرگ و میر و عوامل مؤث)13-11(گردد عنوان یک اپیدمی جهانی قلمداد می

  .)14(را به همراه دارد یعوارض مختلف مارستانیدر باین بیماران شدن يبستر ي،ماریب تیخود ماه عوارضجدا از .)13(است ییی قلبانارس

توان به ترس د که از این عوامل میمواجه نمای زاو او را با عوامل تنشتوانند ذهن بیمار بستري شده در بیمارستان را درگیر عوامل متعددي می

نارسایی . بیماري )15(از مرگ، ترس از بازگشت بیماري، مواجهه با محیط و شرایط جدید، دوري از خانواده و اجتماع و مشکلات شغلی اشاره نمود 

هاي روانی، اضطراب، افسردگی، توانند محدودیت در فعالیت جسمی، دور کردن فرد از ارتباط با دیگران، فشارآگهی خود، میقلبی با توجه به پیش

 هاییراهکاراز این روي، از جمله .)16(کاهش نشاط، افزایش وابستگی، بازنشستگی زودرس و افت کیفیت زندگی را نیز بر فرد مبتلا تحمیل نمایند 

  .)18, 17(است  "5تاب آوري"مفهومی با عنوان عروقی نظیر نارسایی قلبی اتخاذ کنند،-هاي قلبیتوانند در برابر بیماريبیماران میکه این

فرآیندي در حقیقت، و )19(باشدمی هابیماري بسیاري ازبا  مرتبطکه  شودمی روانی طلقی عاملویک ویژگی شخصیتی به عنوان آوري، تاب

آوري ، تاببا توجه به این موضوع.)20, 19, 17(کنند را مدیریت میهاي روزمره استرسبا استفاده از منابع درونی و محیطی، افراد  ،است که در آن

در طول دوره  خاص اتفاقات، یک مفهوم فردي، فرهنگی و محرك است که افراد در برابر بلکهمراحل زندگی نیست؛  تمامدررایجیک مفهوم 

 سطح تواند منجر به بهبودمی، شودآگهی انجام میکه براي جلوگیري از پیشها هاي درمان بیماريفرآیند.)21(دهند آن را نشان می ،خود زندگی

آوري با عوامل مختلف ارتباط تابباتوجه به  ،حال.)19(آوردرا براي فرد به ارمفان میحس آرامش و سلامتی  در نهایت،که  آوري در افراد شودتاب

 آوري، بیمارانعلاوه بر تاب. )22, 19(ضروري است  در این افراد، امري آورياجتماعی در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی، تعیین سطح تاب-روانی

سلامت "، هایکی از آنچندین مفهوم کلیدي وجود دارد، که ، سوالاتی داشته باشند که در این رابطه خصوص معنا و هدف زندگی در ممکن است

  .)23(است"6معنوي

ارتباط که  )24(کند، سلامت معنوي است از آن یاد میسازمان بهداشت جهانی جدیدترین بعد سلامتی که در کنار ابعاد دیگر سلامت که 

و  7مذهبی سلامت از دو بعد خود . سلامت معنوي)25(کندیم نییتع زیفرد را ن تیرا فراهم و تمام یدرون يروهاین نیب کپارچهیهماهنگ و 

به تلاش  "سلامت وجودي"به معنی رضایت ناشی از ارتباط با یک قدرت برتر و  "مذهبیسلامت ". )24(شده است  تشکیل8وجوديسلامت 
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. سلامت معنوي تأثیر مستقیمی بر سلامت فرد داشته و در واقع هسته مرکزي سلامت در )26(شود براي درك معنی و هدف زندگی اطلاق می

و کیفیت زندگی  معنی و هدف بخشیده شانبه زندگیکنند که عاملی طلقی میبه عنوان . بسیاري از بیماران، سلامت معنوي را )27(باشد انسان می

در زمان بروز هر  ،کهچرا؛ کندروانی و سازگاري فرد با جهان را تقویت می-چنین، بعد اجتماعی. سلامت معنوي، هم)28(د دهفرد را افزایش می

این، علاوه بر. )26(نماید شود، عمل میهاي روانی و افسردگی میمند که مانع از ایجاد فشاراتفاقی در زندگی، معنویت به عنوان یک منبع قدرت

وجود عروقی نظیر نارسایی قلبی - قلبی هايبیماران مبتلا به بیماريآوري در تاب وسلامت معنوي بین قوي یارتباطآن است که شواهد حاکی از

  .)31- 29, 22, 17, 2(دارد

پیشگیري و درمان این دسته از  لزومچنین همو آن اجتماعی و  هاي اقتصاديهزینه و یقلب يهايماریروزافزون ب وعیحال با توجه به ش

-، با توجه به وجود ارتباط بین تابلذابا این شرایط تهدیدکننده را بدست بیاورند.  چه بهترهرهاي لازم براي سازگاري ها، بیماران باید تواناییبیماري

و ارتباط آن با سلامت  يآورتاب یبررسر با هدف گر، مطالعه حاضدر راستاي عنوان مطالعه پژوهش نبود مطالعات کافیآوري و سلامت معنوي و 

  طراحی گردیده است.قزوین هاي رازي و بوعلی سینابیمارستاندر یقلب نارساییمبتلا به  مارانیدر بيمعنو


