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Miroslav Kundrata
Feditel Nadace Partnerstvi

Predmluva

Rozsifovani komunitnich zahrad a péstovani vlastnf zeleniny ve velkych
meéstech je celosvétovym trendem. Souvisf to zejména s rostoucim zajmem
populace o zdravi, o plivod potravin, o snizovani nasi uhlikové stopy, ale
predev$im s archetypdlnf potiebou ¢lovéka zemédélce ,hrabat se v hliné".
Jesté kolem roku 2010 se komunitni zahrady pro ¢esky kontext nezdaly vibec
aktualni — mame prece tolik zahradkovych kolonii, tolik chalup na venkové
a zahradkareni patfi k obémal!

I'vtomto ale evropské a globalni trendy s jistym zpozdénim kopirujeme.
Zejmeéna ve vétSich ceskych méstech se objevuji komunitni zahrady pfimo

v centrech. Rodice méstskych déti intuitivné alespon trochu vyrovnavaji po-
stupnou ztratu kontaktu s funkénimi hospodarstvimi prarodic¢d na venkove.
Jsme moznd posledni generace, kterd zazila normalnf hospodarsky cyklus
zemédélské usedlosti s celou Skalou péstovani plodin i zvifat, s uzavienym
cyklem hospodarenti, kde ani slupka z brambor, ani kiiZe z kralika nepfisla
nazmar a vratila se do potravniho nebo spotrebniho retézce.

Funkéni malé farmy se i na venkové stavaji vzacnosti s tim, jak starne

a vymira predvdle¢nd generace, a jak jsou dne$ni nepocetnfi malf sedlaci
ekonomikou nuceni ke specializaci. UZ dlouho si jako kluk z vesnického
gruntu nostalgicky uvédomuji, jak z naseho slovniku mizi slova a pojmy
spojené s hospodarenim, které pretrvavalo na venkové jesté do konce
Sedesatych let minulého stoleti. | j& jsem velkou ¢ast zapomnél a tézko je
lovim z paméti, kdyz na néjakou takovou véc pfijde re¢. Terminy spojené

s koriskymi povozy, skliznf a mlacenim obilf i jinych plodin, s navazujicimi
femesly, jako je kovarstvi, bedndfstvi, tesafstvi, miskarstvi ¢ dranf pefi. Staré
technologie pouZivané po staleti mizi, nové se sice rodi, ale jejich trvani se
bude poditat uz jen v jednotkach, maximalné desitkach Let.

Nedavno jsem v Oteviené zahradé opravoval kosu — potrebovala vymeénit
staré kosisté. Probihal zrovna vytvarny kurz a byl jsem piekvapen, s jakym
zajmem se kolem mé shromazdily déti (8—10 Let). Nevédély, co je hoblik,
dlatko, brousek, na co se pouziva kosa, jak se co jmenuje, ale ohromné je to
zajimalo. Podrzely mi nasadu pfi hoblovani a spole¢né jsme kosu zprovoznili,
nabrousili a nasekali trochu travy pro kraliky. | takovy spontanni zajem déti
nam znovu potvrzuje, jak velky smysl ma projekt Oteviené zahrady s mést-
skou minifarmou, kterd détem z moravské metropole alespor trochu priblizi



zemeédélské hospodareni spojené s desitkami generaci jejich prarodic¢t. Mame
velkou radost, Ze se nam diky velkorysému gestu Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského daff pfemeénovat témeér hektar jejich restituo-
vanych zahrad ve funkéni malé hospodarstvi, vzdélavaci a inspiracni prostor,
ktery obohati a pozitivné ovlivni tisice méstskych rodin.

Jsme vdécni za velkou prileZitost, kterou nam poskytl grant némecké nadace
Deutsche Bundesstiftung Umwelt. Diky této finanéni podpore jsme vytvorili
praktické vzdélavaci moduly pro déti i dospélé. Mohli jsme dobudovat
vybaveni zahrady, zdzemi pro zvifata i venkovni kuchyni. Béhem tff let trvani
projektu jsme si také v praxi ovéfili, jak vzdélavaci programy funguji s rdznymi
cilovymi skupinami od materskych Skol az po dospélou verejnost. Co ale pro
mé osobné bylo nejvic inspirujic’, to byla exkurze do Berlina a moznost vidét
celé spektrum komunitnich zahrad, které v Berliné uz mnoho let fungujt
a rozvijeji se diky aktivité lokalnich skupin a podpore mésta. Jsme moc radi,
ze i Brno tyto trendy vnima a nachdzeji u sou¢asného vedeni podporu.

Miroslav Kundrata
feditel Nadace Partnerstvi



Verena Exner

Némeckd spolkova
nadace pro Zivotni prostredi

Predmluva

\iyznam, ktery prikladda Némecka spolkova nadace pro Zivotni prostredf vzde-
ldvani v oblasti tématu ochrany Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje po
celé Evropg, tedy i v Ceské republice, se odraf jak v odborné, tak i finanéni
strance projektu ,Produkovat, zpracovavat a spotfebovavat: regionalné

a udrzitelné" v méstské farmé v Brné. Projekt béZel v uplynulych dvou letech
v ramci némecko-Ceské spoluprace mezi Katedrou ekonomiky zahradnické
produkce Humboldtovy univerzity v Berliné a ¢eské environmentdlni

Nadace Partnerstvi v Brné.

Nadace pfevzala aredl zahrady od radu sester Boromejek, pficemz se jednalo
0 zahradu ve zna¢né zpustoSeném stavu, nicméné ve vyborné poloze na
vrcholu samotného Spilberku. Tato poloha tak nabizela jedine¢nou piileZitost
zalozit a zbudovat méststkou zahradu specidlné uréenou pro vzdélavact Gcely.
Tento proces se odehraval za pomoci odborné podpory a inspirace (mimo
jiné) z jiz uskute¢nénych projekt( v Berliné rovnéZ podporovanych organizaci
DBU; jedna se tedy o transfer, ktery nam déla mimoradné velkou radost.

Na tomto projektu je mimoradné inovativni jednotici koncept Oteviené zahra-
dy, ktery spojuje ekologicky udrZitelné zahradniteni, v tomto pfipadé se jednd
piedevsim o produkcei bylin, ovoce, zeleniny a medu, se zpracovanim téchto
plodin, podporou regionalniho pfimého prodeje a zaroven predstavuje misto
odpocinku v samotném srdci mésta.

Zahrada je ,oteviend" navstévnikim a celé fadé vzdélavacich akcel. Uz
béhem vystavbové faze se na obnové aredlu podilelo nékolik desftek dob-
rovolnikl z rdznych brnénskych firem, zaroven zde partnefi kooperujici na
této publikaci vyvijeli a testovali formalni vzdélavaci programy na celkem
péti stech Gcastnicich. V mezi¢ase se zde pravidelné konaji farmarskeé trhy
a ve venkovnim prostoru arealu také kulturnf akce, které mimo jiné vyuzivaji
venkovni kuchyni, ktera slouzi riznym workshoptm atd. Déle je zde mozné
navstivit hojné vyhledavané workshopy, které se tési i patficnému zajmu
tisku, v neposledni fadé takeé vétsf akce, jakou je napiiklad Dyriova slavnost,

kterou vice nez 1 500 navstévnikd.

Z naseho pohledu se v tomto pfipadé jedna o velmi zdafily priklad konceptu,
respektive cesty ,od udrZitelné produkce (pres zpracovani az) k udrzitelné

spotrebé" za pomoci formdlnich a neformalnich vzdélavacich programd




napfi¢ celym ucebnim fetézcem. V tom nejlepsim slova smyslu byl vyvoj
tohoto konceptu umoznén predevsim diky mezioborové spolupraci, kterd
daleko prekracuje hranice jednotlivych zemi. Jedna se tak o modelovy pfi-
klad pro mnoho dal$ich méstskych vzdélavacich zahrad / mést v celé Evropé.

Pranfm Némecké spolkové nadace pro Zivotnf prostredi je nabizet silné
impulzy k ochrané Zivotntho prostredi, udrzitelnosti a tim také k lepsT kvalité
Zivota jak pro soucasnou, tak i budouci generaci.

Srdecné dékujeme celému projektovému tymu za obrovsky dil prace a za tyto
dvojjazy¢né prezentované vysledky ¢innosti. Bude nam velkym potéSenim, pokud
se touto priruckou inspiruje co nejvice odbornikl a sdruzent ¢innych v oblasti

vzdélavanT jak v Ceské republice, tak i v celém némecky mluvicim regionu.

Verena Exner
Némecka spolkova nadace pro Zivotni prostiedi



5 Pfedmluva — Miroslav Kundrata

7 Pfedmluva — Verena Exner

11 Vzdélavaci kurzy pro déti

13
21
29
35
45

Veely

Bylinky a zelenina
Polni hospodarstvi
Domaci zvifata
Zdrava kuchyné

53  Vzdélavaci kurzy pro dospélé

55
65
77
83

Bylinky

Ekologicka kuchyné
Ovocné stromy
Vely






Vzdélavaci
kurzy pro déti

V Oteviené zahradé u¢ime od roku 2013 déti v interaktivni zahradé étyr
Zivld porozumét procestim, které probihaji v pfirodé. Pfirodovédné
zamérena vyuka je uréena predevsim détem z druhého stupné zakladnich
Skol. Od roku 2015 vyvijime v byvalé klasterni Boromejské zahradg,
kterou pribézné renovujeme, program pro mladsi $kolni déti.

Vyuka jako celek sméfuje k tomu, aby si déti na vlastni kizi vyzkousely
rizné éinnosti v zahradé od sazeni seminek, zalévani, okopavani,
sklizeni, péce o zvifata aZ po suseni bylinek a vareni. Diky pobytu

v zahradé si déti davaji do souvislosti stravu a jeji pivod, ziskavaji
tak vhodné navyky pro zdravy Zivot. Ten se netyka jen stravovani, ale
piedevsim vztahu s ostatnimi Lidmi a celym okolim. Diky interaktivné
zaloZenym aktivitam a hram déti posiluji svoji schopnost vcitit se do
druhého, uéi se spolupracovat, chovat se hezky k sobé navzajem i ke
svému okoli. Pobyt venku vede déti i ke zdravé pohybové aktivité.

S podporou DBU jsme vyvinuli nasledujici programy:
— Vcely

— Bylinky a zelenina

— Polni hospodarstvi

— Domaci zvifata

— Zdrava kuchyné

Na tvorbé programti se podilelo vice nez deset lidi. Kazdé téma zpraco-

val jiny autorsky tym. V metodice niZze uvadime popisy viech programdi.
Pro piehlednost zachovavame stejnou strukturu (tivod do tématu / cile

vyukového programu / informace pro lektory / priibéh kurzu a scénar /
metodické poznamky).

Vysledny material slouZi jako pomiicka pro lektory kurzii v Oteviené
zahradé, ale i jako inspirace pro lektory a ucitele, ktefi chtéji ucit
uvedena témata v jiném prostredi.






Vcely

V Ceské republice jsou véely vnimany predevsim jako
producenti medu, nicméné hodnota jejich opylovaci
funkce je mnohonasobné vyssi. Véela medonosna se
povaZuje za nejvyznamnéjSiho opylovace kulturnich
plodin. PfibliZzné jedna tfetina vSech potravin, které
spotiebovavame, by bez opyleni viibec nebyla. Je to

piedev$im ovoce, mnoho druhii zeleniny, ale tieba
imandle, pohanka, mak a dalsi plodiny. Detailnéji
jsou zakladni informace o v€elach ajejich vyznamu

rozepsany v manualu pro dospélé.

V Oteviené zahradé chovame veely od roku 2014.
Poradani kurzd o véelach vnimame jako logickou
soucast celého programu. Kurz o véelach pro déti
uvadime v souvislostech s ostatnimi programy:
zemeédélskym, zdravou kuchyni, bylinkovym.

Umisténi véel v centru mésta prindsi vyhody,
ale ma i svoje Gskali. Jednoznacnou vyhodou

je mozZnost ukazat chov véel mimo venkovskou
aglomeraci. Na venkové je problematické che-
mické hnojenf poli, které zasahuje i okolni po-
rost, zatimco ve mésté je zdroj potravy pro véely
v zahradach a parcich, které nejsou chemickym
posypem zasazeny.

V/ poslednim roce se potykame s Ghynem naSich
veel, ke kterému doSlo v dusledku onemocnéni
varrodzou. Podle neoficidlniho vyzkumu je tato
nemoc v Brné na vzestupu mozna pravé z ddvodu
vy$siho poctu veelstey, které se vyskytuji na
relativné malém prostoru. \€ely jsou v tésném
kontaktu a riziko pfenosu onemocnéni se tak
zvySuje. Jenom v okoli Oteviené zahrady se

v poslednich letech zacalo vCelafit na nékolika

mistech (hrad Spilberk, hotel International,
Okraslovaci spolek Katedry environmentalnich
studif). Aktualné smérujeme pozornost

ke stabilizaci nasich vcelstev a navyseni jejich
poctu. Problematika, kterd sméfuje k zajisténi péce
o0 vCely, je nosnd v kurzech pro dospélé. Kurzy pro
déti sméfujeme k predani zakladnich informaci

a zprostredkovani jedine¢ného zazitku, ktery

v détech vzbudi zajem o vcely.

CiLE VYUKOVEHO PROGRAMU
Cilem je seznamit déti s Zivotem vcel, pfedstavit
souvislost vzniku potravin a ¢innosti véel a také
vzbudit u déti zajem o vCely a velareni.

INFORMACE PRO LEKTORY

Program v prvni fadé rozviji znalosti o v€elach.
V tomto programu jsme vyuzili metodu E-U-R,
kterd je postavena na konstruktivistickém pristu-
pu k ucenf a rozviji kritické mysleni. Podstatou
piistupu je respekt k mechanismim prirozené-
ho uceni, kterym je objevovani. Pozdéji v textu
vyuzfvdme uvedené zkratky E-U-R, vyznam je
nasledujicf:
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E = evokace

Prvni faze procesu uceni. Déti si vybavuiji, co

0 daném tématu védi a co se domnivaji, Ze védi,
pokladajf otazky, predstavuji svoje nazory.

U = uvédoméni si vyznamu informace

Z4&ci v ni zpracovavaji nové informace a zafazuji si
je do vlastni struktury poznani (mezi informace,
které si jiz vybavili a utfidili si béhem evokace).

R =reflexe

Zéci reflektuji, co a jak se ucili (ohlizi se). Reflektui,
co nyni o tématu védi, co si potvrdili, co si vyvra-
tili, co si upfesnili, na jaké otazky stale neznajf
odpovéd, co dalsiho by chtéli o tématu védét
apod. Zaci mohou reflektovat i zplisoby, které pfi
ziskavani novych poznatkd pouzili.

Program je prenositelny kamkoliv, vhodné je mit
k dispozici Gly s pozorovacimi okénky.




Pribéh vyukového programu
Scéndr — 100 minut

CAS
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5

10

15

15

5

15

10

5

10

5

AKTIVITA

Privitanf a sezna-
movaci aktivita

Myslenkovd mapa

Zivot véely,
pantomima
a ochutnavky

LZi¢ka medu

Vel produkty

OhroZenf veel

Zahrada pratelska
véelam

Co kdy kvete

Seminkova bomba

Zavére¢na zpétnd
vazba

CIL AKTIVITY

Zahdjeni programu

Edukace, Zaci
zmapuji své znalosti
0 daném tématu

Uvédomént,
zpiehlednéni Zivota
veel

Prace vely — za-
Zitek na vlasti kazi,
popis ¢innosti

Prehledné pred-
staveni vcelich
produktd

Uvédomeéni si
vyznamu véel

Samostatna prace
s textem, vyhledanf
informacf o vhod-
nych rostlinach pro
veely

Kreativni zapojeni
do tvorby zahrad
pro déti

Zapojit déti do
vysazovani rostlin
vhodnych pro véely

Reflexe, pojmeno-
vanf novych znalos-
ti a zkuSenosti

MATERIAL

Podle zvolené aktivity

Flipchart / tabule + fix, pro
kazdého pracovni List a podlozku
na psani, voskovky, ilustraént
obrazky

Karticky ,Zivot véely", pyl, vosk
(na modelovani), plastey, véelu
v krabickové Lupg, fotografie,
obrazky ,zivot véely"

Pom(cky: pasky na nohy ze su-
chého zipu, riiznobarevné plsténé
pylové kulicky, sklenicky, voda,
bréka, sklenice od medu/velka
[Zice, sklenice s plsténymi kvéty

Obrazky ,vceli produkty”

Karti¢ky ,ohrozenf véel"

Pracovnt listy, voskovky,
podlozky, pro kazdého text
Zahrada pratelska véelam

Semfnka v obalech
s popisem doby kvétu, pracovni
listy + voskovky

Seminka v obalech s popisem
doby kvétu, pracovni
listy + voskovky

Seminka v obalech s popisem
doby kvétu, pracovnf
Listy + voskovky

KDE

Venkovni u¢ebna

Venkovni nebo
vnitini uéebna

Venkovni ucebna,
louka nebo ucebna
vevnitf, veeli ly

Venkovni ucebna,
louka nebo ucebna
vevnitF

Venkovni ucebna,
louka nebo ucebna
vevnitr

Venkovni uc¢ebna,
louka nebo uc¢ebna
vevnitk

Venkovni ucebna,
louka nebo ucebna
vevnitr

Venkovni uc¢ebna,
louka nebo uc¢ebna
vevnitk

Venkovni uc¢ebna,
louka nebo uc¢ebna
vevnitk

Venkovni uc¢ebna,
louka nebo uc¢ebna
vevnitf
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Pokud jsou dvé skupiny, mohou paralelné délat
aktivity v nasledujicim pofadr:

Prvni skupina:1-2-3-4-5-6-7-8+9
Druha skupina:1-4-5-6-7-8-2-3-9

Prvni a posledni aktivitu délaji skupiny dohro-
mady.

POPIS AKTIVIT

Myslenkova mapa

Kdyz se rekne véela, co viechno vds napadne?
Co vSechno o vceldch vite? Vytvorime si mys-
lenkovou mapu.

Rozdame kazdému papir a podlozku. Doprostred
si kazdy napiSe ,v¢ela” (nebo ji nakresli). Z ni
povedou rdznymi sméry Sipky k jinym slovdm,
které se véelou souvisf. Sipky mohou vést i od
téchto slov. UkdZeme na tabuli (na jiném pfi-
kladu, napr. Svestka » strom, Svestka » ovoce »
povidla » kolace). Rozdame voskovky (vyrobené
ze v€eliho vosku).

Po 2—3 minutdch prace udélame spolecny
brainstorming / myslenkovou mapu na tabuli.
Pokud chybi néco zasadniho, mizeme se doptat
se a doplnit. Ndpady nehodnotime, spise se
doptame na souvislost. U slozitéjsich pojmd se
zeptame, zda vSichni védi, o co se jedna. Nejasné
¢i diskutabilnf véci podtrhneme.

Je néco, co o véeldch nevite? Co byste chtéli
védét? Napiste si to na druhou stranu papiru.

Pokud si Zaci nevédi rady, napiSeme kategorie
(zakrouzkujeme): co déla, obydli, potrava, vzhled,
dovednosti, produkuije...

Zivot véely, pantomima a ochutnavky
Vyzveme devét dobrovolniku, ktef dostanou kar-
ticku s jednou ¢innosti, kterou za svij Zivot véela
vykonava. Postupné je predvadi pantomimou,
ostatnf hadaji, o co se jedna. Stejné obrazky maji
déti v pracovnich listech, mlzou je pouzit jako
napovédu. Lektor komentuje a klade doplriujic
otazky (viz podkladové informace).

Zivot viely

o4

— Cistl buriky, zahfiva plod — ukazat plas-
tev/ mezisténu / dilo

— krmi larvy

— (isti Ll a jiné veely

— odebira nektar a zpracovava ho

— udusava pyl v burikdach — dame kazdému
ochutnat zrnko pylu

— stavi plastve — ze v€eliho vosku kazdy vymo-
deluje napr. Sestihranny vdlecek (nebo kazdy
vytvorf ovélek, kdyZ se vhodné slepi k sobé —
Sestithelntky). Pro¢ piSeme voskovkami?

— vyléta z (lu a seznamuje se s okolim

— strazi ¢esno (vstup) Glu

— Léta pro nektar a pyl

— karticky ,Zivot véely”, pyl, vosk (na mode-
lovani), plastey, véelu v krabic¢kové Lupé,
fotografie, obrazky ,Zivot véely”

LZicka medu

Véela sbird nektar z Rvétd a nosi do dlu, kde
jej preddvd jingm vceldm. Ty jej polknou, fer-
mentuji, zahustuji a vznikly med uklddaji do
pldstd (viz informace). Na nohy se jim pfitom
lepi pyl, na jiném kvétu se zase muZe pfichytit
a tim kvét opylit. (Nékdy vcely pyl i cilené
sbiraji a nosi do dlu. Nds ted' ale zajimd med,
ktery vyrdbi z nektaru.)
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Zaci dostanou do skupiny velkou Lfci, kterou
maji zaplnit medem. Kazdy dostane brcko,
kterym bude nosit nektar do Glu a pasek na
nohu, na ktery bude sbirat pyl. Na zacatku kazdy
dostane na pasek jednu kuli¢ku pylu. Nektar
predstavuje voda ve sklenitkach s kvéty. (Po-
kud je to mozné, stopujeme.) Na povel se Zaci
rozbéhnou ke kvétlim, vymeénf kulicku pylu za
jinou a poté mohou nasat nektar do brc¢ka. Lett
zpét do Glu, kde nektar vypusti do jiné sklenicky
(¢fmZ se med jakoby zahustf a zpracuje, idedlné
kdyby skleni¢ku drzela ,jina véela® — Zak, ktery
nechce /nemuze béhat) a aZ poté do spolecné
[Zice / sklenice od medu. Bé&Zi pro dalsi nektar,
dokud nezaplnf celou lZici.

Nakonec nechame zaky zrekapitulovat postup
zfskdvani medu a/nebo zodpovédét otazky:

Kde véela nektar ziskdvd? (odpovéd — z kvét(l)
Pro¢ maji kvéty nektar? (odpovéd — ldkajf vie-
ly, aby je opylovaly prenosem pylu z jiného kvétu;
z opyleného kvétu se potom stane plod)

K ¢emu véely nektar vyuZivaji? (odpovéd —
potrava)

Vceli produkty

Z4ci jako skupina vyberou z hromady obrézk(i ty
produkty, které vznikly diky opylovanf véelami.
Projdeme jednotlivé obrazky, ukazujeme a pfip.
nechame Z&ky, aby popsali (pffp. sami komentu-
jeme) postup vzniku a vyroby. Nakonec spravné
zaradime.

OhroZeni véel — montessori

5-part definition set

(Odebereme plodiny zdvislé na opylovacich)
Kdyby nebylo opylovaéi, méli bychom o jednu
tretinu vseho jidla, co mdme dnes, méné. To
by ndm moZnd nestacilo. A i kdyby ndm to
stacilo, méli bychom velmi omezeny jidelnicek
(ukdZeme co). Tyto dobroty (ukdZeme) jsou

v ohroZeni. ProtoZe jsou v ohroZeni i véely.

Popis aktivity: Rozdélime zaky do dvou skupin.
Pracuji ve skupiné.

Prvni skupina: hleda spravné pojmy k obrazkdm.
Spravnost poté ovélf na kartickdch s obrazkem

i ndzvem.

Druha skupina: hleda spravnou definici k pojmu
(chybéjici slovo). Spravnost poté ovéri na kom-
pletnich karti¢kach.

Pokud zbude ¢as, skupiny se v ¢innostech
vyméni. Celd trida se pak sejde u ,knihy" (obra-
zek i definice).

Tohle viechno véely ohroZuje: parazité, ale

i zptsob hospodareni v krajiné. V krajiné, kde
je dostatek rozmanité potravy bez chemickych
postiikd, se maji véely daleko lépe a dokdZi
potom Lépe vzdorovat i pfirozenym parazitdm.

Rozdélte tato ohroZeni na ta, kterd jsou pri-
rozend, a na ta, kterd zptisobuje ¢lovék svou
cinnosti.

Zahrada pratelska k véelam

Dozvédéli jsme se, co véely nejvice ohroZuje.
MiiZeme ohroZeni omezit? Jak bychom véeldm
mohli pomoci? (prostor pro ndpady).

I my miZeme véeldm pomoci tim, Ze vytvorime
kousek zahrady pritelské k véeldm. Co to ale
znamend?

Kazdy dostane ¢lanek o zahradé pratelské k vée-
Lam. Ukolem je v textu najit potfebné informace,
které doplni do pracovnich Listll (chybéjici slova

ve vétach).

Metoda I.N.S.E.RT.

V textu i Zaci oznacujf rtizné informace symboly
(u mladsich neni dobré pouZivat vice nez dva):
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(fajfka) co znaji, co uz védéli

zajimava nova informace

informace v rozporu s tim, co uz védéli / rozpor
v textu

nerozumi nebo by radi méli dalsi informace

Ted' budete zahradni architekti. Navrhnéte
zahradu, kterd bude ldkat vcely co nejdéle.
Jaké rostliny do ni zasadite?

(Ndpovédou miiZe byt Oteviend zahrada,

v pripadé dostatku ¢asu se Zdci miZou rozbéh-
nout a zjistit, co zrovna kvete. Idedlné, kdyz si
v§imnou, které rostliny vcely opyluiji.)

Zaci dostanou k dispozici seminka riznych
rostlin, z jejichZ oballl maji za Gkol zjistit
dobu kvétu. DoplnT (dopisi ¢i domaluji) si do
pracovnich Listl nejprve kvétiny, které znaji, poté

podLle ¢asu viechny.

Vytvorit kousek zahrady, kterd bude cely rok
kvést a poskytovat véeldm potravu — to by
byla bomba! A to doslova. Ted' uz nebudete
zahradni architekti, ale pfimo zahradnici.

Ze seminek Zaci vyberou ty nejvhodnéjsi pro
vlely a ve skupiné se domluvi, kterych pét pouziji.
Idealné takové, aby dohromady rostliny kvetly

co nejdelsi dobu po cely rok nebo zbytek sezony.
(Pokud vybereme rostliny, jejichZ doba kvétu jiz
probéhla, nejspiSe vyrostou az pristi rok.) Seminka
nasypou do nadoby s hlinou, promichaji. Kazdy

si vytvorf kulicku, kterou si odnese v papirovém
kornoutu. Po cesté domd nebo doma na zahrad-
ce si ji zasadi — ,hodf bombu”).

Kdyz se podivame na nds pracovni list, zbyla
v ném jesté jedna kolonka, které jsme se dnes
nevénovali. Do ni si miiZete zapisovat svd
pozorovdni zasazené rostliny. Je fajn ji tedy
zasadit nékde, kde ¢asto byvdte.



Zavére€na zpétna vazba — myslenkova
mapa

Na zdvér se podivdme na nase myslenkové
mapy ze za¢dtku programu.

Z4ci si vezmou svoje mySlenkové mapy a voskov-
ku jiné barvy, neZ kterou psali na zacatku. Sv{j
zapis porovnaji s novymi informacemi a poznatky,
které doplni. Zaci by méli predvést a vysvétlit,
proc¢ usporadali pojmy zrovna takto.

Pripadné lektor predloZi seznam pojmd, které je
tfeba sestavit do myslenkové mapy.

Pojmy: ohroZeni/ pesticidy, doba kvétu, opylo-
vadi, lZicka medu, plastve / vosk, nektar, matka /
véelstvo, dl...

Bonusova aktivita:

Hledani vcel

Popis aktivity: Zaci se rozb&hnou na vymezeny
Usek zahrady a zapisuji pozorovani véel, ¢melaku
a jinych opylovacd. PiSou pocty, piipadné i druhy
rostlin.

MozZno zafadit i béhem programu, kdyZ se déti
nesoustiedi a potfebujf se ,vybéhat".

Priprava: rozmistit kvéty (podlozky, sklenicky,
pyl) — mdZe byt nékde jenom nektar (voda),
nékde jenom pyl, vétSinou oboje.

METODICKE POZNAMKY

ZkouSeli jsme varianty programu v rlizné délce
trvani. Nejdrfv jsme volili dels7 format (2,5 ho-
diny), ktery je nosny v tom, Ze je na jednotlivé
aktivity vice ¢asu a vSe probfhd v klidu. Finalni
verzi jsme se rozhodli formulovat jako kratsi
(1,5—2 hodiny). Divod je nasledujici — z kon-
taktu se Skolami vyplynulo, Ze program o véelach
vnimaji z ddvodu veeliho bodnutf jako rizikoveéjsi.

Déti tedy hlasi do programu nejcastéji ucitelé,
ktef v Otevi'ené zahradé se svymi Zaky absolvo-
vali jiny program a ujistili se, Ze mame vSechny
potiebné ochranné pomdcky a nalezité vybave-
nou Lékarnicku.

Program o v€elach nejéastéji absolvujf t¥idy poté,
co maji za sebou néktery ze zahradnickych kurz(.
Skoly, které prichazeji opakované a znaji chod za-
hrady, vyuzivaji samoobsluzné doplnkové aktivity
(péce o zahony, zvirata).

Prace se skupinou: jeden lektor na skupinu
10—15 déti, pfi vyssim poctu déti vzdy lektofi dva

Pri zadavani Gkoll nejdriv aktivitu vysvétlit, az
poté rozdavat pomucky
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Bylinky
a zelenina

Byliny obohacuji nas svét nejen svou krasou a viini,

. we

ale i svymi pozitivnimi G€inky na nase zdravi. Vysoce
energetické rostliny vyuZivame v mnoha podobach.
Bylinky pouZivame pfi vafeni ¢ajii a pokrmii, ale i pfi
vyrobé pfirodni kosmetiky, jako jsou riizné krémy

a prisady do koupele. U¢ime déti i dospélé bylinky nejen
poznavat, ale také se o né vhodné starat.

Navstévnici mohou vidét v Oteviené zahradé fadu
vyvySenych zahonkd s bylinkami, ususené svazky
levanduli zavésené ve venkovni u¢ebné, solarni
susicku na bylinky nebo si odpocinout a relaxovat
na lehatkach z matefidousky a tymidanu.

INFORMACE PRO LEKTORY

V Oteviené zahradé se bylinkarenf vénujeme od
roku 2014. Diky velkému zajmu $kol o dané téma
jsme odvedli v pilotni fazi projektu program pro
vice nez patnact Skolnich skupin. To nam dalo
moznost vyzkouSet riznorodé zamérené progra-
my. Jako vystup do metodiky volime scéndf, ktery
bodoval u déti i ucitell nejvic. Stru¢né by se dal
charakterizovat jako vyrazné herni. Tento typ
programu podporuje na$ zamer, kterym je vzbu-
dit v détech zajem o bylinky a rostliny a podpofit
je v dalsim poznavani rostlinné fise.

Program je realizovatelny a pfenositelny i do
jiného prostredi. Pracovaly jsme s détmi rliz-
ného véku, které mély rGizné znalosti. Program
[ze zjednodusit pro déti mladsiho Skolniho véku
a pouzit prvky z metodiky pro matefské Skoly. Pro
déti ve véku 11—12 let lze program naopak dopl-

pomoci uréovaciho klice nebo volit naro¢néjsi
formu dilny.

Jako védomostni zaklad doporucujeme lektordm

napfiklad nasledujici knihy:

— Josef A. Zentrich, Josef Jonas: Vé¢né zelené
nadéje

— Jaroslav Korbelaf, Zdenék Endris: Nase
rostliny v lékarstvi

— Johana Paunggerova, Thomas Pope: Lunarni
zahrada

— Wolf-Dieter Storl: LéCivé a kouzelné byliny
mezi dvefmi a brankou

CiLE VYUKOVEHO PROGRAMU

— vzbudit v détech zajem o bylinky a rostliny
a podpofit je v dal§im poznavani rostlinné
fise

— naudit déti poznavat zakladnf bylinky

— starsi déti naudit poznavat rostliny podle
uréovactho klice

— ukazat, ze se byliny daji vyuzivat v praxi
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Pribéh vyukového programu
Scénar - 135 minut

CAS

min.

10

20

10

30

15

20

20

10

AKTIVITA

Predstaventi

Krfzovka
v prostoru

Reflexe

Zahradnicky
sedmiboj

Prestavka

Dilna

Zahradnicky sed-
miboj — reflexe a
vyhlaseni

Zavérecné kolecko

CIL AKTIVITY

Predstavent
lektor(l a déti,
programu

Hernf formou
vtahnout zaky
do tématu

Rozbor kfizovky,
reflexe znalosti

Predstavit détem
zahradu a jeji
poklady, nechat
je otestovat svoje
schopnosti

Praktické vyuziti
bylin — mydlo,
Sampon nebo stl
do koupele

Otdzku po otazce
projdeme Gkoly
ze sedmiboje,
rozvedeme dotce-
nd témata; reflexe
postupu jednotli-
vych skupin

MATERIAL

Pracovnf List

Bylinky / aktivita KriZovka

v prostoru, podlozky, tuzky,
mapy s vyznacenymi misty, kde
jsou umisténé otazky

Obrazky rostlin, flipchart, fixy

Pracovnf List Bylinky
a zelenina / aktivita
Zahradnicky sedmiboj,

tuzky, podlozky

Suroviny na vyrobu dle
zvoleného produktu

Lavice, flipchart, obrazky

rostlin

KDE

Terasa

\Wukova zahrada
ZivLl

Venkovni u¢ebna

Celd Boromejska
zahrada

Venkovnf kuchyné



POPIS AKTIVIT

Piedstaveni

Navazanf vztahu se skupinou zakd. Predstavent
v kruhu pomocT icebreakové aktivity.

Kfizovka v prostoru

Dotazy k jednotlivym radkim napiSeme na kar-
ticky, rozmistime pfed za¢atkem programu do
zahrady a zazna¢ime do mapy. Déti rozdélime do
skupin po tfech. Kazda skupina dostane mapu,
pracovni List. Ukolem détf je vylustit tajenku.
Tajenka bude potieba v dalsf ¢asti programu.

Pri nasledném rozboru déti mapuji a dopliuji
svoje znalosti.

K rozstfihdani a umisténi na stanovistich (KriZzovka
v prostoru)

1. Nejcastéjsi druh maty v naSich zahradach
je mata.

2. Patfi mezi prvni jarni kvetouci rostliny, proto
se v jejfm nazvu objevuje snih. Najdes ji ve
volné pfirodé i v predzahrddkach.

. Ochrana rukou zahradnika.

. Nejstiplavéjsi kofenova zelenina, strouhany se
ji k' masu, nebo se naklada s ¢ervenou fepou.
Najdete v pisni: Sel zahradnik do zahrady
s motykou.

5. Nato, Ze jsou tyto kulaté ¢ervené plody vy-
borné k jidlu, prisli uz Aztékové, do Evropy je
privezli namofnici pfed 500 lety. Dnes si bez
nich jen tézko predstavime letni salat nebo
omacku na téstoviny.

6. Tato lusténina je pro Cechy tak typickd, Ze
se 0 nfzpiva i v lidovkdch. Tradi¢né se jedl
s kroupami.

7. Ledovy, fimsky, hlavkovy, to vSechno jsou
druhy jedné listové zeleniny.

8. Jedna z prvnich jarnich zelenin, dokaze vyrdst
za pouhé 4 tydny. Je charakteristicka svou
stiplavou chutf. Cim sugsT stanovisté m4, tim
je Stiplavéjst.

9. Aromaticka bylinka charakteristicka pro
italskou kuchyni. Pesto, Spagety, salat caprese
by se bez ni neobesly.

10. Nazev vitaminu, ktery se naléza napriklad
v mrkvi a je velice dllezity pro naSe oci.

H W

Odpovédi

. Peprnd

. SnéZenka
. Rukavice
Kren
Rajce
Hrdch
Salat

. Redkvitka
. Bazalka
10. A

©EONOOUAMWNH

Tajenka: pec na chleba

Zahradnicky sedmiboj

Tridu rozdélime do skupin po ¢tyrech. Kazda
skupina obdrzi jeden spole¢ny pracovni list. Po-
mUcky rozmistime na stanovisté predem. Kazdé
skupiné také predem uréime, v jakém poradf
navstivi stanovisté. Idedlné na stanovistich 2, 3,5
umistime lektory a asistenty, ktefi pokladaji dota-
zy a détem asistuji. Lektor u bylinkovych kresilek
predstavi détem i solarni susic¢ku. Lektor u his-
torické grotta predstavi klasterni zahradu. Lektor
na stanovisti ,sklenik" predstavi funkci tohoto
zaffzeni urceného k péstovani.

U mladsich zaka (do 8 let) rozdélime t¥idu
jen na dvé skupiny a obé doprovazeji po celou
dobu Llektofi.

Détem zadame sedmiboj jako soutéz tymd, kdy
maji moznost provéfit si svoje znalosti a uplatnit
schopnosti vyhledavat informace. Na stanovisté,
kde jsou byliny, rozmistime urc¢ovacf klice.

STANOVISTE 1
umistime karti¢ku nize

Chleba, placky, kase byly po staleti hlav-
nim pilifem jidelni¢ku. Napis$ asponi 5 dru-
hi obilovin (za kazdy dalsi bod navic).

Co amarant, quinoa, Spalda. Jsou to obi-
loviny???
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STANOVISTE 2
lahvicky s mdtou, medurikou, Salveji, matefidous-
kou, levanduli

STANOVISTE 3

tinktura — kopfiva, medvédi ¢esnek, olej —
madta, mast — mésicek, ¢aj — smés bylin s popi-
sem + vSechny byliny pouZité v produktech v ¢ers-
tvé nebo susené podobé

STANOVISTE 4
umistime karticku nize

Véelky samotarky a ¢émelaci nejsou jedi-
ni, kdo tu ma své obydli. Projdi zahradu
a zkus najit dalsi Llidmi postavené obydli
pro zvifata. Ne vSechna jsou obydlena.
Odpovédi zapi$ do odpovédniho archu.

STANOVISTE 7
umistime karticku nize

Jak funguje ¢tyrpolni hospodarstvi? Jak se
jmenuji souhrnné druhy plodin, které se
seji na jednotliva pole?

Dilna

Dilna je vhodnd pro zfskanf praktické zkuSenosti
s vyuzitim bylin. Praktické zpracovani bylinek je
pro déti piijemnym zazitkem, ktery je obohatf

a ukaze krasu bylinek.

METODICKE POZNAMKY

Pracovnf Listy jsou uréeny pro déti. Karticky

k rozstfihani a umisténi na stanovisté. U pracov-
niho listu ¢islo 2 jsou otazky v rameccich uréeny
k umisténi na stanovistich.

Skladba programu je zamérné udélana tak,
aby déti v ramci hry testovaly svoje znalosti
a dovednosti.

Osvédcilo se nam nechat aktivitu na détech

a o dotéenych tématech hovofit az poté. Diky
tomu, Ze déti s novymi informacemi pfijdou do
kontaktu béhem hry, maji pak vétsi radost z toho,

co znaji, a samy se zajimaji o doplnéni svych
zkuSenosti. Program lze zjednodusit pro déti
mladsiho Skolniho véku a pouZit prvky z metodi-
ky pro materské Skoly. Pro déti ve véku 11—12 let

Pro velikosti skupiny do 14 déti staci jeden lektor,
pfi vétsim poctu zapojime lektory dva.

U zahradnického sedmiboje u stanovisté Ukdzka
¢tyrpolniho hospodarstvi jsme zamérné zaradili

otazku, ktera patff k tématu Polni hospodarstvi.

Vzhledem k oblibenosti bylinkového programu se
nam jevf jako Gcelné udélat reklamu pravé

na program Polni hospodarstvi.



o

Program Bylinky a zelenina / aktivita Kfizovka v prostoru

10.

. Nejcastéjsi drun maty v nasich zahraddch je mata...

. Patff mezi prvnf jarnf kvetouci rostliny, proto se v jejim nazvu objevuje snih. Najdes ji

ve volné prirodé i v predzahradkach...

. Ochrana rukou zahradnika...

. Nejstiplavéjsi korenova zelenina, strouhany se ji k masu, nebo se naklada s ¢ervenou

Fepou. Najdete v pisni: Sel zahradnik do zahrady s motykou...

. Nato, Ze jsou tyto kulaté cervené plody vyborné k jidlu, pfisli uz Aztékové, do Evropy

je privezli namornici pfed 500 Lety. Dnes si bez nich jen téZko predstavime letni salat
nebo omacku na téstoviny.

. Tato lusténina je pro Cechy tak typickd, Ze se o ni zpiva i v Lidovkach. Tradi¢né se jedl

s kroupami.

. Ledovy, fimsky, hlavkovy, to véechno jsou druhy jedné Llistové zeleniny.

. Jedna z prvnich jarnich zelenin, dokaze vyr(st za pouhé 4 tydny. Je charakteristicka

svou Stiplavou chutf. Cfim sussT stanovidté ma, tim je Stiplavéjsh.

. Aromaticka bylinka charakteristicka pro italskou kuchyni. Pesto, Spagety, salat

caprese by se bez ni neobesly.
Ndzev vitaminu, ktery se naléza napiiklad v mrkvi a je velice duleZity pro nase oci.
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Program bylinky a zelenina / aktivita Zahradnicky sedmiboj

Po stanovistich se pohybujte v nasledujicim poradt:

jméno skupiny:
Pozor! Ukoly na stanovistich ¢téte nahlas. Zaddni éte vZdy jeden ¢len. Béhem hry ¢te kazdy z hrdcd
zaddni alespori jednou.

1. Stanovisté (misto dle vysledku tajenky z KfiZzovky v prostoru)
Zadani najdes na karticce na misté.

2. Stanovisté Bylinkova kresilka — poznavani bylinek
Na kameni najdes pét bylinek. Prohlédni si je, pfivon a napis jejich jméno.

bylinka 1

bylinka 2

bylinka 3

bylinka 4

bylinka 5

\V&imej si planych jarnich bylin v zahradé. Napi$ jejich jméno:

3. Stanovisté u historické grotty
Nachazite se v tichém, relaxa¢nim kouté nasi zahrady. Sem chodily odpocivat a Cerpat silu jeptisky,
které se v nedalekém klaStere staraly o opusténé déti a staré a nemocné Lidi. KlaSternf zahrady dfive
¢asto slouzily k péstovani é¢ivych rostlin. Nékteré [&civé pripravky tu pred sebou vidite. Dokazete
k nim priradit spravnou bylinku?

Lécivé pripravky spoj s bylinkami, ze kterych jsou vyrobeny:

tinktura medurnka
olej mata

¢aj mésicek
mast kopfiva

medvédi ¢esnek



4. Stanovisté u hmyzich domeékd
Zadanf visi na jednom z domeckd.

5. Stanovisté ve skleniku
Najdes$ zde vonny extrakt ze i rostlin, které by u nas prirozené nerostly, protoze by jim tu byla
zima. Vyjime¢né se dajf péstovat ve vytdpéném sklenfku. | tak to da velkou praci. Privon k lahvickam
a zapi$, po cem lahvicky voni.

Po ¢em voni

lahvicka ¢islo 17

lahvicka ¢islo 2?

lahvicka ¢fslo 3?

6. Louka pied trZnici
Na louce jsou dvé lana. Zdolej cestu tam a zpét ndsledujicim zptsobem: ,trakai" = jeden jde po ru-
kou a druhy ho drzi za nohy. Kazdy musf byt jednou ten, ktery jde po rukou a jednou ten, kdo ,vede

trakar" — drzi druhého za nohy. Ve dvojicich se vystridejte.

6. Ukazka ctyrpolniho hospodarstvi
Zadani najdes uprostred kruhu.

Extra body: Mate moznost ziskat 1 bod navic za odevzdani odpovédniho listu se vSemi naleZitostmi
(podlozka, klipsy, tuzka).
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T d
Polni

hospodarstvi

Pida, hlina, zem, rodna hrouda — to jsou nejriiznéjsi
vyrazy pro to, po ¢em tak samoziejmé Slapeme. Vétsina
Lidi si ani neuvédomuje, jak jsou nase Zivoty s ptidou
svazany. Skoro véechny rostliny v piidé zapoénou svij
Zivot, berou si z ni Ziviny a vlahu a po skonceni Zivota se
do ni zase vraci. S trochou nadsazky se to samé da fict

i o mnoha Zivoéisich.

Pripravili jsme zazemf a program, diky kterému
se déti dozvédi fadu véci o zemédélskych plodi-
nach. Nabité znalosti budou détem prospésné pri
nacviku praci na poli, uvédomf si souvislosti mezi
péstovanim a jidlem, a ziskaji tak zaklad pro to,
aby se jednou mohly o zabezpeceni surovin do

vlastni kuchyné postarat samy.

CiLE VYUKOVEHO PROGRAMU

— seznamit déti s péstovanim polnich plodin ve
¢tyrhonném systému hospodarenf na princi-
pech ekologického zemédélstvi.

— seznamit zaky s rGznymi ¢astmi rostlinného
téla u znamych i méné znamych rostlin, které
bézné konzumuji

— predat, Ze nade jidlo roste na poli a Ze plati
ZDRAVA PUDA = ZDRAVE POTRAVINY =
ZDRAVI LIDE

— 7aci si vyzkousT praci s drobnym
zahradnickym naradim a vlastnoru¢né vyseji
nebo sklidf polni plodinu, ktera dle agrotech-
nickych Lhat bude aktudlné na radé

INFORMACE PRO LEKTORY

\lyukovy program je intenzivni a vede déti syste-
maticky k tomu, aby celé téma vstiebaly a prak-
ticky si zazily co nejvice ¢innosti. Doporucujeme,
aby program absolvovaly tfidy, které maji za
sebou jiz néktery jiny program ze zahradnického
cyklu a idealné maji latku v kostce probranou ze
Skoly tak, aby mohly svoje znalosti rozsifit o prak-
tické zkusenosti. Nize uvadime informace o plidé
a scénar. Doporucujeme lektorim predem si
dtkladné projit vyukovy set.

V/ pldé jsou obsazeny latky anorganické i orga-
nické. Nejvétsi podil je z pevnych ¢astic minerdl-
niho plvodu o rizné velikosti. Podle mnoZstvi
téchto ¢astic se uréuje padni typ. Pady délime na
pldy piscité, které maji nejvétsi castice, jsou syp-
ké, snadno se zpracovavaji, rychleji se prohfivaji
a snadno jimi protece voda, diky ¢emuz nezlsta-
vaji dlouho vthké. Strednf velikost ¢astic obsahuji
pudy hlinité, které jsou pro péstovanf vétsiny
rostlin nejvhodnéjsi. Zpracovavaji se pfiméfené
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snadno, priimérné se prohfivaji a udrzi si zasobu
vody ve svém profilu delsi dobu, nez pldy piscité.
Nejmensi castecky obsahuji pldy jilovité, kterym
se fika pudy té7ké, Spatné se zpracovavaji, lepf

se na naradi, na jare z(stavaji dlouho studené

a tézce se prohfivaji, naopak v lété udrzi dlouho

vodu a nevysychaji tak snadno.

Velice vyznamny je i podil vzduchu a vody, které
jsou v prostorach mezi pevnymi ¢asticemi. Diky
nim muze v pidé probihat i zivot pddniho eda-
fonu normalnich & mikro rozmérd. Jako edafon
oznacujeme rostliny, které maji v pidé své pod-
zemni ¢asti, které jsou v mnoha pfipadech stejné
velké nebo i vétsi nez nadzemn ¢asti. Jsou zde
vlakna podhoubf a vytrusy a spory mikroskopic-
kych hub a plisni. A samoziejmé se tu nachazi

i pudni zasoba semen v nejriznéjsi hloubce. Tam
jsou zakonzervovana po dlouhou dobu a ucho-
vavaji si kli¢ivost desitky let. Z Zivo¢icht je v plidé
nejvic mikroorganismd, které se podileji na
rozkladnych procesech odumrelych organickych
zbytkd a preménuji je na humus. Stejné kouzlo
dokdze i Zizala Zivici se zbytky rostlin a vylucujici
koprolit (minerdlnf latky obsahujicf Ziviny pro
rostliny v pfijatelné podobé a vhodném chemic-
kém slozeni). Velci Zivocichové jako krtek, hrabo$
a dalsi pak pomahaji mechanicky provzdusnovat
zejména utuzené a jilovité pady.

Podle obsahu humusu rozdélujeme pldy na
¢ernozemé (nejvétsi obsah humusu), hnédozemé
(stfednf obsah humusu) a podzoly nebo rendziny
(nejmensi mnozstvi humusu), které se pro pésto-
vani hodi malo.

Zvysent obsahu organickych ldtek v pidé na poli
¢i zahradé vede ke zvySeni Grodnosti pldy a zdro-
ven ke zlepSeni schopnosti pldy zachytit a udrzet
vodni srazky. Timto zplsobem se lze chranit pred
vSemi druhy eroze. Vlhkou ornici nerozfouka
vitr a pfi dlouho trvajicich destich je pida stale
schopnd vodu v sobé zachytit a nechat ji vsdk-
nout, ¢imz zvySuje hladinu spodni vody. Zvyseni
sorpce pldy je vyznamné protipovodrové opatreni.

Organické latky do pady dostavame nékolika
zplsoby. Pokud jsou to statkova hnojiva (hndj,
kejda, moctvka), musime je do pidy mélce za-
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pravit, aby se mohla v ptidé rozlozit. Nejvhodnéjsi
formou je obohaceni pidy kompostem, ktery

je stabilni a mdZe byt rozprostfen na povrchu
péstebni plochy. Velky vyznam ma i tzv. ,zelené
hnojent". Jednd se o meziplodiny, které rostou

v obdobi mezi ristem hlavni plodiny a fixuji do
pldy vzdusny dusik. Zaroven tyto rostliny stini
pldu a brani jejimu vysychani, odnaseni vétrem
a omezuji rast pleveld.

Stridani plodin je zakladem dlouhodobého
vyuzivani zemédélské pldy a predchazi se tak
vy€erpani plidy — tzv. ,(navé pady” — a tim
snizovani vynosU. Zaroven slouZi i jako prevence
proti vyskytu chorob a $kidcd rostlin. Kazdy
rostlinny druh mé jinou délku korenc. Cerpa tak
ziviny z jiné hloubky a ¢asto i v jiném slozen. Je
nékolik typl osevnich postupl podle zastoupenf
péstovanych druhl (picninarsky, obilnarsky,
bramborarsky, Feparsky a kukuri¢ny).

@
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Pribéh vyukového programu

Scéndr — 180 minut

CAs

min. AKTIVITA

10 Privitani a sezna-
movaci aktivita

20 0O veliké fepé

10 Kostky — casti
rostlinného téla

20 Seminka.
10
10 Co Zere Zizala

a zelené hnojeni

20 Jak roste obili?

15

CIL AKTIVITY

Zahajeni programu

Z4ci si uvédom rozdil
mezi koreny rliznych
rostlin (fepa x obili)

Z&k se sezndmf s ¢ast-
mi rostlinného téla
a ukaze rozdily

Z4ci se seznami s diver-
zitou a velikosti, barev
a tvarll u semen polnich
plodin; &k z velikosti
odvodi velikost rostliny
a hloubku seti

MATERIAL

Dle vybrané rozehrivact/

seznamovaci aktivity

Tuzky a papiry pro kazdého

Papirové nebo drevéné kostky
zachycuijici ¢asti rostlin

Prihledné krabicky

se vzorky semen pleveld,

obrazky polnich plodin
a pleveld

Prestdvka

Zé&k si uvédomf vyznam

organické hmoty v padé

pro zivoCichy; zak chape
vyhody organickych
hnojiv v porovnani

s pramyslovymi hnojivy

Z4&ci si uvédom, 7e
vyvoj rostlin je zavisly na
pribéhu vegetaéni doby
a vlivu pocasi (konkrétni
pifklad obili); Zdk pocho-

pf navaznost technolo-
gickych operacf a jejich
vzdjemnou provazanost

Obrazky toho, jakou potravu
Zizala m(zZe nebo nemuze

prijimat

Obrazky a texty k polnim

pracim v zemédélské
velkovyrobé

Prestavka a priprava na venkovni program

KDE

Venkovnf
ucebna

UvnitF nebo
u ukdzkového
pole, dle pocasi

Ucebna

Ucebna

Ucebna / Louka

Venkovnf
ucebna
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50 Praktické prace  Zak si prakticky vyzkousi Osivo, sadba, hnj, Ukazkové

dle priibéhu rlizné pracovni operace kompost, naradf politko
vegetacniho na poli/zahradé dle Ctyrpolniho
obdobi aktualniho ro¢niho hospodarstvi

obdobf (napf. Gprava
pudy pred setim, vysey,
Gprava pldy po seti,
prihnojeni mrvou,
kompostem, zelenym
hnojenim, pletf, sklizer)

15 Zavéretné Zéci v zavéretném Venkovni
zhodnocent, kole¢ku projdou ucebna
rozloucent absolvovany program

a pojmenuji, s ¢im
odchazeji




METODICKE POZNAMKY

— Zajistéte, aby zadna semena uréena k vysevu
ik urcovani nebyla namofena.

— Aktivita Co Zere Zizala je vhodna predevsim
pro mladsi zaky. Pro starsi déti mizeme
nahradit blokem o domdacim kompostovani.

— Beéhem ukdzek zahradnického naradr je po-
tfeba upozornit na bezpecénost, jak pfi sa-
motné praci, tak i pfi manipulaci s naradim,
jeho nosenim na pozemku a pfi jeho ¢isténi
a ukladant.

— Privlastni praci v zahradé je potfeba pracovat
ve velmi malych skupinkdch. V soutasné
dobé je optimum maximalné pét zakd na
ploSe poli¢ka. Je proto potieba vymyslet
zameéstnani pro vSechny ostatni déti tak, aby
si navzajem neprekazZely a veas je pffi ¢innos-
tech vystridat.

— Pred zacatkem prdace vSechny poucit o bez-
pecnosti prace a odkladani naradi na zahrade.

— VZdy je dobré na zacatku praktického bloku
nejprve projit okolo celého politka a pozo-
rovat, co se na ném déje. S zaky si povidat
0 tom, co tam vidf a kterd faze celého vyvo-
jového cyklu to je. Zejména v obdobi kveteni
polnich plodin je to velmi zajimavé — daji
se porovnavat kvéty a kvétenstvi jednotlivych
plodin, rychlost rdstu jednotlivych druh,
rozdily mezi ozimou a jarni obilovinou (kdy se
srovnaji rozdily v rdstu atd.).

Mit vZzdy zasobu rdznych ¢innosti na zahradg,
klidné i nesouvisejicich s programem, aby se daly
zameéstnat vSechny déti v mnoha malych skupin-
kach relativné samostatné bez pfimého dozoru.






Domaci zvirata

Mess

Hospodaiska zvifata pochazeji z divoce Zijicich piedki.
Domestikovana byla pred tisicovkami let a az do

18. stoleti byla chovana vyhradné na rodinnych farmach.
Poté zacaly vznikat velkochovy a dnes fada déti nema

s chovem domacich zvifat zkuSenosti.

Minifarmu jsme vystavéli se zamérem ukazat
méstskym détem, jak funguje malé hospodarstvi.
Chovame kraliky, slepice a ovce. V programu
priblizujeme détem Zivot domdcich zvifat: jak
bydli, jak se chovaji, ¢im se zivi. U¢ime déti, jak se
ke zvifatlim chovat s Gctou a respektem.

CiLE VYUKOVEHO PROGRAMU

— Zak Ziska povédomf o Zivoté zvifat a o tom,
jakou péci zvirata vyzaduiji.

— Déti si vybuduji ke zvitatlim vztah.

— 7Z&k si zopakuje a ukotvi nebo rozsf znalosti
o kralicich, slepicich a ovcich.

— Déti zaziji fyzickou aktivitu venku a pfirozené
rozvijeji klicové schopnosti — spolupraci
aempatii.

INFORMACE PRO LEKTORY

Kurz je koncipovany jako zazitkovy. Zvitata je
tfeba nakrmit, pripadné jim uklidit. Déti maji
moznost si poznatky z kurzu realné ovéfit. Déti se
uci realnym pozorovanim a péci o zvirata, pomoci

pokusU ovéruji fakta a prostrednictvim her se

dozvidaji o chovani a zvycich zvifat. Vzhledem

k botanickému vzdélanf internich Lektord Ote-
viené zahrady uvadime detailnéji vstupnf infor-
mace o chovanych zvifatech tak, aby byl lekto-

réim snadno dostupny védomostni zaklad.

KRALIK DOMACI
DomacT podoba divokého kralika evropského,
patfi do Celedi zajicovitych.

Staff Rimané na prelomu letopoctu chovali
divoké kraliky v oborach a jejich maso povazovali
za pochoutku. Ke skute¢nému rozvoji chovatelstvi
doslo v Anglii. VV 17. stoleti se chov zaméroval
hlavné na kraliky chované pro kozesinu, od

19. stoleti se stfedem pozornosti stala masna
produkce. Dnes je uznavano asi 100 plemen
kralikd (65 zakladnich, 35 jsou rexové (chovani
na kozesinu). Zakrsla plemena jsou chovand jako
domaci mazliccei.



Co ma kralik spole¢ného s kralem?

Ve skute¢nosti nic, ale presto spolu obé slova
souvisejf. Protoze krélik nebyl v Cechéch pi-
vodnim zvifetem, neméli pro néj nasi predkové
vlastni jméno. Kdyz byli ve 13. nebo na pocatku
14. stoleti pfivezeni z tzemi dnesniho Némecka
do Cech prvnf krélici, dostalo se k nam i jejich
némecké jméno das Kaninchen, coZ je zkomo-
lenina latinského nazvu kralika cuniculus. Diky
fonetické podobnosti dosSlo k zaméné Kaninchen
za Konigchen (tj. zdrobnélina z der Konig — kral)
a Ceské slovo kralik bylo na svéte.

Chov kraliku
V Cesku se kralik domacf chovd v nékolika typech
chov, v zavislosti na Gcelu jejich chovu.

— Velkochovy — pro komercni produkci masa,
uzavrené klimatizované haly, klece. Krélice
jsou intenzivné vyuzivané a davaji 6—8 vrhd
za rok. Krmi se vwyhradné granulovanou krm-
nou smési. Ve velkochovech se rovnéz chovajf
krdlici za Gcelem produkce kozeSiny (rexové)
nebo vlny (@angorska plemena).

— Laboratorni chovy

— Drobnochovy krdlikd pro maso nebo jako
hobby a také individualnf chovy zakrslych
kralikd chovanych ze zaliby.

RozmnoZovani

Krdlik domdcf je zvifetem, které ma schopnost se
velmi rychle se rozmnozovat. Pohlavné dospiva
uZ ve 3 nebo 4 mésicich véku, i kdyZ chovatelska
dospélost nastava az v osmém meésici véku.
Ramlice, samice kralika, maji nepravidelnou fiji,
ktera se opakuje vzdy asi po tfech tydnech, a to
hlavné od Gnora do zaff.

Bfezost pak trva 28 az 35 dni. Cim je méng krali¢-
kl, tim déle trva brezost. Bfezi samice si pfipra-
vuje hnizdo pro vrh mladat. V jednom vrhu byva
6 az 12 mladat. Porodni hmotnost se pohybuje
kolem 60 g, kralicata jsou hold, slepd a zcela
zavisla na své matce. Krdlice koji jen jednou den-
né, jeji mléko je ale velmi vydatné. Mladi kralici
otviraji o¢i 9. nebo 10. den a do 20. dne opoustéji

hnizdo. Odstavuji se do 54. dne od narozen.
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Krmeni

Travici soustava kralikd je uzplisobena pro pri-
jem travy, bylin a list(, coZ je potrava s velkym
mnozstvim vlakniny. Kralik je nepfezvykavy by-
lozravec a jeho traveni je velmi podobné traveni
koné - stejné jako on vyuZiva velkého slepého
stieva plného symbiotickych mikroorganismd

k fermentaci vlakniny a ziskava tak Ziviny, které
by jinak byly nedostupné.

Cfm krmit: seno a sldma. Je mozno krmit také
zelenym krmivem (napf. bazalka, brokolice,
celer, ¢ekanka, jabloriové listi, jitrocel, kapusta,
kokoska pastusi tobolka, kopfiva (zavadla),
pampeliska, petrzel, salat, nejedovaté plevele —
pyr, lebeda apod.).

Vhodné jsou také okopaniny, mrkev, krmna fepa,
tuffn, topinambury nebo varené brambory. Z ja-
drnych krmiv je nejvhodnéjsi oves nebo je¢men,
mozno zkrmovat také hrach, (néné seminko nebo
s6ju jako zdroj bilkovin.

Kralik by mél vzdy mit k dispozici vodu!

Zajimavost
Kralik domadci se Gdajné dokaze pohybovat rych-
losti 56 km/h.

s v

Kraliéi fe¢

V/ tichosti déti vezmeme ke Kotci a vyzveme je
k pozorovanf krali¢ich dorozumivacich prostredkd:




prskani — zlost

vrkani — ndmluvy

pronikavy kiik — velky strach

vrnéni jako koc¢ka — radost, pohoda

dupani — upozornuji ostatni bubnovanim o zad-
ni stranu kotce, Ze se néco déje, odtud spojent:
,Jak vam dupou krdlici?“ Je to také znament, Ze
jsou kralici zdravf a ¢ili.

hluboké mruéeni — pozor, at t& nekousne

KUR DOMACI

Lidé chovaji slepice asi 5 tisic let. Kromé vajec

a masa je vyuzivali také na kohouti zapasy. Ve
stfedovéku slepice volné pobihaly na dvorku stat-
k{, Slechta je chovala v parcich jako okrasnou zver.

V/ roce 2003 bylo na svété chovano pres 24 mili-
ard domacich kurd, coz z nich ¢inf nejpocetnéjsi
ptaci druh vibec.

Slepicf trus se oblastné oznacuje jako kufinec
nebo slepicinec a jedna se o jedno z nejkvalitnéj-
Sich hnojiv.

Vzhled

Kohouti jsou hez¢f a vice barevni neZ slepice. Kur
je rGzné barevny, od uhlovité ¢ernych az po Cisté
bilé, zaleZi na plemenu. Maji kratky zobak uzpl-
sobeny k zobanf potravy. Na hlavé maji hrebinek
a na krku kréni lalok. Spodnf ¢ast dolnich kon-
Cetin mezi patnim kloubem a prsty nazyvame
béhdaky. Obvykle jsou neoperené a (tlejsi, jejich
barva se Li$i v zavislosti na plemenu. Opefena

¢ast dolnich koncetin se nazyvd stehno. Piesnéji
feceno jde o spodni stehno; horni stehno nenf

u dribeze viditelné. Predevsim u kohoutt se

na vnitni strané kazdého béhaku setkavame

s ostruhou, coz je rohovity neprokrveny vybézek,
ktery kohouti pouZivaji v boji. VétSina plemen
slepic ma Ctyfi prsty: tfi sméruji dopredu a jsou
doSiroka rozevrené, jeden sméfuje Sikmo dozadu
a zajistuje zvifeti jistotu béhem stani.

Slepice rozhodné potfebuji kurnik, a to pro ochra-
nu proti Selmam, nepfiznivému pocasi a vétru.
Protoze slepice Spatné snaseji teplo, je tfeba, aby
se do kurniku dostalo vylu¢né ranni slunce.

V sezoné (jaro az podzim) sndsi slepicka 1 vejce
denné az obden. Viykonné nosnice tuto zasobu
spotiebuji béhem nékolika let, méné vykonné
nosnice mizou snést vejce i ve velmi vysokém
veku (ojedinéle napf. iv 10 letech). Obvykle vSak
po dosaZeni 5—6 let slepice jiZ témér vejce
nesnasi nebo snasi malo a nepravidelné, v této
dobé také prestava byt plodny i kohout. Slepice
snesou nejvice vajec v prvnim snaskovém obdobf
(cyklu), které je ukonéeno pelichanim, coz je
periodicky se opakujici obdobi pfirozeného fyzio-
logického klidu, kdy u slepice dochazi k vyméné
peff a slepice nenese; trva asi 1—2 mésice. Ve
druhém snaskovém cyklu snasi slepice méné
vajec, kterd jsou v3ak vetsi.

Cerstvé vejce pozname tak, Ze do sklenice
napustime studenou vodu. Kdyz vejce klesne,
je cerstvé.

KdyZ slepice prestane sndset, nedstupné sedi na
vejcich a nechce je opustit; je do své ¢innosti tak
zabrang, Ze témér neji, nebéha a nespi, tento stav
nazyvame kvokanim. Kvokanim komunikuje se
svymi kuraty, ktera se své mamince hlasi uz den
az dva pred vylihnutim. Na bfiSe slepice vznika
hnizdnf nazina, tj. misto bez pefi, diky kterému se
zlepsT prenos tepla ze slepice na vejce. Sezenf na
vejcich (kvokavost) trva asi 21 dni, u vétsich vajec
0 1—2 dny déle, z menSich vajec se lihnou kufat-
ka dffv. LihnutT trva nékolik hodin a probiha pod
télem kvocny. Po vyklubani kurat kvocna mladé
po dobu asi 6—7 tydn{ vodi sem a tam, aby jim
ukdzala jejich Zivotni prostor. Kufata se od ni u¢i
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napodobou spravnému chovani. Pri hrozicim
nebezpedi, chladu ¢i desti je kvo¢na schovava pod
sebe do teplého pefi.

Snaseni vajec

Slepice sndsi vajicka cca od pll roku svého véku
(mladd slepicka je kufice, nosnice vyslechténa na
snusku vajec, brojlefi na maso).

Brojler (plemeno na maso) Zije od vylihnuti
k porazce — zhruba 30—40 dn.

Uchopeni slepice
1. poloZit ruku slepici na zada — slepice obvykle
zlstane v klidu stat

2. mirné zatlacit — slepice se polozi a lze ji snaze
uchopit

3. druhou ruku podsunout pod slepici zepfedu
dozadu tak, aby se mezi roztazenymi prsty ruky
nachazely oba jeji béhaky; dva prsty jsou tedy
mezi jejima nohama. Prvni ruka pfitom z(stava
leZet na hibetu zvifete a zabranuje slepici ma-

vani kifdly.

Popsanym zplsobem lze slepici drzet a nést,
aniz by propadla panice. Rozhodné by se neméla
zvedat za kifdla nebo za bénhaky vzhiiru nohama,

o7 je pro zvire velmi nepifjemné.

Co slepice ji: Pokud ma slepice volny vybéh,
dokaze si od jara do podzimu najit az polovinu
potravy sama. Jinak zrni, zelené, zbytky z kuchy-
né, larvy, zZizaly, Cervy, vajecné skorapky.

Typy chovii slepic

Klecovy chov: V EU jsou v klecich chovany dvé
tretiny slepic, v CR pres 90 % slepic. Tento zp(isob
chovu je nejlevnéjsi, ale pro slepice zcela neu-
spokojivy. Vejce z téchto chovd byvaji oznacena
jako ,vejce nosnic v klecich”.

Chov na podestylce

Slepice jsou stejné jako v klecovych systémech
chovany v halach, mohou se v3ak volné pohybo-
vat, hfadovat a snaset vejce do hnizd. Podlaha je
minimalné z jedné tretiny pokryta podestylkou
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ze slamy, pisku, hoblin, apod. V nové budovanych
chovech nesmi byt hustota slepic vétsi nez 9 sle-
pic na m2

Malochov

Tradi¢né se slepice chovaly v malochovech na
dvorku. Stejné hospodafime i v Oteviené zahradé.
Slepice se mohou schovat do kurniku nebo byt
venku. V hejnu je vhodné mit i kohouta — jeho
piitomnost sniZuje agresivitu slepic.

Ekologicky chov

MéL by zarucovat nejlepsi komfort pro slepice.
Slepice musi mit prostor k hrabani, ke snaseni
vajec do hnizda, popeleni se, moznost hiadovani
a celodenni pfistup do vybéhu. V jednom chovu
mUize byt maximalné 3 000 nosnic, v hale maxi-
malné 6 slepic na m? (tj. cca 1667 cm? na slepici),
ve vybéhu pfipadné na kazdou slepici 4 m?

V hejné jsou chovany spolu s kohouty.

OVCE
RAD: sudokopytnici

CELED: turovitr

DELKA TELA: 1,2—1,8 m

VYSKA TELA: 50—90 cm v kohoutku
HMOTNOST: 50—80 kg

DELKA ZIVOTA: 10 a7 25 let



VYSKYT: domestikovand, cely svét

ZPUSOB ZIVOTA:

— rozSifena po celém svété

— je jednim z nejstarsich domestikovanych
druht spolu s kozou, soupefit s nimi mdze jiz
snad jen pes

— Zije v menSich stadech

— dokaze Zit ve vy$Sich nadmorskych vyskach
spolu s kozami

— ovce jsou velmi skromné a vyuziji i velmi
nekvalitni a nepfistupné pastviny

— je pfezvykavec a ma Ctyfi Zaludky (bachor,
¢epec, kniha, slez)

— tam, kde jsou ovce chovany volné, dokazou
udrzet nizky travnik, aniz by nicily kefe nebo
vydupaly porost az na holou pddu

ROZMNOZOVANT:
— po porodu se jehriata hned snaZi postavit na
vlastni nohy a vyhledavaji matcin struk

— jehné saje materské mléko zhruba prvnich
Sest mésicl zivota
— pocet mladat se pohybuje do 4 kus

ZAJIMAVOSTI:

— druhy jsou napfiklad ovce kamerunska, ovce
ouessantskd

— pruzné a odolné vlakno z ov¢i srsti Satf Lid-
stvo uz pres deset tisicileti. Vlna ma unikatnt
vlastnosti i $iroké moznosti vyuzitf. Zadnému
jinému textilnimu materidlu se ji zatim nepo-
dafilo vytlacit.

— z ovce vyuzivdme také snadno ziskatelny Ldj
a libové skopové maso

— v soucdasnosti se chova asi 600 plemen,
nejvice ovcf je chovano v Ciné a Australii.




Pribéh vyukového programu

Scéndr — 150 minut

CAs AKTIVITA
min.
10 Predstavent

10  Najdéte se, rodino
10 Co uz vime
o kralicich?

10 Krmime kraliky

15 Rdzna plemena
kralikd

10 Kli¢kuj jako kralik

10 Slepice a co
0 nich vime
15 Na navstévé
u slepicek —

krmime slepice

15 Cerstvost vajec
a rlizné chovy
slepic
5 Hledani vajec
15
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CIL AKTIVITY

Zahajeni progra-
mu, seznameni se

Uvod do tématu

Zmapovani zna-
losti déti

Prakticka a vy-
ukova ¢ast — jak
kralik Zije, jak se
chova a co zere

\lyukova ¢ast

Pohybovad aktivita
k tématu

Zmapovani zna-
Losti détf

Prakticka vyukova
¢ast — jak slepice
Zije, jak se chova
a co Zere

VWukova ¢ast
a prace s pracov-
nim listem — po-
znat rdiznost chovl
a znaleni vajec

Pohybova aktivita
a tematicka hra,
rozptylent
a osvézeni

MATERIAL

Sétky

LepicT karticky, pro kazdého
Zaka tuzka

3 L ldhev s vodou, klice
od boudy s krmenim, gumova
rukavice

Pracovni list, tuzka, podlozka
do trojice

4 a7 8 kuzell

LepicT karticky, pro kazdého
Zaka tuzka

3L ldhev s vodou, klice
od vybéhu a boudy s krmenim

Hrnec s vodou, vejce, krabitka
s vejci z rliznych druhd chovd
(domaci, ekologicky, halovy,
podestylka, klecovy), pracovni
list, tuzka, podlozka do trojice,
prihlednd misa

15—30 oballl od ,kinder vajec”
schovat v zahonech pred
zatatkem programu

KDE

Pred ucebnou

Pred ucebnou

Pred ucebnou

Kralikdrna

Venkovni ucebna,

kralikarna

louka

Pred ucebnou

Slepici vybéh
a kurnik

U kurniku

Zahony u kompostu



10 Ovecky Prakticka vyukova
¢ast o ovcich —
ov¢i produkty,
pastevecti psi,
lichokopytnik x

sudokopytnik

20 Prakticka tvofiva

aktivita seznamu-
jicl's nejjednodusst
formou zpracovani

ove¢f viny

Plsténf z ov¢i viny

10 Zavérarozlouceni  Reflexe a zpétna

vazba, rozlouceni

Najdéte se, rodino

Détem poSeptame ndzvy zvifat a zavazeme oci.
Maji za Gkol vydavat zvuky daného zvifete a najit
dalsf dva, kteff mluvi stejnou zvifeci feci.

Pokud je déti vice nez patnact, lektofi si v tomto
bodé rozdéli skupinu na dvé poloviny. Napf.
touto formou: kdo ma radéji psy, jde do prvni
skupiny, kdo kocky, jde do druhé skupiny.

Prvni skupina jde na program Kralici, druha jde
na program Slepice. Pak se vystridaji. Po pfestdv-
ce pokracuje celd skupina programem QOvce.

Krmime kraliky

Pred pfistupem ke kralikiim s détmi zrekapitu-
lujeme, co o kralicich védi a stru¢né je s nimi
seznamime.

Poprosime, aby se chovaly tiSe a ohleduplné.
Upozornime, Ze kralici jsou daleko mensi. Vysvét-
lime détem, ze by se jim také nelibilo, kdyby se
na né vrhla skupina stokilovych muzd, kteff by
si je chtéli pochovat, pohladit, a ktefi by kficeli
jeden pfes druhého.

Kralikam spolu s détmi vyménime vodu (vyuZi-
jeme 3 L lahev). Kazdému ditéti dame hrsticku
sena, které mize dat krdlikdm do jeslicek. Ukdze-

Krabicka od ov¢iho syra, surova
ov¢ivina, klubko pletaci viny,
Lanolin, obrazky pasteveckych
psl a rliznych plemen ovci, 3 L

lahev s vodou, pracovni List,

Molitanova podlozka, plstict
jehla, vykrajovatko na vanocni
cukrovi, kousek provazku (mas-

Ohrada

tuzka, podlozka do trojice

Venkovnf ucebna

licky), ¢isténa ovei vina

Micek Pred ucebnou

me oddélené hnizdo pro matku s mladaty (pokud
tam zadna nejsou). Jednoho kralika vytahneme
a nechame ho déti ho pohladit. Ukdzeme tvrdost
krali¢ich bobkd a vysvétlime pro¢ (viz Védomost-
ni zaklad).

Riizna plemena kralikii

Déti pracuji ve skupinkach po tfech az ¢tyrech.
Vlysvétlujeme rozdil mezi masnym, kozeSinovym
a domdcim zakrslym krdlikem. Seznamujeme
zaky s plemeny, ktera mame v Oteviené zahradé.
Maji za kol do pracovnich Listll k fotce a charak-
teristice daného plemena pfiradit jméno kralika
v nasi kralikarné.
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Klickuj jako kralik

Déti rozdélime na dvé skupiny a kazdd ma za
kol zdolat trasu z kuZel(l pomoci skoku na ska-
kacim balonu formou Stafety tak, aby se vystri-
dali vSichni ¢lenové skupiny. Bud na ¢as, nebo
zavod skupin.

Na navstévé u slepicek

Pred pristupem ke slepicim s détmi rekapituluje-
me jejich znalosti o slepicich, dopliujeme a se-
znamujeme s nasim plemenem slepic. Jdeme do
boudy pro krmeni a kazdému ditéti nasypeme
trosku zrnf do hrsti. Ve vybéhu maji moznost sle-
picky nakrmit, vyménime vodu. Uchopime slepici
a popiSeme stavbu téla, vSimame si rozdilu mezi
slepicf a kohoutem. Prohlédneme kurnik.

0 ruznych chovech slepic
Ovérfme, zda je vejce z kurniku Cerstvé. Pokud je
Cerstvé, musi po vloZeni do vody zvolna padat na

dno. Vétsinou si tuto aktivitu chce zkusit kazdé

dité. Nechdme je. Pak ukdzeme vejce z rGznych
chovll a systém znaceni vajec. Déti maji za kol
ke kazdé fotce typu chovu pfifadit ¢islo, jakym se
znadi vejce z tohoto chovu.

Hledani vajec

Lektor da détem zadani, Ze slepice zanasi a do
zahon( schovaly 15—30 vajec. Déti maji za kol
co nejrychleji vejce posbirat. MiZeme déti rozdé-
lit na dveé skupiny a dat zavod.

Ovecky — piichazime k ovcim

Prichazime s détmi k ohradé s ove¢kami a po-
vidame si o zivoté ovcl. Cim jsou ovee pro ¢lo-
véka uzitecné. Ukazujeme détem ov¢i produkty
z koSiku. Ukazujeme obrazky pasteveckych ps(.
Pro¢ pouzivame pastevecké psy. Plemena ovcl.
Kolik viny ostffhame z jedné ovce? 3—18 kg.
Pro ilustraci posilame po kruhu tfilitrovou lahev
s vodou (muZeme to pojmout i jako hru a posilat
lahev po kruhu na ¢as). Okolo patého roku vazi




dité kolem osmndcti kilogramd. Vysvétlujeme
rozdil mezi sudokopytniky a lichokopytniky. Déti
pak se znalostmi pracuji v pracovnim Llisté. Zaskr-
tavaji, kdo patff k Llichokopytnikim, kdo k sudoko-
pytnikdm, na zavér vyplriuji kiizovku kontrolujic
znalost ze vSech tif blokd.

Plsténi z ov¢i viny

\lyrobime s détmi jednoduchy privések na krk
(bundu, klice) formou plstént. Kazdé dité dosta-
ne hrsticku vlny, tu namacka do vykrajovatka

a polozi na molitanovou podlozku, plstici jehlou
opatrné picha tak dlouho, dokud mu nevznikne
pozadovany tvar. Ten zavaZe na provazek ¢i mas-
licku a je hotovo.

METODICKE POZNAMKY

Priprava programu navazovala na vybudovani
infrastruktury (kralikarny, kurnik, ohrada pro
ovce) a na zahajovacr fazi, kdy si zvitata zvykala
na nové prostredi a my na zabéhnuti rutinnf
pécle o zvifata.

Druhy kraliki v Oteviené zahradé:
— 1 x mix zajeci tiislovy a kastorex,
— 1 x viderisky Sedy,

— 1 x Cesky strakac,

— 1 x miSensky Beran.

V soucasnosti jsou v Oteviené zahradé vyse uve-
dené druhy a jejich potomci — kffZenci.

Slepice v Oteviené zahradé chovame nasleduijict:
velsumky, sumatranky a viandontka ¢ernobild.

Ovce jsou romanovskeé.
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Zdrava kuchyné

Zdrava kuchyné — pod timto pojmem myslime v Oteviené
zahradé takovy styl vareni, ktery je zdravy pro nase

télo i pro nasi planetu. Zdrava kuchyné tak klade diiraz
na pouzivani lokalnich sezonnich potravin od mistnich
zemédélct a vyuZiti surovin pfimo z Oteviené zahrady

a planych bylin. Podrobné jsou tyto zasady zpracovany

v lektorském manualu pro vefejnost.

Po absolvovani programu by mél mit zak pové-
domi o tom, co je to zdravy talif. Co jsou to bil-
koviny, sacharidy, jakou majf funkci v nasem téle
a jaké jsou jejich zdroje. MéL by pochopit, pro¢

je dlleZité jist ovoce a zeleninu a pro¢ by nase
stravovani mélo respektovat roéni obdobi. Hlavni
slovo v tomto kurzu ma ovSem prakticka a zazit-
kova cast: spolecné uvareny obéd. S sebou domd
si déti odnasi: maketu zdravého talife, tabulku
sezonniho ovoce a zeleniny a recept na jidlo,
které se spoluzaky spole¢né uvarili. Déti také

procvicuji schopnost pracovat v tymech a umeéni
domluvy a spoluprace.

Kurz je koncipovany jako zazitkovy. Suroviny na
varenf je tfeba v zahradé najit a sklidit. Poté
spole¢né uvarit a spole¢né stolovat. Také po
sobé uklidit. Umyt nadobi, zbytky zkompostovat,
piipadné dat zviratiim. Tyto zdanlivé obycejné
véci a vafeni na venkovnim ohni, peceni v peci,
mleti mouky, jsou dneSnim méstskym détem
velmi vzacné.

CiLE VYUKOVEHO PROGRAMU

Cilem je seznamit déti se sezonnimi potravinami,
se zdravym talifem a vlivem naseho jidelnicku na
nase zdravi i na nasi planetu.

INFORMACE PRO LEKTORY

Prestoze v zahradé péstujeme riizné druhy zele-
niny i bylin, vybrali jsme pro uvedeni prikladu tfi
jidla, kterd déti v sezoné vafi. Zcela jisté lze obsah
obménovat s dodrzenim zakladnich principd:
sezonnost a ¢erstvost surovin, maximalizovat
lokdlnost plvodu a pfi tvorbé jidla respektovat
slozeni zdravého talife.

Zvolené pfiklady jidel jsou typické nejen surovi-
nami, barvou pripominaji danou ¢ast roku, ale
také maji pro nase télo Ziviny, které zrovna v da-
ném obdobi nejvice potrebujeme.
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Pribéh vyukového programu

Scéndr — 150 minut

CAs
min.

AKTIVITA

10 Predstaventi
jméno pohyb

10 Co bys byl za
ovoce a zeleninu

5 Salét (hra
molekuly) — déti
pracuji s kartic-
kou z predchoziho
bloku a seskupujf
se do skupinek
v poctu, ktery uréf
lektor

20 Zdravy talif

15

—

5 Stavitelé, cerpaci
stanice a strazci
zdravi

15 Hledanf surovin

20 Varenft
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CIL AKTIVITY

Zahajeni progra-
mu

Uvod do tématu

Odreagovani a
vybéhani — zklid-
néni a pripravent
na vyukovou ¢ast;
hru nemusime
zafazovat; pouze
kdyz vidime, Ze déti
jsou nesoustredé-
né a potrebuji se
trochu vybéhat

\lyukova ¢ast — co
to je zdravy talif a
z ¢eho se sklada

MATERIAL

KFida nebo provazky, obrazky
ro¢nich obdobi, karticky
s obrazky ovoce a zeleniny

Kartic¢ky z predchozi hry

2 x obrazek zdravého talife,
6 x obrazek prazdného
zdravého, obrazky potravin
ze zdravého talife, pro kazdé
dité obrazek zdravého talife
na listu A4 — jednou vzorovy,
jednou prazdny

Prestdvka (svacina, zachod)

yukova ¢ast — co
jsou to bilkoviny,
sacharidy
a vitaminy

Wukova ¢ast — co
kde je v zahradg,
sezonnost potra-
vin, pfiprava na

vareni

Prakticka ¢ast

Drevéné kostky s ndlepkami
zdroju bilkovin, karticky
sacharidy, kartic¢ky vitaminy

Recept pro kazdé dité,
suroviny na vareni rozmisténé
po zahradé, koSik

Vari¢, zastérky, prkénka,
Skrabky, noze, hrnce, ponorny
mixér, pifbory a nadobi, mfsa
na slupky a kuchynsky odpad

KDE

Pred ucebnou

Pred ucebnou

Louka

Pred ucebnou

Louka a zahrada

Zahrada

Ucebna



20 Jidlo a kratka
prestavka na
odskoceni apod.

Spolecenska
stmelujict aktivita

20 Uklid Dotahovani
projektl, naklada-
ni s odpadem
10  Zavérec¢né kolecko Reflexe,
zapamatovani

Co bys byl za ovoce / zeleninu

Co bys byl, kdybys byl ovoce nebo zelenina? Déti
si béZi vybrat do kosiku obrazky zeleniny a ovoce,
které maji rady. Na zem umistime 4 symboly:
jaro, Léto, podzim, zima a nechame déti, at se
prifadi do obdobi, kdy se jejich rostlina sklizi.
Pozorujeme, ve kterém obdobi dozrava nejvice
zeleniny a ovoce.

Hra salat

Déti s obrazky ovoce a zeleniny volné béhaji.
Lektor zvola napr.: salat ze dvou druhi. Ukolem
détf je najit si partaka, se kterym nejlépe utvorf
salat. (Hrajeme tfi az ¢tyfi kola. Hru mizeme
vynechat. Ale je pffjemna na zacatek, aby se déti
uvolnily, protahly).

Ucebna

Drez, prostredek na myti
nadobf, utérky, houbicka
hadficka

Ucebna, zahrada

Micek Ucebna

Zdravy talif

Zdravy talif: Rozdélime déti do skupinek po péti
(tak jak spolu chtéji byt). Nechame je sestavit
zdravy talif: do prazdného talite, rozdéleného na
piislusné sektory, mohou lepit obrazky surovin
podle toho, jak si mysli, Ze je to spravné. Napo-
vime, z ¢eho by se mél skladat. Dame détem
5—10 minut na splnénf dkolu. Potom jim uka-
zeme, jak zdravy talit vypada. Vyslechneme, co
jim $lo snadno, co bylo té7ké, kde naopak délali
chybu. Stravuji se podle zasad zdravého talire?

Stavitelé, Cerpaci stanice a straZci
zdravi

Hrajeme tfi hry, které maji détem priblizit fun-
govani Zivin v téle. Déti pracuji ve skupinkach
po Ctyfech.

STAVITELE — BILKOVINY, rekapitulujeme za-
stoupeni a zdroje bilkovin. V nasem téle jsou
dllezité predevsim jako stavebni material pro
svaly a kosti, pomahaji riistu, obnové a regene-
raci tkani. Déti maji za kol postavit z kostek véz.
Na kostkach jsou rdzné nalepky potravin, vybrat
jen ty z bilkovinnych zdrojd.

CERPACT STANICE — SACHARIDY, rekapitulu-
jeme zastoupenf a zdroje sacharid(l. V nasem
téle jsou dllezité jako zdroj energie. Rozdil mezi
rychlymi cukry a polysacharidy. Vyty¢ime trasu
cca 100 metr(. V pllce umistime Cerpac’ stanici.
Déti béZi ve dvojici, startujf ze startovni ¢dry. B&Z
k ¢erpaci stanici, kde losuji karti¢ku s obrazkem



Obrazek zdravého taliie
dle M. Slimakové

ZDRAVY TALIR

Zelenina by méla tvofit nejméné Etvrtinu
piijmu potravin. im vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zplsoby
snite, tim lépe. Hranolky se

k zeleniné nepoéitaji a brambory
patfi svym slozenim spiSe

k polysacharidim.

Ovaoce tvofi druhou
Etvrtinu talife. Nejzdravéjsi
a nejvyZivnéjsi je jist
sezénni ovoce riiznych
druhii a barev. Pfijem ovoce

Tekutiny jsou nejlepsi
v podobé gisté vody
a neslazenych &aji.
Slazené napoje a ¢aje
radgji zcela vynechte.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlepsi v pfirozené podobé.
Napfiklad jéhly, ovesné vlogky, Zitné kvaskové
chleby &i divoka ryZe. DiileZité je omezovat
pojidani virobki z nehodnotné bilé mouky.

 Bilkoviny |

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin,
ofechii, seminek, zakysanych mléénych
wyrobki, vajec ¢i masa. Vét3iné z nas prospiva
vy3si podil restlinnych zdroji bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovaci filozofie.

Zivotni styl

Celkové doporutuji upfednostiiovat pfirozené petraviny
pied polotovary, lokélni a bio potraviny pfed nekvalitni

velkoprodukei a dovozem. Kramé zdravé stravy si dopfavejte
také venkovni pohyb, dostatek spanku, piatel a dobré nilady!

je moZné nahradit konzumaci
zeleniny.

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotné&jsi

v superzdravych potravinich jako ofechy,
avokado &i ryby. Vhodné je i kvalitni maslo
a za studena lisované rostlinné oleje.

Nejezte margariny a omezte i dalsi primyslové zd li ‘nh
upravend tuky a o, AN L8

sacharidt a poctem krok, které jesté mohou vitamin C citrén, vitamin A; vitamin A odi, vitamin
ubéhnout. Ovesné vlocky 20 krokd, téstoviny A mrkey, vitamin D, vitamin B vlasy, vitamin C

a ryze 15 krokd, brambory 12 krokd, hranolky listova zelenina, vitamin C kost, vitamin C broko-
a ¢okoladova ty¢inka 5 krokd. lice, vitamin E kiiZe, vitamin E Spenat.

Reflexe — proc to tak je, co si myslite? Jak plsobi
polysacharidy a jak rychlé cukry.

NOSICI ZDRAVI — VITAMINY V OVOCI A ZELENINE.
Kazdé dité vylosuje z latkového pytliku jednu
karticku, kterou neukazuje ostatnim. Kartic¢ky
na sobé maji nazev vitaminu a bud jeho zdroj

(C brokolice, E Spenat, A mrkev), nebo jeho Gci-
nek (A odi, E kiiZe, B kosti). Lektor odstartuje hru.
Ukolem je najit si dvojici.

MATERIAL: dFevéné kostky s nalepkami zdrojd
bilkovin a sacharid(, obrazek zdrojd bilkovin zala-
minovany, obrazek zdrojd sacharidd zalaminovany,
obrézek zdroji vitamind zalaminovany a karticky




VARENi
Déti prijdou do ucebny, s pomoci lektora se do-
hodnou na postupu a rozdéleni praci a vafrf.

Ndsleduje tklid po vareni, prostfent stolu a spo-
lecné jidlo.

RECEPT:
Jarni porkova polévka s kopFivami
Obdobf: brzké jaro

porek (v zahoné)

brambory v zahoné

olej s medvédim ¢esnekem
trochu mouky (déti musi namlet)
smetana

svazek kopfiv (trhame v zahradé)

Na jafe je idedlni lehce stravitelna potrava kyselé
chuti, ktera podporuje energii jater a Zluéniku,
které maji na jafe nejvice prace. Jaro je idealnf
doba pro pUsty. Sbirame pampelisky, sedmikras-
ky, medvédi ¢esnek a jiné jarnf bylinky. Omezime

smazend jidla a ddme si na par tydnd pauzu od
mlécnych vyrobkd.

RECEPT:

Bréalovka (jarni polévka s kopfivami)

S malym dohledem dospélych zvladnes tuhle
dobrotu uvarit i ty. Pochutnds si a navic odezenes$
kazdé jarni nachlazeni.

1 pérek

3—4 mensi brambory

jarni cibulka

2 strouzky ¢esneku

kousek masla nebo trocha oleje
koprivy

sl a pepf

olej nebo olej s medvédim cesnekem

Ocisti a nakrajej zeleninu na malé kousky. Na
lZici oleje nebo masla osmaz cibulku a ¢esnek.
Pridej porek, brambory a hrst kopfivovych listd.
Zarovnej vodou, osol a var domeékka. Prilij keli-
mek smetany a rozmixuj ty¢ovym mixérem.

Jak na olej s medvédim cesnekem? Listky med-
védiho Cesneku opereme a osusime. Do vyvarené
a suché nadoby dame bylinky a zalijeme kvalit-
nim olejem (napf. olivovym) tak, aby byly bylinky
ponofené. Nechame otevieng, zakryté gazou

14 dnt macerovat. Poté scedime a pouZivame.
Léhev mizeme dekorovat novou ¢erstvou ¢i su-
Senou bylinkou. Vynikajici na pecené brambory,
rozpecenou bagetu ¢i do saldtd. Medvédi ¢esnek
skvéle procistuje, je dobrym pomocnikem v boji

s nachlazenim ¢i chfipkou.

RECEPT:

Cuketové Spagety

Chuti Léta je horka. Prikladem takovychto potravin
jsou tmavé zelené listy salatd a divokych bylinek.
V/ Lété jsou nejvhodnéjsi lehka studena anebo
jen krdtce tepelné upravovana jidla. Pri pfipravé
jidel omezime stl a naopak pouZijeme vétsi
mnozstvi tekutin.

\lybér jidel je tu opravdu pestry a na své si tu
prijdou milovnici dnes modernich raw receptd.

RECEPT:

Cuketové Spagety s matovou omackou
Paradni recept do horkych letnich dnl zvladnes
uvafit pro celou rodinu za chvilku. A co je na tom
nejlepsi? Vibec varit nebudes.

NA SPAGETY
1—2 stredné velké cukety

Cuketu omyj, ale neloupej. Pokud mas spiralovy
kraje¢, nakrdjej cuketu na Spagety rovnou na
ném. Pokud ne, cuketu rozpul podélné a pak
Skrabkou nakrajej na tenké platky.

NA MATOVOU OMACKU (MATOVE PESTO)

> hrnku matovych Listk(

2 nasekané naté z jarnich cibulek

180 ml olivového oleje

2—3 strouzky ¢esneku rozdrcené

hruba mofiska sdl a nahrubo drceny barevny
pepi
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Omyj bylinky a cibulku a nakrajej na menst
kousky. VloZ do mixéru, pridej ostatni ingredience
a rozmixuj. Pridej ke Spagetam a pochutnej si.

RECEPT:

Dyiiova slunickova polévka

I'v chladnych podzimnich dnech ndm tato ndd-
herné zabarvend polévka pfipomina Léto a prazd-
niny. A navic je moc dobra.

dyné hokkaido

olej

bylinkova sl

cibule

3—4 strouzky ¢esneku
1 vétSi mrkev

2 brambory

Dyni omyj, rozpul a LZici vydlabej seminka.
Nakrdjej na kosticky. Cibuli a Cesnek oloupej
a nakrajej. Mrkev a brambory oskrabej, omyj
a nakrajej na kousky.

Ve vétSim hrnci rozehrej 3 lzice oleje a osmaz na
ném cibulku. Pak pridej cesnek a ostatni zeleni-
nu, 3 minuty opékej. Pridej [zicku bylinkové soli,
zalij vodou tak, aby zelenina byla pfikrytd, a nech
varit, nez zelenina zmékne (cca 15 minut). Rozmi-
Xuj ponornym mixérem a nech si chutnat.

Ukon¢éeni programu

Udéldme velky kruh. PoSleme dokola micek.

Az dojde k nam, poloZzime otazku napf.: Co se ti
nejvic Libilo? Co té prekvapilo? Co si zapamatu-
jes? Jak se ti spolupracovalo s ostatnimi? Jak ti
chutnalo? S prvni otdzkou mic¢ek hodime: doty¢ny
odpovi a hodi micek dal. KdyzZ se otazka vycer-
pa, poloZime dalsi. Na zaveér se chytime za ruce

a kruh maximalné napneme. Schvalné jestli se
kruh nerozpoji. Rozlouc¢ime se.

N




METODICKE POZNAMKY

Pri realizaci pilotnich programd se nam osvédcéilo
zdlraznit interaktivni a zazitkovy charakter pro-
gramu a to, ze mizeme déti nadchnout a uvést
varenf do souvislosti se zemédélskym cyklem.

Zakladni kurz jsme navrhli jako tffhodinovy.
Mame zkuSenosti i se zkracenou verzi pro-
gramu (2 hodiny). V tomto ¢ase lze pripravit
smysluplny program, ale pro uvedeni varent
do SirSich souvislosti a pro zachovani zaziv-
nosti a interaktivnosti programu je vhodnéjsi
delsf format.

Pri praci se skupinou se ukazalo jako podstatné
nepodcenit ¢asti programu, které nesouvisi s té-
matem primo, ale vénuji se détem a vztahm ve
skupiné. Pfi samotné pfipravé surovin a vareni
doporucujeme déti rozdélit na ¢tyfélenné skupin-
ky tak, aby se zapojil kazdy. Kazda skupina pra-
cuje na ¢asti zadani, skupiny si potom navzajem
svou ¢innost prezentuji. Vnimame jako nutnost,
aby se déti podilely i na Gklidu po programu az
do konecné faze.

Poznamka k obsahové naplni: jak bylo uvedeno
vySe, zmifiujeme minimalni vybér tfi receptd.
Zasobnik receptl dopliujeme a rozsifime portfo-
lio zdravych sladkosti.

Na tvorbé vyukovych programii se podileli:
Dominik Grohmann
Dominika Grohmannovd
Kldra Kepertovd
Miroslav Kundrata
Dana Krivdkovd
Miloslav Martinec
Helena Pefinovd

Hana Zuchnickd
Odborné konzultace:
Thomas Aenis
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Vzdelavaci kurzy
pro dospele

Oteviena zahrada vznikla diky aspésné revitalizaci zpustoSenych
pozemkii na severnim svahu Spilberku. Oteviena zahrada poskytuje
zazemi a prostor pro Skoly, odborné skupiny i verejnost. Lidé
zahradu vyuZivaji k odpocinku a relaxaci ve mésté a pripravujeme

i programovou napli.

Pro Sirokou verejnost realizujeme zahradni slavnosti — napfiklad
Jarni nebo Dyiiovou. Slavnosti se staly béhem nékolika let popularni

a jsou hojné navstévované (500—1 500 lidi). V poslednich dvou letech
jsme vytvorili i programy pro Skoly a workshopy pro verejnost, které
jsou uréeny komornim skupinam (12—30 osob). Zaméfujeme se na
témata, ktera pfimo souviseji se zahradnicenim a Zivotem v zahradé.
Na tvorbé a realizaci kurzii se podili riiznorody tym. Vsichni jsme prosli
vyvojem, fadou pokust a testd, diky kterym jsme navrhli kurzy pro
verejnost, které planujeme opakovat v Oteviené zahradé dlouhodobé.
NiZe popisujeme, jak vznikal finalni profil kurzi, a prikladame zakladni
metodické poznamky.






Bylinky

Z fady moznosti jsme se rozhodli zaméfit bylinkové
kurzy v Oteviené zahradé na vyrobu pfirodni kosmetiky.
Cerpame ze sily prirody a moudrosti nasich predkd.

Na bylinkovych dilnach u¢ime, jak vyrabét kosmetiku
prvotfidni kvality, ktera slouZi zdravi i krase, je Setrna
k Zivotnimu prostfedi a vede jeji uZivatele k zajisténi
sobéstaénosti v pokryti potieby péce o plet, télo avlasy.
Podstatné je na kurzu i sdileni a Sifeni informaci

o bylinkach, o jejich péstovani a vyuziti.

VYVOJ KURZU

Po prvnich pokusech, které probihaly dva roky na
nasich balkénech, zahradach a kuchynich jsme
diky rozvoji zahrady zacali s bylinkami experi-
mentovat i v Oteviené zahradé. Diky spolupraci

s Bylinkovou zahradou Valtice jsme konzultovali
tvorbu kurzu i se specialisty dalsi bylinkové za-
hrady. Spojili jsme se i s jinymi skupinami bylin-

kard, kteff v Ceské republice pracui.

Pro vefejnost jsme vyzkouSeli rizné formdty
kurzu v délce trvani 2—8 hodin. Po dvou letech
pokus( jsme pro rok 2017 vyprofilovali cyklus, ve
kterém nabizime tfihodinové dilny, které pfi vy-
béru bylin reflektuji roéni obdobf a obsahové na-
bizeji logicky pripravené celky obsahujici vybrana
témata. Priklady témat a zaméfenf kurzd: vyuZitf

jarnich bylin, péce o vlasy, vyroba mastf atd.

CiLE KURZU

— naucit tcastniky kurzu vyrabét kvalitni kos-
metiku Setrnou k Zivotnimu prostredi

CILOVA SKUPINA

— Siroka verejnost

VELIKOST UCASTNICKE SKUPINY
12—30 osob

ORGANIZACE KURZU

— (castnici se registruji do kurzu predem

— pri vétSich skupinach délime Gcastniky do
mensich skupinek (max. 12 Gc¢astnikd/Lektor)
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ROZSAH KURZU

3 hodiny

SCENAR

00:05 registrace

00:05—00:30 predstavenf a prohlidka
zahrady

00:30—1:15 blok 1

produkt 1 — predndska, predvedeni, vlastni
vyroba za asistence lektora

1:15—2:00 blok 2
produkt 2 — predndska, predvedenti, vlastni
vyroba za asistence lektora

2:00—2:45 blok 3

produkt 3 — piedndska, predvedeni, vlastni
vyroba za asistence lektora

2:45—3:00 dotazy, neformalnf diskuse,
Gklid

PODKLAD PRO UCASTNIKY

Sestavili jsme podklad pro G¢astniky, ktery obsa-
huje zakladni informace a principy pfi zpracovani
bylin. Podklad je vyuzitelny na vSech bylinkovych
kurzech. Pro konkrétni kurzy pripravujeme dalsi
podklad, ktery obsahuje konkrétni recepty a po-
stupy. Brozura je v pfiloze.

KURZ PRO VEREJNOST
BYLINKOVE DILNY

Bylinky. Po generace se bylinkami Lé¢ime,
kraslime, vonime, ochucujeme jidlo, ¢arujeme...
Po generace tak mame, hlavné my zeny, v sobé
zapsany bylinky jako vérného spojence pfi nej-
byliny se pouZivaly pfi porodu, bylinkovy vénecek
pfi svatbé, odvary a mastmi se Lé¢ili nemocni,
bylinnym dymem se vyprovazeli mrtvi. Malo-
koho, na Zeny to plati témér stoprocentné, toto
téma netahne.
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V Oteviené zahradé se zaméfujeme predevsim na
vyrobu ekologické piirodni kosmetiky. U¢astnici
kurzu si osvoji zaklady zpracovani bylin, vyzkousi
si vyrobu konkrétnich produktd, a domu si odnast
hotové vyrobky spolu s receptem.

Kazdd ze zafazenych dilen je zamérena na jedno
téma — napfiklad povzbuzeni pleti a zdravi po
zimé (dilna Jarnf probuzeni na Skaredou st¥edu)
nebo Rdzova dilna zaméfena na vyrobu kosme-
tické rady z rizi. Na konkrétni dilné se dale sou-
stfedime na vlastnosti dvou az tff bylinek, které
jsou zrovna v sezoné a vztahuji se k tématu (napf.
medveédi Cesnek a kopfiva dvoudoma na Jarni
probuzeni apod.)

Recepty skladame dohromady tak, aby nékteré
z nich zdGrazriovaly vyuziti LéCivé latky z bylinky
snadnou procedurou (pletovd tonika, kvétové
vody) a u jinych se soustfedime na nékterou

z technik zpracovani bylinek (macerace, tinktury
suseni) a nasledné na zpracovani vytvoreného
zakladu pfi vyrobé domaci kosmetiky.

Seznamujeme Gcastniky s vlastnostmi jednot-
livych surovin pifrodni kosmetiky: oleje, jily,
éterické oleje, vosky, pfirodnf barviva, vie, co
pouzivame v konkrétnim receptu.

Obsahové skladame program tak, aby byl zafa-
zen vzdy jeden produkt, ktery je naro¢néjsi na
postup i suroviny (napfiklad Sampon, mydlo,
krém, parfém).




Na dilndch predstavujeme knihy, publikace
a blogy k tématu tak, aby nasi kurzisté védeli,
kde mohou nacerpat dalsi informace a inspiraci.

BYLINY V OTEVRENE ZAHRADE

Na dilndch vyuzivdme byliny péstované v nasi
pfirodni zahradé. Jejich nazev, popis a foto je po-
psan v Privodci po rostlinach v Oteviené zahra-
dé, vydaném Nadaci Partnerstvi. Kazda z bylinek
ma cenné latky, které jsou pro ni charakteristickeé.
My jsme vyuzili jejich prirozené vlastnosti na
bylinkovych kurzech. NiZe si pfedstavime néko-
lik obsahovych latek bylin, které jsou pro nase
télo LECive.

Hoiciny

Horka chut nenfjednou z téch nejoblibenéj-
sich, ale kdokoli nemocny na travici Ustrojf to
vidf jinak. Hof¢iny jsou rdizné horké Latky, které
maji blahodarny vliv na travici Gstroji. Zvysuji
sekreci Zaludecnich $tav a pomadhaji pfi travent.
Obsazeny jsou napfiklad v pelynku, benediktu,
zeméZluci, zazvoru a dalSich horkych ¢i pélivych
Lé¢ivkach.

Hormony

Kdo by rekl, Ze v bylinach jsou hormony. V rostli-
nach se nachazi chemikalie podobné hormonaim.
Latky podobné Zenskym pohlavnim hormon(tm
najdeme v Lékofici, kotviéniku, jefabiné. Latky
podobné steroidnfm hormondm jsou v jehli¢i

¢i jirovci.

Flavonoidy

V lidském téle flavonoidy G¢inkuji jako antioxi-
danty a pozitivné ovliviuji cévy. Vysokym obsa-
hem flavonoid( je znamé napfiklad cervené vino,
které v malém mnozstvi posiluje obéhovou sou-
stavu. Dale pak rdzné pochutiny jako zeleny ¢aj
nebo horka cokolada, které se povazuji za silné
prirozené antioxidanty. Mezi flavonoidy patff Zluta
barviva rostlin. Najdeme je v mésicku, routé,
hlohu, bezu, kurkumé atd.

Fytoncidy

Fytoncidy jsou latky, které vySsi rostliny vytvareji
jako ochranu proti cizim organismdm. Jsou to
rlizné chemické latky s antibiotickym plsobenim.

Fytoncidy jsou obsazeny v tymidnu, ¢esneku, fe-

piku, cibuli a jinych chutové vyraznych rostlindch.

Glukoniny

Dusikaté latky podobné inzulinu. Snizuji cukr
obsaZeny v krvi a tim &¢ cukrovku typu Il. Obsa-
Zeny jsou v borlivkové nati nebo jestrabiné.

Pryskyfice

Obvykle jsou to tuhé, ve vodé nerozpustné Latky.
Pryskyfice mivaji antisepticky a protizanétlivy
Gcinek. K vyrobé prsnich balzamd proti kasli

a k inhalaci pri kataru sliznic se pouzivajf i pry-
skyfice nasich jehli¢nand.

Sacharidy

Sacharidy neboli cukry jsou jednou z hlavnich
slozek rostlinnych §tav. Z chemického pohledu
jsou to slouceniny uhliku, vodiku a kysliku. Vzni-
kaji pfi fotosyntéze.

Saponiny

Jsou to neutralni glykosidy. K jejich vlastnostem
patfi, Ze pfi rozpoustént ve vodé snizuji jeji povr-
chové napéti a mirné pénf (odtud jejich ndzev).
PouZivaji se k rozpousténi hlend, ¢imZ se usnad-
fuje jejich vykaslavani. Obsazeny jsou napf. v plic-
niku, petrkLi¢i, mydlici, divizné, kopfivé a Spenatu.

Slizy

Slizy maji prirozenou vlastnost ve vodé bobtnat
a tvofit gely. Chemicky se jedna o polysacharidy.
V bylinarstvi se slizovité latky uzivaji k ochrané
sliznic celého téla, tim se zabrariuje zanétdm.
Rostliny s vétSim obsahem slizll jsou plicnik,
[néné semeno, proskurnik nebo kostival.

Trisloviny

Jsou fenolické bezdusikaté Latky rozpustné ve vode,
které vytvareji s bilkovinami nerozpustné slouce-
niny. Trisloviny se nachazeji hlavné v kdrach,
listech a halkach (vyrlistek na rostliné vznikly po
napadeni hmyzem — napfiiklad dubénky), ddle
pak v trnkach, brusinkach, dfincich, bezinkach,
yzopu, Salveji, tymianu, matefidousce, v listech
maliniku a ostruziniku; trisloviny maji sviravy
G¢inek — zastavuji krvaceni, maji antibakterialni,
protivirové a protizanétlivé Gcinky; pomahaji
proti prdjm0im a pocent.
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Vitaminy

Vitaminu je celd fada, uvadi se az ¢tyfi desitky.
Déli se na ty rozpustné ve vodé — napf. vitamin
C a B a vitaminy rozpustné v tucich — napf.

A a D. VétSinou maji bilkovinny raz. Nemaji vyziv-
nou hodnotu, ale jsou Zivotné dileZité pro sprav-
né fungovanf lidského organismu a spravny chod
metabolismu. Jejich nedostatek ma devastujici
Gcinek na celé télo. | kdyZ se cela rada vitamin(
vyrabf synteticky, stdle vice se zjistuje, Ze proti
pfirodnim vitamindm maji své nedostatky

a stinné stranky. Prebytek vitamin( mdZe byt

v nékterych pripadech stejné zhoubny jako
jejich nedostatek.

BYLINKY PODLE TYPU PLETI

Kazdd plet je unikatnim spojenim osobnosti
a podminek, ve kterych Zije. Pojdme se podivat
na nékolik doporuceni z bylinkové Fise pravé
pro vasi plet.

Byliny pro vas typ pleti
Normalni plet — levandule [ékafska, mésicek
Lékarsky, citrusy, medurika.

Mastna plet — kopfiva dvoudomd, 3alvéj lékar-
ska, bazalka, mésicek lékarsky, rebricek obecny,
rozmaryn Lékarsky.

Sucha plet — mata, rdze, kontryhel obecny,
sedmikraska obecng, trnka obecna.

Citliva plet — brutnak, mésicek [ékarsky, mali-
nik, popenec obecny, trnka obecna, mochna hus,
rozrazil lékarsky.

Smisena plet — levandule, bezovy kvét, angrest.
Zralejsi plet — bez Cerny.

KONKRETNi BYLINY

A JEJICH UCINEK NA PLET

Hefmanek — chranf plet a plisobf proti zané-

tlm, zklidnuje.

Levandule — Cistf a osvéZuje, dezinfikuje.

Mata — chladf, tisf, osvézuje.

Rebricek (kvetouci nat) — proti zanéttim, ome-
zuje vylucovani mazu.

Sipkovy kvét — osvé7uje suchou plet.
Tymian — stahuje a vyhlazuje.

Brutnak — Cisti pory, stahuje a vyhlazuje.

Citrusy — stahuji a vyhlazuj.
Meduiika — osvé7uje, posiluje.

Mésicek — hoji, regeneruje, zklidriuje.

Bylinky na vlasy

Vlasy jsou Casto to prvni, co nas na ¢lovéku zau-
jme. Proto je tak dlezité pecovat o né i vlasovou
pokozku, na kterou se ¢asto zapomina. Vétsina
béznych Sampont vlasovou pokozku vysusuje

a drazdi, coZ pak vede k tvorbé lupt nebo vy-
padavani vlasl. Poradime vam bylinky, které
postupné budou ménit vase vlasy v tu pravou
korunu krasy.

Byliny pro vas typ vlasii

Svétlé vlasy — hefmanek.

Tmaveé vlasy — oresakové listy, Salvéj.
Rezavé vlasy — mésicek, svétlice barvirska.

Mastné vlasy — 3alvé] lékarskd, mésicek Lékar-
sky, rozmaryn lékarsky.

Suché vlasy — kopriva, malinik, tfezalka tec¢-
kovana.

Na posileni vlast a lesk — kopfiva, bfiza,
preslicka, malinik, divizna malokvéta, rozmaryn,
medurika, jirovec madal.

Svédéni pokozky hlavy — briza, kopfiva, dub
zimni, smrk obecny, sedmikrdaska obecna.



Proti luptim — biza, kopfiva.

Proti padani vlast — lopuch vétsT, kopfiva,
rozmaryn.

ZAKLADNI POSTUPY
PRI ZPRACOVANI BYLIN

Zasady sbéru bylin
— Sbirejte jen bylinky, které dobre znate.

— Berte si s sebou kapesni herbar.

— Bylinky sbirejte na mistech, ktera nebyla znecis-
téna. Viyhnéte se okrajlim silnic, mistdim byvalych
skladek, tovaren a chemicky oSetfenym polim.

— Vzdy sbirejte jen tolik, co sami potrebujete
a nechte na misté dostatek rostlin, aby tam
mohly vyrist i dalsf rok.

Kofeny — se sbiraji nejlépe brzo rdno nebo
vecer, v brzkém jare nebo na podzim, kdy je sila
rostliny soustiedéna do korend.

Nadzemni &asti — stvoly, listy, nat — u vétsiny
bylin sbirame celoro¢né a pres den pres den.
Rostliny by mély byt suché. Nejvice Gcinnych
latek maji na zacatku rozkvétu. Nat je vhodné
stifhat, abychom rostlinu neposkodili.

Kvéty — sbirame kolem poledne, plné rozvité.

Suseni

Pred suSenim odstranime travu, nezadoucT listy
a vétvicky, larvy a zamotky larey, které najdeme
vétsinou na spodni strané Listd.

Neékteré byliny susenim ziskaji aroma. To plati
napfiklad pro dobromysl, tymian, rozmaryn, Sal-
v€j ¢i majoranku. Jiné, jako napr. medunka, mata
nebo bazalka, o vlini spise prijdou.
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Bylinky nikdy nesusime na slunci, ale na tma-
vém, suchém, teplém a dobre vétraném misté.
Dobré jsou napfiklad nékolikapatrové zavésné
sité na suSenf bylinek ¢i hub. Mdzeme je také

v tenké vrstvé rozloZit na ¢isty bily papir (napf.
balicf), ale nikdy ne na noviny. Dal$i moznosti

je svazat bylinky do svaze¢kU a zavésit je tfeba
na $ndru. U nékterych bylin pocitejte se ztratou
barvy, kterd se ale vétSinou béhem pfipravy opét
vrati. Teplota v misté, kde se bylinky susi, by méla
byt maximalné 30—45 °C.

Macerace v oleji

Jednoduchym naloZenim bylin do kvalitniho
olivového nebo slunecénicového oleje ziskame
skvély zaklad na krémy, masti a bylinné olejicky
i ochucené oleje do kuchyné.

Byliny nechdme na stinném a suchém misté tfi
dny zavadnout. Poté dame do suché a Cisté skle-
nice a zalijeme olejem tak, aby byli byly bylinky
ponofené. Zakryjeme hrdlo lahve gazou, zavaze-
me a dame na okno na 2 az 3 tydny. Kazdy den
protfepeme. Poté precedime pres platynko do
tmavych lahvf a uloZime do chladu.

Macerace v bambuckém masle a kokosovém
oleji. Skvéla varianta pro ty, co nemaji radi tekuté
oleje. Postupujeme stejné jako v prvnim pfipadé.
S jednim rozdilem: olej rozpustime ve vodnf lazni
a do néj ponofime bylinky. Nechdme na okné

2 a7 3 tydny. Pred precedénim je potieba maslo
opét rozehrat ve vodni lazni.

Tinktury

Tinktura je bylinny vyluh ziskany del$§im mace-
nim bylinky v alkoholu. V Lékdrnictvi se tinktury
pouZivaly uz ve stfedoveku. Jejich vyhodou je totiz
trvanlivost a vysoky obsah Géinnych latek. Tink-
tury se uzivaji vnitfné proti riznym neduhdm,
jako soucast masti, pro masaz pokozky hlavy,

k obkladtim svalt a kloubti apod.

Jeden dil narezanych bylinek nebo pupent( se
zalije péti dily Ctyricetiprocentniho alkoholu.
Luhuje se 7—14 dni, jednou denné je tfeba vyluh
protrepat. Poté se pfefiltruje. Vzniklou tinkturu je
tfeba uchovavat v tmavé lahvi. Obvykle se uziva
20—125 kapek 3 x denné.

Bylinné octy

Wluh bylin v octu je dalsi zplsob, jak vyluhovat
z bylin dostatek G¢innych latek a uchovat je po
delsi dobu. Bylinné octy jsou zakladem pro vy-
robu pletovych tonik, vlasovych oplacht. Viyuziti
majf i v kuchyni jako ochucovadlo nebo jakou
soucdst detoxikacnich a imuniza¢nich kar.

Hrst ¢erstvych pokrdjenych bylin zalijeme 0,5 Li-
trem kvalitniho jable¢ného octa, zahfejeme po
dobu 20 minut na 50 stupn Celsia, slijeme do
lahve. Hrdlo prekryjeme gazou a nechdme

2 tydny luhovat. Poté precedime pres platno

a ulozime do chladu.

ZAKLADNI SUROVINY V DOMACI
PRIRODNi KOSMETICE

Rostlinné oleje

Cisté kvalitnf rostlinné oleje vam udélaji
skvélou sluzbu. Jsou zakladem krémd, mast,
oleji¢k na plet i vlasy, odlicovacich olejd,
balzamu a Slehanych masel. Jsou také
zakladem prirodnich mydel. Kvalitni, za stude-
na lisovany olej je pro plet a kizi jako vyzivny
obéd. Poskytuje ji vitaminy, esencidlni mastné
kyseliny, antioxidanty. Experimentujte s riznymi
oleji. V oleji mizete nechat macerovat oblibené
bylinky, nebo ovonét oblibenym éterickym ole-
jem viz nize.

Skvélé jsou vSak i nase domaci oleje — slunecni-
covy, makovy nebo Sipkovy olej.

Mandlovy olej — je skvély pro citlivou a suchou
plet. Viynikajici je pro déti i starnoucr plet.

Olej z vinnych jadérek — je vhodny pro smise-
nou az mastnou plet, je lenky bez vyrazné viiné a
nezanechava pocit mastnoty.

RyZovy olej — jemny olej, GZasny pro celou
rodinu. Nezanechdvd mastny pocit a je vhodny
i na suchou pokozku. V zabalech na vlasy doda
vlastim nadherny lesk.

Olivovy olej — (Zasny olej k mazanf a pre-
devsim k odlicovani — stacf namodit vatovy



tampon do teplé vody a kdpnout olivovy olej —
odli¢i v3e véetné vodéodolné rasenky. Jak
jednoduché.

Kokosovy olej — pifjemny olej k péci o télo
celé rodiny. Pokud si jim alespori jednou tydné
promasirujete zuby, G¢inné se chranite pred
zubnim kazem.

Jojobovy olej — nddherny voriavy a vzdcny olej,
skvély na suchou zralou plet. Pro uchovani vzac-
nych éterickych olej.

Arganovy olej — vlasy ho miluji, je skvély proti
vraskam, ma charakteristickou viini.

Bambucké maslo — je (iZasné jako Slehané do
masti a hutnych krém( na zimu, nepostradatelné
do balzamu na rty.

Sluneénicovy olej — skvély zakladovy olej, ktery
m(iZzeme obohacovat o vzacnéjsi a drazsi oleje.
Dobry k maceraci bylin.

Makovy olej — olej nadherné viiné. Doporucuje
se pouZit pfi kozZnich problémech, napriklad ekzé-
mu, u problémd s lupy a také na oslabené vlasy
se sklonem k vysouseni. LZi¢ka oleje denné vas
zbavi svalovych kredi.

Sipkovy olej — zazrak na spaleniny, strie a jizvy.
Md mimoradné hojici a hydratacni Gcinky. Je
velmi bohaty na vitamin E.

Oleje je dobré nandset na jesté mokrou po-
kozZku. Pred nanesenim olejicku na oblicej jej
lehce postrikat oblibenou minerdlkou nebo
jesté Llépe navlhéit kouskem okurky.

Zastudena nebo rafinovany? VVsude tam, kde
olej nezahffvame na teplotu vy3si nez 60 stupridl
Celsia se vyplati pouZivat olej lisovany zastudena.

Eterické oleje

ZKkuste si zavzpominat na détstvi, pravdépodobné
mate vzpominky spojené s vanémi... V détstvi je
¢ich nesmirné dllezity, je to vlastné prvnf smysl,
podle kterého se novorozenec orientuje. Cich jako
jediny smysl nepodléha okamzité myslenkové
analyze. Viné jde pfimo do limbického centra,
sidla nasich emoci. Viné na nas tedy pdsobi na
fyzické i psychické Grovni, aniz bychom to mohli
racionalné ovlivnit. | partnera si vybirdme podle
toho, zda nam voni, pak teprve pfichazi na fadu
ostatnf vlastnosti.

U rostlin je vainé vlastné zpusob jejich reci, vani
komunikujf na ddlku. Vinf lakaji hmyz, vinT se
brani proti $kiidctim, vini soutéZi nebo si naopak
pomahaji s dalsimi rostlinami. Silice se uvolfuji
bud mechanickym poskozenim sili¢natych vackd,
nebo teplem (chranf rostlinu pred sluncem).

V jednom 100 % pifrodnim éterickém oleji je
kolem 200 bioaktivnich latek. Pokud sahdme
po syntetickych vinich, ochuzujeme se o tento
unikatni komplex a zvySujeme moznost alergic-
kych reakef.

Pouzivani éterickych olejl chce trochu znalostf
a cviku. Nékteré oleje nesmi uzivat téhotné,
lidé s nizkym tlakem, malé déti. Proto je vzdy
potreba si ke konkrétnimu olejicku nastudovat
zakladnf informace.

Vosky

Vosky jsou skvélym pffrodnim emulgatorem pro
vyrobu krémd, télovych mlék, balzamd a mastf.
Primarné pouZzivame kvalitnf veeli vosk, pro
vegany je mozno nahradit ovocnymi vosky.

61



Jily, aktivni uhli, rostlinné

proteiny, mica

Obohacujici latky do kosmetiky. Jily maji skvélé
detoxikacni a Cistici G¢inky predevsim pro proble-
matickou plet. Stejné jako aktivnf uhli. PouZivaji
se do pletovych masek a mydel. Jsou to také
skvéld prirodni barviva do soli a mydel. Rostlinné
proteiny posiluji nasi k(7 a vlasy a maji nezastu-
pitelné misto v maskach, vlasovych Samponech
a zabalech.

Mica je skvélym pfirodnim barvivem. Je to vlast-
né velice jemné namletd slida — tedy mineral,
ktery ma nejriznéjsi barvy. Mdzeme ji tak vyuzit
jako barvivo pfi vyrobé dekorativni kosmetiky.

Proc¢ pouzivat piirodni kosmetiku

a vyhnout se té komercni?

Chce to jesté néjaky motivacni prvek? Udélejte si
malou exkurzi do své koupelny a pojdte s nami
do patract akce. Uvidite, co za kuriozity najdete

ve sloZeni nékterych produktd. Nechceme vas
k smrti vydésit, spis inspirovat k malym zménam
dennich navyku. TakZe lupu do ruky a pustme se
do Cteni etikety.

Parabeny (methyl, butyl, ethyl, propyl, isobutyl)
byly nalezeny v nadoru rakoviny prsu a byvaji
spojovany s hormonalni nerovnovahou, protoze
je to znamy, endokrinni disruptor, ktery napo-
dobuje estrogen. Mohou se podilet na muzské
neplodnosti a predcasné puberté u Zen, drazdi
pokozku.

Formaldehyd (Dimethyl-dimethyl (DMDM),
imidazolidinyl mocovina a diazolidinylové mo-
coviny — abychom jmenovali alespori nékteré),
je zakdzan ve Svédsku a Japonsku, protoze byva
spojen s leukemii, astmatem, alergickymi kozni-
mi reakcem, také je povaZovan za karcinogenni
pro ¢lovéka.




Vedlejsi produkty ropy — PVP/VA Copolymer,
propylenglykol (PG), PEG a butylenglykol. Velmi
pravdépodobné najdete témér v 70 % vsech
vyrobkd pro péci o vlasy. EPA je povaZuje za
natolik toxické, Ze pfi manipulaci s témito latkami
vyzaduje ochranny odév a likvidaci zakopanim.
Propylenglykol je povazovan za neurotoxin

a zpusobr, Ze vase plet snadnéji prijima dalsf
chemické Latky.

Parfémy — DEHP, DEP, DHP, DBP5, dibutylfta-
laty jsou jednim z nejsnadnéji se vstiebavajicich
chemickych sloucenin, a protoze viiné jsou
povazovany za obchodni tajemstvi, existuje vice
nez 3 000 chemickych latek, které nejsou kéto-
vany. Vonné latky jsou spojovany s neplodnosti,
hormonalnimi poruchami, rakovinou, astmatem,
alergiemi, a dokonce i pfipadnymi vrozenymi
vadami. VSimnéte si, Ze ftalaty jsou ¢asto oznaco-
vany jako viné" (viz nize).

Ftalaty — MoZnd jste si vsimli, Ze nékteré vy-
robky nyni na svém obalu uvadéji ,bez ftalatd”.
Ftalaty nemusi byt ve slozenf uvedeny, jelikoz se
skryvaji za parfémy a dalSimi slozkami. Ftalaty
mohou zptsobovat poruchy plodnosti, poskozent
jater a ledvin a vrozené vady.

Triclosan — Jedna se o antibakteridlni ¢inidlo re-

gistrované jako pesticid. Znf to jako néco, co chcete,
aby vasde plet absorbovala? BéZné se nachdzi v anti-
bakterialnich produktech, ve vih¢enych ubrouscich,
deodorantech, dezinfekci na ruce a dalsi kosmetice.

Laurylsulfat sodny (SLS) a Lauryl ether sulfat
(SLES) se pouziva v my¢kdch aut, je skvélé od-
mastovadlo motord. Také ho najdeme v pfiblizné
90 % vSech produktl osobni hygieny, které pén.
Hura! Ne tak moc... SLS ma potencidl vytvorit
urcity karcinogen interakef s jinymi chemikaliemi
a seznam dalsich zdravotnich rizik spojenych

s témito dvéma sulfaty, je pro tento odstavec
prilis dlouhy.

Diazolidinylova mocovina, imidazolidinyl
mocoviny. Antimikrobialnf konzervaénf ¢inidlo
pouzivané hlavné v kosmetice. Diazolidinylova
mocovina plsobf jako uvolrovac formaldehydu
(vizinfo o Formaldehydu vyse) a mlze zp(so-
bovat bolesti kloubt, deprese, rakovinu, usni
infekce a nespavost.
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Ekologicka

kuchyné

Pro pfipravu zdravého jidla a vaieni slouZi venkovni
kuchyné s kamny, pec na chleba, udirna a gril. Pro
zdravé vareni povaZujeme za zasadni dvé véci: vareni
z €erstvych mistnich surovin a dodrZovani desatera

ekologické kuchyné.

VYVOJ KURZU

V rdmci pilotdZi jsme otestovali nové vybudované
zazemi. Prvni kurzy jsme realizovali vlastnimi
silami. Poté jsme spojili sily s dalSimi Lidmi

a profesionaly z oboru. Sestavili jsme brozuru,
kterd obsahuje principy zdravého vareni a desa-
tero ekologické kuchyné. Rozhodli jsme se, ze na
kulinarské kurzy budeme zvat profesiondly, kteff
se specializuji na rdzné druhy svétové kuchyné

a souzni s principy zdravého varen.

Nasi spolupracovnici

Chef Nomade (Frangois Bouillet) — francouzska
kuchyné

Laskominy od Maryny — peceni kvaskového
chleba a peciva

MyKitchen — raw strava

Rebio — vegetarianska kuchyné

Mikrofarma — maso

Radana Dungelova — kuchyné ze vSech

koutl svéta

CiLE KURZU
— naudit Gcastniky kurzu vafit chutné a pfitom
zdraveé a Setrné k Zivotnimu prostred?

plevele v kuchyni

CiLOVA SKUPINA

— Sirokd verejnost

VELIKOST UCASTNICKE SKUPINY
12—20 osob

ORGANIZACE KURZU

— (castnici se registruji do kurzu predem

— pfi vétsich skupindch délime Gcastniky do
mensich skupinek (max. 12 Géastnikd/Lektor)

METODICKE POZNAMKY

Ucastnici jsou do varenf zapojeni a piimo se

na ném podileji. Ukdzkové varenf se ndm na
kurzech neosvédcilo. Vichni G¢astnici dostdvajf
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brozuru, ktera obsahuje desatero ekologické
kuchyné a zakladnf principy zdravého varent.
Hostujici kuchafi posilaji organizatortim kurzu
recepty pokrmd, které se na daném kurzu pfi-
pravuji. Recepty vytiskneme a prfedame hostu-
jicimu kuchari, aby je mohl Géastnikdim predat.
Osvédcilo se nam, kdyZ je pozornost zcela
soustfedéna na lektora a (¢astnici se nevénuji
psanému slovu. Z toho ddvodu doporucujeme
i brozuru rozdat az na konci setkani. U kratsich
kurzd mizeme Gcastnikdm predat brozuru uz
béhem prestavky.

Pri delsich kurzech doporucujeme zaradit do-
prostred kurzu prestavku s pfedkrmem (v tom
pfipadé rozddme i brozuru az na konci kurzu).

ROZSAH KURZU

3—75 hodin

SCENAR

00:05 registrace
00:05—00:30 predstavenf a prohlidka

zahrady

00:30—2:45 (4:45)  vareni v podskupinach

2:15 (4:15)—3:00 (5:00) spolecné jidlo

KURZ PRO VEREJNOST
EKOLOGICKA KUCHYNE

Program Ekologicka kuchyné v Oteviené
zahradg pfirozené navazuje na programy ze-
médeélstvi, bylinky a zelenina a logicky uzavira
cyklus hospodareni na méstské farmeé. Eko-
logicka kuchyné popularizuje Setrny pristup

k pripraveé jidla, udrzitelnou spotfebu a smé-
fuje ke zdravému Zivotnimu stylu. Pri vareni
vyuzivame predevsim lokdlné vypéstované su-
roviny a potraviny z blizka. Ddraz klademe i na
vyuZitf rostlin, které jsou obecné povazovany
za plevele a v neposledni fadé na ekologické
naklddani s odpadem a domaci kompostovani.
V kurzu se ddle vénujeme vhodné volbé suro-
vin a tomu, jak pramyslové zpracované potra-
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viny plné rafinovaného cukru, palmového tuku
a dalSich umélych pfisad vymeénit za zdravéjsi,
levnéjsi a domadci varianty.

Program a kurz Ekologicka kuchyné [ze realizovat
samostatné jako zakladni nebo lze stéZejni know
-how doplnit k tematickym kurz(m varent. A¢ je
svétova kuchyné rozmanita, ekologicky kontext je
spole¢ny pro v3echny, kteff vnimaji spojitost mezi
zdravym talifem a zdravou planetou.

DESATERO EKOLOGICKE KUCHYNE

. JEZ SEZONNE

. NAKUPUJ LOKALNE

. MINIMALIZUJ ODPAD

. BUD SOBESTACNY

. OMEZUJ ZVIiRECI PRODUKTY

. VYHYBEJ SE PRUMYSLOVE
ZPRACOVANYM POTRAVINAM

7. TVOJE PENEZENKA = TVUJ VOLEBNi HLAS

8. SDILEJ, VYMENUJ

9. ROZUMNY UKLID

10. POSTUPUJ KROK PO KROKU, S RADOSTI

A BEZ VYCITEK
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1. JEZ SEZONNE

Priroda je inteligentni a na$ organismus
prizplsobila tak, ze pravé v dobé, kdy
potrebujeme urcitou zivinu, vétSinou zrovna roste
v podobé bylinky, ovoce, zeleniny nebo obill.

Z tohoto pojeti vychdzi i tradi¢nf ¢inska me-
dicina (TCM) a d&Li rok do péti obdobi: jaro,
Léto, pozdni (indianské) léto, podzim a zima.
Konzumace sezonni stravy v jednotlivych
obdobich ndm pomaha bez nemocT projit
obdobfm dalsim.

Jde o respektovani kolobéhu pfirody, ktery nasi
predkové pfirozené dodrzovali.

Co jist vjednotlivych ro¢nich obdobich podle
TCM a selského rozumu

Jaro

Na jare je idealni lehce stravitelna potrava kyselé
chuti, ktera podporuje energii jater a Zlu¢niku,
které maji na jafe nejvice prace. Jaro je idedlni
doba pro pUsty. Sbirame pampelisky, sedmikras-
ky, medvédi cesnek a jiné jarni bylinky. Omezime

smazend jidla a dame si na par tydnd pauzu od
mlé¢nych vyrobka.

Pokud se odklonime od tradi¢nf ¢inské mediciny
(dale jen TCM), Zjistime, Ze piesné tato doporu-
¢eni najdeme i v tradi¢ni ¢eské lidové kuchyni.
CtyFicet dn(i pred Velikonoci lidé drzeli past od
masa, sladkosti a alkoholu. Na jare také nebyly
po néjakou dobu k dispozici mlé¢né vyrobky, pro-
toZe dobytek byl brezf a rodila se novd mladata.

RECEPT ZDILNY:
Olej s medvédim cesnekem

medvédi €esnek
bylinky
olej (napft. olivovym)

Listky medvédiho ¢esneku opereme a osusime.
Do vyvarené a suché nadoby ddme bylinky a za-
lijeme kvalitnim olejem (napf. olivovym) tak,

aby byly bylinky ponofené. Nechame oteviené,
zakryté gdzou, 14 dnli macerovat. Poté scedime
a pouzivame. Lahev m(iZzeme dekorovat novou

Cerstvou ¢i suSenou bylinkou.

Vynikajici na pec¢ené brambory, rozpecenou
bagetu ¢i do salatd.

Medvédi ¢esnek skvéle procistuje, je dobrym
pomocnikem v boji s nachlazenim ¢i chfipkou.

RECEPT ZDILNY:
Ocet z divokych jarnich bylin

Velkou hrst jarnich bylinek jako kopfivy, ptacinec
zabinec a pampeliSkové listy zalijeme kvalitnim
jable¢nym octem tak, aby byly ponorené. Necha-
me tyden louhovat, precedime a uzivame. Ucho-
vavame v lednicce.

Sila jarnich bylinek pomaha proti jarnf Ginavé

a posili jatra. Tento ocet je G¢innym pomocnikem
prijarni detoxikaci organismu a podporuje hub-
nuti. Pro tyto Gcely uZivejte rdno nalacno LZicku
octa ve sklenici vlazné vody. Mlzete jim ochutit
salaty, pridat par kapek do bylinného ¢aje, zfedé-
ny 1:8 s mineralkou nebo destilovanou vodou je
skvélym pletovym tonikem, mizZete jim opldch-
nout vlasy (stacf dvé ¢ajové Zicky na 1,5 L vody na
zavérecny oplach.).

Léto

Chuti éta je horka. Prikladem takovychto po-
travin jsou tmave zelené listy salatt a divokych
bylinek. V été jsou nejvhodnéjsT lehka studend
anebo jen kratce tepelné upravovana jidla. Pri
piipravé jidel omezujte sl a naopak pouZivejte
VetsT mnozstvi tekutin.

\Vybér jidel je tu opravdu pestry a na své si tu
prijdou milovnici v dne$ni dobé modernich raw
receptd.
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RECEPT ZDILNY:
Smoothie zmandlového mléka,
ovesnych vlocek a letniho ovoce

hrst mandLli

400 ml vody

2 lZice ovesnych vlocek
banan

hrst sezoniho ovoce

Skvéla snidané do horkych letnich dnl. Vecer
si namoc¢ime hrst mandli, rano slijeme, mandle
proplachneme a oloupeme. Dame do mixéru
spolu s 400 ml vody, 2 [Zicemi ovesnych vlo-
¢ek, jednim bananem a velkou hrsti sezonnich
plod( (maliny, ostruziny, jahody, bortvky).
Rozmixujeme a hotovo.

Pozdni (indianské nebo babi) léto

Pozdnf Léto je vyjadieno sladkou chuti (jablka,
hrusky, Svestky, mrkev, dyné, med...). V pfrodé je
v této dobé tolik prirozené sladké chuti, ze je to
nejvhodnéjsi doba vyrazné omezit bily cukr v nasf
domdcnosti.

RECEPT ZDILNY:
Hruskové pyré na zimu agranola
bez cukru

Hruskovo jablickové pyré je skvéla presnidavka
pro malé déti, mdzete jim ale sladit i kaSe, pri-
davat jej k ovesnym vlockam a jogurtu k snidani
apod. Granola s timto pyré je krasné sladka

a vonf jako jablec¢ny stradl.

NA PYRE
hrusky
jablka

Hrusky a jablka oloupeme a zbavime jadrincg,
rozvaiime, rozmixujeme. Nalijeme do sklenicek
a sterilujeme 20 minut pfi 80 °C. Pomeér hrusky
a jablka dame podle toho, kolik ¢eho mame.
Idealnf je pal na pal. Cfm vice hrusek, tim je
pyré sladsi.

NA GRANOLU

hrnek hruskovo-jableéného pyré

200 g ovesnych vlocek

4 Zice seminek a ofech( dle vlastni chuti
(vLasské orechy, slunecnicova seminka, liskové
orechy, mandle)

2 velké LZice kokosového oleje

2 Lzicky mleté skorice

2—3 lZice jable¢nych a hruskovych kfizal
arozinek

Ve velké mise smichame suché ingredience.
Pridame rozpustény kokosovy olej a pyré. Dobre
zamichdme a dame na plech vyloZeny pecicim
papirem. V predehrfaté troubé peceme na

140 °C asi 30 minut. Kazdych deset minut kon-
trolujeme, ke konci kontrolujeme jesté castéji
a promichdvame.

Podzim

Je obdobi sklizné a uskladnovani ovoce a zeleni-
ny. Problematicka je v tomto obdobf konzumace
mléka a mlécnych vyrobka. Pokud jste vy nebo
vase déti s pfichodem prvnich Skaredych pod-
zimnich dn( hned nachlazeni, zkuste se mléku
vyhnout. Naopak plicim déla velice dobre cibule.

RECEPT ZDILNY:
Bezinkovy sirup proti nachlazeni

Bezinky jsou nasi superpotravinou pro boj s pod-
zimnim nachlazenim, kaSlem a chfipkami.

Nesméjf se syrové, je mozné si je nasusit do
¢ajovych smési nebo vyrobit napf. sirup.

kosik bezinek
3 kg cukru
50 g kyseliny citronové

Bezinky zbavime stopek, ddme do hrnce, zalijeme
do poloviny vodou a rozvafime. Prepasirujeme
pres sito (tim se zbavime pecicek). Priddme cukr
(1 kg na 1 litr tekutiny) a kyselinu citronovou.
Svafime a horké plnime do lahvi.



RECEPT ZDILNY:
Bylinkové caje

Salvgj, tymidn, medurika a mata jsou bylinky na
posileni imunity a velmi Setrna pffrodni antibio-
tika. Caj z téchto bylinek pomaha Lé¢it anginu
nebo chripku, ale slouZi i jako prevence.

Sipek je zdrojem vitaminu C, ktery je pro imunitu
zcela nezbytny. Zaroveri jde i o antioxidant, ktery
zpomaluje starnuti bunék.

Rakytnik FeSetlakovy je skvélym stimulantem
imunity. Jeho plody jsou plné vitaminu C a an-
tioxidantd.

Echinacea je svou schopnostf posilovat imunitu
proslula. Dokonce se nékdy pouZivd i jako pod-
purny prostedek v boji s rakovinou.

RECEPT ZDILNY:
Ocet zdivokych podzimnich plodii

hrst $ipkd
hrst rakytniku
%4 L jable¢ného octa

Hrst Sipkd a hrst rakytniku zalijeme pdl litrem
kvalitnfho jable¢ného octa a zahrejeme na 50 °C.
Ddme do lahve a nechdme dva tydny macerovat
pri pokojové teploté. Poté scedime a uchovavame
v ledni¢ce. Uzivame v podzimnim obdobi nejlépe
kazdy den — lzi¢ku octa rozmichame ve sklenici
vody se Lzickou medu.

Zima

Typickou chutf je slang, ale nedoporucuji se
ostra a kofenéna jidla. Je to obdobi ukladant
zasob a regenerace. Citlivéjsi jsou ledviny a mo-
¢ovy méchyr (zvlasté na prochladnuti). A proto
je tfeba zahffvacich jidel. K idealnim zimnim
jidlim patfi nejraznéjsi polévky, ,jidla varena

v jednom hrnci®, zapecena jidla, kompoty a va-
fené obiloviny.

RECEPT ZDILNY:
Krkonosské kyselo

200 g chlebového kvasku

stl

kmin

10g susenych nebo 100g ¢erstvych hub
5009 brambor

50g masla

1 cibule, oloupana a jemné pokrdjena
100 mL smetany ke Slehani

4 vejce

Chlebovy kvasek dikladné rozmichejte v 1 litru
vlazné vody. Osolte, okminujte a pridejte houby;
Cerstvé pokrajejte, suSené namocte a prilijte

i s ndlevem. Pridejte oloupané a nakrajené
brambory.

Cibuli poduste na poloviné masla dozlatova a ke
konci varu pfidejte do polévky. Vmichejte smeta-
nu a dochutte. Na zbytku masla udélejte nepfilis
husta michana vejce a bud'je rovnou pfidejte do
polévky, nebo je poddvejte zvlast. ProtoZe bylo
kyselo jidlem chudych, tradicionalisté by vyne-
chali cibuli, smetanu i vejce — vy se rozhodnéte

podle chuti.

2. NAKUPUJ LOKALNE

Vydejte se na trh

Nakupovani na trhu ma tradici i urcité kouzlo.
Spravny trh by mél jasné oznacit skute¢né pro-
ducenty. U biopotravin si v pfipadé nedivéry od
stankare vyZzadejte certifikat ekologického zemé-
délstvi, ktery vam musi predlozit.

Nakupujte u svého farmare
Nejjistéjsi cestou, jak si opatfit zaru¢ené mistni
a Cerstvé potraviny, je najit si ,svého" farmére.

Nenf pfitom nutné jezdit vzdy na farmu — né-
kter7 farmari dovazeji vlastni produkci pravi-
delné do mésta nebo nabizeji prakticky odbér
bedynek. Najdéte si toho svého napf. zde www.

adresarfarmaru.cz.
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Komunitou podporované zemédélstvi
Pokud hledate dlouhodobéjsi a jisty zdroj mist-
nich potravin, podporte ,svého" farmare dopredu
na celou sezonu prostiednictvim komunitou
podporovaného zemédélstvi (KPZ). Jedna se

v podstaté o partnerstvi mezi farmarem a spotie-
bitelem stvrzené smlouvou. Vy tak mate jistotu
zasobovani kvalitnimi a Cerstvymi produkty na
smluvené obdobf, farmdr naopak jistotu odbytu
a finance nutné na zajisténi produkce. Dalsi
podrobnosti a aktuality ze svéta ,kdpézetek” se
dozvite zde www.kpzinfo.cz.

Zalozte si bioklub

Biokluby jsou svépomocné skupiny, které si zajis-
tuji hromadny nakup a dovoz potravin od riiznych
farem nebo dodavateld, pfipadné hromadné
objedndavky od vyrobcl bioprodukt(. Bioklub

si nejcastéji zakladaji skupiny pratel, sousedu, ko-
legli nebo rodic¢l z matefskych center a spolec¢-
nymi silami si tak Setfi ¢as a naklady na shanéni
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kvalitnich potravin. Bioklub je neformalnf a zalezi
jen na vas, jak si ho nastavite.

Jak to funguje v Oteviené zahradé?

Radu surovin vypéstujeme vlastnich: zeleninu,
bylinky, obili. Z Zivo¢iSnych produktl mame

k dispozici med a vajicka. Vzhledem k poptdvce
po rozmanitéjsi nabidce a predevsim proto, aby-
chom uspokojili vysokou poptavku, spolupracu-

jeme s farmami, které zavazeji do Brna.

KPZ systém zajituje ekologicka farma Pospisilovi
Holubi Zhot, pravidelné k nam jezdi Biofarma
Sasov nebo Bio Farma Ivancice.

RECEPT ZDILNY:
Tufinové hranolky

Tufin oloupeme, nakrdjime na centimetrové
platky a ty jeSté na hranolky, delsi prekrojime.
Vhodime je do vroucf osolené vody a vaffme



cca 5 minut. Poté je scedime, pokapeme LZict
oleje, posypeme korenim, prohodime, aby se rov-
nomeérné obalily, a rozlozime na plech s pecicim
papirem. Peceme na 230 °C dozlatova.

RECEPT ZDILNY:

Medové susenky

Smés ofSkl (slunecnicova seminka, sezamova
seminka, vlasské ofechy) smichame v libovolném
poméru. Na tfi dily ofiSkové smési pfidame jeden
dil ovesnych vlocek. Pridéme dvé Zice medu

a trochu smetany ke Slehant. Vytvorime hustou
kasi, kterou mdzeme pripadné trochu prisladit
tmavym cukrem. Nechame tésto cca hodinu od-
pocinout v lednici. Pomoci LZice tvofime placicky
nebo hrudky, klademe na plech s pecicim papi-
rem, ozdobime ofechem a peceme (spise susime)
v troubé nebo vychladajicf peci pfi cca 100 °C.

3. ODPAD

Sacky, krabicky, Lahvicky, zbytky, slupky. Kuchyri-
ského odpadu je vic neZ dost a dobry hospodar
resi, jak se mu vyhnout.

— kompostovanf organickych zbytk( z kuchy-
né — dnes muZete mit kompostér i v byté,

— nekupovat zbozi, které ma naro¢ny obal
(konzervy, plechovky s napoji),

— nakupovat bez obalu — nosit si na nakup
vlastni latkové tasky a sacky, vyuzivat nakup
na vahu,

— recyklovat,

— kupovat jen to, co opravdu potrebuji,

— v pfipadg, ze produkujete odpad, recyklujte jej.

4. SOBESTACNOST

Tento pojem (anglicky self-sufficiency) by se dal
vysvétlit jako nezavislost na externich zdrojich —
tedy na okolnim svété.

Jde ale o hodné ortodoxni pojeti a pro vétSinu
lidi v soucasném svété urcité neschiidné. Na
sobéstacnost se vsak mdzeme divat i mnohem
mirnéji. Mohli bychom ji charakterizovat jako
ziskdvani schopnosti udélat si spoustu véci sam

a stat se tedy mnohem vice nezdvislym. Toto se-
bezdokonalovani by pfitom nemélo byt stresujici,

ale naopak dusevné napliujici a uspokojuijict.

Sobéstacnost vychazi z konceptu trvale udrzitel-
ného Zivota, velmi duleZité je porozumét prirod-
nim procestim a respektovat je. Cim blize jsme
harmonii s Zivotnim prostfedim, tim lépe pro nas
i pro okolnf svét.

Je tfeba si najit vlastni miru sobéstacnosti, ktera
pro nas bude vhodna a pohodlna. Nékdo mozna
kompletné zméni svij Zivot, nékdo si vybere jen
nékteré aktivity. Sobéstacnost miizeme rozdélit
na: energetickou, potravinovou apod. Nas bude
hlavné zajimat, co mizeme vypéstovat na zahra-
dé, posbirat ve volné pfirodé a nasledné upravit,
zpracovat a hlavné snist.

RECEPT ZDILNY:
Bylinkové sirupy

Kosik bylinek (stfidame podle sezony: mata,
medurika, bezové kvéty nebo smrkové vyhonky,
levandule...).

3 Lvody

3,5 kg cukru

70 g kyseliny citronové
2—3 citrony

Bylinku dame do hrnce se 3 L studené vody,
pridame kyselinu citronovou, pokrajené citrony
a svafime. Nechame cca 24 hodin louhovat,
pak precedime, svaifme s cukrem a horké
naplnime do lahvi.

RECEPT ZDILNY:

Pesta ze zahradnich i divokych bylin
Pesto z medvédiho ¢esneku

Dvé hrsti medvédiho ¢esneku (sbirame do doby,
nez kvete).

Salek mandli
olej z vinnych jadérek
Spetka soli
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RECEPT ZDILNY:
Bazalkové pesto

svazek bazalky

4 Zice ofisk( a seminek (nejlépe kombinace
vlasskych offechti a piniovych seminek)

3 lZice nastrouhaného parmazanu

5 LZic olivového oleje

1 strouZek €esneku

Spetka soli

RECEPT ZDILNY:
Pesto z rukoly

3 hrsti rukoly

4 Zice seminek a ofiskd (sluneénice, vlasaky...)
3 LZice strouhaného parmazanu

5 LZic olivového oleje

1 strouzek ¢esneku

Spetka soli

RECEPT ZDILNY:
Pesto z maty

> hrnku méatovych Listkd

5 nasekané naté z jarnich cibulek

180 ml olivového oleje

2—3 rozdrcené strouzky ¢esneku

hruba morska stl a nahrubo drceny barevny
pepi

(recept na matové pesto prevzat z Marianne,
Venkov a styl — specidl Cestovanf a bylinky)

5. OMEZOVANi ZIVOCISNYCH
PRODUKTU

Zprava Organizace OSN pro vyzivu a zemédelstvi
(FAQ) uvadi, Ze péstovani dobytka je zodpovédné
7a 18 % zplodin sklenfkovych plynt — tedy vice,
nez zplodiny z veSkeré dopravy! Odpadni vody

ze zvitecich farem znedistuji Zivotni prostredi a7
10 x vice nez méstska kanalizace a az 3 x vice nez
odpady z pramyslové vyroby.
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Chov dobytka spotiebovdvd vétsinu energie
spotiebovavané v zemeédélstvi. Na jednu tunu zi-
vociSnych potravin je spotiebovano az dvacetkrat
vice energie nez na tunu stravy rostlinné. Spotre-
ba masa a mlécnych vyrobkd pritom stoupa.

Neni nutné hned prechazet na veganskou stra-
vu, ale zkuste maso omezit a ddt si ho jako nasi
predkové treba jednou tydné v nedéli.

Zkuste misto kazdodenni konzumace mléka,
jogurtl a syrt tiikrat tydné zaradit rostlinnou
variantu.

Najdéte si farmare ¢i hospodare, od kterého
mUzete kupovat vajicka, med, mléko, maso.

RECEPT ZDILNY:
Rostlinna mléka (mandlové a makové)

Mak je vysoce zasadity jako mandle a vedle
suSeného tymianu, majoranky a ¢aje Lapacho
ma nejvyssi obsah vapniku. Ve 100 g maku je
1460 mg vapniku.

100 g jemné namletého maku zalijeme 800 ml
vody a nechame asi tak 2—3 hodiny stat pfi po-
kojové teploté. V této podobé bude mit napoj jen
naSedlou barvu a mdk bude sedat ke dnu. Proto
obcas napojem zamichame, aby se mak rozptylil.

Po uplynuti doby prelijeme obsah nadoby i s ma-
kem do mixéru a napoj mixujeme pri nejvyssich
otackach asi 2—3 minuty. Makovy napoj se
bohaté napéni uvolnénym tukem a podstatné
zesvétli. Namixované makové mléko precedime
pres platynko.

Potrebujeme-li télu pomoci s prekyselenim, ma-
kové mléko nesladime. Jinak lze i mirné pfisladit
medem nebo ryZovym sladem. Ti co nechtéjf sla-
dit a presto si pochutnat na nasladlém makovém
mléku, mohou do mixéru s makem pridat par
Listk( stévie. Stejnym zpGsobem pfipravujeme

i mléko mandlové.



6. VYHNETE SE PROMYSLOVE
ZPRACOVANYM POTRAVINAM

Upravovant a vylepSovani je hlavnim problémem
priimyslové zpracovanych potravin. Tyto potraviny
jsou zkratka navrzeny tak, aby nam chutnaly

a abychom jich snédli co nejvice a nikoliv tedy
tak, aby nas nasytily a dodaly ndm potfebné Zivi-
ny. Tremi zakladnimi nositeli chuti jsou cukr, stl
a tuk. A tak se sladké limonady jesté pfislazuji,
slané brambuirky jesté pfisoluji a predsmazené
véci jesté omastujl. A vysledek? Jsme podvyZiveni
a pfitom trpime obezitou.

Télo nam nedokaze fict, kdy uz mame dost. Jsme
na zpracovaném jidle zavisli. Mame silné vykyvy
ndlad. Jsme z toho nemocnf.

Jednoduse se snazte jist spiSe pavodni, nezpra-
cované potraviny, jako je napf. maso, ryby, vejce,
zelenina, ovoce, ofechy a seminka a pokuste se
vyhybat tém zpracovanym. Ctéte etikety a zjis-
tujte, co vlastné jite. Zakladem naseho jidel-
ni¢ku by mély byt primyslové nezpracované
potraviny!

RECEPT ZDILNY:
Jidla na cestu a do prace
Salat do sklenicky

Nesmirné jednoduchd a pivabna véc. Doma si
nachystate do sklenicky a v prdci jen vyklopite

tak, aby naspodu ulozeny dresink ochutil zbytek
salatu... Rozhodné pfijdete na spoustu a spoustu
dalSich variant.

Dresink: hrstka Listk(l maty, $tava z jedné limetky,
1,5 lZice dobrého olivového oleje, jarnf cibulka —
cibulku pokrajime a spolu s ostatnimi ingredien-
cemi rozmixujeme nebo rozmélnime v hmozdifi.
Dame na dno sklenicky.

Ddle vrstvime nakrdjené: pal salatové okurky,
smés salatl (rukola, lichorefisnice, ledovy

a ffmsky...), dvé malé meruriky nebo jedna nek-
tarinka, tfi [Zice ¢ernych fazoli (pfedem uvare-
nych nebo z plechovky), [Zice pistaciovych ofiskd,
mUzeme pridat i palku avokada.

7. PENEZENKA ROZHODUJE

VaSe penéZenka je vas nejsilnéjsi volebnf hlas.
Podporujete toho, komu davate vydélat.

Mistni farmafi a biozemédélci

Fair Trade (kava, kakao a ¢aj)

Pét kavovych spole¢nosti kontroluje polovinu
svétového trhu s kavou: Kraft, Nestlé, Procter
& Gamble, Sara Lee a Tchibo. Ti také nejvice
téZi z tohoto byznysu. Nejvice fyzické prace na
kavé vykonaji drobnf péstitelé, ti ale dostanou
jen 7—10 % prodejni ceny kavy a pohybuji se
na hranici preziti. Podobné je to i s kakaem,
Cokoladou a dalsimi produkty zemi dal od
bohatého severu. Pokud se nechcete do této
nefér hry zapojit, kupujte vyrobky se znackou
Fair Trade.

Bez palmového oleje

PFi ndkupu potravin se vyhybejte tém, které
obsahuji palmovy olej. Péstovani palmy olejné

je spojeno s rozsahlou devastaci tropickych pra-
lest a fadou dalsich ekologickych i socidlnich
pohrom. Vice informaci, véetné seznamu vyrobk(
s i bez palmového oleje, se dozvite na strankach
Koalice proti palmovému oleji: stoppalmovemuo-
leji.cz. Bohuzel palmovy olej je ve vétSiné slad-
kosti, brambdirek, zmrzlin, takze si je pfipravime
podle nasich recept(l.



Jednoduché, zdravé a neskuteéné dobré domaci
zmrzliny (bylinkové, ovocné, smetanové)

RECEPT ZDILNY:

v s

Nejjednodussi nanuky

Oloupeme bandny, prekrojime napul, napich-
neme na $pejli a zmrazime. Potom je obalime
v rozpusténé ¢okoladé a ofiscich.

RECEPT ZDILNY:
MraZeny jogurt

300 g mrazeného ovoce
500 g jogurtu
med podle chuti

Mrazené ovoce dejte do kuchyriského robota

a mixujte pdl minuty. Pfidejte jogurt, med a mi-
xujte dalsi minutu, nez vznikne hladka smés. Dle
chuti mdZete pridat vice medu nebo cukr. Pripra-
veny jogurt muzete snist hned nebo ho dejte do
formicek na nanuky a nechte zamrazit.

RECEPT ZDILNY:
Bylinkovy mraZeny jogurt

bylinky (napf. mata, medurika nebo ¢erny bez)
citronova nebo limetkova 3tava

med nebo cukr podle chuti

kelimek smetany ke Slehani

500 g jogurtu

Listky maty ¢i meduriky natrhejte na mensi kous-
ky, z bezu otrhejte jen kvitky (bez stopky) a#pres
noc nechte macerovat ve smetané ke Slehanf.
Druhy den smetanu precedte pres platynko,
vySlehejte Slehacku a opatrné pridejte k jogurtu,
ktery jste rozmixovali spolu s medem nebo cuk-
rem a trochou citrusové $tavy. Dejte zmrazit.

8. SDILEJ A VYMENUJ

Jestli vas dési mnozstvi prace pfi péci o zdravou
a ekologickou kuchyni, tak tady ne. Tady jde spi$
0 pratelskou pomoc a zabavu.

Vzpominate na drivéjsi spole¢né pradelny a man-
dlovny v panelacich? Spole¢né potravinové banky
a kuchyn s velkym zavarovacim hrncem, mosto-
vacem, mlynkem na mouku, vlockovacem a pect
na chleba. Nebylo by to krasné?

Vymeériujte prebytky ze zahradky. Pecte chleba

i pro ostatni. Poohlédnéte se ve svém okoli, urcité
je tam nékdo, kdo pece vyborné buchty, déla
bezkonkurenéni marmelady, rozumf bylinkam.

A tito lidé radi udélaji i davku pro vas. Zkuste
usporddat sousedsky trh.

Domluvte se s kamaradkami na spole¢ném
vanoc¢nim pecent.

Kdyz mate mostovac, nemusite mit sad, staci,
kdyZ pomuZzete kamaradtim, co sad maji... CoZ je
cela filozofie této kapitolky: nemusim mit vSech-
no, staci, kdyZ mam néco, co mUzZu poskytnout

i nékomu jinému.

9. EKOLOGICKY UKLID

Navzdory tomu, co se nam snazf vnutit v rekla-
mach, médiich a obchodech, nepotrebujeme

v kuchyni deset rdznych prostredk na umyvant,
leSténT a cidéni. V podstaté nam stadi dva, a to ty
nejlevnéjsi, plné ekologické, biologické, rozlozZitel-
né a k dostdnf i v malé vecerce: ocet a jedla soda.

Umyvani nadobi — ano, skute¢né staci drez
teplé vody s kapkou octa a houbi¢ku namacet
do sody. Umyjete vSe...

Odstranéni pachid zmy&ky nadobi — nasypte
sodu na dno mycky jako pohlcovac pachu. Pfi
mycim cyklu poslouzi ke zvySeni zasaditosti myci
lazné a tim zvysi G¢innost myti.

Odstranéni pacht a usazenin zodpadu — na-
sypte nékolik LZic sody do dfezu a zalijte hrnkem
teplého octa.

Cisténi détskych lahvi — naplrite lahev teplou
vodou a pridejte Lzicku sody. Protfepte a vymyjte
obvyklym zplisobem. Pro diikladnou oéistu na-

mocte v roztoku pfes noc. Stejné vycistite i ter-
mosky a cyklistické lahve.



Cisténi trouby — vnitiek trouby vycistite pastou
ze sody a malého mnozstvi octa.

OsvéZeni houbicky na nadobi — namocte do
hrnku teplé vody se Lzici sody.

Cisténi ovoce a zeleniny — nasypte sodu na
houbicku a otfete povrch ovoce a zeleniny. Soda
pomUZe zbavit necistot a nezadoucich latek.

Krajeci prkénko — namocené prkénko posypte
sodou a vydrhnéte.

Rychlovarna konvice — vodnf kdmen odstrani-
te vyvarenim konvice octem a vodou 1:1.

10. POSTUPUJ KROK PO KROKU,
S RADOSTI A BEZ VYEITEK

Kazda zména navykd je tézka. Proto postupujte
v klidu, po malych krdceich a hlavné tak, aby
vas to bavilo! Pokud chcete povzbuzeni nebo
inspiraci, mrknéte na EKOvyzva.cz, kam o svych
zkuSenostech piSou Llidé, ktefi prijali néjakou
ekovyzvu. Podivejte se, jaké prekazky prekondvaji
a jak jim to jde.







Ovocné stromy

V zahradé jsme pfi postupné revitalizaci pozemku objevili
fadu ovocnych dievin riizného vékového stadia. Nékteré
hrusné maji pres sto let. Bez dlouhého premysleni jsme
byli jednotni vtom, Ze ovocnarsky kurz bude zaméren na
vysadbu a péci o ovocné stromy. Pfi prvnich pilotaZich
jsme do programu kurzu zaradili nasledujici témata:
mnoZeni a vysadba, fez ovocnych stromi a nemoci
ajejich oSetieni.

Kurzy jsme koncipovali jako celodenni. Defino- CiL KURZU
vané téma pfitahlo Siroky okruh zajemct — od — naudit Gcéastniky kurzu spravné zasadit strom
laickych zahradkar( az po odborniky, kteff zajis- a provést fez
tuji odbornou péci v sadech atd. Po vyhodnoceni — naudit Gcastniky kurzu zakladni péci o stromy
pribéhu jsme dosli k tomu, Ze je potieba rozlisit ) )
kurzy pro laickou a odbornou vefejnost a zGzit CILOVA SKUPINA
vybér témat. — laicka verejnost
3 — zahradkari
VYVOJ KURZU — zajemci o pé¢i o vlastni stromy

Na zékladé rizenych rozhovorl se zdjemci o nase
kurzy vyplynulo, Ze je velky zdjem o zakladnf péci ORGANIZACE KURZU

0 ovocné stromy: o to, jak strom vysadit a jak — (castnici se registruji do kurzu predem
provést fez. Na kurzy pro Sirokou verejnost se — kurz je sloZen z teoretické a praktické ¢asti
v Oteviené zahradé zaméfujeme a zafazujeme do . o
programu nejéastéji. ROZSAH KURZU (CAS TRVANI)

4 hodiny

Odbornéjsi témata a specializované kurzy pofa- ) 3

dame ve spolupréci se Svazem zakladanf a (drz- VELIKOST UCASTNICKE SKUPINY
by zelené a tymem Krajina, stromy, voda, ktery 15 osob

je soucasti Nadace Partnerstvi. Obé tyto skupiny

garantuji kurzy pro odbornou vefejnost, které

maji zdzemT v Oteviené zahradé.



PODKLAD PRO UCASTNIKY a chladu (2—6 °C) na 60—180 dni. Nebo se

Sestavili jsme brozuru, ktera je k dispozici Géast- semena vyseji na podzim a tim jim poskytneme
nikm kurzu a shrnuje zakladni informace k da- pfirozenou stratifikaci.
nému tématu.
Vegetativni podnoze
~ Vegetativni podnoZze maji adventivni kofeny,
KURZ PRO VEREJNOST které mélCeji korent. Tim nam vznikd moznost

OVOCNAﬁSKV KU RZ péstovat nizsi kmenné tvary (zakrsek, ¢tvrtkmen).
Ma to nékolik vyhod. Viyvoj podnoze je rychlejsi
a nastup do plodnosti dfivéjsi. Nevyhodou je, ze
Ovoce bereme jako soucast nasi bézné stravy. podnoz dffve starne a strom neni tak dlouhovéky
Kdo md zahrddku, tak vi, jak dileZité je pe¢ovat  jako semenna podnoz.
0 ovocné stromy. V Oteviené zahradé mame

spoustu ovocnych drevin rdzného vékového

stadia. Nékteré hrusné maji dle odhadu i pres
sto let. Kdyz jsme pred lety zacali obnovovat
PRI . . rok
staré méstanské zahrady, netusili jsme, jak
hodnotné exemplare v zahradé rostou. Po-
raddme odborné kurzy a u¢ime, jak pecovat
o0 zahradu.
Vracime se zpatky ke kofentim. /
A4
%%

MNOZENi, VYSADBA A PECE
0 OVOCNE STROMY 2. rok

MnozZeni ovocnych podnoZi

V ovocné Skolce zadind strom svou Zivotnf drahu. -
Péstuji se zde podnoZe, které ponesou plodonos-
nou odrlidu. PodnoZ se da vypéstovat bud gene-

rativné ze semene, nebo vegetativné z fizku. Pro¢

by nas to mélo zajimat? Rozdilnym zplsobem

mnozeni podnoze ziskame jiné vlastnosti rdstu

a dlouhovékosti ovocnych drevin. Takze pfi na-

kupovanf je potfeba si v&imat, na ¢em je stromek 3. rok
naroubovany.

-—!l
Pro stromek je ovocna Skolka jen docasné Gtoci- :
Sté, ale mél by zde ziskat silu a odolnost pro své

budouci trvalé stanovisté.

—_—
—

Generativni podnoze

Semenné (generativni) podnoZe majf bujnéjsi NAKRES 1 — VEGETATIVN] PODNOZE — ZPUSOB
rist a jsou vhodnéjsi pro vySSi kmenné tvary MNOZENT

(polokmen, vysokokmen).

Semena je potreba stratifikovat, aby prekona-
la dormanci. To znamend, Ze se ulozZi do vlhka




Vypéstovani stromkii ve $kolce

UZ vime, jak se daji mnoZit podnoze. DalSim
krokem je, Ze se na podzim nebo na jare Skolkuji.
To znameng, Ze se presadi tam, kde budou mit
dostatek mista pro svdj rdst. Nasleduje narou-
bovéanf ovocného $tépovance (odriidy). Stépovani
pldnat je jednou z nejslozitéjsich a nejodpoveéd-
néjsich praci Skolkare. V praxi se pouziva dvou
zplisobll Stépovani. Prvni je ockovani, pri némz
nasStépujeme na plané mensi vyfiznuty Stitek
klry i dreva s ockem (v ¢ervnu). Druhy zplsob je
roubovdni, pfi némz se naroubuje na plané roub
se dvéma az tfemi pupeny (v predjar).
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NAKRES 2 — zPUSOBY STEPOVANT VE SKOLCE

REZ OCKOVANCE — A) NAOSTRO — B) NA CIPEK —
C) ROUBOVANT — D) RUST STEPOVANCE — E) VYVA-
ZANT K CTPKU

Zapéstovani korunky ve Skolce

Po nastépovani nasleduje posledni krok k tomu,
abychom si mohli stromek vybrat a odnést —
zapéstovani korunky ve Skolce. Na kminku by mél
byt pékné vyvinuty termindl a Ctyfi az pét kosternich
vétvl. Tento krok trvd jedno vegeta¢ni obdobr.

vyska kmene

NAKRES 3 — ZAPESTOVANT KORUNKY

A) REZ NA KORUNKU — B) PINZIROVANT OBROSTU —
C) ODSTRANENT OBROSTU — D) HOTOVY SKOLKARSKY
VYPESTEK

Vysadba na trvalé stanovisté

Je tfeba mit na pameéti, Ze ovocné stromy jsou
svétlomilné a potfebuji na trvalém stanovisti
dostate¢ny prostor, vhodnou pidu a nadmorskou
vysku. Mezi ovocné dreviny, které jsou pomérné
prizplsobivé na své stanovisté, patff napriklad
jablong, aronie, slivoné, rybizy nebo maliny.



Nevhodna stanovisté pro vysadbu ovocnych
dfevin:

— mrazové kotliny

— exponovana stanovi$té — namraza, silny vitr
— vysoka hladina podzemni vody

— extrémni plida, nepropustna spodina

Vysadbovy material

Kazdy ¢lovék je jiny a stejné tak i jeno zahrad-
ka. Preference druhd, odrdd i vysky dfevin je
rozdilna. Pred samotnou koupi bychom se méli
zajimat o to, do jaké vysky nas stromek doroste.
Tvary rozliSujeme podle vysky kmene na: zakrsek,
Ctvrtkmen, polokmen a vysokokmen.

Tvar podle zaméru péstovani

— zakrsek — vySka kmene 0,4—0,6 m
— Ctvrtkmen — kminek 0,7—1,2 m

— polokmen — kminek 1,30—1,69 m
— vysokokmen — kminek 1,70 m a vice

Piiprava jam pro vysadbu

To, jak stromek spravné vysadime, bude ovlivrio-
vat jeho vyvoj v budoucich letech. MéLi bychom
pamatovat na dostatecné Sirokou jamu (alespon
o priméru 1 m), aby dfevina méla moznost
ziskavat co nejvice vlahy pro svij rlist. V pripadé
nedostatku mineralnich latek aplikujeme orga-
nicka hnojiva (kompost) mezi vysadbovou zemi-
nu. Velmi dlleZitym bodem je opérny kil. MéL by
byt z tvrdénho dfeva, odkornény, vyschly o primé-
ru 8—12 cm a oSetreny bud impregnaci, nebo
opalenim. Zatlu¢eni smérujeme k jihu, abychom
zabranili v zimnich mésicich prehfati kminku

a tim jeho poskozent. Zivotnost kiilu by méla byt
az 10 let. Po vysazeni vytvoiime okolo stromku
zavlahovou misu, slouzici k lep§imu zachytavani
vldhy v prvnich letech.

Vysadba stromu

Pred samotnou vysadbou je potreba stromek
prohlédnout od kofene po korunku. Polamané
kofeny zastfihneme az na zdravé pletivo, ale
dbame na to, aby byly Fezné plochy co nejmensi.
Davame pozor na kofenové vlaseni (jemné ko-
rinky), které prijimaji vlahu a Ziviny. Na vysadbu
by mély byt idedlné dvé osoby. Jeden pridrzuje
stromek ve vysadbové jamé a druhy zasypava,
natrasa a pfislapuje koreny. Je dileZité zamezit

80

vzduchovym kapsam u koffnkd. Ty by totiz zame-
zily spravnému ristu a zakorenéni. Po vysadbé
stromek pfivazeme ke kllu a zalijeme. Na stred-
né tézkych a tézkych pldach postaci 10 L vody

a na lehkych ptdach az 20 L.

Ochrana proti poskozeni

Na mistech, kde hrozi okus zvéfi, je dilezité
stromek chranit. Mizeme pouZit draténé nebo
plastové pletivo. Vyska pletiva by méla byt mini-
malné v jednom metru nad zemi.
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NAKRES 4 — OCHRANA STROMU PROTI POSKOZENT

Kotveni ke tfem kuliim

U vétSich vypéstkd ukotvujeme ke tfem kalm.
Stabilita stromu je vétsi. Rychleji a lépe zakoren.
Korenovy systém nenf zatizen vykyvem koruny
vlivem vétru. Navic je ochranén i pfed vandali-
smem nebo nechténym poSkozenim, protoze je
viditelngjsi.
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NAKRES 5 — KOTVEN{ KE TREM KULUM

min. 0,4 m




Péce o pudu
Vlysadbou péce o stromy nekon¢i. V prvnich
letech si vypéstky zvykaji na své trvalé stanovisté.

do 3.— 4. roku po vysadbé

— na jafe — zasypeme alespon 5 cm vrstvou
mulce z kompostu

— 7za vegetace provedeme nékolikrat okopavku

4.—5. rok
— zasypeme 5 cm vrstvou mulle z kompostu
a 10 cm vrstvou mulée z drcené kiry

7.—8. rok

— zapravime zbytky mulce z kdry a dodame
5 cm kompostu

— osejeme travni smeési (mdalo vzristnymi trava-
mi a jetelovinami)

REZ OVOCNYCH DREVIN

Kazdého, kdo si donese na svou zahradku novy
ovocny stromek, zajima, jak mu spravné zalozit
korunku, aby byla silna a hlavné aby plodila.

Rez ma podstatny dopad na budoucl podobu
ovocné dreviny. Béhem obdobi rdstu se stridaji
rlizné druhy rezd. V obdobi rdstu je velmi ddlezity
vychovny fez. Jeho hlavnim cilem je podpora
rdstu a vytvoren silné koruny, kterd unese
nasadu plodl. UdrZovaci fez neboli priklest,
ma zajistit rovnovahu mezi ristem a plodnostf.
Zmlazovaci fez u starych drevin prodluzuje Zivot
a zlepSuje zdravotni stav dreviny.

NAKRES 6 — FAZE RUSTU STROMU

A) OBDOBI RUSTU — REZ VYCHOVNY

B) OBDOBI PLODNOSTI — REZ UDRZOVACT
C) OBDOBI STARNUTI — REZ ZMLAZOVACT

Vychovny fez

Je ¢asto opomijenym fezem i presto, Ze ma tak
zasadni vyznam. Jeho cilem je podpora rlstu

a vétveni, abychom ziskali pevnou korunu s hie-
rarchickou stavbou vétveni. Tento fez provadime
v pfedjafi po dobu 4—75 let. Vyjimkou jsou pec-
koviny, které stffhame az po narasenf. VSechny
vétve stffhame na vnéjsi pupen, abychom zajistili

rozvétveni koruny do $irky. Termindl stithame na
stfidavy pupen.

UdrZovaci fez (priiklest)

Po zhruba péti letech se dfevina dostdvd do
obdobf plného rdstu. Spravnym fezem dokaze-
me zajistit rovnovahu mezi ristem a plodnosti,
vzdu$nost koruny, dobré svételné podminky

i kvalitni ovoce. Priklest provadime v predjarf

i za vegetace. Peckoviny radéji za vegetace nebo
béhem kveteni. Odstrariujeme nadbytecné vétve,
Které korunu zahustuji, kiizi okolni vétve, rostou
dovnitF koruny nebo jsou poskozené ¢i nemocné.
Rez vedeme na vétevni krouzek.

NAKRES 7 — HIERARCHICKA STAVBA KORUNY

Zmlazovaci fez

Nékteré ovocné dreviny pro nas maji takovy vy-
znam, Ze je chceme zachovat co nejdéle. K tomu
nam nejlépe poslouzi zmlazovacf fez. Diky nému
obnovime vegetativni rlist, odstranime stfidavou
plodnost a zlepSime zdravotni stav stromu. Pro-
vedeme to zakracovanim vétvi do starsiho dreva.
Nejvhodnéjsi termin pro jadroviny je predjafi,
peckoviny a ofeSak rfezeme v obdobi letnich
prazdnin (v ¢ervenci aZ srpnu).
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Vcely

V Oteviené zahradé chovame vcely od roku 2014.
Pofadani kurzi o véelach vnimame jako logickou souéast
celého programu. Umisténi v€el v centru mésta pfinasi
vyhody, ale ma i svoje dskali. Jednoznaéna vyhoda je
moznost ukazat chov véel mimo venkovskou aglomeraci.
Na venkové je problematické chemické hnojeni poli,
které zasahuje i okolni porost, zatimco ve mésté je zdroj
potravy pro v€ely vzahradach a parcich, které nejsou

chemickym posypem zasaZeny.

VYVOJ KURZU

Na vyvoji kurzu se podilel garant véelareni

v Oteviené zahradé Mudr. Milan Urfk, Lektor envi-
ronmentalnich program® Dominik Grohmann

a Jakub Nehera, ktery v Oteviené zahradé o vcely
pecuje. Prvni kurzy byly celodenni. Po nékolika
opakovanich jsme presli k zarazeni tfidilného
cyklu, ktery sestava z ¢tyrhodinovych blokd.
Opakované setkanf zajistuje G¢astnikim kurzu

i moznost konzultace k vlastnimu vcelarent.
Dalsi vyhodou je to, Ze miZeme zaméfit obsah
vice specializované a v ramci kazdého setkani se
soustiedime na jeden a7 dva praktické zasahy u
véel (napf. tvorba oddélkd). Lidem, kteff jiz sami
véelarf, umozniujeme absolvovat jen ty dily cyklu
zamérené na témata, kterd potrebuji osvétlit. Ze
zpétnych vazeb od G¢astnikl vyplynulo, Ze pravé
praktickd ¢ast kurzu odlisuje kurzy v Oteviené
zahradé od kurz(, které absolvovali jinde.

V/ poslednim roce se potykame s Ghynem naSich
veel, ke kterému doslo v diisledku onemocnént
varrodzou. Podle neoficidlniho vyzkumu je tato

nemoc v Brné na vzestupu mozna pravé z ddvo-
du vyssiho poctu veelstey, kterd se vyskytuji na
relativné malém prostoru. \Cely jsou v tésném
kontaktu a riziko pfenosu onemocnéni se tak
zvySuje. Jenom v okoli Oteviené zahrady se

v poslednich letech zacalo veelafit na nékolika
mistech (hrad Spilberk, hotel International,
Okraslovaci spolek Katedry environmental-
nich studif). Aktudlné smérujeme pozornost

ke stabilizaci nasich v¢elstev a navysenf jejich
poctu (v Lété budeme délat oddélky). Z tohoto
ddvodu jsme preorganizovali naplanovany
harmonogram kurzd a misto duben-cerven
2017 se odehravaly ¢erven — zarf 2017. Nové
véely jsme pofidili v poloviné ¢ervna. Utastnici
tak vidéli vSechny potrebné praktické zasahy

pri tvorbé oddélkl. Uprednostnili jsme pofizent
vcel od osvédcéenych véelarl v ¢ervnu pred
drivéj$im nakupem véel za predrazené penize
z nezndmého zdroje. Postup, ktery zajistuje
nejvyssi Sance na ozdraveni vcéelstva, chceme
preddvat i G¢astnikam nasich kurzd.
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CiLE KURZU
v ekosystému

— poskytnout informace s praktickymi ukazkami
zatinajicim vcelaram

CiLOVA SKUPINA

— lidé se zajmem o vCelafent,

— zaCinajici veelafi

— vCelafi se zajmem o probirana témata

ORGANIZACE KURZU
Utastnici se registruji do kurzu predem. Idealnf
velikost skupiny je 12—14 osob. Pri praktickych

ukazkach délime skupinu do mensich podskupin.

ROZSAH KURZU

Cyklus trf ¢tyFhodinovych setkdnis minimalné
mésicnim rozestupem. Pri neobsazené kapacité
umoziiujeme pokrocilejsim véelarim absolvovat
pouze vybrana setkanf.

SCENAR

00:00—00:05 registrace

00:05—01:00 Gvodni prednaska

01:00—03:00 prace u vcel v zahradg,
praktické ukazky

03:00—04:00 diskuze, odpovédi na dota-
zy, konzultace

KURZ PRO VEREJNOST

VCELARSKY KURZ

Vyznam véel v ekosystému a zaklady
véelareni blizkého pfirodé

Vela medonosna patfi mezi blanokridly hmyz.
Vytvari kolonie — veelstva, ve kterych dochazf

k délbé prace a spole¢nym rozhodnutim. Vely jsou
¢asto vnimané pouze jako producenti medu. Hod-
nota jejich opylovaci funkce je vsak mnohondsobné
vyS81. Veela medonosna se povazuje za nejvyznam-
néjsiho opylovace kulturnich plodin. Priblizné jed-
na tretina vsech potravin, které spotfebovavame,
by bez opyleni byla velmi obtizné dostupnd.

V poslednich letech véelafskd odborna verejnost
i laici bijf na poplach. V roce 2006 zpozorovali
véelafi v USA prvni syndrom zhrouceni v¢elstev
(colony-collapse disorder, CCD). Od té doby
dochazi kazdoro¢né k masivnim hynim vcelstev
po celém svété. Presna pricina CCD dodnes neni
zndm4, predpokldda se souhra vice nepfiznivych
faktor(, jako jsou:

— ZhorSeni podminek v krajiné — vzhledem
k ¢im dal masovéjsi industrializaci zemé-
délstvi dochazf k tbytku rozmanitosti zdrojd
potravy pro vcely, predevsim pylu, ktery je
klicovy pro vyvoj plodu.

— Pouzivani pesticidd — v poslednich letech
predevsim neonikotinoidd, coz jsou pesti-
cidy, které se ze semen tdhnou skrze cévni
svazky do vSech ¢asti rostliny, tedy i do
nektaru a pylu.

— Oslabovani véelstev syntetickymi chemickymi
piipravky k hubenf roztoCe kleStika veeliho
a dalsimi zasahy vcelarl ve veelstvech.

Vyhynutf veel, které podle odbornikd realné
hrozi, by sice pfimo neznamenalo zanik lidstva,
ale zménily by se urcité slozky nasi stravy.
Nicméné panuji obavy, Ze by vyhynuti véel pfed-
ekosystémech a ve fungovani nasi planety
daleko zavaznéjs$i zmény nez jsme nyni schopni
dohlédnout.

| proto nelze predpokladat, ze dokazeme vcely
plné nahradit tak, jak se o to snazf v Ciné ru¢nim
opylovanim kvétd v ovocnych sadech nebo poku-
sy o0 sestrojeni robotickych véel.

Biologie véely — kratké shrnuti

Predné stojf za to fict, Ze znalosti, které dnes

o0 véeldch mame, nejsou kompletnT a je otazkou,
zdali nékdy budou. Veely vytvari superorgani-
smus, kterému fikame vcelstvo, my dokazeme
zachytit a popsat pouze nékteré vztahy v ném.
Zakladni hierarchii ve v€elstvu tvoff jedna matka,
desetitisice délnic a stovky aZ tisice trubctl.




Matka neboli kralovna predstavuje jedinou
véelu ve veelstvy, ktera je schopnd kldst oplo-
zend vajicka do veelich plastd (az 1500 denné),
ze kterych se lihnou délnice i trubci, pfipadné

i nové mladé matky. M(ze 7it aZ pét let a méff
20—25 mm.

Délnice ve veelstvu zastavaji mnoho ¢innosti.
Ziji zpravidla nékolik mésicd. Rozlisujeme
takzvanou letni generaci véel, kterd se lihne
od brezna do ¢ervna, a zije nékolik tydna. Od
¢ervna do podzimu se lihne zimnf generace
dlouhovékych vcel, které prezimuji a zajisti
rozvoj véelstva na jare. Bézné se rozdéluji

na mladusky a létavky. Mladusky se staraji

0 zahfivani plodu, udrZovani potfebné vlhkosti
v Ulu, vylucuji vosk, staveéji plasty, Cisti plasty,
krmi plod, matku i mladé trubce, zpracovavaji
nektar a pyl, ktery prinesou létavky, stfezi bez-
pecnost veelstva. Létavky obstardvaji veelstvu

nektar, ze kterého mladusky tvofi med, pyl —

dulezity pro krmeni plodu, vodu nezbytnou
pro chod vcelstva a pryskyfici, ze které véely
vytvari propolis.

Neexistuje vSak jasnd hranice mezi létavkou

a mladuskou. Dle aktualnf situace a potreby
vlelstva se muze kterakoliv délnice pfeorientovat
na jinou ¢innost. | to ¢ini véely Gzasnymi.

Trubci tvorf nedilnou soucdst veelstva. Lihnou se

z neoplozenych vaji¢ek a jejich primarni funkei

je oplodnit matku z jiného véelstva. K oplodnéni
dochazi ve vzduchu na trub¢im shromazdisti, coz je
urcité konkrétni misto v krajing, které zdstava stdle
stejné, a vyuzivaji ho nové a nové generace vcel.
Néktefi véelari ve sveém okoli takovéto misto znaji.
Trubci maji ve veelstvu pravdépodobné i dalsi funk-
ce, 0 kterych toho do dne$nf doby mnoho nevime.
Po skonceni posledni sntiSky, vétSinou v srpnu,
vely hromadné trubce ze svych obydli vyhdni a ti
umiraji. Na jafe se pak Lthnou nové generace.
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VCELARENI BLIZKE PRIRODE —
PRIRODNi VEELARENI

(angl. natural beekeeping)

Za mozné reSeni soucasné krize ve veelarstvi Lze
povazovat prirodni véelareni. To se snazi ovlivnit
alespori jeden z bodd, ktery nepfiznivé plsobf na
véely — v€elam nepfilis prospésné metody oset-
fovani vcelstev.

U nas i ve svété si véelafi i véelarky uvédomuiji,
ze konvencni zplsob obhospodarovani vcel
nenf udrZzitelny. Neprospiva ani véeldm, ani li-
dem. Konven¢né pouzivané metody oSetfovan{
vlelstev totiz vytvari podminky, na které nejsou
vCely evoluéné vybavené, coz vyzaduje dalsi
vCelarovy zasahy napfiklad ve formé pouzivani
chemikalif proti rozto¢im Varroa destructor
(klestik veeli). Prirodni véelareni se tedy snazi
navodit v Glech takové podminky, aby byly co
nejvice podobné tém, které véely zaZivaji ve
svém prirozeném prostredi, tedy v (pra)lese,

v dutiné stromu.

V Ceské republice vzniklo hnutf Sance pro vee-
ly, které propaguje a §iff myslenky vcelafeni

v souladu s prirodou a opira se o Sest zakladnich
bod, diky kterym mohou véely Gspésné prezivat
ve volné pffrodé.

Mensi zalétavani

V pfirozeném prostredT jsou véelstva vice rozpty-
lena. Diky tomu mnohonasobné klesa infekéni
tlak, ktery je na véelarskych stanovistich, kde lze
vidét nékdy i nékolik desitek nebo stovek vcelstev
vedle sebe. To zplisobuje, Ze vCely daleko vice
zalétavaji mezi jednotlivymi Gly a loupi.

Piirozena strava

Prirozenou stravu véel tvofi pfedevsim med.
Ten jim dodava komplexni stravu, diky ¢emuz
jsou odolnéjsi, zivotaschopnéjst a ziji déle.
Také delsi dobu odchovavaji trubce, a tak je
délnic¢i plod chranén pred klestikem, ktery

se rozmnozZuje pfedev$im na trubciné. Vcely
zimujici na medu maji prokazatelné odolné;si

imunitnf systém.

Pfirozena plodova kfivka
Prirozena plodova kfivka bézné obsahuje plodové
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pauzy a predevsim odchov dlouhovékych vcel
se déje béhem delsiho ¢asového obdobi (viz bod
nize — dffve ukoncené plodovani).

Rojeni

Prirozené rozmnozovanf véel v piirodé ¢asto
potlacujeme. Pritom pfi rojenf dochazf ke ziedént
populace klestika. Navic nasleduje zna¢na plo-
dova prestavka, ktera ho v dalsim mnozenf také
velmi brzdi.

Architektura véeliho dila

Zatimco v Ulech se snazime, aby vcely stavély své
dilo v dfevénych ramcich a urcujeme jim velikost
bunék formou mezistén, v prirodé stavi véely své
dilo podle svych potieb. Trub¢f plod (s vétsimi
burikami) je zpravidla na krajich plodového hniz-
da, uprostred délni¢i plod (s mensimi burikami)
a nahofe zasoby medu (s delsimi burikami).

U vCelstey, ktera maji moznost volné stavby bez
mezistén (idedlné i bez rameckd), lze zaznamenat
i zkracenf vyvojového cyklu véel (diky moznosti
stavby mensich bunék), ¢imZ dochazf k dalsimu
omezeni klestika, ktery pro sv{j vyvoj potfebuje
delsi cas.
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Dfive ukonéené plodovani

\Velstva Zijici v prirodé bézné ukoncujf své plodo-
vani na konci ¢ervence. Dochazi tak k véasnému
odchovu dlouhovékych veel. A jelikoZ se klestik
rozmnozuje na véelim plodu, diky dfivéjsimu
ukoncenf plodovani je jeno expanze vcas preru-
Sena. Jakykoliv zasah do vCelstva, ktery iniciuje
veely k dalsimu plodovanf (napfiklad dokrmovanf
cukrem), zpUsobuje i dalsf mnozeni klestika.

Prirodni véelareni se tedy snazi vyuZit znalosti

ZAKLADNI POJMY

Vceli spolecenstvi

Véelstvo — tvoi ho matka, délnice a trubci.
Nejedna se o pouhé seskupeni jedincd, ale o su-
perorganizmus, ktery velmi pruzné reaguje na
zmény okoli.

Délnice — po vylihnutf zastavaji rizné funkce,
od CiSténi bunék pres krmenf larvicek, stavby
plast(, zpracovavani nektaru a pylu. Nakonec
véela vyléta a shira nektar a pyl.

V [été mUZe byt ve veelstvu vice nez 60 000 dél-
nic, pres zimu pak az 20 000 — je tfeba zdUraznit,
Ze mohou existovat mnohondsobné vétsi véelstva

nebo naopak prosperujici mensf véelstva.

Trubec — dosud nenf jasny vyznam trubc,
krom funkce parenf a rozmnozovani. Matka se
parfjednou v Zivoté a necha se oplodnit nékolika
trubci najednou. Kazdy trubec u pafeni zemre.
Nékteré zdroje uvadéji vyznam trubcll pro zahfi-

vani plodu.

Matka — vyvoj matky v bunice od nakladeni
vajicka po vylihnuti trva dohromady 16 dna.
Ndsleduje jesté 5 dnt dospivani matky, potom
se vylétne spafit s trubci. Vyléta vSak pouze
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za pékného pocasi. Po navratu z parenf trva
matce priblizné dalSich pét dn(, neZ zacne
klast vajicka. Cely proces tedy trva pfiblizné
25—35 dnd.

Superorganizmus — \¢elstvo je komplexnf
adaptabilni systém, ktery v kratkém ¢ase dokaze
reagovat na riizné situace. Sklada se zmnoha
tisicU jedincd, kteff nejsou fizeni néjakou nadra-
zenou kontrolni instanci, ale spolupracf a kon-
kurenci mezi sebou. Zaroven zde vSak nepanuje
7adnad hierarchie. VEely se rozhoduji samostatné,
ale vzdy tak, aby prezil celek.

Organizace v dutiné

Plasty — stavf jej véely délnice z vosku, ktery
tvorf ve voskovych zlazach na vnitfni strané
zadecku, nejvwykonngjsi jsou mezi dvanactym

a osmnactym dnem Zivota délnic, potom
zaprahnou. Vosk je jedinecny stavebni materidl.
Roj potrebuje ke stavbé stfedné velkého hnizda
(cca 100 000 bunék) vyprodukovat 1200 g vosku,
na coz spotrebuje pfiblizné 7,5 kg medu. Z pi-
vodniho hnizda si bere roj tolik medu, aby byl
schopen postavit pfiblizné 5 000 bungk. Supinky
vosku veely lepi na sebe a dalsi veely pak tuto
hmotu protahuji do bunék.

Mezi hlavni GcCely plastvi Lze zafadit: dobry
izolant, dokdzou prendset vibrace, diky kterym
se véely mohou dorozumivat a samoziejmé
funquiji jako prostor pro kladeni vajicek, vyvoj
larev a nymf, zdsobarna medovych zasob a pylu.
Hnizdo je soucasti evoluce jako kazdy jiny organ
vlelstva. Vice nez 90 % svého zivota stravi vCely
v plastech nebo na nich.

Klimatizace véeli dutiny — chladny vzduch
vnika do (lu ¢esnem, postupné se ohfiva na

okraji véeliho chomace. Do chomace je véelstvem
nasavan v oblasti jeho styku se zasobami. Dycha-

nim vznikaji nové plyny, tj. oxid uhli¢ity a vodni
para, které se musi dostat z Glu ven.

Zakon €esna — usporadant uvniti dutiny se

f7di tim, kde je ¢esno. Zasoby nejdale od cesna,

plod blize ¢esnu, trubci plod na okraji plo-
dového hnizda, pylové zasoby bezprostiedné
kolem plodu.
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Rok véely v pfirodé

Jarni rozvoj — mnozstvi plodu se zvétSuje
Umérné stoupajici teploté. Prvni jarni pylodar-
né a nektarodarné rostliny ovliviuji nastup
plodovani. Velka zavislost na pocasi. Vcelstvo
stdle vyuziva velké mnozstvi zasob z predcho-
ziho roku. Vétsinou az po odkvétu ovocnych
stromu se dostéva do faze ukladanf zasob na
dalsi zimni obdobi.

Rojeni — vyrojeni v¢el ovliviiuje mnoho faktord.
Genetika, snGiska, pocasi, staff matky, velikost
dlu / dutiny.

Ukladani zasob — pro vcely znamend snliska
moznost predzasobit se na obdobi bez snlisky.
Nashromazdit dostatek zasob maji moznost
pouze nékolik malo mésicl v roce.

Zimovani — s pfichodem podzimu a zimy na-
stava pro véely obdobi, kdy se snazi sniZit vydej
energie na minimum.




Nemoci vcel

Varroaza — plvodcem je rozto¢ Varroa
destructor (klestik véel?). Siff se na dospélych
véelach (délnice i trubci). MnoZi se na plodu.
Prenasi dalsi nemoci — viry. Saje hemolymfu.
Potreba pravidelné kontrolovat jeho pocet ve
vlelstvech a v piipadé potreby véas zakrodit.

Mor véeliho plodu — plvodcem je bakterie Pa-
enibacillus larvae, §iff se v travicim traktu dospé-
lych veéel. MnoZi se na plodu. Spory jsou odolné
a preziji v medu, vosku, ve drevé Gla a ramka.
Preziji teplotu az do 117 °C. Velmi nebezpe¢na na-
kaza, kterd se musf véas odhalit. Idedlnf prevenci

je pravidelna obména vceliho dila.
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