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Introducao

A poda consiste na eliminagdo de parte dos ramos vegetativos e reprodutivos de
uma planta, visando uma forma e produgéo adequadas a finalidade desejada. Um método
de poda deve levar em consideracao as diferentes arquiteturas das cultivares, assim como
as condigdes climaticas. A poda é um meio para a obten¢éo de um maximo de beneficios; a
adubacao, os tratos fitossanitarios e as praticas culturais tém idéntica importancia
(Countanceau, 1971; Velarde,1989; Cull, 1991).

Para que a poda produza os resultados esperados, € importante que seja realizada
levando-se em consideracéo a fisiologia e a biologia da planta.

A poda adquire relevancia quando se empregam sistemas modernos de alta
densidade de plantio. A tendéncia atual é "adaptar" a planta a um espaco predeterminado e,
assim, a vantagem real da condugao da arvore por meio da poda somente sera demonstrada
quando as arvores ndo podadas alcangarem o estagio de sobreposi¢do. Uma arvore néo
podada também encontra o seu equilibrio, porém seus frutos vao estar mal distribuidos,
afastados dos ramos principais, pouco coloridos e, muitas vezes, pequenos ( Brickel,1979;
Mullins, 1986; Simao, 1998; Galan Sauco, 1999).

A pratica da poda pode ter como objetivos (Countaneau,1971; Mullins, 1986;
Simao, 1998):

a) Obter frutos com melhor qualidade: um menor nimero de frutos tera disponivel
mais nutrientes por unidade, sendo maiores (tamanho) e mais ricos em agucares.

b) Poder orientar a forma das arvores com relagéo ao meio, espécie, vigor da
variedade e do porta-enxerto.

c) Manter um crescimento vegetativo equilibrado nas diferentes partes da arvore;

d) Conservar o equilibrio entre as raizes e a parte aérea das arvores, para
regularizar o seu vigor e producgao.

e) Manter o maior nimero possivel de ramos na parte mediana das arvores, pois a
producado é proporcional a quantidade de ramos frutiferos existentes nesta
regido da planta e a sua vitalidade.

f) Facilitar a aeracédo e iluminacdo da copa para obter frutos coloridos e manter o
bom estado sanitario da planta.

Principios Fisiologicos da Poda

O vigor, a fertilidade e o equilibrio das plantas s&o os fatores que primeiro devem ser
observados na decisdo de uma poda. O vigor das partes de uma planta é fungéo da posicao
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e inclinagdo dos 6rgaos considerados; 0s ramos superiores sao mais robustos que os
inferiores. Em um mesmo ramo, os brotos verticais s&o mais vigorosos que os obliquos, e
estes mais que os horizontais. Portanto:

a)

b)

c)

d)

f)

Os brotos verticais serao principalmente ramos lenhosos; os inclinados tém mais
tendéncia a originar gemas floriferas.

Os brotos mais fortes tendem a originar ramos lenhosos e os de vigor mediano,
a frutificar, enquanto que nos mais débeis, a afluéncia da seiva tende a cessar.

Quanto mais severa for a poda num ramo, maior € o seu vigor na brotacdo
(semelhante a uma adubacao nitrogenada).

O aumento do didmetro do tronco esta em relacdo inversa a intensidade da
poda.

A poda curta aumenta o vigor quando é praticada sobre o conjunto da arvore, ja
que deixa poucos brotos e facilita melhor a nutricao destes. A poda curta é indicada
para arvores debilitadas e a poda mais longa para as vigorosas.

O vigor de uma arvore depende da circulagéo da seiva em todas as suas partes.

Existe uma relacao direta entre o desenvolvimento da copa e o sistema radicular;
esse equilibrio afeta o vigor e a longevidade das plantas.

A fertilidade das plantas é a tendéncia da arvore a produzir frutos; varia entre cultivares
da mesma espécie e entre individuos da mesma cultivar. Com relagao a fertilidade, pode-se
afirmar que:

a)

Em geral, observa-se que a fertilidade esta em razdo inversa ao vigor, assim se
véem arvores raquiticas cobertas de flores e frutos, em tal quantidade que néo
chegam a amadurecer porque a arvore nao pode manté-los.

A poda drastica retarda a frutificacéo. As funcoes reprodutivas e vegetativas sao
antagonicas; a frutificagcao € uma consequéncia da acumulagao de carboidratos.
Essa acumulacao é maior nos ramos novos e finos do que nos velhos e grossos.

A circulagao rapida da seiva tende a favorecer o desenvolvimento
vegetativo,enquanto a lenta favorece o desenvolvimento dos ramos frutiferos.
A seiva, devido a fotossintese, tende a dirigir-se aos ramos mais expostos a
luz do que aqueles submetidos a sombra.

Com relagéo ao equilibrio, a poda permite manter a arvore dentro de um espaco
ja estabelecido, permitindo que todas as partes da arvore se desenvolvam
harmonicamente e que a planta frutifique com regularidade (Countaneau, 1971; D'
escaplon, 1976; Simao, 1998).

Tipos de Podas

Podas de Formacao

O objetivo da poda de formagao é dirigir o crescimento dos ramos, procurando orienta-
los segundo uma forma predeterminada. A poda de formag&o tem o propdsito de dar as
plantas uma forma ideal, com um numero desejado de ramos, e distribuidos a uma altura
conveniente. Significa formar uma planta com uma arquitetura caracterizada por uma copa
com a parte interna aberta e um nimero desejado de ramos laterais. Essas caracteristicas
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tém vantagens, tais como a maior penetracao da luz e do ar, a facilidade para os tratamentos
fitossanitarios e tornam as plantas menos vulneraveis aos ventos fortes, em especial durante
a frutificacao (Albuquerque et al., 1999).

A poda de formagéo proporciona a planta uma conformag¢éao compativel com o método
de exploracao e, pela reducao do porte da arvore, facilita os tratos culturais do solo, o controle
fitossanitario, a protegcao contra queimaduras do sol e a colheita dos frutos, além de possibilitar
aumento da densidade de plantio.

Para acelerar a maturagao sexual das mangueiras, € necessario produzir uma
estrutura muito ramificada. Isso se faz por meio da poda de formacao, despontando os
brotos vegetativos no primeiro ou segundo entrends. A poda de formagao consiste em
cinco a seis operacdes para formar uma planta com esqueleto equilibrado e robusto. A
primeira poda é feita a uma altura de 60 a 80 cm do solo. O local do corte no ramo deve ser
abaixo do n6 e o momento de se fazer a poda € quando este local ja se encontra lignificado
(maduro). Apds a brotacao, selecionam-se trés ramos, se possivel em localizagcdes
alternadas da copa, que serdo as pernadas da planta; os demais ramos serdo eliminados.
Os cortes deverao ser tratados com uma pasta a base de benomil ou oxicloreto de cobre
(Albuquerque et al., 2000).

A partir da quarta poda, o corte sera feito acima do nd, em tecido lignificado, com
tratamento dos ramos podados com fungicida e selecéo de trés ramos voltados para fora da
planta; essa fase é atingida pela planta entre 2,5 e 3 anos de idade.

Segundo Simao(1998), os ramos recebem denominacgao particular, de acordo com a
sua posi¢ao na arvore. Assim, as primeiras ramificacoes, que partem diretamente do tronco,
séo chamadas "pernadas"; destas, surgem brotacdes que sdo denominadas "bracos". As
brota¢des dos bracos sdo denominadas, genericamente, de "ramos"(Fig. 1A e B, Fig. 2A e
B, Fig. 3A e B, Fig. 4A e B, e Fig. 5).

e
3

]

Fig. 1. (A) Mangueira antes. (B) Apds a primeira poda de formacéo.
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Fotos: Joao ‘Albuquerque
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Fig. 2. (A) Mangueira antes. (B) Ap6s a segunda poda de formacao.

Fotos: Jodo Albuquerque
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Fig. 4. (A) Mangueira antes. (B) Ac’>s a quarta poa de formacao.
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Foto: Jodo Albuquerque

Fig. 5. Mangueira apods
a quinta poda de
formacao.

Poda Anual ou de Producao

As podas de producao referem-se as realizadas durante a fase produtiva da planta
(essas podas sao naturalmente realizadas apos a colheita):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Poda de limpeza.

Poda de levantamento da copa.
Poda lateral.

Poda de topo.

Poda de abertura central.

Poda de equilibrio.

Correcao da arquitetura da planta (piramidal ou vaso aberto).

Limpeza — Consiste na remoc&o dos ramos secos e doentes da planta, como também,
dos ramos com frutificagdo tardia (na colheita ou imediatamente depois); essa pratica é dtil,
pois, ao eliminarmos o extremo do broto que nao voltara a florescer, estabelece-se a
possibilidade de que brotem as gemas axilares do mesmo (Fig. 6).

Levantamento Poda central Poda lateral Poda de topo
da copa de iluminacao

Fig. 6. Tipos de poda.
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A poda poés-colheita deve ser realizada rigorosamente uma vez ao ano e tem como
objetivos obter material produtivo, ou seja, gemas apicais para produgdo no ano seguinte;
eliminar um dos fatores de alternancia, que é a falta de gemas maduras e produtivas no
momento da floracao, obter gemas homogéneas em idade e capacidade produtiva, eliminar
material doente ou infectado, especialmente com Fusarium e Botryodiplodia, obter material
bem localizado em relacdo a exposicéo ao sol, necessario para o amadurecimento das
gemas e para o colorido dos frutos, além de obter arvores mais baixas e com copa mais
adequada aos diversos manejos.

Quando a poda pés-colheita/limpeza nao é feita, tem-se que esperar a brotacao
expontanea da planta, a qual pode demorar e inviabilizar a producéo do ano seguinte.
A poda pos-colheita deve ser realizada cortando todos os fluxos que produziram flores e
frutos ou néo, com o objetivo de uniformizar o novo material em qualidade e quantidade;
deve-se também eliminar o material do centro da copa para promover melhor iluminagao,
além dos galhos da parte baixa que perderam a funcao de sombreamento.

Levantamento da copa da planta — Consiste na elimina¢ao dos ramos que estiverem
até 0,70m de altura. Essa operagao ajuda no controle das ervas daninhas, facilita a aplicagéo
de "mulching" e a melhor distribuicdo da agua de irrigacéo por asperséo; também evita que
os frutos dos ramos baixos entrem em contato com o solo.

Nas plantas que atingiram a estabilidade estrutural (ocupando o espacgo
preestabelecido), o levantamento da copa pode ser feito, também, por ovinos, em pastejo
rotacionado, usando-se piquetes méveis de cerca eletrificada. Em estudo da Embrapa, ficou
demonstrado que a poda da mangueira, neste sistema, ndo afeta a sua produtividade
(Guimaraes Filho et al., 2000). O uso dos ovinos traz, também, vantagens econdmicas e
ambientais representadas por uma fonte adicional de receitas e por um menor custo no
controle de ervas daninhas, proporcionadas pela eliminagdo completa ou reducdo das
rocagens mecanicas e das aplicacoes de herbicidas (Fig.7 e 8).

Lateral — E a poda que se efetua para manter um espacamento entre as fileiras de
plantas, que permite a passagem de maquinas e veiculos e facilita o processo de
pulverizagdes, colheitas, etc. E comum deixar que a rua entre plantas corresponda a 45%
do espagamento entre fileiras. Exemplo: um espacamento de 8,0m x 5,0m deve ter uma rua
com largura de 3,6m (45%).
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Fig. 7. Poda de levantamento da mangueira feito por ovelhas.
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Fotos: Joao AIbquerque
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Fig. 8. Ovelhas em pomar de mangueira.

Topo — E a poda efetuada para manter a altura da planta num limite preestabelecido.
Normalmente, considera-se uma altura maxima igual a 55% do espagcamento entre fileiras
da planta, ou seja, num espagamento de 8,0m x 5,0m, a altura maxima da planta € de 4,4m
(55%).

Abertura central da planta — A poda de abertura central da mangueira consiste em
eliminar ramos que tenham um angulo de insercdo menor que 45°. Com isso, consegue-se
uma maior iluminagéo, favorecendo a emissao de flores provenientes de madeira velha e
aproveitando-se a tendéncia cauliflora da manga, consequéncia de dominéncia apical,
causada por esta poda, que diminui o nimero de eixos verticais, favorecendo a diferenciacéo
floral (Galan Sauco,1999).

Os ramos de maior diametro da planta, que tenham uma parte voltada para o sol
poente, devem ser pincelados com uma solucao de agua: cal (1:2) logo apds a poda, a fim
de evitar rachaduras provocadas pelo sol.

Equilibrio — Esta poda se faz nas arvores que ja alcancaram sua maturacéo
fisioldgica, com a finalidade de balancear o equilibrio entre a produgéo de frutos e a folhagem
da planta e baseia-se em duas concepgoes:

Respeita e favorece as tendéncias naturais da arvore.
Substitui o sistema natural de ramificacéo e frutificagdo por um sistema artificial.

Durante as primeiras etapas de vida da arvore, existe uma estreita relagao entre o
incremento da folhagem e a producgéo de frutos, porém essa relagao vai se modificando com
0s anos, até alcancar um ponto no qual os novos incrementos da folnagem nao contribuem
para aumentar a producao de frutos e sim diminui-la. Nao obstante, essas perdas da eficiéncia
produtiva da planta podem ser substituidos por meio da poda da folhagem.

No primeiro ano de execucéo, a poda da folhagem limita-se ao raleio de ramos que
se localizam ao redor e no centro da copa da planta, e que comprometeram a adequada
aeracao e iluminacao. O melhor momento para executar essa pratica € imediatamente apds
a colheita dos frutos. A vegetacao dos ramos e os brotos de folhas jovens, que normalmente
contém de 3 a 5 folhas, também devem ser raleados até ficarem com uma ou duas folhas
sadias; essa poda é mais importante que o corte dos ramos grandes e deve ser feita em
toda a periferia da arvore e ainda no interior da copa (Avilan,1990). Nos anos seguintes, a
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poda de equilibrio limita-se ao raleio de folhas que se localizam nos brotos novos, entre 4 e
5 meses antes da floragao. Também devem ser eliminados os ramos que afetam o balanco
do desenvolvimento da copa das arvores.

Correcao da arquitetura — Com relagao a arquitetura, procura-se definir
determinada forma para as plantas, e as mais utilizadas séo as formas piramidal e vaso
aberto (taga).

Forma ‘piramidal’: uma vez que a arvore tenha alcancado o espaco disponivel, &
necessario realizar uma poda de manutengao, que permita conservar o maximo da superficie
produtiva (Galan Sauco,1999). Recomenda-se manter a arvore o mais préximo possivel da
forma piramidal, fazendo a poda logo apds a colheita, seletivamente, cortando os brotos
situados na parte alta da-arvore até o primeiro n6 (abaixo) e eliminando-se todos os brotos
verticais (Fig. 9 e 10).

Fotos: Joao Albuquerque
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Fig. 9. Mangueira apods a colheita antes Fig. 10. Mangueira podada na for
de ser podada na forma piramidal. piramidal.

Forma em ‘vaso aberto’: consiste em abrir espacos no centro da copa, eliminando
0s ramos que tenham um angulo de insercdo menor que 45° (Galan Sauco,1999). Com
isso, consegue-se uma melhor iluminacao interna (Fig. 11, 12, 13 e 14).

Fotos: Jodo Albuquerque
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Fig. 11. Mangueiras ndo podadas (no fundo) Fig. 12. Mangueira apds a poda em vaso aberto.
e podadas na forma em vaso aberto.
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Fig. 13. Mangueira em plena brotagcdo na Fig. 14. Pomar com mangueiras em plena
forma em vaso aberto. brotacéo.

Intensidade da Poda

A intensidade da poda nao deve ser a mesma durante o ano, sendo realizada em
fungdo da época em que serd feita a indugéo floral. As condicdes climaticas do Semi-Arido
no Nordeste s&o caracterizadas pela ocorréncia de temperaturas minimas no periodo de
maio a agosto; esse intervalo pode variar nas diferentes regides (Fig. 15). O mesmo também
€ observado com a precipitacdo. A floragao natural da mangueira, nessa Regiéo, ocorre
com maior intensidade entre junho e agosto ( Albuquerque et al., 1999).

Temp. Maxima

Temp. Minima

Precipitacao

_——

Temperatura (°C)
Precipitagcao (mm)

] ] ] i 1 i 1 ] 1
I i

Jan. Felv. Mar. Ab'r. Ma'io Ju'n. Jull. Ago. Set. OLIJ'[. Nc;v. Dez.

Fig. 15. Condigbes climaticas do Semi-Arido do Nordeste brasileiro. Curvas das
tendéncias normais de precipitacdo e temperaturas do Submédio Sao Francisco.

A poda mais severa da mangueira ndo deve ser praticada quando se deseja a floragao
da planta fora da época normal, e que coincide com a ocorréncia de altas temperaturas e
altos indices de precipita¢éo pluvial. Nessa época, sdo recomendadas podas menos drasticas
e, ainda, aguardar a emissdo de dois a trés fluxos vegetativos, antes de se aplicar o regulador
de crescimento (paclobutrazol).

Desfolha

A desfolha na mangueira é praticada com a finalidade de melhorar a capacidade
produtiva da planta e a coloragéo dos frutos.
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A funcao da poda praticada na parte interna da copa da arvore, para melhorar a
iluminacao, é alcancada pela eliminacao de uma folhagem que consome ou gasta energia
(respiragdo). Quando a folhagem é muito abundante, o sombreamento traz como
consequéncia a existéncia de um material vegetal que atua de forma parasitaria e que reduz
a possibilidade de acumular reservas para a producéo de frutos. A remocgao de 15% a 20%
da vegetacao velha, incluindo ramos, com a finalidade de melhorar a disposi¢ao e o balanco
da copa da arvore, produz uma melhora significativa na eficiéncia produtiva. Essa desfolha
é feita por meio da poda praticada logo apds a colheita. Apds a segunda queda de frutos, é
conveniente fazer uma desfolha nos ramos produtivos, deixando-se apenas os dois fluxos
de folhagem mais préximos da infrutescéncia.

A desfolha, para melhorar a coloragéo dos frutos, deve ser feita proxima a fase final
da maturacgao, eliminando as folhas que os sombreiam. Essa pratica deve ser feita com
bastante cuidado, principalmente na parte da copa voltada para o poente, a fim de evitar a
queima dos frutos, causada pelo sol (Fig. 16).

Foto: Joéo Albuquerqué

Fig. 16. Mangueira desfolhada
para melhorar a coloragdo
dos frutos.

Podas para Manejo da Floracao

Eliminacao da brotacao vegetativa — Quando ha ocorréncia de brotagdo vegetativa
indesejavel, proximo a época de aplicagéo do nitrato para quebrar a dorméncia da gema,
deve-se proceder da seguinte forma: aplica-se o estresse hidrico para acelerar e aumentar
o grau de maturagao do fluxo vegetativo inferior (folhas quebradicas) e, em seguida, poda-
se a vegetacao nova acima da insergao com o fluxo inferior e pulveriza-se com nitrato (potassio
ou calcio) para provocar a brotacao das gemas axilares (Albuguerque & Mouco, 2000).

Eliminacao da inflorescéncia — Quando se quer eliminar a inflorescéncia de um
ramo sem que haja imediata emissao de novos brotos florais, deve-se corta-la, pelo menos,
aos 5 cm do né terminal, no estadio de chumbinho (apds a fertilizagéo). Essa pratica vai
estimular a emisséo de brotos vegetativos vigorosos (Litz,1997; Galan Sauco,1999).

A eliminagcédo da floragao terminal em algumas cultivares provoca uma segunda
emissao de inflorescéncia axilar, que deve produzir um numero menor de frutos abortados.
Essa eliminacédo deve ser feita acima do n6 terminal (na base da inflorescéncia), no estadio
em que a flor estiver aberta (ainda néo polinizada) (Cull,1991). Essa pratica permite retardar
a floragao por um periodo curto, de até 30 dias (Fig. 17, 18, 19).

A poda de indugdo deve ser realizada quando se tem brotos muito juvenis, sem
possibilidade de florescer. Esta brotagcdo deve ser eliminada, através da poda, buscando
gemas laterais ou axilares maduras.
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Fotos: Joao Albuquerque

Fig. 17. Eliminacéo da inflorescéncia antes da polinizacéo.

Fig. 18. Panicula apods a
polinizacdo com a presenca de
frutinhos.

Foto: Joao Albuquerque

Fig. 19. Panicula polinizada, mostrando o local da poda para evitar floragcéo.

Poda de Renovacao e Rejuvenescimento

O objetivo das podas de renovacao e rejuvenescimento é revitalizar as arvores velhas
ou descuidadas, que nao mostram uma produ¢ao abundante, mas cujos troncos e ramos
principais estao sadios. Consiste na eliminacao da folhagem e ramos secundarios, deixando-
se apenas o0 esqueleto dos ramos principais. Com isso, as brota¢des vegetativas que
formarao a nova copa sao estimuladas (Avilan,1990). Esse tipo de poda também se realiza
quando se quer trocar a cultivar de mangueira, aproveitando o mesmo cavalo. A nova cultivar
deve ser enxertada nos brotos emitidos depois da poda (Fig. 20).
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Foto: Joao Albuquerque

Maquinas e Ferramentas

Se o pomar nao for muito grande, a poda pode ser efetuada manualmente usando-
se tesouras e serrotes de poda, além de escadas. Para grandes areas é recomendavel o
uso de maquinas, entre essas as que sao compostas de um compressor de ar, acoplado a
um trator ou motor, onde sdo conectados seis ou mais ferramentas de poda através de
mangueiras longas. Essas ferramentas sao tesouras de diversos comprimentos e capacidade
de corte, assim como serras acionadas por ar, o que permite realizar a poda, diretamente do
chao, com rapidez e perfei¢ao.

As serras circulares s&o maquinas que trabalham acopladas a um trator e sdo usadas
para poda drastica de diversas espécies de plantas, como citricas, ornamentais, cafeeiro e
também para a mangueira. Para essas maquinas existem dois tipos de implementos: um de
corte vertical ou lateral, composto de 4 a 6 serras circulares dispostas em linha, e outro de
corte horizontal ou superior, e que € composta de quatro serras circulares dispostas em
quadrados.

Quando se decide pelo uso dessas maquinas, deve-se ter definida a altura e os
angulos para as linhas de plantas. E preferivel comecar essas podas com a planta jovem,
pois em mais velhas, com grandes altura e largura, os cortes serao em madeira grossa,
comprometendo a capacidade produtiva da planta por um ano e expondo seus galhos internos
a queimaduras, pela agao do sol.
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