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A konyv els6 valtozata 1998-ban jelent meg, Active Engagement cimmel.
A jelenlegi kiadasra a 20 éves évfordul6 alkalmabol kertilt sor. Az els6t to-
vabbi két kiadas kovette 2003-ban és 2009-ben. A masodik és harmadik ki-
adas is szamos 4j témat tartalmazott az eredetihez viszonyitva. A 20. évfor-
duldra megjelent kiadas tartalméban és terjedelmében még gazdagabb az
el6z6eknél. Minden fejezete tovabb épiti az el6z6eket, emellett szamos 4j
gondolatot, a tandcsadés tovabbfejlesztésének 1j perspektivait is tartalmaz-
za. A konyv napjainkig 15 nyelven jelent meg, pl. francia, svéd, holland,
finn, torok, perzsa, észt, lengyel, japan, roman, bolgér nyelven.

Amundson professzor szamara a University of British Columbia keretében
végzett oktatoi, tandcsadoi, és szupervizori tevékenység jelentette a tandcs-
adas elméletének és gyakorlatanak mindig megujulé forrdsat. Vendégokta-
toként szamos orszagban, igy az ELTE PPK-n is tanitott, elsésorban pélyata-
nacsadas témakorben.

A szerz6 munkéssagat a magyar szakemberek egyebek kozott a Csoportos
tandcsadds — Kézikényv csoportvezetéknek cimti munkaja alapjan ismerik.
A konyv az ELTE Eotvos Kiadonal jelent meg 2013-ban. Eredeti cime
Employment Groups: The counselling connection. A szerz6k: Norman E.
Amundson, William A. Borgen, Marvin J. Westwood, és Diane E. Pollard.
(Toronto: Lugus Productions Ltd., 1989.)

A mi struktardja a kovetkezé: az elso fejezet bemutatja a palyatanacs-
adasban megvalosul6 aktiv részvétel koncepcidjanak és tovabbfejleszté-
sének folyamatat. A masodik fejezet {6 témaja a tandcsadas elméleti hétte-
rének és struktirdjanak bemutatasa. A harmadik fejezet a tanacsadasi prob-
léma meghatarozasaval foglalkozik. A negyedik fejezet kozponti témédja
a szisztematikus énfejl6dés feltardsa és modszereinek megismertetése.
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Az 6todik fejezet kozéppontjaban a dinamikus onfelmérés lehetdségeinek
és modszereinek ismertetése all. A hatodik fejezet a kapcsolédas, dontés,
felkésziilés kérdéseivel, mig a hetedik fejezet a tanacsadasi folyamat 6sszeg-
zésével és a problémalezaras feladataival foglalkozik. A nyolcadik fejezet a
kompetencia altaldnos modelljét mutatja be. A kilencedik fejezet a tanécs-
adasban valo aktiv részvétel modszereit foglalja 6ssze. A konyvet kiegészitd
ot melléklet mindegyike a tandcsadasban felhasznalhat6 gyakorlati moéd-
szereket tartalmaz.

Amundson kdnyve nagylélegzet(i szintézise a tanacsadas pszichologiaja
elmult évtizedek alatt megsziiletett elméleti és modszertani eredményeinek.
Attekinti Parsons, Holland és Super munkassagat. A péalyavélasztasi dontés
és a palyafejlédés segitése utan jelenleg a Savickas altal megfogalmazott
élettervezés (, Life designing”) tdimogatésa jelenti a tandcsadés legfontosabb
feladatat. Ez a ,harmadik paradigma”. Az aktiv részvételt jelent6 palyata-
nacsadas ezt a célt szolgalja, az élettervezést kivanja elGsegiteni.

A kotet Gj kiadasa az élettervezés szempontjabol gondolja 4t a palyata-
nacsadas céljait, modszereit, és ezzel a céllal teszi mérlegre a pszicholdgia és
a kapcsolodé tudomanytertiletek eredményeit.

A ,valogatasnak” fontos szempontja, hogy mennyiben segiti az aktiv
részvételt a dontésben és mennyiben segiti a kreativitast és a fant4zia kibon-
takozésat.

Uj szerepet jelent ez a feladat a tanacsad6 szamara. Sokkal aktivabb rész-
vételt kivan, mint a hagyomanyos feladatkor. Feltételezi a tanacsadé allan-
d6 személyes és szakmai fejlédését.

A tandcsadéasban valé aktiv részvétel modszertani szempontbdl is Gj
megkozelitést jelent a tandcskéro és a tandcsado részérdl egyarant. A tandcs-
ado pszichol6gus megszokott szerepéhez képest Gij munkastilust kivan.

Rendkiviil gazdag az Amundson altal bemutatott aktiv palyatanacsadas
szakirodalmi hattere. A pozitiv pszicholégia, a flow-kutatasok, a rezilien-
cidban rejl6 lehet6ségek, a hal6zatépités vagy az on-line tandcsadas bemuta-
tasa azt jelzi, hogy nyitott minden szaktertilet fel¢, amelynek pozitiv hatasa
lehet az aktiv palyatandcsadas céljainak megvalodsitasdban.

A konyv stilusa vilagos, pontos, j0l kovethetd. A szerzének - a tanacs-
adasi gyakorlatbo6l szarmaz6 - gazdag tapasztalatai adjék a hatterét a ki-
emelkedé didaktikai szinvonalt ismeretatadasnak.

A konyv hasznos elméleti-modszertani segitséget jelenthet a Magyar-
orszagon tandcsadassal foglalkoz6 szamos szakember-csoport részére:
pl. mentéalhigiénikusok, tandcsadé pszicholégusok, tanacsadé tanérok,
coach szakemberek.

Amundson tapasztalatai szerint a konyv kiilonosen hasznos lehet a fels¢-
oktatasban tanul6 diakok, munkanélkiiliek, migransok és menekiiltek koré-
ben végzett tanacsadé munkéban.
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