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Hattér és célkitizések: Az daramlatélménnyel teli, elkitelezett élet a boldogsagorientdciok egyikének tekint-
heté, a teljes élet 1észe, az élvezetes és jelentésteli élet mellett. Tarsas helyzetben valo megélése miatt a jollét
ndvelésének egyik eszkoze is lehel. A tarsas helyzetben tapasztalt flow dsszefiiggéseit a jollét kiilonbozo dimen-
ziotval eddig nem vizsgaltak, holott a tdarsas kapcsolatok jolléiniveld szerepét t6bb koncepeio hangsilyozza:
nak feltardsa.

Modszer: Online kérdoives modszerrel lebonyolitott kutatasunkban 1060 f6, 18 éven feliili valaszado
vett vészt, életkori dtlag (szords) = 26,67(10,76). A kérddiveket anonim médon toltotték ki: Altaldnos Flow
Leiras, Altalénos Flow Leirds Tarsas Interakciokban, Flow Allapot Keérdoiv, Flow Szinkronizacio Keérdaiv,
Boldogsagorientdcio skala.

Eredmények: K-kozpontii klaszterelemzéssel az élvezeles és jelentésteli boldogsagorientdciot leiré valto-
zokkal a résztvevbkbil négy csoportot alkottunk: jelentésteli, oromteli boldogsdgorientdcioval jellemezhetd
személyek, vires, valamint teljes életet él6 személyek. Evedményeink szerint az ives és teljes életet élok csoportja
mindegyik vizsgalt viltozé mentén kiilonbozik (flow-élmény gyakorisaga egyéni és tarsas helyzetben, flow-
élmény mindsége, flow-szinkronizdcios dsszetevok), a hatasmérték kozepes értékeket vesz fel, a megmagyard-
zolt varianciaardny 5—13 % kozott mozog.

Az élvezetes és jelentésteli boldogsagorientdciot kovetd csoportok nem kiilonbiztek észlelhetéen a flow és
Slow-szinkronizdcios dsszetevok mentén.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan valosziniisithetd, hogy a flow-élmény tarsas helyzetben mind az
élvezetes (hedonisztikus) boldogsagiithoz (az élményt kivetd pozitiv érzelmek megtapasztaldsa segitségével),
mind pedig az értelemteli (eudaimonikus) boldogsagiithoz hozzdakothetd (a fejlodés és novekedés, motivalt
cselekvés végzése tjan), tovabba feltehetdleg a teljes élethez sziikséges.

Kulcsszavak: flow, flow-szinkronizdcio, tarsas interakcio, teljes élet, ives élet, boldogsagorientdciok
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BEVEZETES

Az dramlatélmény (Csikszentmihdlyi, 1975) azt a szubjektiv dllapotot jeloli, me-
lyet a személy egy kihivast jelent6é tevékenységbe val6 teljes bevonoédaskor tapasztal.
A flow (aramlat) a jollét novelésének egyik eszkoze is lehet (Csikszentmihalyi, 1999;
Lyubomirsky, 2008). A jollét fogalma képviseli azt, amit az emberek a boldogsdgrol
gondolnak (Martin-Krumm és mtsai, 2014), tobb, mint a pozitiv érzelmek gyakori je-
lenléte (Diener, 1984). A tarsas timogatas, a pozitiv kapcsolatok mind hozzajarulnak
a mentalis egészséghez (Park és mtsai, 2014), mely a j6llét tiineteinek szindromadjanak
tekinthet6 (Keyes, 2002), azonban kérdés, hogy a tarsas hatas az daramlatélményen ke-
resztiil hogyan jarul hozza a j6lléthez.

Az arisztotelészi eudaimonikus (értelemkeresd, jelentéstalalo, novekedésalapu), to-
vabba a hedonikus (6rommaximalizal6) boldogsagut mellett (Kashdan, Biswas-Diener
és King, 2008) Peterson, Park és Seligman (2005) harmadikként az elkotelezett élet
atjat azonositottdk, mely a flow-élményben gazdag életet jeloli (Csikszentmihalyi,
1990), és osszeftiggésben van mind az élvezetes, mind pedig a jelentésteli boldogsag-
uttal (Waterman, Schwartz és Conti, 2008).

Mivel az elkotelezett élethez sziikséges flow-élmény atélése kevésbé gyakori, ezért
kevésbé tekinthetd tipikus boldogsagutnak (Anic¢ és Tonci¢, 2013). Ezenkivil prob-
Iéma lehet, hogy az elkotelezett élet korreldl mind az élvezetes, mind a jelentésteli
élettel, tehat nem tekinthetjiik jol elkiilonithet6, 6nallé faktornak a boldogsagutak
megjelolésekor (Waterman és mtsai, 2008, Anic és Toncic, 2013).

A mindennapos jollét megtapasztalasahoz, tehat a teljes élethez mindharom bol-
dogsagutra sziikkség van (Peterson és mtsai, 2005), ezzel ellentétben pedig az tres
életet €16 személy mindharom boldogsagorientaciot alacsony szinten €éli meg. A bol-
dogsagutak preferencidjanak mérése a Boldogsdgorientacié Kérdoivvel torténik, a
szerzok javaslata alapjan a mindharom skdlara adott magas és alacsony pontszamokkal
kulonithetok el a teljes és ures életet €16 személyek (Peterson és mtsai, 2005). Egy
kutatasban a kérdéiv kétfaktoros megoldasaval (hedonisztikus, eudaimonikus boldog-
sagutak) dolgoztak, igy a teljes €s uires életet €16 személyek csoportjat a két faktoron
elért pontszamok alapjan hataroztak meg (Anic és Toncic, 2013). Mivel egy igazoltan
érvényes méroeszkozrol van szé (Anic és Toncic, 2013; Chen, 2010; Martin-Krumm és
mtsai, 2014; Szondy és Martos, 2014), val6sziniisithetd, hogy ezek a pontszamok a sze-
mélyek valodi szubjektiv megitélését tiikrozik.

Az aramlat mint optimalis élmény affektiv (révid tavon: pozitiv iranyd hangulat-
valtozas; hosszi tdvon: hatds a kiilonb6z6 jollétkomponensekre) és kognitiv (kapaci-
tas novekedése, feldolgozasi stilusok fejlédése) kovetkezményekkel is jarhat (Keller
és LandhauBer, 2012), az élmény hatasaira azonban mégis kevesebb vizsgalat foku-
szal (Engeser és Schiepe-Tiska, 2012). Feltételezheto, hogy a flow-€lmény atélése és
a jollét kiilonbo6z6 dimenzidi tekintetében korkords oksiagrol beszélhetiink, mivel a
flow-élmény nem csak elorejelzd tényezodje lehet pl. a szubjektiv jollétnek (Fritz és
Avsec, 2007), hanem az eredmények szerint a magasabb boldogsdgszinttel rendelkezd
személyek intenzivebb flow-élményt is tapasztalnak (Sahoo és Sahu, 2009).

Tobb koncepci6 sziletett az optimalis €lmény tarsas helyzetben valé megtapaszta-
lasanak kovetkezményeirdl: az élmény kapcsolatban van pozitiv érzelmekkel, pl. az
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orom érzésével (Gaggioli, Milani, Mazzoni és Riva, 2011; Salanova, Rodriguez-San-
chez, Schaufeli és Cifre, 2014; Walker, 2010); élvezetesebb, mint egyénileg (Walker,
2010), az élvezethez jarul hozza (Sweetser, Johnson és Wyeth, 2012; Sweetser és Wyeth,
2005), magasabb teljesitményt eredményez (Gaggioli és mtsai, 2011; Sawyer, 2008), és
mind6ségileg is mas jelenség a tarsas kontextus hatasa miatt (Walker, 2010), magasabb
szintl, intenzivebb élményt biztosit, mint egyediil (Magyarddi és Oldh, 2017).

A kihivast jelent6 tevékenységben a partnerek kozotti koordinaciés tendencia el-
vezethet akar a mentalis allapotok konvergencidjahoz is (Bakker, 2005), a flow-szink-
ronizaci6hoz (Magyarédi és Oldh, 2015b, 2016), mely a k6zos, kihivast jelentd tevé-
kenységek kozben 1étrejovo szubjektiv flow-élmény és az interakcié sajatossagainak
egymasra hatasat irja le, kiemelve az élménytobblet jelentdségét (Magyarddi és Olah,
2017).

A boldogsagorientacio és a flow kapcsolataban a tarsas aspektus inkabb kovetkez-
ményként mertlt fel eddig: egyetemi hallgatoknal az elkotelezett élet mint boldogsag-
orientdcié noveli a kozodsségbe valé bevonédast (Gabriele, 2008). Bar a flow-élmény
szamos elképzelés kiemeli a szociabilitas (Harker és Keltner, 2001) és tarsas tamoga-
tas (Lakey, 2013) jollétre hato pozitiv szerepét. Az élvezetes, Uj és izgalmas, megosz-
tott tevékenységekben val6 részvétel fokozza a pszichologiai jollétet (Snyder és Lopez,
2010), igy feltételezésiink szerint a tarsas helyzetben tapasztalt flow-€lmény, valamint
az élményt tamogaté flow-szinkronizicids 6sszetevok kapcsolédnak a jollét killonbo6zo
koncepciéihoz, gyakorisaguk és intenzitdsuk hozzdjarulhat a teljes élethez (Anic és
Toncic, 2013). Kutatasunkban a tarsas helyzetben tapasztalt flow-élmény boldogsag-
orientaciokhoz val6 kapcsolédasat kivanjuk tisztazni.

HIPOTEZISEK

Hipotéziseink a kovetkezok:

1. Feltételezziik, hogy a boldogsagorientaciés koncepcié kritikdi alapjan, mely a
harom boldogsagut 1étezését kérdojelezi meg (Anic és Toncic, 2013), kizarolag a
hedonisztikus (€élvezetes élet) és eudaimonikus (jelentésteli élet) boldogsagutak
mentén elkulonitheto egy teljes életet €16, valamint egy uires életet €16 csoport a
hedonisztikus és eudaimonikus csoportok mellett. A boldogsagorientacio-pont-
szamok alapjan (Peterson és mtsai, 2005), tehat azt varjuk, hogy elemzésiinkben
a kovetkez6 csoportokat kapjuk:

a) Elvezetes életet €16 csoport: magas pontszamot kap az Elvezetes élet skaldn,
alacsony pontszamot a Jelentésteli élet skalan.

b) Jelentésteli életet €16 csoport: alacsony pontszamot kap az Elvezetes élet ska-
lan, magas pontszamot a Jelentésteli élet skalan.

c) Teljes életet é16 csoport: magas pontszamot kap az Elvezetes élet skdlan, ma-
gas pontszamot a Jelentésteli élet skalan.

d) Ures életet é16 csoport: alacsony pontszamot kap az Elvezetes élet skdlan, ala-
csony pontszamot a Jelentésteli élet skalan.
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2. Amennyiben az 1. hipotézisben feltételezett csoportalkotas lehetséges, tehat el-
kulonithetd az ures és teljes életet €16 csoport a mintdban, ugy feltételezzuk,
hogy
a) ateljes életet é16 személyek mind a flow-gyakorisdg és -élménykomponensek,
mind a flow-szinkronizaciés komponensek vonatkozasdban kilonboznek;

b) a hedonisztikus és eudaimonikus csoportok kozott nem lesz kiilonbség, mi-
vel a flow-élmény mindkét boldogsaguithoz kapcsolodik (Waterman és mtsai,
2008).

MODSZER

Minta

1060 feln6tt vizsgalati személy vett részt a kutatasban, atlagéletkoruk 26,67 év (szdrds
=10,76), a minta 34,6%-a nd, 65,4%-a férfi. A résztvevok 41%-a budapesti, 20,8% vi-
déki nagyvarosban, 25,2%-a vidéki kisvirosban, faluban, 13%-uk pedig kiilfoldon él.
A valaszad6k 44,4%-a egyedulalls, 55,6% €l kapcsolatban. Alapfoku végzettséggel a
minta 3,5%-a, kozépfokival a 63,6%-a, fels6fokival a 32,9%-a rendelkezik. A részvétel
onkéntes alapud, anonim, mintavételi eljarasként kényelmi és hélabda moédszerekkel
dolgoztunk.

Eszkozok

A vizsgélati személyek online kérdoives feliileten vettek részt a kutatasban. A demog-
rafiai kérdések (nem, életkor, lakohely, kapcsolati allapot, iskolai végzettség) meg-
valaszolasa utan a résztvevok a flow-€lményhez és a jollétkoncepcidokhoz kapcsol6do
mérdeszkozoket toltottek ki.

e Altalanos Flow Leirds (AF L) (Magyarodi és Olah, 2015a). Az Altaldnos Flow Index
(General Flow Index) (Jackson és Roberts, 1992) alapjan alkottunk egy leirast az
aramlatélményrol, melyet elolvasva a valaszad6 értékeli egy-egy otfoku Likert-
skalan (1: Egyaltalan nem — 5: Egészen nagy mértékben), hogy milyen gyakran,
milyen intenziven tapasztalja ezt az élményt (jelen kutatasban kizarolag a gya-
korisagskalat hasznaltuk). A leiras segitségével azonosithat6 az a legjellemz6bb
tevékenység is, amely soran az élményt tapasztalja a személy.

e Altalanos Flow Leirds Tarsas Interakciokban (ASZFL) (Magyardédi és Oldh, 2015a):
A vélaszado6 egy leirdst olvashat a tarsas helyzetben 4télhetd flow-élményrél, mely
utdn értékeli egy-egy otfoku Likert-skdlan (1: Egyaltalan nem — 5: Egészen nagy
mértékben), hogy milyen gyakran, milyen intenziven tapasztalja (jelen vizsgalat-
ban kizdrélag a gyakorisagi valtozot elemeztiik). A lefrast alkalmaztuk a vizsgalat-
ban annak a kozos, tarsas tevékenységnek az azonositasara, melyben a vizsgalati
személy leggyakrabban atéli a flow-élményt.

o Fow Allapot Kérdoiv (Magyarodi, Nagy, Soltész, Mézes és Olah, 2013): A Flow Alla-
pot Kérdsiv (FAK) az dramlatélmény alapdimenziéit méri, 20 itemen keresztiil.
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Arésztvevok otfoki Likert-skalan értékelik az egyes allitdsokat (1: Egyaltalin nem
értek egyet — b: Teljesen egyetértek). A FAK két alskdlabol all: (1) a Kihivas-kész-
ség egyensiily skdldbol, mely a flow-zéndba 1épés alapvetd feltételeire utal, az (2)
Egybeolvadas az élménnyel skdla pedig a flow kisérojelenségeit foglalja ossze.

A skalak reliabilitdsa elfogadhaté (o, , = 0,92; a, = 0,91). A vdlaszadé a jelolt te-

vékenység soran altalaban tapasztalt élményeir6l szamol be. A kérdéiv jelen vizs-

galatban a partnerrel kozos tevékenység soran tapasztalhaté aramlatélményre
vonatkozik.

Flow Szinkronizaciéo Kérdéiv (Magyarddi és Olah, 2015b): A Flow Szinkronizacié

Kérdoiv (FSZK) 28 tételes kérdoiv b skalan keresztiil ragadja meg azokat a ténye-

z6ket, melyek a kozos interakcios flow-helyzetben az atélt élményt kisérik, tamo-

gatjak. A skalak a kovetkezok: (1) Hatékonysag és o6sszehangoltsag a partnerrel;
(2) Bevonodasélmény és koncentracio; (3) Motivacio és pozitiv hatds a partner-
re; (4) Motivacio6 és tanulds a személy szamara; (5) Koordinacié a partnerrel a te-
vékenység kozben. A résztvevok otfoku Likert-skalan (1: Egyaltalan nem - 5: Tel-

jes mértékben) valaszolnak. A skaldk reliabilitasa megfelelé (0,80 < a < 0,93).

A valaszadé a jelolt tevékenység soran dltalaban tapasztalt élményeirdl szamol be.

A kérdéiv jelen vizsgalatban a partnerrel ko6zos tevékenység soran tapasztalhat6

flow-szinkronizaciés osszetevokre vonatkozik.

e Boldogsagorientacio skala (Orientations to Happiness, OTH) (Peterson és mtsai,
2005): A kérdoiv 18 tétel segitségével méri a boldogsagkeresés harom utjat (élve-
zetes, elkotelezett és jelentésteli élet). A tételeket a résztvevo otfoku Likert-skalan
értékeli (1: Egyaltalan nem illik ram — 5: Teljesen illik ram). A mérdeszkoz ere-
deti (élvezetes: a = 0,82, elkdtelezett: a = 0,72, jelentésteli: a = 0,82) (Peterson és
mtsai, 2005) és magyar nyelvre adaptalt verzi6janak skalai elfogadhato reliabilitas-
mutatékkal birnak (élvezetes: a = 0,82, elkotelezett: a = 0,64, jelentésteli: a = 0,78)
(Szondy és Martos, 2014).

Eljaras

A résztvevok toborzdsa egyetemi kurzusokon és kozosségimédiafeltleteken tortént, a
részvétel feltételei a kovetkezok voltak: 18. életév betoltése, pszichidtriai és neurologiai
problémaktol val6 mentesség. A kérd6iv kitdltése online feliileten tortént, a tdjékozta-
t6 elolvasasa és a vizsgalatba torténd beleegyezés utan 15-20 percet vett igénybe.

Statisztikai elemzés

Avaltozok leir6 statisztikai elemzésében azok atlagat, sz6rasat, reliabilitasat (Cronbach-
alpha), valamint normalitasat teszteljiik (Shapiro-Wilk-médszerrel). Ezutdn ismertet-
juk a valtozok kozotti kapcsolatot Spearman-féle rangkorrelaciés elemzéssel. A hipo-
tézisek teszteléséhez K-kozponti klaszterelemzést alkalmazunk, relokaciéval (Vargha
és Borbély, 2016).
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Etikai vonatkozdasok

Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Kutatasetikai Bizottsdga tamogatta a vizsgalat
megvalositasat (Iktatasi szam: 2014/13).

EREDMENYEK

A vizsgalat soran alkalmazott valtozok leiré statisztikai eredményeit, belsé konzisz-
tenciamutatéit, valamint a valtozok normalitasvizsgalatinak eredményét (Ghasemi és
Zahediasl, 2012) az 1. tablazatban ismertetjuk, a korrelacios elemzések a Fuggelékben
(5. tablazat) olvashatok.

1. tablazat. Az elemzés soran alkalmazott valtozok leir6 statisztikaja, reliabilitas- és

normalitasmutatoi

Skala Atlag  szords a Wi

AFL: flow-élmény gyakorisiga 3,49 0,86 - 0,88**
ASZFL: flow-élmény gyakorisiga 3,22 0,94 - 0,90%**
FAK: 1. Kihivas-készség egyensuly 3,76 0,49 0,84 0,97%*
FAK: 2. Egybeolvadas az élménnyel 3,46 0,47 0,81 0,98%*
FAK: Osszpontszam 3,62 040 085  0,96%*
FSZK: 1. Hatékonysag és 6sszehangoltsag a partnerrel 4,29 0,58 0,93  0,92%*
FSZK: 2. Bevon6dasélmény és koncentracio 3,83 0,81 0,82  0,96%*
FSZK: 3. Motivaci6 és pozitiv hatds a partnerre 4,06 0,70 0,83  0,93%*
FSZK: 4. Motivacié és tanulds a személy szamara 4,10 0,70 0,79  0,94%*
FSZK: 5. Koordindci6 a partnerrel a tevékenység kézben 3,46 0,82 0,80  0,98%**
FSZK: C“)sszpontszém 3,95 0,58 0,94  0,98%*
OTH: Elvezetes élet 3,34 0,71 0,76  0,99%*
OTH: Elkotelezett élet 3,22 0,59 0,64  0,99%*
OTH: Jelentésteli élet 3,36 0,79 0,80  0,99**

Megjegyzés: o = Cronbach-oa mutaté. W= Shapiro-Wilk-teszt. #: szabadsagfok = 1060. ** = < 0,01.

Az 1. hipotézis teszteléséhez K-kézpontu klaszterelemzéssel az élvezetes és jelen-
tésteli boldogsagorientaciot leiré valtozokkal a résztvevokbol csoportokat alkottunk.
A klaszterek meghatarozasat a Ward-tipusu hierarchikus elemzéssel kezdtiik, majd az
adekvacios mutatok alapjan valasztottuk ki, hogy erre a négy klaszterre alkalmazunk
relokaciét (Vargha, Torma és Bergman, 2015). A relokdcié utani megmagyarazott hi-
baszazalék megfelels (EESS% = 67,28). Az eredeti elméleti feltételezés alapjan (Fritz
és Avsec, 2007) ez a két boldogsagut 6ndlléan is alkalmazhat6, valamint mindkett6
parhuzamos alkalmazasa teljes élethez, ezek hidanya tres élethez vezethet. A standar-
dizalt atlagok mintazata alapjan (2. tablazat) megallapithato, hogy elkiilonithet6 egy
teljes és egy ures életet €16, valamint egy jelentésteli és egy €lvezetes boldogsagorien-
taciot kovetd csoport, kiegyenlitett mintaelemszammal.
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2. tablazat. Az élvezetes és jelentésteli boldogsdgorientaci6 alapjan képzett klaszterek

Elvezetes élet

Jelentésteli élet

Klaszter N HC Atlag (szoras) Atlag (szoras)
(1) Ures élet 265 0,71 2,65 (0,44) 2,63 (0,46)
(2) Elvezetes élet 247 0,64 3,77 (0,37) 2,74 (0,48)
(3) Teljes élet 296 0,62 4,00 (0,42) 4,02 (0,42)
(4) Jelentésteli élet 252 0,66 2,85 (0,41) 3,95 (0,46)

Megjegyzés: HC = homogenitasi egytitthato.

A 2. hipotézis teszteléséhez megvizsgaljuk az tres €s teljes életet €16k kozotti elté-
réseket, valamint az 6romteli és jelentésteli boldogsagorientaciot kovetd csoportok
kozotti eltéréseket, a flow-gyakorisag, flow-intenzitas és flow-szinkronizacio6s faktorok
tekintetében. Ugyan nagy mintas vizsgalatot végeztink, de a valtoz6k nem kovetik a
normalis eloszlast, igy a trimmelt atlagok 6sszehasonlitasat Yuen-probaval végezzik
(maximum trimmelés: 10%) (3. tablazat és 4. tablazat).

3. tablazat. Az tres és teljes életet €16 csoportok paronkénti 6sszehasonlitasa a flow-gyakorisag,
flow-intenzitds és flow-szinkronizacios 6sszetevok mentén

Ures élet  Teljes élet Hatas-mérték
trimmelt M trimmelt M Y(f) p d 2

(Winsor, s)  (Winsor; s) ela
AFL: flow-gyakorisag 3,33(0,69) 3,71(0,72) -5,09(447,2) <001 -044 0,05
AFSZL: gyakorisag 2,05(0,74) 3,42(0,89) -5,48(446,7) <0,01 -0,49 0,06
FAK: O1. Kihivds-készség 3,62(0,37) 3,85(0,36) -5,97(439,6) <0,01 -0,49 0,06
egyensuly
FAK: 02. Egybeolvaddsaz g 99 33y 356(0,38) -7,42(448,6) <0,01 -058 0,08
élménnyel
FAK: Osszpontszam 3,47(0,28) 3,72(0,28) -8,66(442,6) <0,01 -0,65 0,10
FSZK: 01. Hatékonysag
és dsszehangoltsg a 4,15(0,54) 4,48(0,45) -6,38(417,3) <0,01 -0,55 0,07
partnerrel
FSZK: 02.
Bevonédasélmény és 3,56(0,67) 4,19(0,56) -9,60(414,5) <001 -0,77 0,13
koncentracio
FSZK: 03. Motivaci6 és 3,83(0,57) 4,30(0,56) -7,94(440,2) <0,01 -0,60 0,08
pozitiv hatas a partnerre
FSZK: 04. Motivacio & 3,90(0,60) 4,31(0,52) —6,96(427,0) <0,01 -0,5% 0,07
tanulds a személy szamara
FSZK: 05. Koordinacio a
partnerrel a tevékenység 3,22(0,64) 3,72(0,71) 7,10(449,0) <0,01 -0,59 0,08
kozben
FSZK: Osszpontszim 3,72(0,48) 4,17(0,46) -9,02(438,9) <001 -0,77 0,13

Megjegyzés: Winsor. s = Winsorizalt szoras, M = atlag, Y(f) = Yuen-préba eredménye szabadsagfokkal, p = szig-
nifikanciaérték, d = Cohen-delta, efa’ = megmagyarazott varianciaardny.
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Az eredmények szerint az tires és teljes €életet €16k csoportja mindegyik vizsgalt val-
toz6 mentén kilonbozik, a hatasmérték kozepes értékeket vesz fel, a megmagyarazott
varianciaarany 5-13% kozott mozog, a csoporttagsag alapjan torténd becslés pontos-
sagarol informal.

4. tablazat. Az élvezetes és jelentésteli boldogsagorientaciot kovet6 csoportok paronkénti ossze-
hasonlitasa a flow-gyakorisag, flow-intenzitds és flow-szinkronizaciés komponensek mentén

Elvezetes élet Jelentésteli élet

trimmelt dtlag — trimmelt dtlag Y(f) P
(Winsor. s) (Winsor. s)

AFL: flow-gyakorisig 3,43(0,50) 3,52(0,69) 1,21(367,4) 0,19
AFSZL: gyakorisig 3,28(0,74) 3,24(0,74) 0,50(398,7) 0,62
FAK: 01. Kihivas-készség egyensily 3,78(0,34) 3,82(0,34) -0,96(396,5) 0,34
FAK: 02. Egybeolvadas az élménnyel 3,47(0,36) 3,52(0,34) -1,15(397,6) 0,25
FAK: Osszpontszam 3,65(0,30) 3,68(0,30) -1,12(398,3) 0,26
FSZK,: 01. Hatékonysdg és 6sszehan- 4,34(0,43) 4,40(0,46) Z1,10(397,8) 0,27
goltsdg a partnerrel

FSZK: 02. Bevonodas élmény és kon- 3,85(0,73) 3,88(0,68) 0,37(394,9) 0,71

centracio

FSZK: 03. Motivdci6 és pozitiv hatas 4,03(0,62) 4,95(0,58) -3,32(395,3) <0,01
a partnerre

FSZK: 04. Motivaci6 és tanulas a sze-
mély szamara

4,15(0,55) 4,26(0,59) -1,75(398,2) 0,08

FSZK: 05. Koordindci a partnerrela 5 49070y  349(0,68)  0,03(398,9) 0,08
tevékenység kozben

FSZK: (")sszpontszém 3,94(0,45) 4,02(0,47) -1,59(398,8) 0,11

Megjegyzés: Winsor. s = Winsorizalt széras, M = atlag, Y(f) = Yuen-préba eredménye szabadsagfokkal, p = szig-
nifikanciaérték.

Az elemzések alapjan a jelentésteli élet boldogsagorientaciojaval rendelkez6 sze-
mélyek magasabb szint{i pozitiv, motival6 hatdst tapasztalnak, mint az élvezetes életet
€16 személyek, a hatas mértéke alacsony (d = 0,28, eta’ = 0,02). Az eredmények szerint
alapvetoen nincs érzékelhet6 kulonbség az 6romteli és jelentésteli boldogsdgorienta-
ciot kovetd csoportok kozott, a tarsas helyzetben tapasztalt flow-€lmény gyakorisaga és
jellemz6i vonatkozasaban.

DISZKUSSZIO

Kérdoives vizsgalatunk célja az aramlatélmény és jollétkutatasok eredményeinek kibo-
vitése volt, a flow tarsas helyzetben val6 megjelenése és a boldogsagorientaciok kozotti
kapcsolat vizsgdlataval.

Kutatasunkban reprodukaltuk az tres és teljes életre vonatkoz6 eredményeket
(Anic és Toncic, 2013), tovabba az élvezetes élet (6rommaximalizald) és jelentésteli
élet (értelemtalalo) stratégidkat kovetd csoportokat is azonositani tudtuk a vizsgalati
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mintdn, az arisztotelészi hagyomdnyoknak megfelel6en (Aristotle, 1999). Az élvezetes
élet megkozelités leginkabb a szubjektiv jolléthez kapcsolhaté (Diener, 1994), mig
az értelemtalal6 megkozelités inkabb személyes novekedést és onmegvalositast foglal
magaban (Waterman és mtsai, 2008). Valamivel magasabb hatdsmértéka kiilonbség
talalhato a tarsas helyzetben atélt flow gyakorisagat illetden az tires és teljes életet €16k
kozott, mint az egyedili helyzetben atélt dramlat esetében: fontos kérdés a tovabbi
kutatasokban, hogy a tarsas dimenzi6 miatt a j6llétre vonatkozoan is tobblethatds (Ma-
gyar6di és Oldh, 2017) figyelhetG-e meg.

Az eredmények szerint a flow-élmény gyakorisaga €s tarsas helyzetben atélt szubjek-
tiv dimenzioi vonatkozasaban nincs szamottevo kiilonbség az éromteli és jelentésteli
életet €16 csoportok kozott, az uires és teljes életet €16k kozott azonban mindegyik
dimenzi6 tekintetében kiilonbséget taldlunk: a teljes €letet élokre jellemz6bb a flow-
élmény atélése a tarsas interakcio soran. Feltételezziik tehat, hogy mindkét boldogsag-
orientdciohoz kothetd az dramlatélmény, a rovid tava pozitiv kovetkezmények miatt
a hedonisztikus stratégiahoz (Csikszentmihalyi és Wong, 1991), az 6nmegvalositas és
fejlodés miatt pedig az eudaimonikus életuthoz (Kashdan és mtsai, 2008).

A vizsgalatban ugyan nagy elemszamui mintaval dolgoztunk, azonban a résztvevok
kényelmi, hélabda mintavétellel lettek bevonva a vizsgalatba. A visszatekintési torzitas
(Hassan, 2005), valamint a mintavétel modja miatt az altalanosithatésag hianya is a
kutatas limitacioi kozé tartozik. Keresztmetszeti vizsgalattal dolgoztunk, de feltétele-
zéseink megalapozasahoz, az ok-okozati vagy cirkularis osszefiiggések (Fredrickson,
1998) igazolasahoz sziikség lehet a jovoben egy longitudinadlis elrendezéssel végzett
kutatdsra. A hosszmetszeti kutatdssal a hétkoznapi aktudlis élmények és a jollét dimen-
zi6inak tobbszori értékelésével a gytjtott adatok pontossiga néhet. Amennyiben a
flow-élmény atélésének vizsgalatat a diddikus szinten tidlra, akar csoportokra ki tudjuk
terjeszteni, ugy tobb személy bevonasaval, a személy csoporthoz, tarsadalomhoz tarto-
zasaval a szocialis jollét dimenzi6i is vizsgalhatova valnak (Keyes, 1998).

A kordbbi tirsas élményekre valé visszaemlékezés magasabb szint{i pozitiv érzel-
meket eredményez, és mivel akar az alkalomszerd, adott tevékenységhez kotott tarsas
kapcsolatok is pozitiv hatdssal birnak a jéllétre (Sandstrom és Dunn, 2014), igy azon
intervenciok bevezetése, melyek kilonb6z6 tarsas kontextusokban (pl. iskola, munka-
hely) a flow-élmény feltételeinek megteremtését célozzak meg, és hozzajarulnanak a
résztvevok jollétének noveléséhez is.
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FLOW IN SOCIAL INTERACTIONS AND ITS RELATIONSHIP WITH THE
ORIENTATIONS TO HAPPINESS

MAGYARODI, TIMEA

Background and aims: Engaged (or flow-full) life is one of the orientations to happiness, part of the
Sull life. Experiencing flow in a social interaction can enhance well-being, however this relationship has
not been studied yet. The current study aims to reveal how social flow components relate to orientations to
happiness.

Method: 1060 adult people participated in the online survey study — age: M(SD) = 26,67(10,76). They
filled in the questionnaires anonymously: General Flow Description, General Flow Description in Social
Interactions, Flow State Questionnaire, Flow Synchronization Questionnaire, Orientations to Happiness
measure.

Results: We executed K-means cluster analysis with relocation to create four groups based on the hedo-
nistic and eudaimonic orientations to happiness: eudaimonic, hedonistic groups, a group living an empty,
and a group living a full life. The results suggest the differences between empty and full life in most of the
Slow-related variables (frequency of flow in solitary and social activities, quality of flow, components of flow
synchronization), the effect sizes are moderate, the explained variance values by group memberships are
around 5-13 %. Eudaimonic and hedonistic group members were not different from each other in the mea-
sured flow and flow synchronization components.

Conclusions: According to our results flow in a social interaction may contribute to the hedonistic
(through the experience of positive emotions after flow) and eudaimonic (through development and growth,
motivated activity) orientations to happiness as well, and it can be one necessary factor of full life.

Keywords: flow, flow synchronization, social interaction, full life, empty life, orientations to happiness
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