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Absztrakt - Birkdzasban 20 évvel ezel6tt fordult elé utoljara, hogy a mMagyar valogatott
erem néelkUl tavozott egy olimpiardl. Azdta a kotdttfogasu birkdzas eladhatdsaga eérdeke-
ben szamtalan szabalyvaltoztatas tortént, am ezekkel nem érték el a kitlizott célt, igy ez az
Gsi sportag majdnem lekerUit az olimpia programjardl. Elvéegeztuk aUnited World Wrestling
(UWW) tudomanyos bizottsaga altal kozolt adatok, illetve a harom fogasnem versenyteve-
kenysegi mutatoinak elemzesét. A tanuimanybdl kiderUl, hogy kotottfogasu birkdzasban
kevés akcio szuletik allasbdl, sok mérkdzést a passzivitasbol szerzett pontok dontottek
el, ezzel szemben a Néi és a szabadfogasu birkdzas eseteben a technikai-taktikai akciok
hatékonysaga szembetldnéen magasabb szintd. Tovabba a birdi szubjektivitas nem csok-
kent, nyogtek a hegyek és egeret szlltek.

Kulcsszavak: birkdzas, versenytevéekenysegi mutatok, szabalymodositas

Abstract - It has been 20 years since the Hungarians returned with no medals from the
Olympic Games Several rules have changed in Greco-Roman wrestling, but they haven’t
earned their goal, so this ancient sport was nearly deleted from the Olympic program. We
analyzed the data of the United World Wrestling Scientific Commission, which showed
the differences between the 3 styles based on the performance analysis indicators. They
showed, that there are only few action points in Greco-Roman wrestling from standing
position, and the points of passivity affect lots of wrestling matches. In the case of women
and freestyle wrestling the effect of the technical-tacticalmovements are on a conspicuous
higher level. Furthermore the subjectivity of the referees hasn’t attenuated.

Keywords: wrestling, performance analysis indicators, changing rules
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Utoljira husz évvel ezel6tt fordult elé, hogy a ~ Médszertan

magyar birkézé valogatott érem nélkiil tért haza , , o o
o i Lo LA ) Tanulmdnyunkban hdrom vildgversenyt vizsgal-
egy Olimpidrél. Nyolc versenyzé kvalifikdlta magat A e
o Diss s il ) tunk, mert kivdncsiak voltunk, hogy a szabdlyval-
a nydri Ridi jétékokra, kozoteik vildg- és eurépa

bajnokok, mégis csak két 6todik hellyel zdrtuk a
torndt. Sajndlatos médon a birkézds a botranyba

toztatdsok milyen hatdssal vannak a versenytevé-
kenységi mutat6kra és a sportdg ldtvdnyossdgdra. A
hdrom vildgverseny a 2015-6s és 2016-os vildgbaj-
noksdgok és a 2016-os olimpia voltak.

Tiz versenytevékenységi mutatdt haszndltunk:

fulladt mérkdzésekkel, az érthetetlen szabdlyrend-
szerrel és a birk dltal itéle szubjektiv pontokkal

keriilt reflektorfénybe. 1. Sokoldaltsig - 4j technika alkalmazdsa az id6

Az okokat kutatva az UWW tudomdnyos bi- fiiggvényében

zottsdga dltal kozolt adatok felhaszndldsival be- Hatékonysdg - pontot éré akci6

mutatjuk a fogisnemek kozti kiilonbségeket, a Produktivitds — dtlagos 1 pont elérése
kotottfogds alkalmazkoddsdt az érvényben 1évé Védekezési hatékonysdg az id§ fiiggvényében

szabdlyrendszerhez, valamint az 4j szabdlymddosi- Allas/ parter helyzet ardnya
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tisokat és azok eldreldthat6 kovetkezményeit. Tdmadds/kontratdmadds ardnya
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El8készitések ardnya
Osszetett timadasi egyiitthaté
Hatékony tdvolsdg dtlaga

0. Riziké véllaldsi faktor

= 0 ® N

A versenytevékenységi mutatok meghatdrozdsa
kozvetlen megfigyelési eljardssal késziiltek. Ez lehe-
t6vé tette az akcidk id8beni rogzitését és részletes
meghatdrozisat.

A versenyjegyz6konyv, bulletin felhaszndldsdval, a
kozvetett informdcid szerzés médszerét alkalmazeuk.
Az 4lldsbél végrehajrott litvanyos fogdsokért 4, illet-
ve 5 pontot lehet kapni. Osszegytjtortiik tehdt azo-
kat a mérkdzéseket, ahol nem volt 4 pontos akcid.

Mélyinterjui késziile a kotottfogdsa szovetségi
kapitdnnyal az érvényben 1évé szabdlyrendszerrel
kapcsolatban.

Fogdsnemek kozti kiilonbségek

A versenyzSk technikai-taktiai versenytevékeny-
ségi mutat6inak vizsgilatdval mdr sokan foglal-
koztak és szdmtalan szakdolgozat késziilt belSle. A
gy6zelem fajtdin (Bdnkud, 1999), a verenyzdk ti-
pusdn (Barna, 2006) és a védekezés/tdmadds meg-
bizhatésdgan (Barna, 1993) keresztiil, igen széles a
palettdja ezeknek az indikdtoroknak. A nemzetkozi
szovetség tudomdnyos bizottsigdnak tagjai, Lopez
és Gonzales, 2012-ben meghatdroztdk az dltaluk
vélt 10 legfontossabb versenytevékenységi muta-
tot, amelyek alapjdn egységesen elemzik a felndtt
vildgversnenyeket.

Az aldbbi tdbldzatban a 2015-6s Las Vegas-i,
olimpiai kvalifikdcids viligbajnoksdgon meghatéro-
zott adatok ldthatdk:

1. tdblzat: A hdrom fogdsnem versenytevékenységi mutatdinak (VI M) dsszehasonlitdsa a 2015-6s Las
Vegas-i vildgbajnoksdg mérkézései alapjan (Lopez, 2016)

SZABADFOGAS KOTOTTFOGAS
1. sokoldaldsig 01:43 01:43 03:13
2. hatékonysdg 01:28 01:24 02:30
3. produktivitds 00:44 00:40 01:05
4. védekezési hatékonysdg 01:41 01:29 02:10
5. 4llas/parter helyzet ardnya 79% 72% .52%
6. tdamadds/kontratdmadds ardnya 82% 77% .76%
7. elékészités 49% .52% .35%
8. Osszetett timadadsi egyiitthatd 81% .87% .36%
9. hatékony tdvolsdg dtlaga 2.27 2.11 2.57
10. riziké vallaldsi fakeor 1.70 1.71 1.63

A szabadfogdsti és a ndi szakdg versenyzdi
ugyanabban a szabdlyrendszerben kiizdenek meg
egymdssal. A salypontjuk mélyebben van, hiszen
a szabadfogdst birkézdsban az 4llasbél végrehajtott
technikdk 70%-4t az egyldbra tdmaddsok adjik
(Gywurits, 2016). Ezen tdimaddsok 60%-a jobb ldbra
irdnyul (Farkas, 2009). A kotottfogdsa szabalyok
korldtozzak az alkalmazhaté technikai-taktikai
lehetéségeket, mivel érvényes fogdst csak deré-
kon feliil lehet alkalmazni, illetve a 14b cselekvd

hasznélata nem megengedett. A két fogdsnem sza-
bélyrendszere kozotti kiilonbségek szdmszer(sitve
is ldtvinyosan megmutatkoznak. Az elsé négy mu-
tatéban a technikai repertodr szélessége, illetve az
aktivitds mutatéi szerepelnek az id6 fiiggvényében.
Lényeges killonbséget itt, az éllds/parter helyzet
ardnydndl és az Gsszetett tdmaddsi egytitthaténdl
ldthatunk.

A diagram még ldtvinyosabban szemlélteti a fo-
gdsnemek kozti kiilonbségeket:
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2.Hatékonysag

1.Sokoldalasag

10.Riziké V. F.

9.H.Tav.A.

-4 Szabadfogas
=& NGi
=4~ Kotottfogas

4.Védekezési E.

' 5.Alas/Parter%

6.Tamadas/Kontrat.

T.El6készitési arany

1. dbra: A hdrom fogdsnem kozotti versenytevékenységi mutaték 6sszehasonlitdsa a 2015-6s Las
Vegas-i vildgbajnoksig mérkdzései alapjin (Lopez, 2016)

Kotottfogis az Olimpidn

Miér a londoni Olimpidn is megfigyelhets vol,
hogy a stlycsoportok érmesei sziikebb techni-
kai repertodr felmutatdsdval is képesek dobogéra
dllni. Rdaddsul a besztikiilt fogdshalmaz rosszabb
hatékonysdggal pérosult, igy elétérbe keriiltek
a kitoldsbdl szerzett pontok (Zropin, 2013). A
mai modern birkézdsban hdromféleképpen tud
a versenyz$ pontot szerezni: akcié pontbdl, kito-
lésbdl illetve biré dltal itélt intésbél (ez szubjek-
tiv pont: a mérkézésvezetd altal vélt “aktivabb”
birk6zé szdmdra adhatd). Akcié pont dllasbol és
lenti birkézdsbdl, parter helyzetbdl szerezhetd.

59kg
66kg

75kg

98kg
125kg
0 5 10
125kg 98kg
B Allas 6 5
= Parter 6 16
u Intések 4 4

Amig alldsbol egy, kettd, négy és 6t pont is adhato,
addig parter helyzetbdl két pont érhetd el a fel-
forditasokbdl.

Az olimpidn 6 sulycsoport szerepel fogdsnemen-
ként. A bajnokok 4ltal szerzett pontok jol mutat-
jdk, hogy a lenti birkézds a leghangstlyosabb. A
75kg-os olimpiai bajnok pontjai 92%-4t parter
helyzetbdl szerezte. A t6bbi bajnok esetében ezen
adatok szérdsa 50-92% kozotti. Sajnos az intések-
bél szerzett szubjektiv pontok szdma megkozeliti
az 4llisbdl végrehajrott akcidk pontértékeit. A
birék szerepe tehdt feléreékelddott, mivel az inté-
sekbdl szerzett szubjektiv pontokkal mérkdzéseket
lehet nyerni.

L [
I
—_

cse S Iaas
| S ==
L .|

85kg 75kg 66kg 59kg
8 0 1 8
20 24 18 16
8 2 4 2

2. 4bra: A kotottfogdsa bajnokok dltal szerzett pontok eloszldsa (Lopez, 2016)
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A fogist nélkiil6z8 szubjektiv pontok lehetdsé-
get adnak a versenyzéknek, hogy kevesebb rizik6t
véllaljanak, mivel az “aktiv” ldtszat mdsodik eléré-
se utdn is pont jar. A veszélyzona elhagydsit szin-
tén jutalmazzdk, aminek kdszonhetSen az 4llasbol

o [N
66kg '
75kg
sske
ook [N
250
0 5 10
125kg 98kg
m Kilépések 2 3
HEgyéb < 2

elkonyvelt akciék a minimélisra csokkentek. A
kozépsulyu olimpiai bajnokok levitelek, ldtvanyos,
nagyivli dobdsok nélkiil nyerték meg a jdtékokart,
amely a 3. diagramban l4thatd.

15 20 25 30 35 40
85kg 75kg 66kg 59kg
8 0 1 0
0 0 0 4

3. dbra: A kotottfogdst bajnokok dlldsbdl nyert pontjainak eloszldsa (Lopez, 2016)

Megerésitve a fentebb kozole adatokat, az 6t6-
dik helyezett magyar versenyzd és az olimpiai baj-
nok 6sszehasonlitdsdndl is a parter helyzetben vég-
zett munka és a birék dleal itéle szubjektiv pontok
kozti kiilonbség az, ami alapjin pontszerzé vagy

bajnok vilhat a versenyz8bdl. Az a 11 pont, amivel
tobbet kedveztek az orosz versenyzének (0-5 vesz-
tett és 8-2 nyert) dontd befolydssal birt a verseny
végeredményére.

ssesr. o) [
sotesz. 05 R

NYERT

T

E

W

5

] L

Z  Jatékos2. (RUS) “

0 5 10 15 20 25 30 35 40
VESZITETT NYERT
Jatékos 2. (RUS) Jatékos 1. (HUN) Jatékos 2. (RUS) Jatékos 1. (HUN)

B T. Allashél 4 0 7 10

u T. Parterbél 2 6 20 6

H Intések 0 5 8 2

4 . dbra: 85 kg:akcidkbdl és intésekbdl szerzett pontok eloszldsa (Lopez, 2016)

Az 4j szabdlyrendszer hatdsa a taktikdra

Az Olimpia utdn az UWW megoldést szeretett
volna taldlni a fent emlitett birkdzds javitdsira. A
szeptemberi szabdlymddositds értelmében a kévet-
kezd olimpiai ciklusra (2017-2020) eltoroleék a
kotelezéen elrendelt lenti parter helyzetet. Ez a sza-
balymddositds nyilvinvaléan az 4llisbdl torténd

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.1

birkézis felé szeretné billenteni a mérleg nyelvét. A
birdi intések megmaradtak, a mérkézés megallitisa
nélkill minden mdsodik figyelmezetésnél intés/1
pont jar a versenyzéknek.

Az 1j szabdlyrendszerrel azéta megrendezésre ke-
riilt a nem olimpiai stlycsoportok viligbajnoksiga
itt, Budapesten. Osszesen 65 mérkézést lathattunk
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a két stlycsoportban. Az aldbbi tdbldzatban 6sz-  eredményjelzd 4 pont alatt maradt.
szegytjtottiik azokat a mérkdzéseker, ahol az

2. tabldzat: Négy pont alatti mérkézések a nem olimpiai stlycsoportok vildgbajnoksdgin

(0} 1/8 1/4 1/2 R 1-5 1-2 Ossz.

71kg 6 4 - 1 1 1 33/14

85kg 3 4 2 - 3 2 1 32/15

Ossz. 9 1 4 2 65/29

% 45%
Az adatokbdl egyértelmten kideriil, hogy nem mivel a szabdly azt is ponttal jutalmazza, aki “ak-
sikeriilt a kotottfogds ldtvinyosabbd tétele. De-  tivabbnak” mutatja magit, illetve ha kilépteti el-
moralizalé, hogy a mérkézések 45 %-ndl biztosan  lenfelét. Dontetlen esetén annak emelik magas-
nem lehetett ldtni nagyivi dobdst, mivel azok érté- ba a kezét, aki utéljdra szerzett pontot. Ebben az
ke négy illetve 6t pont lenne. Ez a szdim tovdbb né, esetben az a taktika vilik eredményessé, ahol a
mivel a négy pont feletti mérkdzések kozotr is vol- mérkézés elsé felében szandékosan nem birkdzva,
tak olyan pdrharcok, ahol két pontos levitel vagy =~ meginteti sajit magdt, majd a mdsodik menetben

éppen lenti felforditds dontott a gydztesrdl. aktivabbként az ellenfelét.

A j szabdlyrendszer lehet8séget ad a verseny-
z8knek, hogy riziké villalds nélkiil birkézhassanak,

3. dbldzat: Hazai vonatkozdsti mérkézések az akcié pontok és az intések alapjin

Mérkézések Mérkdzés végeredménye Akcié pontok
Rio HUN-DEN 1/2 0-1 (0-0)
HUN-GER 3-5 2-3 (2-0)
Budapest HUN-TUR 1/2 5-5 (5-4)
Az elmdlt kée vildgversenyen hdrom fontos ha-  Kovetkeztetések

zai vonatkozdsti mérkdzést befolydsoltak az inté-
sekbdl szerzett pontok. Az akcié pontok alapjin
gazdagabbak lennénk egy olimpiai bronz éremmel
és egy vilagbajnoki dontével.

Sike Andriést, volt olimpiai bajnokot, a kotott-
fogdsu szakdg kapitdnydt kérdeztiik, hogy mi a vé-
leménye a jelenleg is érvényben 1évé kotottfogdst
szabalyokrdl: ,Véleményem szerint az olimpia 6ta
nem hogy csokkent volna, inkdbb feler6sodott a
biréi befolydsolds, ezért fordulhatott el olyan mér-
kézés most is Dédnidban, hogy az akcié pontokkal
2-0-ra vezetd német versenyzd, kikap 2-2-re a hazai
sz8nyegen versenyz$ ddntdl, aki ajaindékba kapott
két pontot, mondvdn, hogy az ellenfele passziv”.
Sike a soron kévetkezd olimpidrdl éremmel szeret-
ne haza utazni, lehetSleg a legfényesebbel. Ennek

Az él6-pontszdmitasi rendszer alapjdn készitett
vildgranglistin a magyar birk6zok csak a kotottfo-
gdsu szakdgban tudtdk beverekedni magukat a leg-
jobb tiz kozé, igy a kovetkezd nydri jatékokon t6-
litk vdrhaté éremszerzés vagy bajnoki cim. A mdsik
két szakdgbdl ugyanez meglepetés szimba menne
(Juhdsz, Sterbencz, Gulyds, Csurilla 2017).

A kotottfogdsu birkézds riziké véllalds hidnyd-
ban nem ldtvdnyos. Az elrendelt parter helyzet el-
torlésével nem sziiletik tobb akcié allasbél, mivel
a versenyzék kiléptetéssel vagy intésbdl szerzett
pontokkal kivinnak mérkézéseket nyerni. Ennek
koszonhetben egyre jellemz6bb, hogy nem a bir-
kézék kozotti tudds, hanem a birdi szubjektivitds
dont egy adott mérkdzés gydztesérdl. A kotottto-

elérése érdekében a szabilyokhoz alkalmazkodva Gj &% blrk”ozas megmentese e,rdekeben Jav%,SOI,J u,k a
szitudcié kiizdelmekdkel fognak késziilni a mdr jol intésekbdl szerzett szubjektiv pontok eltorlésének
bevdlt edzésmddszerek mellett. megfontoldsit.
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