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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como tema: “Impacto de la metodologia de
planificacion de entrenamiento deportivo y su incidencia en relacion a resultados de clubes de
liga nacional de futbol femenino categoria mayor, durante el torneo clausura en el salvador,

durante el afio 2019".

Hoy en dia se ha multiplicado la practica de la disciplina deportiva del futbol femenino
que esta conlleva a la participacién de dirigentes y entrenadores que lamentablemente carecen
de conocimientos y se encuentran desactualizados y no son participes de la actualizacién de

conocimientos en el area de la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo.

Por eso se hace referencia en el capitulo | a la problemética sobre la desventaja que no
todos los equipos de la liga nacional de fatbol femenino cuentan con profesionales capacitados
en el area de la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo y en la preparacion
fisica y se carece en gran parte del conocimiento de las diferentes metodologias de
entrenamiento deportivo, por ello el objetivo general del trabajo de investigacion es, determinar
el impacto que tiene la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo en los
resultados de clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria mayor durante el torneo

clausura en El Salvador durante el afio 2019.

Asi mismo en el capitulo Il se abordaron los antecedentes historicos del futbol en
general y la metodologia de planificacién de entrenamiento deportivo. En el capitulo 111 se hizo

referencia a las hipotesis plateadas para darles una solucion al problema identificado.

En el capitulo IV se presentd la metodologia que se utilizé para el desarrollo de la
investigacion, donde se establecieron y presentaron los datos y anélisis, donde se pudo

determinar si la metodologia de la planificacion de entrenamiento deportivo generaba un
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impacto positivo en los resultados de los clubes de la liga nacional de futbol femenino categoria

mayor durante el torneo clausura en EIl Salvador, durante el afio 2019.

Finalmente en el capitulo V se hizo referencia a las conclusiones y recomendaciones de
la realizacion del trabajo de investigacion; se incluyeron todas las fuentes bibliograficas
manipuladas en el trascurso de la investigacion, asi como también se agregaron los anexos de la

investigacion.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

En la actualidad en El Salvador se esta trabajando para aumentar la calidad, la eficacia,
la mejora y la capacitacion de los entrenadores especializados en el ambito del fatbol femenino
para generar impacto en los equipos a nivel colectivo e individual y asi obtener buenos

resultados en los torneos que se han ido realizando en los ultimos cuatro afos.

Existe la desventaja que no todos los equipos de la liga nacional de fatbol femenino
cuentan con profesionales capacitados en el area de la metodologia de planificacion de
entrenamiento deportivo y en la preparacion fisica y se carece en gran parte del conocimiento
de las diferentes metodologias de entrenamiento deportivo, esto es causado por muchos
motivos, entre ellos estan los mas comunes que son, carencias de recursos econémicos, recursos
humanos en las instituciones directivas de cada equipo, limitaciones formativas educativas para
superar las debilidades en las areas requeridas y fortalecer los conocimientos técnicos y
necesarios para obtener la aprobacion de los diferentes cursos que la federacion salvadorefia de
fatbol brinda. Es por ello que surge la necesidad de conocer si hay algun de impacto con la
metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo sobre los clubes de la liga y si existe
alguna incidencia en los resultados que obtienen los clubes de Liga Nacional de fatbol

femenino en la categoria mayor durante el torneo clausura en EIl Salvador durante el afio 2019.

La metodologia de planificacion de entrenamiento deportiva es muy importante para
potenciar al deportista, en este caso las futbolistas, ver como ellas trabajan con sus cuerpos

técnicos, la fuerza , resistencia , velocidad y flexibilidad, si tienen un profesor o entrenador que



tenga el conocimiento para poder solventar con profesionalismo lo que esto demanda, en este
caso seria un preparador fisico y una persona especializada en el ambito de la metodologia de

planificacion de entrenamiento deportivo.

La metodologia de entrenamiento puede ser de mucha ayuda para la obtencion de
resultados buscados como lo son salir campeonas del torneo, pero quién esta detrés de esto son
entrenadores capacitados con conocimientos innovadores en el futbol moderno femenino,
existen muchas cosas en el futbol, hay equipos que juegan muy bien pero pierden o lo
contrario, equipos que juegan muy mal pero ganan, en realidad el trabajo es reflejado en

resultados pero en ocasiones son resultados obtenidos por talento individual y no por equipo.

Muchas veces los entrenadores fueron futbolistas, pero eso no significa que si fue buen
jugador igual sera buen técnico, en realidad el conocimiento y los cursos obtenidos segun la

metodologia que utilizan haran la diferencia, a la hora de competir.

La inadecuada metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo en ocasiones
ignora procesos de planificacion estructurada, a corto, mediano o largo plazo de los

entrenadores en el redondo nacional, esto es un problema y no se deberia de caer en ese error.

A la metodologia de planificacion deportiva se le debe de otorgar la importancia requerida,
la idea central de todo entrenador debe ser conocer mas de un método de planificacién
deportiva y utilizar el que mas convenga, por esta situacion es de mucha importancia abordar

este tipo de tematicas.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Qué impacto tiene la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo en los
resultados de clubes de la liga Nacional de fatbol femenino categoria mayor durante el torneo

clausura en El Salvador durante el afio 2019?



1.3 JUSTIFICACION.

El futbol femenino en El Salvador esta tomando protagonismo en los Ultimos afios

teniendo en cuenta que ya existe una liga profesional donde participan 10 equipos.

Por el poco tiempo que tiene esta liga en El Salvador se realiza esta investigacion, lo
que se pretende investigar cdmo influye y que impacto tiene la metodologia de planificacion de
entrenamiento deportivo en los resultados de los clubes de la liga nacional de futbol femenino

categoria mayor durante el torneo clausura en el salvador durante el afio 2019.

El problema de la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo en equipos
del redondo nacional inciden mucho con la escasez de recursos y presupuesto que tienen y la
liga Nacional de fatbol femenino categoria mayor no es la excepcion, queremos dar a conocer,
sobre la problemética que se cuenta en el &mbito de la metodologia de planificacién de

entrenamiento deportivo .

Este estudio es motivado debido a los diferentes problemas que presentan en los clubes
de la liga Nacional de futbol femenino categoria mayor, en relacion con la metodologia de

planificacién de entrenamiento deportivo.

La importancia que tiene esta investigacion, es porque con ella se conocera la
metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo clubes de la liga Nacional de fatbol
femenino categoria mayor, y cuanto cumplimiento se le da al plan de acuerdo al calendario de
juegos, con el objetivo de programar una planificacion efectiva, que eleve el nivel de
rendimiento de las jugadoras y al mismo tiempo garantice el mantenimiento del rendimiento

durante toda la competencia.

Con este estudio se pretende alcanzar una fundamentacion tedrica y practica en la

comunidad cientifica deportiva para comprobar que el futbol femenino puede crecer de una
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forma que se note en un futuro crecimiento de equipos en su desempefio dentro de la cancha,
mejorar la liga nacional, y por ende selecciones de futbol femenino para desarrollo del pais en

esta disciplina. La relevancia esta dirigida a la metodologia que utilizan los diferentes clubes.

La identificacion de la problemética ha permitido diagnosticar los problemas que tienen
los clubes de la liga Nacional de fatbol femenino categoria mayor, las jugadoras de los
diferentes clubes, los entrenadores y la junta directiva de dichos clubes para la realizacion de
planificacidn deportiva, entrenamientos y juegos, y contribuyendo a buscar nuevas condiciones
para mejorar los entrenamientos, crear un factor de cambio y desarrollo positivo en el futbol
femenino que la manera de entrenamiento sea capaz de hacer crecer esta disciplina no a nivel
de equipos si no a nivel de pais con procesos de selecciones que utilicen una forma correcta,

idénea una metodologia de trabajo.

En la presente investigacion se beneficiara a las diferentes jugadoras de los clubes de la
liga Nacional de futbol femenino categoria mayor, a los dirigentes de los diferentes clubes para
dar a conocer los procesos de desarrollo profesional en las diferentes areas del futbol femenino,
estudiantes, personas, profesionales que estan dentro del area del futbol para enriquecer su

conocimiento profesional.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES
1.4.1 ALCANCES

e Conocer la metodologia que utilizan los entrenadores/as de los clubes que participan en
la Liga Nacional de Futbol Femenino Categoria Mayor, durante el torneo clausura 2019
y conocer si estos tienen un impacto en los resultados de los encuentros que se llevan a

cabo durante el torneo clausura.
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e Conocer cual metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo utilizan en los
clubes de la Liga Nacional de Futbol Femenino Categoria Mayor o si no utilizan ningan

método de planificacion.

1.4.2 DELIMITACIONES

1.4.2.1 DELIMITACION ESPACIAL

Esta investigacion se realizara a nivel nacional, distribuido de la siguiente manera:

ZONA CENTRAL-OCCIDENTE

EQUIPOS DEPARTAMENTO
A.D. CHALATENANGO CHALATENAGO
IMDER SAN SALVADOR
ALIANZA WOMEN SAN SALVADOR
SONSONATE FC SONSONATE
SANTATECLA FC LA LIBERTAD
Fuente: Elaboracion propia
ZONA PARA- CENTRAL ORIENTE
EQUIPOS DEPARTAMENTO

C.D. SAN MIGUEL SAN MIGUEL
C.D. MUNICIPAL LIMENO LA UNION
C.D. FAS- ASDEFUT SANTA ANA
ADFA USULUTAN USULUTAN
A.D. LEGENG’S SAN SALVADOR

Fuente: Elaboracion propia

1.4.2.2 DELIMITACION SOCIAL

La poblacion en la cual se desarrollara la investigacion es con las jugadoras que
conforman los clubes anteriormente mencionados, en donde se tomard una muestra de 10
jugadoras de cada uno de los clubes. Y se trabajara con cada uno de los entrenadores o
entrenadoras y cuerpo tecnico que son parte estos clubes de la Liga Nacional de Futbol

Femenino Categoria Mayor.
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1.4.2.3 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se realizara desde el mes de Febrero de 2019 a Octubre del corriente

afio.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

> Determinar el impacto que tiene la metodologia de planificacion de entrenamiento
deportivo en los resultados de clubes de Liga Nacional de fatbol femenino categoria

mayor durante el torneo clausura en EIl Salvador durante el afio 2019.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo que utilizan
los diferentes clubes de Liga Nacional de fatbol femenino categoria mayor durante

el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

> ldentificar qué clubes de la liga nacional de futbol femenina obtuvieron mejores

resultados segun la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo,

durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.
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» Conocer el proceso de desarrollo profesional por parte de los entrenadores en la
aplicacion de la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo en los
clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria mayor durante el torneo

clausura en El Salvador durante el afio 2019.

1.6 HIPOTESIS

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL
H1

La metodologia de la planificacion de entrenamiento deportivo genera un impacto
positivo en los resultados de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria mayor

durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

HO

La metodologia de la planificacion de entrenamiento deportivo no genera un impacto
positivo en los resultados de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria mayor

durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

1.6.2 HIPOTESIS ESPECIFICA 1

H1
La metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo se aplica de

manera adecuada en los clubes de liga nacional de futbol femenino categoria mayor.
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HO
La metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo, no se aplica

manera adecuada en los clubes de liga nacional de futbol femenino categoria mayor.

1.6.3 HIPOTESIS ESPECIFICA 2

H1
Los clubes de la liga nacional de futbol femenino en el torneo clausura en El
Salvador durante el afio 2019, que aplicaron una metodologia de planificacion

obtuvieron mejores resultados.

HO
Los clubes de la liga nacional de futbol femenino en el torneo clausura en El
Salvador durante el afio 2019, que no aplicaron una metodologia de planificacion no

obtuvieron buenos resultados.

1.6.4 HIPOTESIS ESPECIFICA 3

H1

El proceso de desarrollo profesional de los entrenadores de los clubes de Liga
Nacional de futbol femenino categoria mayor durante el torneo clausura en El Salvador
durante el afio 2019 genera una limitante en el desarrollo de la metodologia de la

planificacion deportiva. .
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HO

El proceso formativo de los entrenadores de los clubes de Liga Nacional de
futbol femenino categoria mayor durante el torneo clausura en El Salvador durante el
afio 2019 no propicia una limitante en el desarrollo de la metodologia de Ila

planificacion deportiva.
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OPERACION DE HIPOTESIS

Objetivo General Hipdtesis general Variable Conceptualizacion Dimension Indicadores Escala Categoria
independiente
Determinar el impacto La metodologia de la Metodologia Conjunto de Metodologia - Carga de Nominal | Diferentes
gue tiene la metodologia | planificacion de de métodos que se de trabajo métodos de
de planificacion de entrenamiento deportivo | planificacion aplican a fin de planificacion planificacion de
entrenamiento deportivo genera un impacto de cumplir un objetivo | de - Plan de entrenamiento
en los resultados de positivo en los entrenamiento | y hacer realidad entrenamiento | trabajo
clubes de Liga Nacional resultados de los clubes | deportivo diversos propdsitos | deportivo Plan de trabajo
de fatbol femenino de Liga Nacional de que se enmarcan utilizado. - Resultados
categoria mayor durante futbol femenino dentro de una
el torneo clausura en El categoria mayor durante planificacion - Métodos
Salvador durante el afio el torneo clausura en El deportiva.
20109. Salvador durante el afio - Principios de
2019. entrenamiento
OPERACION DE HIPOTESIS
Objetivo General Hipotesis general Variable Conceptualizacion Dimension Indicadores Escala Categoria
dependiente
Determinar el impacto La metodologia de la Resultados Conjunto de Metodologi | - Carga de Nominal | -Alianza Women
gue tiene la metodologia | planificacién de de los clubes | métodos que se ade trabajo -Sonsonate FC
de planificacion de entrenamiento deportivo aplican a fin de planificacid - CD FAS ASDEFUF
entrenamiento deportivo | genera un impacto cumplir un objetivo | n de - Plan de -IMDER
en los resultados de positivo en los y hacer realidad entrenamie | trabajo -ADFA USULUTAN
clubes de Liga Nacional | resultados de los clubes diversos propositos | nto -AD Legends
de fatbol femenino de Liga Nacional de que se enmarcan deportivo - Resultados -CD Municipal
categoria mayor durante | futbol femenino dentro de una utilizado. Limefio
el torneo clausura en El | categoria mayor durante planificacion - Métodos -AD Chalatenango
Salvador durante el afio | el torneo clausura en El deportiva. - CD San Miguel
20109. Salvador durante el afio - Principios de -Santa Tecla FC
20109. entrenamiento
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OPERACION DE HIPOTESIS

Obijetivo especifico Hipotesis especifica 1 Variable Conceptualizacion Dimension Indicadores Escala Categoria
independiente
Describir la metodologia de La metodologia de Metodologia Conjunto de Metodologia - Carga de Nominal | Diferentes
planificacion de planificacion de de métodos que se de trabajo métodos de
entrenamiento deportivo que | entrenamiento deportivo | planificacion aplican a fin de planificacién planificacion de
utilizan los diferentes clubes | se aplica de manera de cumplir un objetivo | de - Plan de entrenamiento
de Liga Nacional de futbol adecuada en los clubes | entrenamiento | y hacer realidad entrenamiento | trabajo
femenino categoria mayor de liga nacional de deportivo diversos propositos | deportivo Plan de trabajo
durante el torneo clausura en | futbol femenino gue se enmarcan utilizado. - Resultados
El Salvador durante el afio categoria mayor durante dentro de una Métodos
2019. el torneo clausura en El planificacion - Métodos Analitico, global
Salvador durante el afio deportiva. y estructurado
20109. - Principios de
entrenamiento
OPERACION DE HIPOTESIS
Objetivo especifico Hipotesis especifica 1 Variable Conceptualizacion Dimension Indicadores Escala Categoria
dependiente
Describir la metodologia | La metodologia de Resultados de | Conjunto de Metodologia | - Carga de Nominal | -Alianza Women
de planificacion de planificacion de los clubes de | métodos que se de trabajo -Sonsonate FC
entrenamiento deportivo | entrenamiento deportivo | liga nacional aplican a fin de planificacion - CD FAS ASDEFUF
gue utilizan los se aplica de manera de futbol cumplir un objetivo | de - Plan de -IMDER
diferentes clubes de adecuada en los clubes | femenino y hacer realidad entrenamient | trabajo -ADFA USULUTAN
Liga Nacional de futbol | de liga nacional de categoria diversos propositos | o deportivo -AD Legends
femenino categoria futbol femenino mayor durante | que se enmarcan utilizado. - Resultados -CD Municipal
mayor durante el torneo | categoria mayor durante | el torneo dentro de una Limefio
clausura en El Salvador | el torneo clausuraen El | clausura en El | planificacion - Métodos -AD Chalatenango
durante el afio 2019. Salvador durante el afio | Salvador deportiva. - CD San Miguel
20109. durante el afio - Principios de -Santa Tecla FC
20109. entrenamiento
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OPERACION DE HIPOTESIS

Objetivo especifico Hipotesis especifica Variable Conceptualizacion | Dimension Indicadores Escala Categoria
2 independiente
Identificar queé clubes Los clubes de la liga | Los clubesde | Todos aquellos Resultados | - Carga de Nominal | -Alianza Women
de la liga nacional de nacional de futbol laliga clubes que de los trabajo -Sonsonate FC
futbol femenina femenino en el nacional de participan en la clubes de la - CD FAS ASDEFUF
obtuvieron mejores torneo clausura en El | futbol Liga nacional de liga - Plan de -IMDER
resultados segun la Salvador durante el femenino en el | fatbol femenino nacional de | trabajo -ADFA USULUTAN
metodologia de afio 2019, que torneo durante el torneo fatbol -AD Legends
planificacion de aplicaron una clausuraen ElI | clausura 2019. femenino - Resultados -CD Municipal Limefio
entrenamiento metodologia de Salvador -AD Chalatenango
deportivo, durante el planificacién durante el afio - Métodos - CD San Miguel
torneo clausura en El obtuvieron mejores 2019 -Santa Tecla FC
Salvador durante el afio | resultados. - Principios de
2019. entrenamiento
OPERACION DE HIPOTESIS
Obijetivo especifico Hipotesis especifica 2 Variable Conceptualizacion Dimension Indicadores Escala Categoria
dependiente
Identificar qué clubes de la Los clubes de la liga Metodologia Conjunto de Metodologia | - Carga de Nominal | Diferentes
liga nacional de futbol nacional de futbol de métodos que se de trabajo métodos de
femenina obtuvieron mejores | femenino en el torneo planificacion aplican a fin de planificacion planificacion de
resultados segun la clausura en El Salvador | de cumplir un objetivo | de - Plan de entrenamiento
metodologia de planificacién | durante el afio 2019, que | entrenamiento | y hacer realidad entrenamiento | trabajo
de entrenamiento deportivo, aplicaron una deportivo diversos propositos | deportivo Plan de trabajo
durante el torneo clausura en | metodologia de gue se enmarcan utilizado. - Resultados
El Salvador durante el afio planificacion obtuvieron dentro de una Métodos
2019. mejores resultados. planificacion - Métodos Analitico, global
deportiva. y estructurado
- Principios de
entrenamiento
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OPERACION DE HIPOTESIS
Objetivo especifico Hipotesis especifica 3 Variable Conceptualizacion Dimension | Indicadores | Escala Categoria
independiente
Conocer el proceso de El proceso de Proceso de El desarrollo profesional | Desarrollo | Desarrollo | Nominal | -Curso clase A
desarrollo profesional desarrollo profesional | desarrollo tiene su origen en la profesional | profesional entrenadores de futbol.
por parte de los de los entrenadores de | profesional por | planeacion de la en el area -Curso clase B
entrenadores en el los clubes de Liga parte de los carrera’y comprende los deportiva entrenadores de fatbol.
desarrollo de la Nacional de futbol entrenadores aspectos gque una -Curso clase C
metodologia de femenino categoria persona enriquece 0 entrenadores de fatbol.
planificacion de mayor durante el mejora con vista a lograr -Curso clase D
entrenamiento deportivo | torneo clausura en El objetivos dentro de la entrenadores de futbol.
en los clubes de Liga Salvador durante el organizacion. Se puede -Lic. En educacion
Nacional de futbol afio 2019 genera una dar mediante esfuerzos fisica deporte y
femenino categoria limitante en el individuales o por el recreacion
mayor durante el torneo | desarrollo de la apoyo de la empresa -Profesorado en
clausura en El Salvador | metodologia de la donde se labora. Educacion fisica.
durante el afio 2019. planificacion
deportiva.
OPERACION DE HIPOTESIS
Objetivo especifico Hipotesis especifica 3 Variable Conceptualizacion Dimension | Indicadores | Escala Categoria
dependiente
Conocer el proceso de El proceso de desarrollo Proceso de El desarrollo profesional | Desarrollo | Desarrollo | Nominal | Diferentes
desarrollo profesional por | profesional de los entrenadores | desarrollo tiene su origen en la profesional | profesional métodos de
parte de los entrenadores | de los clubes de Liga Nacional | profesional por | planeacion de la en el &rea planificacion de
en el desarrollo de la de futbol femenino categoria parte de los carrera'y comprende los deportiva entrenamiento
metodologia de mayor durante el torneo entrenadores aspectos que una

planificacion de
entrenamiento deportivo
en los clubes de Liga
Nacional de futbol
femenino categoria mayor
durante el torneo clausura
en El Salvador durante el
afio 2019.

clausura en El Salvador
durante el afio 2019 genera una
limitante en el desarrollo de la

metodologia de la

planificacion deportiva. .

persona enriquece o
mejora con vista a lograr
objetivos dentro de la
organizacion. Se puede
dar mediante esfuerzos
individuales o por el
apoyo de la empresa
donde se labora.

Plan de trabajo

Métodos
Analitico, global
y estructurado
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Los siguientes temas de estudio que encontramos tienen relacion con el objeto de
estudio de la presente investigacion, en el repertorio de la Biblioteca Central de la Universidad
de El Salvador, Universidad Técnica del Norte, Universidad Nacional del centro del Perd,
Universidad Nacional de Loja, universidad técnica de Ambato, Galileo Universidad,

Universidad de Barcelona.

Tema: Meétodos de preparacion fisica que utilizan los profesores de cultura fisica y

entrenadores de futbol de los colegios y clubes de la ciudad de cayambe en el afio 2010.

Autor: Cruz Cisneros Rémel Augusto

Afo: 2011

Lugar: Universidad Técnica del Norte

Conclusion: La presente investigacion se refiere a los métodos de entrenamiento deportivo que
utilizan los Profesores de Cultura Fisica y Entrenadores de Fatbol de los Colegios y Clubes de
la ciudad de Cayambe en la Provincia de Pichincha, la propuesta alternativa fue realizar un
Programa de Capacitacion de Preparacion Fisica en el Fatbol, realizado en el Salon de Actos
del Colegio Nacional Natalia Jarrin y en el Estadio de Liga Deportiva Cantonal de Cayambe.
La modalidad de la investigacion es un proyecto factible el mismo que se lo realiza en el afio
lectivo 2009-2010. Para elaborar el marco tedrico se utilizo varias técnicas de estudio, durante

la revision bibliogréfica e informacion cientifica que fue extraida de varios textos y del Internet
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en relacion a la conceptualizacion e informacion sobre la utilizacion de métodos de
entrenamiento deportivo.. En el campo se realiz6 una encuesta a Profesores y Entrenadores de
fatbol, material necesario para explicar los hechos como se van produciendo, entender su
naturaleza, para determinar los factores que lo motivaran y realizar posteriormente la solucion
de este problema a través de un programa de capacitacion. Los resultados fueron establecer
buenas relaciones con Liga Deportiva Cantonal de Cayambe, establecer vinculos con docentes
de la Universidad Técnica del Norte, difundir las carreras de Educacion Fisica y Entrenamiento
Deportivo que oferta la UTN. Las conclusiones, fueron que la mayoria de las personas que
hacen las funciones de entrenadores deportivos en la disciplina de futbol en la ciudad de
Cayambe no tienen ninguna formacion profesional, por lo que su trabajo se basa en la
experiencia. Con respecto al tiempo que se encuentran trabajando como entrenadores, un poco
maés de la mitad de los encuestados tienen una experiencia entre uno y seis afios y los restantes
tienen mas de siete afios; los mismos que se desenvuelven en varias categorias establecidas en
este deporte y principalmente en las formativas. La mayoria de los entrenadores demuestran
que conocen Yy utilizan los métodos que desarrollan la velocidad, dando prioridad el uso del

método de repeticiones, y en segunda instancia el método a intervalos.

Tema: Metodologia para el trabajo de capacidades fisicas basicas (fuerza y resistencia) en una
unidad didactica de habilidades especificas del fatbol en alumnos de la seleccién de futsal de la

especialidad de educacion fisica.

Autor: Aylas leon, Jim Lee

Crisostomo Rosales, Teodoro Nelson

Afo: 2010

Lugar: Universidad Nacional del Centro de Perd
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Conclusiéon: El presente trabajo de investigacion se ejecutd con el Unico propoésito de poder
conocer si la metodologia influye en trabajo de las capacidades fisicas basicas (fuerza y
resistencia) en una unidad didactica de habilidades especificas del futbol en los alumnos de la

especialidad de Educacion Fisica.

Cuyo objetivo fue Determinar la influencia de la metodologia en el trabajo de las capacidades
fisicas basicas (fuerza y resistencia) en una unidad didactica de habilidades especificas del

fatbol en alumnos de la seleccidn de futsal de la Especialidad de Educacion Fisica.

El método principal utilizado es el experimental y el disefio que guid el trabajo fue el pre

experimental.

Tema: La aplicacion del método intermitente para mejorar la resistencia en la velocidad en los
jugadores de la categoria superior de fatbol del instituto tecnoldgico superior “daniel alvarez

burneo” en el afo lectivo 2012- 2013

Autor: Edsson Fabricio Estrella Ordéfiez

Ano: 2014

Lugar: Universidad Nacional de la Loja

Conclusion: El presente trabajo establece como problema principal, la falta de un método de
entrenamiento adecuado en los jugadores influye en la resistencia en la velocidad de los
mismos; para lo cual se han planteado como objetivos mejorar la resistencia en la velocidad
mediante la aplicacion del Método Intermitente asi como conocer el método de entrenamiento
utilizado, realizar test de evaluacion a los jugadores durante todo el proceso de investigacién e
incorporar el método de entrenamiento intermitente en la preparacion fisica. La metodologia
que se utiliz6 es de caracter cientifico, observacional y analitico sintético. La poblacion

corresponde a 21 jugadores de la Categoria Superior de Fatbol de la Institucion y el Preparador
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Fisico de esta seleccion. Una vez que se implement6 el método intermitente a su preparacion
fisica pre-competencia intercolegial se obtuvieron resultados positivos mejorando en el 19,06%
el rendimiento de la resistencia en la velocidad de los jugadores. Por lo tanto se puede concluir
que al aplicar el método intermitente en la preparacion de un jugador incide de forma positiva
para su rendimiento. Asi como se recomienda la introduccion y mantenimiento del método
intermitente para la preparacién de los jugadores asi como la evaluacion continua de su

rendimiento.

Tema: Los métodos de entrenamiento deportivo en el desarrollo de la preparacion fisica del
fatbol en los alumnos del instituto de entrenadores ingeniero Héctor morales del cantén ambato

de la provincia de tungurahua.

Autor: Lic. Milton Lépez Lépez

Afo: 2013

Lugar: Universidad técnica de Ambaton

Conclusion: La presente investigacién esta orientada a los entrenadores preparados para
impartir un método adecuado de ensefianza en el desarrollo de la preparacién fisica en la

practica del futbol.

La presente investigacion se la realiza frente a la necesidad de una formacion integral en el
nivel de profesional, cuando los deportistas son capaces de asimilar de mejor manera, dado su
crecimiento y desarrollo, siendo la ensefianza de nuevas destrezas motrices en esta etapa de
vida lo que vendra a contribuir, a solucionar la necesidad del desarrollo fisico integral del ser
humano, con el conocimiento de los fundamentos cognitivos, procedimentales y actitudinales,
esta relevancia de los métodos de entrenamiento deportivo, asi como la necesidad de integrarla

en la planificacion deportiva.
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Tema: Desarrollo de futbol femenino y su importancia en el sector escolar privado de la zona 1

y 2, en la ciudad capital de la republica de Guatemala”

Autor: Sussely Maribel Salazar Hernandez

Ano: 2016

Lugar: Universidad Galileo

Conclusién: Esta investigacion reviste un gran interés, ya que se demuestra en primer lugar
que no existen programas de desarrollo a nivel escolar que induzcan a la nifiez y juventud
femenina a practicar el futbol; en segundo lugar se podréa observar que el practicar el fatbol por
parte del género femenino coadyuva en el desarrollo sociocultural e integral de toda mujer,

desde su nifiez y adolescencia, que se atreve a incursionar en él.

Tema: El futbol Femenino en los clubes deportivos en la ciudad de Barcelona: un analisis de su

gestion.

Autor: Mary Mahmoud

Ano: 2016

Lugar: Universidad de Barcelona

Conclusion: La presente tesis doctoral tiene los siguientes objetivos: 1. Describir las
caracteristicas estructurales de los clubes de futbol femenino en la ciudad de Barcelona; 2.
Conocer el perfil de las personas vinculadas a dichos clubes, asi como las relaciones internas
y externas del club; 3. Analizar la posicién de los equipos femeninos y las mujeres dentro del
conjunto del club; y 4. Proponer una clasificacion de los clubes en funcion de la situacion del
equipo o equipos femeninos dentro del club a partir de las teorias feministas y una

clasificacion a partir de las caracteristicas estructurales de los clubes.
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El estado de la cuestién se ha desarrollado sobre tres grandes ejes: el género y la
construccion social del deporte, con especial énfasis en el analisis del fatbol; el papel de los
clubes en el contexto de las organizaciones deportivas y las perspectivas tedricas a partir de
las cuales se analizan; y finalmente, la incidencia de los modelos y las relaciones de género

en las organizaciones deportivas.

A partir de esta revision y considerando los objetivos asi como el disefio del objeto
tedrico del estudio, se ha desarrollado la investigacion mediante dos métodos diferentes. El
primer y el principal método ha sido la encuesta estandarizada cara a cara mediante un
cuestionario, aplicado a todos los clubes o asociaciones que tienen un equipo o mas de futbol
femenino y que estaban inscritos en la Federacion Catalana de Futbol en el afio 2013 (26
clubes). El segundo método ha consistido en la realizacion de una entrevista semi-
estructurada con seis informantes clave, seleccionados por su alto grado de conocimiento y
familiarizacion con el objeto de estudio, asi como su predisposicion a participar. Asi,
mientras que la encuesta estandarizada permite obtener datos representativos del conjunto de
clubes que cuentan con futbol femenino en Barcelona, la entrevista aporta datos para
profundizar en la situacion de estos clubes, recoger elementos no previstos inicialmente, y
comprender mejor los elementos clave en relacion a la gestion del futbol femenino en la

ciudad.
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2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

2.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS INTERNACIONALES

El futbol es un deporte que mas se practica alrededor de todo el mundo, y es el

deporte de equipo que mas lo practican el genero femenino alrededor del mundo.

“Aunque su crecimiento méas notable se haya producido en las Ultimas décadas, el futbol
femenino tiene unas raices tan profundas como las del masculino: su primer partido oficial

se disputo el 23 de marzo de 1895 (—Fifa.com)

El futbol femenino se viene desarrollando desde hace mucho tiempo atrés, se
practicaba de una forma maés culta, por los tiempos y la mentalidad que las personas de esa
época tenian, eran demasiado machistas y creian que el fatbol solo era para hombres. Antes
de desarrollarse el primer partido de futbol oficial ya se habian ejecutados muchos partidos
de futbol, pero no se cuentan como oficiales hasta que se enfrentaron en el “encuentro entre
el North y el South en el campo del Crouch End Athletic, en Londres, ha pasado a la
historia como el primero en su género.” “El choque terminé con la victoria por 7-1 para el
North, capitaneado por Nettie Honeyball, la fundadora del British Ladies Football Club, la

entidad organizadora del encuentro” (—Fifa.com)

Con el crecimiento del futbol femenino a nivel internacional se comienzan a realizar
encuentros internacionales, a este punto aun no eran oficiales, hasta que se realizé la
“primera edicion, realizada por China y ganada por los Estados Unidos en 1991, hubo
varios campeonatos internacionales extraoficiales como la "Copa Femenina de Invitacion"

de la FIFA, también organizada por China en 1988” (- Fifa.com)
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En torno al crecimiento de la disciplina del futbol femenino se realiza en la mayoria
de paises, ligas, torneos, cuadrangulares, hexagonales de futbol femenino, ya sea de las
diferentes categorias en edades, o sin limites de edades, pero que participan como un
equipo femenino. Pero siendo el futbol una de las pocas disciplinas que cuentan con ligas
de futbol profesional, pero no en todos los paises que se practica este deporte tan hermoso

como lo es el futbol femenino.

En Espana “LaPrimera Division Femenina de Espafia, cuyo nombre comercial
actual es Liga Femenina lberdrola por motivos de patrocinio, es la maxima categoria
del futbol femenino dentro del sistema de Ligas de futbol de Espafia. Comenz6 a disputarse
en la temporada 1988-89” — Jaume Miserachs (Mundo Deportivo 2014). La liga de Espafa
comienza desde el afio 1988, pero no era tomada como una liga profesional, por diversos de

problemas con los que contaban los equipos que participaban en ese entonces.

La primera edicion de esta liga fue considerada como amateur o semi-profesional,
“partir de la temporada 1996-97 pasé a denominarse como Division de Honor Femenina,
repartiendo a los clubes participantes en cuatro grupos segun criterios de proximidad

geogréfica.” (— Mundo Deportivo, 2014)

“El nuevo formato dio un gran impulso a la competicion y vio como se aumentd el
numero de participantes hasta los 54.” Esto impulso a darle un nuevo formato a la liga para
obtener mejores resultados “para la edicion 2001-02. La Superliga Femenina, nuevamente
formada por un grupo Unico, establecié ademés que el campeon obtuviese la clasificacion
para la recién creada Copa de la UEFA Femenina —maxima competicion europea de

clubes femeninos en Europa” (— Mundo Deportivo 2014)
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“Desde la llegada de Iberdrola como main sponsor en agosto de 2016, la evolucion
ha sido notable. El patrocinio, unido a la presencia en television (Mediapro retransmite un
minimo de tres partidos por jornada)”’- Marca (2018). La liga de Espafia comenz6 a
evolucionar hasta el aflo 2016, por medio de un patrocinar en convenio con una empresa
televisiva. Por medio de estos patrocinadores es que la liga de Espafia comienza a tomar un

profesionalismo.

En Argentina “EIl 26 de octubre de 1991 dio inicio el primer Campeonato de Futbol
Femenino, integrado por ocho equipos”... “Luego de siete fechas disputadas, el 15 de

diciembre, las Millonarias se consagré campeon.”

Desde 1991 se vienen ejecutando distintos torneo, que un alto nivel de exigencia, de
cual exigencia que han salido grandes jugadoras de futbol, que han puesto en alto el nombre
de argentina, jugadoras tales como la delantera Soledad Jaimes que milita en uno de los
equipos mas grandes de Europa y el mas grande de Francia Olympique de Lyon, vigente

tricampedn de la Champions League femenina.

Pero hablando sobre la liga femenina de Argentina, desde su primera edicion se
venia realizando torneos que no eran “profesionales” porque no estaba aprobada una liga
por la Asociacion de Futbol Argentino (AFA), si no es hasta el 16 de marzo de 2019 que se
oficializo como liga profesional. “Claudio Tapia (presidente de la Asociacion del Futbol
Argentino) y Sergio Marchi (Secretario General de Futbolistas Argentinos Agremiados)
firmaron un acuerdo para que la liga de fatbol femenino sea profesional en nuestro pais”. -

Agustin Stella (2019).
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Claudio Tapia expresa en su entrevista a television argentina: “se trabaja en la
realizacion de un centro de alto rendimiento para el futbol femenino en la Ciudad de
Buenos Aires. Ademas, se creard una copa federal (se Ilamara "Futbol en Evolucion™)
parecida a la Copa Argentina con la que se promovera la competicion femenina en el

interior del pais”.

México comenzo con su liga femenina profesional en el afio 2016, con la que cuenta

con los equipos mas reconocidos de México como: Chivas, America, Cruz Azul entre otros.

La Primera Division Femenil de México, conocida también como Liga MX
Femenil, es la principal liga de futbol profesional para mujeres en México. Esta regulada
por la Federacién Mexicana de Futbol (FEMEXFUT) e integrada por los representativos

femeniles de los 18 que conforman la Liga MX.

Los equipos que participaban deberian contar con 21 jugadoras con las edades de
sub-23 y con 4 jugadoras que tuvieran 17 afios, todas debian contar con la nacional
mexicana, para poder inscribirse tenian que contar con esos requisitos anteriormente

mencionados.

Estados Unidos le cabe el honor de haber sido el primer campe6n mundial
femenino de fatbol en China en 1991. La fuerza del balompié femenino estadounidense
radica en que este deporte tiene el impulso de la Asociacién Nacional de Deporte Colegiado
(NCAA, por sus siglas en inglés. En la rama profesional, existe la liga de la Asociacion
Nacional de Fuatbol Femenino (NWSL, por sus siglas en inglés), compuesta por diez

equipos y que fue creada en el 2013.
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La historia del fatbol femenino canadiense es muy similar a la del estadounidense,
ya que su gran fortaleza también estd en los colegios y universidades. En cuanto al
profesionalismo, las mujeres canadienses juegan en la NWSL, en un intercambio con
Estados Unidos que es muy comun en casi todos los deportes de conjunto.- Luis Amaya

(CNN, 2016).

Las jugadoras canadiense otra potencia mundial en el futbol femenino forman sus
jugadoras de igual manera, desde edades tempranas y siguen en un proceso hasta llegar a

selecciones mayores o equipos de su liga nacional NWSL.

El futbol Estadounidense es uno de los que méas ha avanzado, desde que fueron las
primeras campeonas del mundial de China en el 1991, por medio de la asociacion de
deportes colegiales, que se ha visto el gran avance de las jugadoras en su calidad de juego,
ya que comienzan a temprana edad participado en este deporte en sus colegios y

universidades.

En el Caribe, en el articulo publicado por Luis Amaya (CNN 2016) expresa lo
siguiente: La Unién de Futbol del Caribe (CFU, por sus siglas en inglés) aglutina a 31
asociaciones nacionales del area y organiza campeonatos femeninos sub 17 y sub 20 de

naciones. Cuba, por ejemplo, tiene seleccion femenina, pero no una liga.

Republica Dominicana tiene selecciones femeninas tanto de mayores como
juveniles y una liga semiprofesional. Puerto Rico, Jamaica y Trinidad y Tobago también

tienen selecciones y ligas semiprofesionales.
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A nivel Centroamericano no se cuenta con liga profesionales, menos con una
seleccion que pueda poner en alto el nombre de algun pais que forma parte de
Centroamérica, “Aunque el panorama ha mejorado en los ultimos afios, la situacion del
fatbol femenino en la regién es aun precaria. Guatemala y Honduras no tienen ligas,
mientras que EIl Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama tienen incipientes campeonatos
semiprofesionales. Belice, Unica nacién angloparlante centroamericana, tiene seleccién

nacional, pero no liga”.- Luis Amaya (CNN 2016).

El futbol sala -futbol de salén. FutSala es un deporte colectivo de pelota practicado
entre dos equipos de cinco jugadores cada uno, dentro de una cancha. Surgio inspirado en
otros deportes como el fatbol, que es la base del juego; el balonmano; el waterpolo; y
el baloncesto; tomando de estos no solo parte de las reglas, sino también algunas tacticas de

juego.

Aunque inicialmente estuvo regido por la Federacion Internacional de Fuatbol de
Salon (Fifusa), hoy existen dos entes mundiales: la sucesora directa de la anterior,

Ilamada Asociacién Mundial de Futsal (AMF), y la FIFA.

Y la otra disciplina que nace del futbol, es el futbol playa y esta es una modalidad
de fatbol que se juega sobre una superficie de arena lisa, entre dos equipos de cinco
jugadores cada uno cuyo objetivo es marcar mas goles que el equipo contrario, comenzé
en Brasil, mas concretamente en la playa Leme de Rio de Janeiro, y ha crecido para llegar a

ser un deporte internacional consolidado.

La metodologia, a lo largo de los afios ha sufrido una evolucion, a finales de S.XIX

el entrenamiento era inexistente, solo se jugaban partidos desorganizados sin un objetivo
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concreto, sin un andlisis. Ya en 1885 en las islas britanicas se legalizo el profesionalismo
(division del fatbol y el rugby) y la victoria tomo maés fuerza, asi que se impone la
necesidad de progreso y se recurre a un entrenador, los cuales provenian de escuelas
militares y basaban su entrenamiento en el ejercicio militar, cada técnico lo impone a su
manera pero sin una metodologia, pero habia un nexo comdn que era la preparacion fisica,
asi los ejercicios basados en las escuelas britnicas y en la gimnasia militar de

mantenimiento (Gutierrez, 2013-2014, pag. 4).

En cuanto al texto se refiere que cuando se jugaba un partido lo hacian de manera
recreativa sin un objetivo el cual lograr hasta que las victorias se tomaron encuentre se le
puso importancia al juego, se volvié competitiva por ende los equipos debian de encontrar
la manera de obtener resultados es por eso que recurrieron a un entrenador para que los
entrenara, estos entrenos eran en base a entrenamiento militar sin seguir algin tipo de
metodologia de entrenamiento deportivo si no quera empirico se basaban méas que todo en

la preparacion fisica.|

Ya a mitad de siglo XX comienzan los primeros manuales de entrenamiento
basados en deportes individuales, aparecen nuevos métodos, se utilizan utensilios de
sobrecarga, en estos momentos el trabajo suplanta al juego, el mundial del 66 y de los afios
70, con Alemania, Inglaterra y Holanda,...equipos con gran condicion fisica, esta
caracteristica hace que el trabajo a nivel metodolégico se oriente de forma analitica (Gnica 'y
solitaria) hacia la preparacion fisica basada en deportes individuales que eran de donde
provenian los primeros manuales y lo aplicaron a un deporte colectivo como el fatbol de
una manera (método) descontextualizado. Asi que en los afios 70 y principios de los 80 la

primera parte del entrenamiento era de preparacion fisica y la segunda parte eran partidos.
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En pretemporadas el balon no aparece hasta la 2° 0 32 semana, las sesiones eran muy
analiticas (correr, saltar, etc) los jugadores acataban pero no se les convencia. Era una
metodologia de entrenamiento basado en el atletismo influenciada por teorias conductistas
y mecanicistas del aprendizaje motor, se planteaban entrenamientos analiticos y parciales

“el entrenamiento como la suma de las partes” (Gutierrez, 2013-2014, pag. 5).

Acerca del parrafo anterior se muestra como evoluciona el entrenamiento deportivo
y a la mitad del siglo XX aparecen los primeros manuales de entrenamiento sin embargo
estos eran de deportes individuales pero los entrenadores vieron a bien tomarlos encuentra
para su entrenamiento de futbol organizando mejor el entrenamiento deportivo siempre
tomaban como prioridad la preparacién fisica y ya organizaban pretemporada donde la
preparacion fisica era prioridad y a partir de la tercer semana ya utilizaban trabajos con
balén y es asi como la metodologia de entrenamiento deportivo los entrenadores ya la

socializaban con una planificacion para obtener mejores resultados . (Gutierrez, 2013-2014)

En los afios 90 con el avance en las universidades a nivel pedagoégico y
metodoldgico en deportes colectivos se comienza a globalizar el entrenamiento del fatbol,
se intenta juntar el entrenamiento técnico y fisico con baldn, es lo que se conoce como

entrenamiento globalizado, pero todavia no se acerca tanto a la competicion.

Ademas en los afios 90 los avances en la metodologia de deportes colectivos
evoluciona por que ya existe un entrenamiento tactico y fisico con balon, se comienza a
globalizar el entrenamiento del futbol sin embargo aun no todos los entrenadores tenian el

conocimiento de esto es por eso que en la competicidn no se veia tanto.
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En los ultimos afios, se da un paso mas todavia se intenta interrelacionar los
elementos técnicos, tacticos, el soporte fisico, con los condicionantes de reglas de juego, es
decir que se acerque a un méas a la propia competicion es lo que se conoce como

entrenamiento estructurado (Gutierrez, 2013-2014, pag. 5).

Por otra parte en los Gltimos afios la metodologia deportiva da un paso aln mas
grande porque seda una interrelacion del trabajo técnico, tactico ademas de eso no
olvidando el trabajo fisico embace a la naturaleza del juego se lo conoce como
entrenamiento estructurado, es aqui donde nos damos cuenta como se ha venido innovando

los métodos de entrenamiento deportivo.

Con el desarrollo y el aumento del estudio sobre el futbol, se intentd buscar la
manera de poder aumentar el rendimiento en el mismo, llegando a la conclusion de que el
fatbol era un deporte enormemente técnico, y que por tanto, el mejorar al jugador a nivel
técnico se convirtid en el eje del proceso de entrenamiento. Aun asi, la manera de abordar
este entrenamiento fundamentalmente técnico no escapaba de las influencias reinantes en la
época, es decir, del modelo mecanicista y del entrenamiento aislado de las diferentes
capacidades, las cuales, una vez dominadas, se entrenaban de forma conjunta. Con el paso
del tiempo, la intencién de seguir evolucionando este deporte sigui6é con el entendimiento
de que aparte de la capacidad técnica, la capacidad fisica y tactica eran de suma
importancia dentro del propio juego, por tanto, las mismas, pasaron a formar parte del
proceso de entrenamiento, siempre realizadas de manera mecanicista y descontextualizada
(Jon Ander Unanua lraola, 04/07/2016). El entrenamiento de todas estas capacidades
conllevo a la inclusién de algunas ciencias como la biologia entre otras muchas con el fin

de estudiar minuciosamente cada aspecto del futbol. (Tamarit, 2007)
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De manera que al pasar del tiempo y los estudios el desarrollo del entrenamiento es
mas eficiente por lo tanto el rendimiento es mejor ya se descubre otro modelo de
entrenamiento el cual es el mecanicista se trabajaba de una forma conjunta, por lo tanto se
ve la suma importancia en la realidad del juego la capacidad técnica, tactica y fisica es por

eso0 que siempre se entrenaban de manera mecanicista.

La aparicion de la figura del preparador fisico supuso un antes y un después en el
entrenamiento del futbol y del ambito de la condicion fisica en particular, ya que, antes de
ellos, los cuerpos técnicos de los equipos de futbol de élite estaban formados por un
entrenador y un segundo entrenador que, por lo general, solia ser un antiguo jugador del

club y ligado al fatbol en la propia institucion (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

En cuanto la aparicién del preparador fisico en el entrenamiento del futbol vemos
como esta evoluciona ya no solo los equipos en conjunto contaban solo con un entrenador
si no que ya tenian un cuerpo técnico aunque no bien estructurado ya que los equipos de
elite tenian entrenador y un segundo entrenador solia ser un jugador retirado del club o una

persona ligada al futbol.

En el afio 1975 aproximadamente, comenz0 a trabajarse lo que es el &mbito de la
preparacion fisica con mayor criterio, dandole cada vez mayor importancia dentro de la
planificacion de los equipos de futbol de élite. (G. Fullaondo, comunicacion personal. 30 de

abril de 2015).

La figura del preparador fisico aparecié en Espafia motivado por una serie de
circunstancias, una de ellas fue la creacion del INEF en Madrid, en él se podia estudiar la

licenciatura en Educacion Fisica con maestria en futbol.
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Esto caus6 que poco a poco los licenciados en educacion fisica fueran
incorporandose en los equipos de futbol, comenzando a romper barreras, aunque algunos
entrenadores eran reacios a introducirlos en sus equipos alegando que les podian hacer
sobra, que les iban a quitar el puesto, o que nuevos y desconocidos métodos podian restar
mas que sumar. Fundamentalmente existia miedo al excesivo cansancio que podrian tener

los jugadores a la hora de competir (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

En relacion con lo anterior mente visto ya vemos como las personas vieron a bien el
estudiar la carrera de licenciatura en educacion fisica, claro con un mayor estudié ya no
trabajarian de una manera empirica y esto a los entrenadores no les gustaba mucho ya que
por el miedo a perder el trabajo ademas de eso miedo a que en lugar de ayudar a mejorar el
equipo restara a estos y fundamental mente tenian miedo a que el cansancio se notara en los

jugadores a la hora de competir.

No obstante, cabe destacar que Espafia no fue el primer pais en introducir la figura
del preparador fisico en los equipos de la elite del futbol, en otros paises Europeos ya tenian
un entrenador encargado de la preparacion fisica, esto se traducia en una superioridad de
algunos equipos europeos en las competiciones continentales frente a los equipos
espafioles. Manuel Delgado Meco nos comenta que pronto los equipos esparioles
comenzaron a buscar preparadores fisicos para sus primeros equipos, el primer preparador
fisico que hubo en Espafia fue Félix Radisic, primer preparador fisico de la historia del Real

Madrid.

En el afio 1985, se comienza a trabajar la preparacion fisica con entrenamientos mas

globalizados, no tanto trabajo de resistencia sin balon, sino mas entrenamientos de
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posesion, entrenamientos en superficies reducidas para combinar el trabajo de resistencia

con ejercicios técnico-tacticos (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016) .

A partir del afio 1985 se da la preparacion fisica como entrenamiento mas
globalizado era més entrenamiento con balén en superficies reducidas era una combinacion

de resistencia con trabajo técnico, tactico.

Esta reduccion de la carga en el trabajo de resistencia vino motivada por unas
investigaciones realizadas que afirmaban que una carga excesiva en el trabajo de
resistencia, como puede ser el trabajo aerobico ligero de larga duracion, dafiaban las
articulaciones principales de los futbolistas, como son la rodilla, el tobillo y la cadera. Fue
ahi donde se hizo la aparicion de maquinas como la bicicleta estatica supuso un

entrenamiento alternativo importante (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

Poco a poco, fueron apareciendo las maquinas de gimnasio, algunos ejercicios de
fuerza que alrededor del afio 1975, como en el caso de las sentadillas, se trabajaba con un
compafiero encima de los hombros, pasaron a trabajarse con maquinas y pesas cerca del

afo 1985.

Ademas la carga excesiva de trabajo fisico inician las lesiones deportivas fue ahi
donde las maquinas aparecieron y asi seda un entrenamiento alternativo y muy importante

que acompana al trabajo y reduce el riesgo de lesiones.

La evolucion de los ejercicios utilizados con el fin de trabajar la preparacion fisica
fue avanzando de mas generales a mas especificos. Ademas, comenzarian a tomar mayor
importancia el trabajo de la fuerza y la velocidad, y, a partir de ahi, comenzaria la época del
entrenamiento integrado.
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Poco a poco se han ido abandonando las metodologias més tradicionales y antiguas
de la resistencia, y progresando hacia a un trabajo més de fuerza y velocidad a la vez que se
iban generando métodos de entrenamiento mas novedosos y especificos, hacia acciones
integradas en las cuales la carga fisica se lleva a cabo con una accién o situacion de juego
especifica en las que estuvieran presentes los movimientos que se requiere que el equipo
realice en la competicidn, con todos o parte del equipo segln la accién y el puesto de los
jugadores, y contra uno 0 mas adversarios. De la misma opinion son Aranda, R., Mercég, J.,
afirman que se ha evolucionado de entrenamientos fisicos muy generales, en los que no se
tocaba bal6n y solo se trabajaba la resistencia, a entrenamientos mucho mas especificos en
los que se combina el trabajo de la condicién fisica con acciones y ejercicios técnico-

tacticos (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

La metodologia de entrenamiento deportivo poco a poco iba mejorando,

evolucionando hasta un punto que existen diferentes métodos de planificacion.

En los ultimos afios, con la evolucion de la tecnologia, los equipos de futbol saben
perfectamente las caracteristicas que tienen cada competicién, cada encuentro, cada rival.
Esto ayuda a la preparacion de entrenamientos fisicos mas especificos ajustandose a la
competicion, el calendario, los rivales o el sistema de juego del equipo (Jon Ander Unanua

Iraola, 04/07/2016).

Debido a la progresion metodologica deportiva la planificacion del entrenamiento
deportivo depende del entrenador él decide si planifica o prepara la sesion de entrenamiento
en base a la competicion, resultados, calendario o rivales, la tecnologia a ayudado mucho

para que los avances metodoldgicos se vean reflejados en los resultados deportivos.
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Asi pues, la adaptacion de modelos de planificacion como el modelo de bloques de
Verjoshanski o el modelo ATR adaptados al entrenamiento del futbol, haciendo hincapié en

este caso al componente fisico del futbol.

Desde esta vision, afirmaba Pastor, (2007) en Castillo-Rodriguez, (2011, p. 1), “El
entrenamiento del deporte del fatbol basado en la aplicacion de las nuevas teorias de la
planificacién deportiva, como el entrenamiento por bloques o periodos de Acumulacién,

Transformacién y Realizacion (ATR) aporta un aumento del rendimiento”.

En estos Ultimos afios, un nueva corriente de pensamiento o un nuevo paradigma se
contrapone claramente a todas estas ideas concebidas por el paradigma tradicional,
naciendo de esta nueva corriente metodologias de entrenamiento como la periodizacion

tactica que pretenden entrenar de una manera mas especifica en fatbol

2.2 HISTORIA DEL FUTBBOL FEMENINO

El futbol es un deporte que mas se practica alrededor de todo el mundo, y es el

deporte de equipo que mas lo practican el género femenino alrededor del mundo.

“Aunque su crecimiento mas notable se haya producido en las ultimas décadas, el futbol
femenino tiene unas raices tan profundas como las del masculino: su primer partido oficial

se disputd el 23 de marzo de 1895” —Fifa.com.

El futbol femenino se viene desarrollando desde hace mucho tiempo atrés, se
practicaba de una forma mas culta, por los tiempos y la mentalidad que las personas de esa
época tenian, eran demasiado machistas y creian que el futbol solo era para hombres. Antes

de desarrollarse el primer partido de futbol oficial ya se habian ejecutados muchos partidos
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de futbol, pero no se cuentan como oficiales hasta que se enfrentaron en el “encuentro entre
el North y el South en el campo del Crouch End Athletic, en Londres, ha pasado a la
historia como el primero en su género.” “El choque terminé con la victoria por 7-1 para el
North, capitaneado por Nettie Honeyball, la fundadora del British Ladies Football Club, la

entidad organizadora del encuentro”-Fifa.com

Con el crecimiento del futbol femenino a nivel internacional se comienzan a realizar
encuentros internacionales, a este punto aun no eran oficiales, hasta que se realiz6 la
“primera edicion, realizada por China y ganada por los Estados Unidos en 1991, hubo
varios campeonatos internacionales extraoficiales como la "Copa Femenina de Invitacion"

de la FIFA, también organizada por China en 1988 — Fifa.com.

2.2.1 HISTORIA DEL FUTBOL FEMENINO EN ESPANA

En Espana “LaPrimera Division Femenina de Espafia, cuyo nombre comercial
actual es Liga Femenina lberdrola por motivos de patrocinio, es la maxima categoria
del futbol femenino dentro del sistema de Ligas de futbol de Espafia. Comenz6 a disputarse
en la temporada 1988-89” — Jaume Miserachs (Mundo Deportivo 2014). La liga de Espafia
comienza desde el afio 1988, pero no era tomada como una liga profesional, por diversos de

problemas con los que contaban los equipos que participaban en ese entonces.

La primera edicion de esta liga fue considerada como amateur o semi-profesional,
“partir de latemporada 1996-97 pasé a denominarse como Division de Honor Femenina,
repartiendo a los clubes participantes en cuatro grupos segun criterios de proximidad

geogréafica.” — Mundo Deportivo (2014)
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“El nuevo formato dio un gran impulso a la competicion y vio como se aumento el
namero de participantes hasta los 54.” Esto impulso a darle un nuevo formato a la liga para
obtener mejores resultados “para la edicion 2001-02. La Superliga Femenina, nuevamente
formada por un grupo Unico, establecié ademas que el campeon obtuviese la clasificacion
para la recién creada Copa de la UEFA Femenina —maxima competicion europea de

clubes femeninos en Europa” — Mundo Deportivo (2014)

“Desde la llegada de Iberdrola como main sponsor en agosto de 2016, la evolucion
ha sido notable. El patrocinio, unido a la presencia en television (Mediapro retransmite un
minimo de tres partidos por jornada)”’- Marca (2018). La liga de Espafia comenz6 a
evolucionar hasta el aflo 2016, por medio de un patrocinar en convenio con una empresa
televisiva. Por medio de estos patrocinadores es que la liga de Espafia comienza a tomar un

profesionalismo.

2.2.2 HISTORIA DEL FUTBOL FEMENINO ARGENTINO

En Argentina “El 26 de octubre de 1991 dio inicio el primer Campeonato de Futbol
Femenino, integrado por ocho equipos”... “Luego de siete fechas disputadas, el 15 de

diciembre, las Millonarias se consagré campeon.”

Desde 1991 se vienen ejecutando distintos torneo, que un alto nivel de exigencia, de
cual exigencia que han salido grandes jugadoras de futbol, que han puesto en alto el nombre
de argentina, jugadoras tales como la delantera Soledad Jaimes que milita en uno de los
equipos mas grandes de Europa y el mas grande de Francia Olympique de Lyon, vigente

tricampeon de la Champions League femenina.
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Pero hablando sobre la liga femenina de Argentina, desde su primera edicion se
venia realizando torneos que no eran “profesionales” porque no estaba aprobada una liga
por la Asociacion de Futbol Argentino (AFA), si no es hasta el 16 de marzo de 2019 que se
oficializo como liga profesional. “Claudio Tapia (presidente de la Asociacion del Fuatbol
Argentino) y Sergio Marchi (Secretario General de Futbolistas Argentinos Agremiados)
firmaron un acuerdo para que la liga de futbol femenino sea profesional en nuestro pais”. -

Agustin Stella (2019).

Claudio Tapia expresa en su entrevista a television argentina: “se trabaja en la
realizacién de un centro de alto rendimiento para el futbol femenino en la Ciudad de
Buenos Aires. Ademas, se creard una copa federal (se llamara "Futbol en Evolucion™)
parecida a la Copa Argentina con la que se promovera la competicion femenina en el

interior del pais”.

2.2.3 HISTORIA DEL FUTBOL FEMENINO MEXICANO

México comenz6 con su liga femenina profesional en el afio 2016, con la que cuenta

con los equipos mas reconocidos de México como: Chivas, America, Cruz Azul entre otros.

La Primera Division Femenil de México, conocida también como Liga MX
Femenil, es la principal liga de futbol profesional para mujeres en México. Esta regulada
por la Federacién Mexicana de Futbol (FEMEXFUT) e integrada por los representativos

femeniles de los 18 que conforman la Liga MX.

Los equipos que participaban deberian contar con 21 jugadoras con las edades de

sub-23 y con 4 jugadoras que tuvieran 17 afos, todas debian contar con la nacional
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mexicana, para poder inscribirse tenian que contar con esos requisitos anteriormente

mencionados.

2.2.4 HISTORIA DEL FUTBOL FEMENINO EN ESTADOS UNIDOS

Estados Unidos le cabe el honor de haber sido el primer campeon mundial
femenino de fatbol en China en 1991. La fuerza del balompié femenino estadounidense
radica en que este deporte tiene el impulso de la Asociacién Nacional de Deporte Colegiado
(NCAA, por sus siglas en inglés. En la rama profesional, existe la liga de la Asociacion
Nacional de Futbol Femenino (NWSL, por sus siglas en inglés), compuesta por diez

equipos y que fue creada en el 2013.

La historia del futbol femenino canadiense es muy similar a la del estadounidense,
ya que su gran fortaleza también esta en los colegios y universidades. En cuanto al
profesionalismo, las mujeres canadienses juegan en la NWSL, en un intercambio con
Estados Unidos que es muy comun en casi todos los deportes de conjunto.- Luis Amaya

(CNN, 2016).

Las jugadoras canadiense otra potencia mundial en el futbol femenino forman sus
jugadoras de igual manera, desde edades tempranas y siguen en un proceso hasta llegar a

selecciones mayores o equipos de su liga nacional NWSL.

El futbol Estadounidense es uno de los que mas ha avanzado, desde que fueron las
primeras campeonas del mundial de China en el 1991, por medio de la asociacién de

deportes colegiales, que se ha visto el gran avance de las jugadoras en su calidad de juego,
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ya que comienzan a temprana edad participado en este deporte en sus colegios y

universidades.

2.25 HISTORIA DEL FUTBOL FEMENINO EN EL CARIBE

En el Caribe, en el articulo publicado por Luis Amaya (CNN 2016) expresa lo
siguiente: La Unién de Futbol del Caribe (CFU, por sus siglas en inglés) aglutina a 31
asociaciones nacionales del area y organiza campeonatos femeninos sub 17 y sub 20 de

naciones. Cuba, por ejemplo, tiene seleccion femenina, pero no una liga.

Republica Dominicana tiene selecciones femeninas tanto de mayores como
juveniles y una liga semiprofesional. Puerto Rico, Jamaica y Trinidad y Tobago también

tienen selecciones y ligas semiprofesionales.

2.2.6 HISTORIA DEL FUTBOL FEMENINO EN CENTRO AMERICA

A nivel Centroamericano no se cuenta con liga profesionales, menos con una
seleccion que pueda poner en alto el nombre de algun pais que forma parte de
Centroamérica, “Aunque el panorama ha mejorado en los ultimos afios, la situacion del
fatbol femenino en la region es aun precaria. Guatemala y Honduras no tienen ligas,
mientras que El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama tienen incipientes campeonatos
semiprofesionales. Belice, Unica nacion angloparlante centroamericana, tiene seleccion

nacional, pero no liga”.- Luis Amaya (CNN 2016).
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2.3 DISCIPLINAS DEL FUTBOL

2.3.1 FUTBOL SALA

El futbol sala -futbol de salén. FutSala es un deporte colectivo de pelota practicado
entre dos equipos de cinco jugadores cada uno, dentro de una cancha. Surgio inspirado en
otros deportes como el fatbol, que es la base del juego; el balonmano; el waterpolo; y
el baloncesto; tomando de estos no solo parte de las reglas, sino también algunas tacticas de

juego.

Aunque inicialmente estuvo regido por la Federacion Internacional de Futbol de
Saldn (Fifusa), hoy existen dos entes mundiales: la sucesora directa de la anterior,

Ilamada Asociacién Mundial de Futsal (AMF), y la FIFA.

2.3.2 FUTBOL PLAYA

Otra disciplina que nace del futbol, es el futbol playa y esta es una modalidad
de futbol que se juega sobre una superficie de arena lisa, entre dos equipos de cinco
jugadores cada uno cuyo objetivo es marcar mas goles que el equipo contrario, comenz6
en Brasil, mas concretamente en la playa Leme de Rio de Janeiro, y ha crecido para llegar a

ser un deporte internacional consolidado.

2.3.3 METODOLOGIA DEPORTIVA EN EL FUTBOL

La metodologia, a lo largo de los afios ha sufrido una evolucion, a finales de S.XIX
el entrenamiento era inexistente, solo se jugaban partidos desorganizados sin un objetivo
concreto, sin un analisis. Ya en 1885 en las islas britanicas se legalizo el profesionalismo

(division del futbol y el rugby) y la victoria tomo mas fuerza, asi que se impone la
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necesidad de progreso y se recurre a un entrenador, los cuales provenian de escuelas
militares y basaban su entrenamiento en el ejercicio militar, cada técnico lo impone a su
manera pero sin una metodologia, pero habia un nexo comun que era la preparacion fisica,
asi los ejercicios basados en las escuelas britnicas y en la gimnasia militar de

mantenimiento (Gutierrez, 2013-2014, pag. 4).

En cuanto al texto se refiere que cuando se jugaba un partido lo hacian de manera
recreativa sin un objetivo el cual lograr hasta que las victorias se tomaron encuentre se le
puso importancia al juego, se volvié competitiva por ende los equipos debian de encontrar
la manera de obtener resultados es por eso que recurrieron a un entrenador para que los
entrenara, estos entrenos eran en base a entrenamiento militar sin seguir algin tipo de
metodologia de entrenamiento deportivo si no quera empirico se basaban méas que todo en

la preparacion fisica.|

Ya a mitad de siglo XX comienzan los primeros manuales de entrenamiento
basados en deportes individuales, aparecen nuevos métodos, se utilizan utensilios de
sobrecarga, en estos momentos el trabajo suplanta al juego, el mundial del 66 y de los afios
70, con Alemania, Inglaterra y Holanda,...equipos con gran condicion fisica, esta
caracteristica hace que el trabajo a nivel metodolégico se oriente de forma analitica (Gnica 'y
solitaria) hacia la preparacion fisica basada en deportes individuales que eran de donde
provenian los primeros manuales y lo aplicaron a un deporte colectivo como el futbol de
una manera (método) descontextualizado. Asi que en los afios 70 y principios de los 80 la
primera parte del entrenamiento era de preparacion fisica y la segunda parte eran partidos.
En pretemporadas el balén no aparece hasta la 2° o 3% semana, las sesiones eran muy

analiticas (correr, saltar, etc) los jugadores acataban pero no se les convencia. Era una
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metodologia de entrenamiento basado en el atletismo influenciada por teorias conductistas
y mecanicistas del aprendizaje motor, se planteaban entrenamientos analiticos y parciales

“el entrenamiento como la suma de las partes” (Gutierrez, 2013-2014, pag. 5).

Acerca del parrafo anterior se muestra como evoluciona el entrenamiento deportivo
y a la mitad del siglo XX aparecen los primeros manuales de entrenamiento sin embargo
estos eran de deportes individuales pero los entrenadores vieron a bien tomarlos encuentra
para su entrenamiento de futbol organizando mejor el entrenamiento deportivo siempre
tomaban como prioridad la preparacién fisica y ya organizaban pretemporada donde la
preparacion fisica era prioridad y a partir de la tercer semana ya utilizaban trabajos con
balén y es asi como la metodologia de entrenamiento deportivo los entrenadores ya la

socializaban con una planificacion para obtener mejores resultados . (Gutierrez, 2013-2014)

En los afios 90 con el avance en las universidades a nivel pedagodgico y
metodoldgico en deportes colectivos se comienza a globalizar el entrenamiento del fatbol,
se intenta juntar el entrenamiento técnico y fisico con baldn, es lo que se conoce como

entrenamiento globalizado, pero todavia no se acerca tanto a la competicion.

Ademas en los afios 90 los avances en la metodologia de deportes colectivos
evoluciona por que ya existe un entrenamiento tactico y fisico con balon, se comienza a
globalizar el entrenamiento del futbol sin embargo aun no todos los entrenadores tenian el

conocimiento de esto es por eso que en la competicidn no se veia tanto.

En los dltimos afios, se da un paso mas todavia se intenta interrelacionar los

elementos técnicos, tacticos, el soporte fisico, con los condicionantes de reglas de juego, es
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decir que se acerque a un mas a la propia competicion es lo que se conoce como

entrenamiento estructurado (Gutierrez, 2013-2014, pag. 5).

Por otra parte en los Gltimos afios la metodologia deportiva da un paso aln mas
grande porque seda una interrelacion del trabajo técnico, tactico ademas de eso no
olvidando el trabajo fisico embace a la naturaleza del juego se lo conoce como
entrenamiento estructurado, es aqui donde nos damos cuenta como se ha venido innovando

los métodos de entrenamiento deportivo.

Con el desarrollo y el aumento del estudio sobre el futbol, se intentd buscar la
manera de poder aumentar el rendimiento en el mismo, llegando a la conclusion de que el
fatbol era un deporte enormemente técnico, y que por tanto, el mejorar al jugador a nivel
técnico se convirtid en el eje del proceso de entrenamiento. Aun asi, la manera de abordar
este entrenamiento fundamentalmente técnico no escapaba de las influencias reinantes en la
época, es decir, del modelo mecanicista y del entrenamiento aislado de las diferentes
capacidades, las cuales, una vez dominadas, se entrenaban de forma conjunta. Con el paso
del tiempo, la intencién de seguir evolucionando este deporte sigui6é con el entendimiento
de que aparte de la capacidad técnica, la capacidad fisica y tactica eran de suma
importancia dentro del propio juego, por tanto, las mismas, pasaron a formar parte del
proceso de entrenamiento, siempre realizadas de manera mecanicista y descontextualizada
(Jon Ander Unanua lraola, 04/07/2016). El entrenamiento de todas estas capacidades
conllevo a la inclusién de algunas ciencias como la biologia entre otras muchas con el fin

de estudiar minuciosamente cada aspecto del futbol. (Tamarit, 2007)
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De manera que al pasar del tiempo y los estudios el desarrollo del entrenamiento es
mas eficiente por lo tanto el rendimiento es mejor ya se descubre otro modelo de
entrenamiento el cual es el mecanicista se trabajaba de una forma conjunta, por lo tanto se
ve la suma importancia en la realidad del juego la capacidad técnica, tactica y fisica es por

eso0 que siempre se entrenaban de manera mecanicista.

2.3.4 PREPARACION FISICA EN EL FUTBOL

La aparicion de la figura del preparador fisico supuso un antes y un después en el
entrenamiento del futbol y del ambito de la condicion fisica en particular, ya que, antes de
ellos, los cuerpos técnicos de los equipos de futbol de élite estaban formados por un
entrenador y un segundo entrenador que, por lo general, solia ser un antiguo jugador del

club y ligado al fatbol en la propia institucion (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

En cuanto la aparicidn del preparador fisico en el entrenamiento del futbol vemos
como esta evoluciona ya no solo los equipos en conjunto contaban solo con un entrenador
si no que ya tenian un cuerpo técnico aunque no bien estructurado ya que los equipos de
elite tenian entrenador y un segundo entrenador solia ser un jugador retirado del club o una

persona ligada al futbol.

En el afio 1975 aproximadamente, comenz0 a trabajarse lo que es el ambito de la
preparacion fisica con mayor criterio, dandole cada vez mayor importancia dentro de la
planificacion de los equipos de futbol de élite. (G. Fullaondo, comunicacion personal. 30 de

abril de 2015).
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La figura del preparador fisico aparecid en Espafia motivado por una serie de
circunstancias, una de ellas fue la creacion del INEF en Madrid, en él se podia estudiar la

licenciatura en Educacion Fisica con maestria en futbol.

Esto caus6 que poco a poco los licenciados en educacion fisica fueran
incorporandose en los equipos de futbol, comenzando a romper barreras, aunque algunos
entrenadores eran reacios a introducirlos en sus equipos alegando que les podian hacer
sobra, que les iban a quitar el puesto, o que nuevos y desconocidos métodos podian restar
mas que sumar. Fundamentalmente existia miedo al excesivo cansancio que podrian tener

los jugadores a la hora de competir (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

En relacién con lo anterior mente visto ya vemos como las personas vieron a bien el
estudiar la carrera de licenciatura en educacion fisica, claro con un mayor estudié ya no
trabajarian de una manera empirica y esto a los entrenadores no les gustaba mucho ya que
por el miedo a perder el trabajo ademas de eso miedo a que en lugar de ayudar a mejorar el
equipo restara a estos y fundamental mente tenian miedo a que el cansancio se notara en los

jugadores a la hora de competir.

No obstante, cabe destacar que Espafia no fue el primer pais en introducir la figura
del preparador fisico en los equipos de la elite del futbol, en otros paises Europeos ya tenian
un entrenador encargado de la preparacion fisica, esto se traducia en una superioridad de
algunos equipos europeos en las competiciones continentales frente a los equipos
espafnoles. Manuel Delgado Meco nos comenta que pronto los equipos espafioles

comenzaron a buscar preparadores fisicos para sus primeros equipos, el primer preparador
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fisico que hubo en Espafia fue Félix Radisic, primer preparador fisico de la historia del Real

Madrid.

En el afio 1985, se comienza a trabajar la preparacion fisica con entrenamientos mas
globalizados, no tanto trabajo de resistencia sin balon, sino mas entrenamientos de
posesion, entrenamientos en superficies reducidas para combinar el trabajo de resistencia

con ejercicios técnico-tacticos (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016) .

A partir del afio 1985 se da la preparacion fisica como entrenamiento mas
globalizado era mas entrenamiento con baldn en superficies reducidas era una combinacion

de resistencia con trabajo técnico, tactico.

Esta reduccion de la carga en el trabajo de resistencia vino motivada por unas
investigaciones realizadas que afirmaban que una carga excesiva en el trabajo de
resistencia, como puede ser el trabajo aerébico ligero de larga duracién, dafiaban las
articulaciones principales de los futbolistas, como son la rodilla, el tobillo y la cadera. Fue
ahi donde se hizo la aparicion de maquinas como la bicicleta estatica supuso un

entrenamiento alternativo importante (Jon Ander Unanua Iraola, 04/07/2016).

Poco a poco, fueron apareciendo las maquinas de gimnasio, algunos ejercicios de
fuerza que alrededor del afio 1975, como en el caso de las sentadillas, se trabajaba con un
compafiero encima de los hombros, pasaron a trabajarse con maquinas y pesas cerca del

afo 1985.

Ademas la carga excesiva de trabajo fisico inician las lesiones deportivas fue ahi
donde las maquinas aparecieron y asi seda un entrenamiento alternativo y muy importante
que acompana al trabajo y reduce el riesgo de lesiones.
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La evolucion de los ejercicios utilizados con el fin de trabajar la preparacion fisica
fue avanzando de més generales a méas especificos. Ademas, comenzarian a tomar mayor
importancia el trabajo de la fuerza y la velocidad, y, a partir de ahi, comenzaria la época del

entrenamiento integrado.

Poco a poco se han ido abandonando las metodologias més tradicionales y antiguas
de la resistencia, y progresando hacia a un trabajo més de fuerza y velocidad a la vez que se
iban generando métodos de entrenamiento mas novedosos y especificos, hacia acciones
integradas en las cuales la carga fisica se lleva a cabo con una accién o situacion de juego
especifica en las que estuvieran presentes los movimientos que se requiere que el equipo
realice en la competicién, con todos o parte del equipo segln la accion y el puesto de los
jugadores, y contra uno 0 mas adversarios. De la misma opinion son Aranda, R., Mercég, J.,
afirman que se ha evolucionado de entrenamientos fisicos muy generales, en los que no se
tocaba bal6n y solo se trabajaba la resistencia, a entrenamientos mucho mas especificos en
los que se combina el trabajo de la condicion fisica con acciones y ejercicios técnico-

tacticos (Jon Ander Unanua lIraola, 04/07/2016).

La metodologia de entrenamiento deportivo poco a poco iba mejorando,

evolucionando hasta un punto que existen diferentes méetodos de planificacion.

2.3.5 TECNOLOGIA EN EL FUTBOL

En los ultimos afios, con la evolucion de la tecnologia, los equipos de futbol saben
perfectamente las caracteristicas que tienen cada competicion, cada encuentro, cada rival.

Esto ayuda a la preparacion de entrenamientos fisicos mas especificos ajustandose a la
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competicion, el calendario, los rivales o el sistema de juego del equipo (Jon Ander Unanua

Iraola, 04/07/2016).

Debido a la progresion metodoldgica deportiva la planificacion del entrenamiento
deportivo depende del entrenador él decide si planifica o prepara la sesion de entrenamiento
en base a la competicion, resultados, calendario o rivales, la tecnologia a ayudado mucho

para que los avances metodologicos se vean reflejados en los resultados deportivos.

Asi pues, la adaptacion de modelos de planificacion como el modelo de bloques de
Verjoshanski o el modelo ATR adaptados al entrenamiento del futbol, haciendo hincapié en

este caso al componente fisico del fatbol.

Desde esta vision, afirmaba Pastor, (2007) en Castillo-Rodriguez, (2011, p. 1), “El
entrenamiento del deporte del fatbol basado en la aplicacion de las nuevas teorias de la
planificacién deportiva, como el entrenamiento por bloques o periodos de Acumulacion,

Transformacion y Realizacion (ATR) aporta un aumento del rendimiento”.

En estos Ultimos afios, un nueva corriente de pensamiento o un nuevo paradigma se
contrapone claramente a todas estas ideas concebidas por el paradigma tradicional,
naciendo de esta nueva corriente metodologias de entrenamiento como la periodizacion

tactica que pretenden entrenar de una manera mas especifica en fatbol

2.3.6 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FUTBOL NACIONAL

Segun el historiador Dr. Alejandro Gomez Vides, el futbol salvadorefio tuvo su
nacimiento en la ciudad de Santa Ana, y fue precisamente en la cancha Campo Marte donde

se celebrod por primera vez un juego.
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Ese primer partido se efectué un 26 de julio de 1899, entre unas selecciones de
Santa Ana y San Salvador. Ambos equipos se presentaron con varios jugadores extranjeros

de origen inglés, de quienes se dice introdujeron el fatbol en EI Salvador.

El equipo local que gano el juego 2-0 alineé con Angel Alvarez en la porteria,
Levonky y Roscoe en la defensa; Tomas Trujillo, Manuel Trujillo y Pedro Geofroy como
volantes; Octavio Molina, M.A. Pacas, Carlos Alvarez, H. Butter y Juan Sifontes en la

delantera.

La seleccion de San Salvador presentd a Federico Yudice en la porteria, Federico
Sawyer y Otilio Ungo en la defensa; Leo Imberton, Ricardo Sagrera y Alejandro Salazar en

el medio campo; Manuel Fiallos, A. Angulo, H. Downiw, F. Drew y Pilkinton delanteros.

Sin tener un desarrollo futbolistico tan avanzado como el de otros paises, El

Salvador inicié con paso vacilante el aprendizaje del futbol.

En 1921 surgieron nuevas y buenas figuras, tales como Pablo Huezo y Carlos

Escobar.

La historia del futbol salvadorefio a nivel de selecciones nacionales, se remonta
desde el aflo 1921, cuando El Salvador fue invitado por Guatemala para celebrar el

centenario de la Independencia de Centroamérica.

En ese entonces, participaron Guatemala, Honduras, Costa Rica y El Salvador. Se

jugé a eliminatoria simple a un solo juego.

El Salvador fue eliminado por Costa Rica al ser derrotado 3-0.
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En 1930, los salvadorefios se alistaron para participar en su primera competencia de
importancia: los Il Juegos Olimpicos Centroamericanos y del Caribe, que se celebraron en
la Habana, Cuba. Pensando en realizar un buen papel, El Salvador contraté como técnico al
norteamericano Marck Scott Thompson, quien aparece registrado como el primer

entrenador de una seleccion.

El Salvador debut6 derrotando a Guatemala 8-2, pero en los siguientes encuentros
los perdi6 contra Costa Rica 9-2. En la fase semifinal volvié a caer contra los ticos 5-0,
luego cayé frente a Honduras 4-1 y termind su actuacion jugando contra Cuba con quien

perdio.

Para 1935, El Salvador fue sede de los 11l Juegos Deportivos Centroamericanos y
del Caribe, construyendo para esa ocasion el estadio nacional de la Flor Blanca. México se
corond campedn y Costa Rica alcanz6 el segundo lugar. El futbol salvadorefio
evolucionaba rapidamente, por lo que, un 26 de abril de 1940 se aprobaron los Estatutos de

la primera Federacion Salvadorefia, siendo el presidente el Dr. Luis Rivas Palacios.

Una de las grandes hazafias sucedio en los VII Juegos Olimpicos de México en
1954, cuando EI Salvador contra todo prondstico gand el titulo en ese torneo dejando atras
a los mexicanos y colombianos. Esa gloriosa seleccion era conducida por el técnico

nacional Carbilio Tomasino.

El dial3 de marzo de 1954 es una fecha imborrable, ya que en el propio estadio
Universitario, El Salvador escribié una de sus mejores paginas al derrotar 3-2 a México,
cuando ninguna seleccion Centroamericana lo habia logrado El Salvador en esa ocasion

aline6 a Yohalmo Aurora, Armando Larian, Hugo Moreno, Luis Regalado, Conrado

55



Miranda, José Hernandez, Marito Montoya, Hernandez, Ricardo Valencia, Cariota Barraza

y Alfredo Ruano.

En el afio de 1963, en El Salvador se celebr6 el Primer Campeonato Norte,
Centroamérica y el Caribe de Futbol en los estadios del Palmar de Santa Ana, que se
construyé en esa oportunidad, y el Flor Blanca que fue remodelado amplidndole la

capacidad de albergar a mas aficionados.

Al final Costa Rica se coron6 campeon y El Salvador se ubicé segundo.

En 1964 llegd al pais el connotado entrenador chileno Herndn Carrasco Vivanco, quien
revolucion6 el futbol salvadorefio, marcando la segunda época de oro del balompié
nacional. En 1968, El Salvador se clasifico para los XIX Juegos Olimpicos que se
efectuaron en México, logrando una participacion discreta. Resultados obtenidos en dicha

competencia: El Salvador fue derrotado por Hungria 4-0 y empatando 1 a 1 contra Israel.

2.3.7 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FUTBOL FEMENINO
NACIONAL

Como todo deporte existe informacion de coémo empez6 en este caso el futbol
femenino en El Salvador, vemos hoy en dia como este deporte crece a nivel nacional como
estd tomando auge este deporte no solo a nivel mayor si no que en juveniles también,
porgue cada dia se encuentran mas nifias jugando al futbol, ya sea en las canchas o en sus

colonias o ya sea a nivel semiprofesional y profesional.

La primera seleccion que formd a nivel de El Salvador fue en el afio 1992, fué una

seleccion mayor, porque en ese tiempo solo se participaba a nivel mayor. Con el tiempo se

56



fueron incorporando otras categorias como lo son sub 15, sub 17, sub 20 , sub 23, hasta
llegar a la seleccion mayor, cuando se comenz06 a trabajar en las selecciones menos se
comenzo a ver con la necesidad de buscar talento para las categorias menores, por esta
razén fue necesario crear una liga de futbol femenina, pero al principio se cre6 una liga que
no era profesional en donde la categoria de la liga al principio fue sub-20 en la segunda
edicion se realizo a nivel de sub-23 con la incorporacién de 3 refuerzos que fueran mayor
de edad, y en la actualidad se esta desarrollando la Liga Nacional de Futbol Femenino
Categoria Mayor en donde estdn participando los equipos como Alianza Women , Santa

Tecla, Limefio, Chalatenango , Sonsonate . Fas, AD Legendas entre otros.

Esta liga tiene pocos afios de existencia, ya que fue hace tres afios que la Federacion
Salvadorefia de Futbol (FESFUT) aval6 como una liga profesional, con la participacion de
16 equipos en el primer torneo en el siguiente bajo la inscripcion de equipo y se redujo a
14, en el siguiente volvioé a reducir la participacion y se inscribieron 12 y en este torneo
actual que se hizo la altima reduccién a 10 equipos que actualmente tiene la liga mayor de

futbol femenino categoria mayor.

En este Gltimo torneo que aun se esta realizando, dicho torneo ha sido de categoria
libre y es obligacion para cada equipo que participa, tener una categoria sub-17 para que

estos equipos aporten jugadoras a las distintas selecciones del pais.

La liga mayor de futbol femenina estda dominada por dos equipos segun los
resultados obtenidos Alianza Women y AD Legends con dominios muy marcados en la
categoria mayor y sub 17 Alianza se corond bicampeonas de la division mayor. Mientras

gue AD Legend’s se corond tricampeonas del torneo sub 17.
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Existe un torneo Centro Americano donde participan los equipos campeones de
centro América el primer equipo que participo en este torneo fue AD Legend’s y fue en el
pais de Nicaragua debido a la poca experiencia del equipo no fueron resultados no
favorables como representante del pais luego en un segundo torneo que participo El
Salvador en campeones de Centro América fueron las jugadoras de Alianza Women que
representd en el torneo realizado en Panamé teniendo como resultado el tercer lugar en
Centro América debido a que Alianza Women se reforz6 con otras jugadoras de los

distintos equipos del torneo local.

Ademas de esta liga existen las ADFAS en los departamentos que igual tienen
torneos de futbol femenino donde participan muchas jugadoras con grandes capacidades y
por medio de visorias se eligen jugadoras para que toda sefiorita tenga la oportunidad de ser

tomada en cuenta.

Existen cuatro zonas las cuales son: Oriente, Central, Para central y Occidente, de
igual manera se les brinda la oportunidad a las sefioritas que residan fuera del pais para que

pueden formar parte de alguna de las categorias con la que cuentan la seleccion nacional.

El torneo empezd con 16 equipos o sea la liga con categoria sub 20 fueron dos
torneos el primero fue torneo de preparacion en el 2017 y luego el otro torneo fue el
clausura 2018 estos torneos se unieron a las mismas fechas de competencia del torneo
masculino los dos torneos estaban en sintonia. Luego con el pasar del tiempo fue teniendo
evolucion en agosto del 2018 ya era obligacion tener categoria sub 23 y categoria sub 17

esto era un requisito para poder participar de lo contrario no podian inscribir al equipo
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A nivel de seleccion el evento mas importante que tiene el pais es la clasificacion a
juegos olimpicos. En el afio 2018 el futbol femenino dejo ciertos carencias en cuanto a
selecciones nacionales se refiere principalmente por la goleada que recibieron de 11 a 0 en
la eliminatoria de UNCAF previo a la copa del mundo femenina Francia 2019 torneo en

donde apenas sacaron un punto ante la seleccion de Nicaragua.

Pero hablando de la proyeccion del presente afios 2019 afio el evento maximo, en
cuanto a selecciones femeninas se refiere, serd el del torneo eliminatorio de los juegos
Olimpicos Tokio 2020, del cual no se tiene mayor informacién, mas alla que se dara dos
boletos a la cita que se realizard en Japén quedando pendiente el torneo que ocupara

CONCACAF para su realizacion.

También abra torneos eliminatorios a nivel de sub 17 y sub 20 para las copas del
mundo que se disputaran en el 2020 pero que de momento no tiene sedes establecidas. El
ex entrenador de las selecciones femeninas de futbol de El Salvador Elmer Guidos dio a
conocer que las eliminatorias de la categoria sub 17 y sub 20 seran entre Julio y Agosto

mientras que el preolimpico sera entre Octubre y Noviembre.

2.4 FUNDAMENTACION TEORICA

2.4.1 ACTUALIDAD DEL FUTBOL FEMENINO INTERNACIONAL

En la actualidad el futbol estd en cualquier parte del mundo. Es el deporte mas
jugado del mundo y actualmente casi todos lo juegan, por eso y por muchos motivos mas el

futbol se destaca y es conocido en todo los rincones del mundo, y lo practican personadas
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de todas las edades sin importar tamafo, color, raza, sexo. Es por eso que la mayor

competencia mundial es el Mundial de Futbol que se realiza cada 4 afios.

Las mejores ligas de futbol se encuentran en Espafa, Inglaterra e Italia, donde se
encuentran los mejores jugadores del mundo, y los mejores equipos del mundo, que afio
tras afios rompen record en sus ligas y de manera individual los jugadores, esto es hablando

del futbol masculino.

La tecnologia en el fatbol empieza antes de que el jugador estrene la camiseta de su
nuevo equipo. Con el paso de los afos, los equipos han sofisticado sus reconocimientos
médicos previos para detectar dolencias o enfermedades sobrevenidas que en caso de
resultar graves y haber sido ocultadas deliberadamente, podrian significar la ruptura

automaética del contrato por mala fe de una de las partes.-Pablo Bueno (2017)

Los estadios son una de las cosas que méas han cambiado a lo largo de los afios, para
que los aficionados vivan el futbol con una mejor comodidad y disfruten del mejor deporte
del mundo, los estadios cada vez son mas grandes, para poder albergar cada vez a mas

personas y obtengan mejores ingresos a los clubes.

Pero no solo la infraestructura se ha actualizado sino que también la medicina, la
medicina ha tenido muchos avances para el mejoramiento del trato a los jugadores durante
sus lesiones y para la prevencién de las lesiones mismas, todo avance es para el

mejoramiento de los jugadores dentro y fuera de los terrenos de juego.

Se entrena a los jugadores mentalmente para elaborar jugadas y se

les muestra videos de juegos del equipo contrario para aprender su forma de juego y sus
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tacticas. Se les ensefia como pegarle al balon, posicionarse, a que parte del balon darle para

colocarlo donde el portero no pueda agarrarlo.

El futbol femenino también ha obtenido muchos cambios y actualizaciones con la
paso del tiempo, ya que el futbol femenino vy las ligas de futbol femenino semi-profesional
y profesionales antes eran un suefio y hoy en dia son toda una realidad, como cualquier otra
cosa innovadora fue surgiendo con muchas problematicas y carencias en lo administrativo,
infraestructura, espectaculo entre otras cosas, pero poco a poco, se ha ido tratando de ir

perfeccionando y mejorando algunos problemas que se presentaban a un principio.

El futbol femenino, siendo el deporte de equipo méas practicado por este genero en
todo el mundo. Esta variante se ha vuelto popular en varios paises del mundo, siendo
el futbol una de las pocas disciplinas deportivas femeninas con ligas profesionales en ese

ambito.

Este ha florecido en los Gltimos afios y despierta en la actualidad un interés sin
precedentes. La FIFA cree que el futbol femenino tiene todavia un mayor potencial de
crecimiento y por ello promocionamos el futbol femenino de manera activa en todo el
mundo mediante nuestras competiciones y eventos, campafias de sensibilizaciéon y

programas de desarrollo.-fifa.com

Por el movimiento de la FIFA a promocionar el futbol femenino, ha nacido en las
nuevas generaciones las ganas de comenzar a practicar un deporte tan bello como lo es el
futbol, y gracias a los eventos que esta identidad del futbol realiza, con sus eventos y

campafas de sensibilizacion para el desarrollo del futbol femenino a nivel mundial ha
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funcionado muy bien, ya que seguin el articulo de diario Marca en 2016 : “el futbol

femenino es el deporte en conjunto que mas practica el género femenino™.

Esto debe de ser debidamente bien aprovechado para el desarrollo de nuevas
atracciones para la mujer, por medio del desarrollo de este deporte puedes abrir muchas
puertas para las jugadoras que practican este deporte, es por eso que la FIFA plantea que las

identidades que luchan por sobre guardar el futbol deben de incrementar y desarrollar:

El nmero de mujeres que tienen acceso al fatbol.

La calidad del futbol femenino.

El camino de las jugadoras desde el futbol base hasta la élite.

Las oportunidades para las mujeres en el fatbol, dentro y fuera del campo.

Actualmente cuentan con muchos torneos internacionales que se desarrollan en cada
continente, y mundialmente que son los siguientes: Copa Mundial Femenina de Fatbol que
cuenta con la participacion de 24 equipos de todo el mundo y que estos se dividen en 6
grupos y el tltimo campedn fue Estados Unidos, que se impuso 5 por 2 ante su similar de
Japdn. Juegos Olimpicos, donde en el afio de 2016 se realizaron en Rio de Janeiro, Brasil, y

las campeonas fueron Alemania que se impusieron 2 por 1 ante Suecia. Entre otros torneos.

También en los distintos continentes alguno de los paises cuentan con ligas semi-
profesionales como profesionales, entre alguna de las mas importantes se encuentran las
siguientes: Primera Division Femenina de Espafia, Bundesliga Femenina, Serie A (futbol

femenino), W-League (Australia), Liga Nacional de Futbol Femenino de Guatemala,
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Primera Division Femenina de Costa Rica, Primera Division de futbol femenino de Chile,

Campeonato de futbol femenino de Argentina, entre otras.

A modo de ir haciendo mas popular el futbol femenino e ir modernizando y volviendo
mas atractivo el futbol femenino, comenzaron a surgir nuevas ideas que se vieron con buen
o0jo y algunas otras que las criticaron, como la que en el 2004 el presidente de la FIFA en
ese entonces Joseph Blatter, sugirié que las mujeres futbolistas debieran "usar pantalones
cortos mas cefiidos y camisas sin mangas... para crear una estética mas femenina" y con
este uniforme "atraer a mas hombres como espectadores”. Esta sugerencia del entonces
presidente de la FIFA fue criticada por muchos medios de comunicacion y la comunidad

feminista que lo acusaban de sexista.

En septiembre de 2008 el equipo neerlandés FC De Rakt de los Paises Bajos, cambiaron
el uniforme tradicional con el que contaban y lo cambiaron por pantalones mas cortos y
camisetas ajustadas Esta innovacion, que habia sido solicitado por las futbolistas, fue
vetada inicialmente por la Real Federacion de Futbol de los Paises Bajos pues de acuerdo a
las reglas del juego los pantalones cortos deben ser usados por todos los jugadores, tanto

hombres como mujeres.- Diario Mundo Deportivo (2010).

Pero uno de los acontecimientos que surgieron en el futbol femenino, siempre
involucrado en la innovacion de sus implementos deportivos como lo es el uniforme con el
que se juega, paso en junio de 2011 Irén habia perdido un partido de
clasificacion olimpica en Jordania, después de tratar de llevar al campo jugadoras usando
el hiyab islamico junto con trajes de cuerpo completo. La FIFA otorg6 una victoria por 3-0

a Jordania, y explico que los uniformes de Iran eran "una infraccion de las Reglas de
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Juego”, por razones de seguridad. La decision provocd fuertes criticas del presidente
irani Mahmud Ahmadineyad, mientras las autoridades iranies alegaban que las acciones de

los delegados del partido de Baréin habian sido por motivos politicos. -FIFA 2012.

En esta problematica, surgida por la innovacion de sus trajes con los que se presentd
Irdn al partido vs Jordania, es una decision que afecto a una nacién simplemente por su
vestimenta, caso que no debid ser asi, porque antes de implementar un régimen de
uniformes para los y las jugadoras de futbol deben de tomar en cuenta las culturas de cada

pais.

2.4.2 REGLAMENTACION EN EL FUTBOL

Como cualquier deporte debe de estar reglamentado, para que se el deporte se
realice de la mejor manera y sin ningln inconveniente, y futbol no es la excepcion. “Luego
de mas de 150 afios jugando futbol, las reglas que originalmente se establecieron en
1863 se han ido transformando hasta el reglamento de fatbol tal y como hoy lo conocemos
en su etapa moderna. Por ejemplo, la méas actual implementacion tecnol6gica por la FIFA
fue el controversial video arbitraje (VAR) utilizado por el arbitro para revisar jugadas y

dictaminar decisiones del curso del juego.”

2.4.3 FUTBOL BASE

El futbol base abarca toda las categorias de futbol que no son a nivel profesional o
nivel elite, ya sea en los niveles juveniles, escuelas de futbol desde los niveles de temprana
edad como hasta los jovenes menores de edad, también abarca las categorias juveniles de

18 afios en adelante, y de todas las edades que practican el futbol de una manera amateur,
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también abarca el futbol que practican los discapacitados como también el futbol para el

adultos o veteranos.

Sin ninguna duda, el fatbol base es aquel que juegan las masas a un nivel mundial
sin importar raza, edad, sexo o0 alguna tipo de discapacidad. El fatbol trae beneficios para la
sociedad en su conjunto, y no solo por el deporte en si, sino porque instala unos valores
como el trabajo en equipo, el desarrollo social, la salud, la forma fisica y el estado de animo

personal, el futbol atrae la atencion y ayuda a formar lazos de amistad muy fuertes.

El deporte es un vehiculo para la educacion, el desarrollo social y deportivo, y como
tal, la UEFA invierte mucho en el fatbol base para asegurarse de que todo el mundo tiene la
oportunidad de disfrutar del deporte, independientemente de su edad, habilidad, etnia, raza,
religion o condicion sexual. Las investigaciones demuestran que cuando los jugadores
jévenes tienen una buena experiencia en el futbol base, su participacion como jugadores,
entrenadores, lideres, voluntarios y aficionados es més satisfactoria. —UEFA.com

(2000)

El futbol base es donde se dan los primeros pasos en el futbol, donde se aprenden
las cualidades bésicas de dicho deporte, donde la diversion debe de ser lo mas primordial en
este deporte, pero al igual que aprender cualidades del futbol también se aprende valores y
deberes que fomenten el futbol y que estos valores sirvan para su vida diaria de todo los

que practican el deporte.

Como reconocimiento a esto, el programa de fatbol base de la UEFA anima a las

federaciones a poner en préactica su filosofia para ayudar al futuro de este deporte.

65



En los Estatutos de Futbol Base de la UEFA, una marca de calidad que se centra en
el futbol base, la UEFA apoya y anima a las federaciones a desarrollar el fatbol base a nivel
nacional, estableciendo estandares y proporcionando una asistencia personalizada. Ademas,
cada federacion nacional recibe una contribucion anual para seguir desarrollando vy

mejorando las actividades del futbol base.

Se conoce como cantera, fuerzas basicas o divisiones juveniles a todos los equipos
del futbol base vy filiales semiprofesionales o de divisiones inferiores de los equipos
profesionales. En algunos paises estan obligados por reglamentos nacionales a mantener
estos equipos. Para un club, disponer de una estructura de futbol base, con una misma
filosofia de trabajo en todas sus categorias, desde infantiles a juveniles, puede suponer
(ademas de un ahorro en cuanto a fichajes de jugadores) que los jugadores hayan jugado
desde pequefios de la misma manera, por lo que de una forma natural, se pueden encontrar
jugando en el primer equipo y adaptarse a conceptos y exigencias del juego desde el primer

dia.

244 FISIOLOGIA DEL FUTBOL

Para intervenir en cualquier modelo de entrenamiento de futbol es preciso
conocer las demandas fisicas, fisioldgicas y/o energéticas que requiere el futbolista. De esta
manera solamente a partir de este conocimiento previo se podran establecer programas de
entrenamiento adecuados para optimizar o regularizar las capacidades condicionales

especificas determinantes en el éxito del juego.- Maria Lessmann (2004)

Para toda modelo de entrenamiento ya sea fisico, técnico, tactico, de
recuperacion o en este caso fisioldgico, se debe de saber con qué es lo que se cuenta ya sea
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materiales 0 materia humano, y saber con qué tipo de problematicas se puede encontrar
durante la ejecucién de lo planificado, todo esto es para un mejoramiento de los jugadores

durante el terreno de juego.

“En el futbol es dificil determinar con exactitud las exigencias de un partido”,
hace dificil la determinacion de exigencia porque el futbol es un deporte poco predecible,
se hacen movimientos o esfuerzos segun la circunstancias del momento en que el jugar esta
presentando en el momento del partido. Pero se podran conocer con precision las cargas
que se han soportado una vez que el partido termina. Esta valoracion tendrd importantes
repercusiones no sélo en la medicién de la actividad desarrollada, sino también en la
seleccion de talentos y su posterior aplicacion en las sesiones de entrenamiento. Por ello es
de vital importancia conocer e interpretar los diferentes componentes y el funcionamiento
de los sistemas energéticos para poder entrenar con fundamentos cientificos y darles a
estos, aplicaciones practicas que tengan sustento; tener conocimientos basicos de fisiologia

y bioguimica aplicadas al ejercicio.- Maria Lessmann (2004)

Todo individuo involucrado en el futbol como entrenadores, preparador
fisico etc. Deberia sentir interés en profundizar en el origen de las metodologias del
entrenamiento y no quedarse en la aplicacion de entrenamiento estereotipados, muchos de
ellas provenientes de generalizaciones sin contexto cientifico, simplemente trabajan
empiricamente 0 con experiencias pasadas, es por eso de que el desarrollo de las cualidades
y el fortalecimiento de estas que se utilizan con mas frecuencia durante el entrenamiento o
partidos no saben fortalecerlas ni mantenerlas a un nivel que el jugar necesita para que su
desemperfie en el campo de juego ya sea en partidos o entrenos sea de una manera que
beneficie al equipo con buenos resultados.
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2.45 CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS EN EL FUTBOL

En los dltimos afios el futbol ha experimentado una gran transformacion, la
dindmica del juego ha llevado a que los jugadores resuelvan una gran cantidad de acciones
a una mayor velocidad, y los mismos deben moverse mas activamente defendiendo y
atacando por igual. Esto los sistemas de juego sufrieron gran variacion, asi como el modo
de utilizar la técnica. Esto lleva a que en el deporte moderno los jugadores de futbol solo
podran resolver innumerables acciones de juego con gran movilidad técnico- tactico, si
dispone de gran nivel de preparacion fisica, simplifican la técnica y perfeccionan la tactica.

(Bruggemann, y Albrecht, 1993).

El futbolista de hoy y del futuro debe responder completamente por igual a
todos los aspectos fisicos, técnicos y tacticos, es por eso que el juego acelerado de hoy en
dia, si el adversario marca estrechamente si el que recibe la pelota es molestado
constantemente, — por lo general con rudeza disminuye su posibilidad de demostrar la
estética en los diferentes fundamentos técnicos. EI mismo debe saber dominar el balon,
entregarlo bien y rematar al arco de manera inteligente y rapida. Hoy no solo con una buena
ejecucion técnica se puede alcanzar un buen rendimiento, por el contrario hay que tener
jugadores multilateralmente bien preparados, es por eso que en la formacion y desarrollo y
perfeccionamiento de los futbolistas, nifios, adolescentes y jovenes, juega un papel muy
importante la preparacion integral del deportistas. El fatbol plantea exigencias técnicas,
tactica, la condicion fisica y la preparacion tedrica y psicoldgica, Todos estos factores estan

condicionados y deben complementarse. (Mombaerts, 2000)
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2.4.6 FISIOLOGIA FUTBOL FEMENINO

2.4.6.1 LESIONES EN MUJERES: CUANDO Y POR QUE SE CORREN RIESGOS

A veces, el placer de jugar al futbol tiene una contrapartida, ya que al ingresar al
terreno de juego cabe la posibilidad de sufrir una lesion. Durante los ultimos afios, se ha
profundizado sobre las lesiones femeninas que en algunos aspectos difieren de las lesiones

masculinas. (Salud y buena condicién fisica de las futbolistas. FIFA)

Esta informacion le ayudara a jugar con méas confianza y responsabilidad. Antes de
hablar de las lesiones como el inconveniente de jugar al futbol, debemos decir que son
muchos sus beneficios, a corto y largo plazo, y que estos superan ampliamente las
desventajas de una lesion. Bien se juegue por diversion o por algo mas, el futbol es una
magnifica alternativa para mantenerse en forma y prevenir las enfermedades asociadas a la
vida sedentaria de hoy. Ademas, las lesiones en el futbol pueden ocurrir, pero hay muchas
maneras de evitarlas. Este capitulo brinda informacion y cifras sobre las lesiones femeninas
que le ayudaran a entender su naturaleza y sus causas. En los siguientes capitulos, podra
aprender la manera de evitarlas para que pueda disfrutar plenamente de los numerosos
beneficios del fatbol. En general, el promedio de lesiones en jugadoras, especialmente en
las mas jovenes, estaba por debajo del promedio de las lesiones en jugadores; pero es dificil
comparar los resultados de los estudios, porque los investigadores utilizan distintos
métodos de evaluacion. Por esta razon, para simplificar los cotejos con jugadores, nos
concentraremos en las investigaciones de la FIFA, que facilitan esta tarea. (Salud y buena

condicion fisica de las futbolistas. FIFA)
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2.4.6.2 LESIONES EN MUJERES EN LOS TORNEOS DE LA FIFA

En la actualidad, la FIFA puede comparar la informacion sobre lesiones en 370
partidos de 13 torneos internacionales femeninos: la Copa Mundial Femenina de la FIFA
(1999, 2003, 2007), los Juegos Olimpicos (2000, 2004, 2008) y los mundiales juveniles
(sub-17 2008, 2010; sub-19 2002, 2004 y sub-20 2006, 2008, 2010). Se report6 un total de
844 lesiones, un tercio de las cuales causaron baja. Esto equivale a 2.3 lesiones por partido
(en hombres: aprox. 2.5). Las tres Copas Mundiales Femeninas tienen el indice de lesiones
mas bajo (1.8 por partido), las Copas Mundiales Sub-19 y Sub-20 tienen el mas alto (2.6
por partido), seguidas de los Juegos Olimpicos (2.4) y las Copas Mundiales Sub-17 (2.3).

(Salud y buena condicidn fisica de las futbolistas. FIFA)

No obstante, lo que resulta preocupante al comparar estas competiciones en los
ultimos afios es que en todas las competiciones femeninas ha habido un continuo
incremento de lesiones, tanto en las cifras totales, como en las de lesiones que requieren
recuperacion. Esta tendencia es contraria a lo que sucede en el balompié masculino, donde
se ha presentado una disminucién constante de las lesiones en los ltimos afios. No es facil
determinar por qué se presenta una tendencia opuesta en el futbol femenino. Es claro, no

obstante, que el balompié femenino es ahora mucho mas rapido; una buena condicion fisica
es mucho mas importante ahora que en el pasado. (Salud y buena condicion fisica de las

futbolistas. FIFA)

El periodo de recuperacion suele ser el indicador de la gravedad de la lesion sufrida.
En las investigaciones, una lesion que supone siete dias de baja 0 menos es considerada una
lesion menor. Los datos recopilados por la FIFA en los torneos internacionales sefialan que
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del total de lesiones, Unicamente la mitad requiere un periodo de recuperacion, y que la
mayor parte de estas ultimas se considera de poca gravedad. Lesiones como las roturas
totales de ligamento y las fracturas imponen el periodo de recuperacion mas largo. Cerca de
dos tercios de las lesiones se produjeron en las piernas, especialmente en tobillos, rodillas y
muslos. La segunda parte del cuerpo més afectada fue la cabeza, seguida de tronco y
brazos. La localizacion de las lesiones es practicamente idéntica en hombres y mujeres. Se
diagnosticaron principalmente contusiones, esguinces o roturas de ligamento, torceduras o
desgarramiento de fibras musculares. Se deben tener en cuenta las causas de las lesiones

para poderlas evitar. (Salud y buena condicion fisica de las futbolistas. FIFA)

El esguince de tobillo es la lesion méas comun entre las jugadoras El 80% de las
lesiones en el balompié femenino se produce por entradas violentas; solo una de cada cinco
lesiones se produce sin contacto fisico. En las competiciones de élite femeninas,
aproximadamente el 38% de las lesiones que sufrieron las jugadoras por cargas fueron
infracciones, mientras que en los hombres casi el 50% de todas las lesiones durante un
partido fueron consecuencia de faltas por juego brusco. No obstante, esto representa un
10% de aumento en las lesiones femeninas producidas por juego brusco en el dltimo
cuatrienio. Observando las tendencias de los Ultimos afios en diferentes grupos, se constato
que las lesiones sufridas por juego brusco han aumentado constantemente en todas las
competiciones femeninas de la FIFA, con excepcion del Mundial sub-17 de 2010. Esto
permite afirmar que hay muy poca diferencia en la forma en que se producen lesiones entre
hombres y mujeres; es decir, las causas de las lesiones son similares. (Salud y buena

condicion fisica de las futbolistas. FIFA)
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La informacion en relacién con las lesiones en las competiciones femeninas de élite
no difiere sustancialmente de los datos recopilados con jugadores universitarios
estadounidenses de los dos sexos en los Ultimos quince afios. Los resultados son muy
similares en cuanto a localizacién, diferencia entre lesiones con y sin contacto fisico y

diagnostico. (Salud y buena condicion fisica de las futbolistas. FIFA)

2.4.6.3 LESIONES MAS COMUNES ENTRE JUGADORAS

Es la lesion més habitual que causa baja, es decir, que la jugadora afectada no puede
jugar ni entrenar por cierto tiempo. Los esguinces de tobillo suelen producirse en ciertas
circunstancias y con cuadros tipicos. Quizas no se pueda evitar el primer esguince de
tobillo, pero si es posible tomar precauciones para evitar que la lesiéon se repita. (Salud y

buena condicion fisica de las futbolistas. FIFA)

La mayoria de los esguinces ocurre cuando la planta del pie se tuerce hacia adentro,
dafando los ligamentos en la parte exterior del tobillo. Esto puede ocurrir cuando se
tropieza en un desnivel de la cancha o cuando se pisa el pie de un adversario al correr o al
caer después de un salto. Esta es una tipica secuencia futbolistica: un rival entra
deslizandose (generalmente por el costado) y golpea la parte interior de la pierna del
adversario, forzando al pie a doblarse, ya sea en el momento del golpe, o después del
deslizamiento, lo cual impide que el pie se apoye correctamente en el piso.(Salud y buena

condicion fisica de las futbolistas. FIFA)

Por lo demas, se han identificado muchos factores de riesgo para el esguince de

tobillo: la fortaleza del tobillo, la gama de movimientos, el equilibrio corporal, la habilidad
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del cuerpo de sentir y descubrir en qué posicion se hallan las extremidades (propiocepcion)
y lesiones previas del tobillo. La presencia o ausencia de estos factores contribuye a
aumentar o disminuir el riesgo de sufrir esguinces. A excepcidn de los esguinces previos de
tobillo, es posible controlar todos los demés factores de riesgo. O se ha sufrido ya un
esguince de tobillo, o no. Si practica los 11+ incluidos en este manual, reducird el riesgo
de sufrir esguinces de tobillo. Ademas, si ya sufrié un esguince de tobillo, es conveniente
entrenar el equilibrio y desarrollar ejercicios propioceptivos con la ayuda de discos para
tobillos o una tabla de equilibrio. Existen tablas de balanceo disefiadas para mantener el
equilibrio. Si ya sufri6 un esguince de tobillo en la misma temporada, el uso de
estabilizadores semirrigidos o abrazaderas inflables, ademas de ser necesario durante varios
meses, puede ayudar a prevenir la recurrencia de la lesion. (Salud y buena condicion fisica

de las futbolistas. FIFA)

La mayoria de las jugadoras considera los esguinces como una simple molestia,
pero es importante proteger el tobillo para que la lesion no se repita. Las lesiones de rodilla
también son muy comunes entre las jugadoras, particularmente las de ligamento anterior
cruzado, que parecen producirse hasta diez veces mas que entre los jugadores. La mayoria
de estas no son lesiones producidas por contacto; se producen en frenadas, caidas o
rotaciones, maniobras comunes en el fatbol, pero esto no significa que por ser mujer, una
futbolista esté condenada a sufrir una rotura de ligamento. Es posible reducir

considerablemente los riesgos. (Salud y buena condicidn fisica de las futbolistas. FIFA)

El ligamento anterior cruzado es uno de los ligamentos de estabilizacion mas
importantes de la articulacion de la rodilla que evita que los movimientos excesivos de la

parte inferior afecten el muslo. De hecho, el 70% de las lesiones del ligamento anterior
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cruzado ocurre sin contacto fisico; el 30% restante puede tener la influencia de un
adversario, un poste u otro objeto en la cancha. Las tipicas maniobras del fatbol donde no
hay contacto incluyen una desaceleracion repentina, stbitos cambios de direccidn, caidas
después de un salto con rodilla 0 musculatura de cadera casi o totalmente extendidas, o
simplemente se trata de un momento de descuido. Los “11+” incluidos en este manual
ensefian a realizar estos movimientos de manera que disminuya el riesgo de sufrir una

lesion. (Salud y buena condicion fisica de las futbolistas. FIFA)

Si una jugadora se rompe el ligamento anterior cruzado pierde de seis a ocho meses
de juego por culpa de esta lesién y debe someterse a una intervencion quirlrgica y a
rehabilitacion. En aproximadamente dos tercios de todas las roturas totales del ligamento
anterior cruzado, los meniscos y el cartilago de la articulacion de la rodilla también sufren
dafios. Ademaés, las roturas totales de este ligamento pueden acarrear problemas a largo
plazo, incluyendo inestabilidad y una prematura aparicion de artrosis en la rodilla,
enfermedad que, generalmente, aparece como consecuencia del envejecimiento. La
reconstruccion del ligamento anterior cruzado puede reducir significativamente riesgos de
lesion o dafios posteriores, pero no puede eliminarlos completamente. Todos estos son
argumentos para tratar de evitar la rotura de este ligamento, y la recomendacion es la

practica regular de los “11+”.. (Salud y buena condicidn fisica de las futbolistas. FIFA)

2.4.6 CONDICION FISICA EN EL FUTBOL

El entrenamiento fisico de un futbolista es un papel fundamental durante los
partidos. Es uno de los fundamentos o cualidades primordiales que todo jugador que

practica el futbol debe de tener para desenvolverse de manera eficaz durante el partido y no
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dejar a su equipo en desventaja al no correr cuando se debe de correr, tener la fuerza
adecuada, etc. Pero como debe de ser, antes de una planificacion se debe de hacer
previamente se debe de evaluar los jugadores y luego se debe realizar una planificacion que

tiene en cuenta el nivel fisico de los jugadores, la velocidad, la fuerza y el campo de juego.

Sea en el campo de juego o en el gimnasio, cada jugador debe tener una rutina
de entrenamiento. Segun el preparador fisico, Alexcys Ciprian Sarmiento del Club Bogota

FC, este es el proceso de entrenamiento que debe tener un futbolista de 18 afios en adelante:

Buena Alimentacion — La dieta del deportista debe ser:

C: Completa E: Equilibrada S: Suficiente A: Adecuada

Con aporte de requerimientos de carbohidratos de 7 gramos/Kg/dia y proteina hasta 2

gramos/Kg/dia.

Todo esto se aplica con el apoyo de un nutricionista y de acuerdo con las
necesidades caldricas de cada deportista y los objetivos fisicos, técnicos y tacticos del tipo

de juego seleccionado por el equipo.

La preparacion fisica que requiere el equipo debe ser planificada bajo una
metodologia diaria, con una orientacion dominante, enfocando a los jugadores de acuerdo
con las caracteristicas técnicas, fisicas y psicoldgicas del rival para poderlos contrarrestar
de la forma mas adecuada. Se debe de trabajar en conjunto con el técnico, preparador fisico
y cuerpo medico para el funcionamiento de los jugadores en el entreno que se estan
preparando para enfrentar al equipo mas proximo y se busca que el equipo llegue con bajos

niveles de fatiga, muy buena actitud competitiva y un alto estado psicolégico. Toda esta
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planificacion grupal sirve para los puntos antes mencionados y para el fortalecimiento y

recuperacion de los jugadores lesionados o asi mismo para la prevencion de lesiones

Algunas de las lesiones mas comunes en futbolista son:

Trauma de Tejidos Blandos

o Esguinces de tobillo

« Lesiones de rodilla (Desde esguinces hasta ruptura de ligamentos cruzados y lesion

de menisco)

e Lesion en los muasculos flexores de la rodilla (isquiotibiales como desgarros,

contusiones musculares)

o Tendinitis de los aductores

Las funciones que desempefian un preparador fisico dentro de un equipo de
fatbol es la planificacion, estructuracion y ensefianza durante todo un afio, buscando asi
llevar al jugador a su méximo nivel y su minimo nivel lesivo muscularmente, siempre con
los principios del entrenamiento de la individualizacién y la graduacion, puesto que cada

futbolista presenta fisiolégicamente y anatomicamente diferentes caracteristicas.

En la formacion del deportista acta un conjunto de preparaciones, que constituyen
la base sobre las cuales se sustenta su desarrollo integral. Ellas son las preparaciones
fisicas, técnicas, tactica, entre otras, siendo, la preparacion fisica el fundamento sobre el

cual se desarrollan las restantes.
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En la preparacion de los jovenes talentos, es necesario tener presente el control de
los objetivos, las tareas, los métodos, los medios de entrenamientos, el incremento de las
cargas, el crecimiento de la preparacién organica, el perfeccionamiento motor, el
incremento de la capacidad de trabajo, los resultados deportivos en las distintas etapas, las
caracteristicas que presentan en cada etapa los nifiosy los jovenes y otros mdaltiples

aspectos.

Esta realidad actual constituye un reto para los entrenadores, el aumento
considerable de los resultados deportivos demandan un elevado perfeccionamiento tanto del
nivel de los deportistas como del sistema metodol6gico de preparacion a corto y largo

plazo.

La preparacion de los deportistas de alto nivel estd bien relacionada con las
influencias sobre los sistemas funcionales del organismo; por eso, sin conocimientos

cientificos no seré posible resolver los problemas del entrenamiento contemporaneo.

El perfeccionamiento del deportista es ante todo una cuestion de movimiento, y la
formacion (preparacién) deportiva debe basarse en la actividad motriz intensiva y
especializada. Es por ello que los avances en el perfeccionamiento deportivo explotan y, al
mismo tiempo, tienen como limite las posibilidades fisicas del organismo, es decir, su
capacidad de desarrollar el nivel requerido de potencia fisica y de tolerar la carga de

entrenamiento que es imprescindible para mejorar esta capacidad.

En consecuencia, los principios metodoldgicos de la preparacion de deportistas, al
igual que las directrices pedagdgicas, deben ante todo expresar la esencia bioldgica del

proceso formativo de la maestria deportiva.
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En ello radica la especificidad del deporte. La formacion de deportistas conduce a
un nivel de estrés fisico y psiquico, sin parangdn en ningln otro proceso pedagogico. Aqui
no vale conformarse con la practica amateur y tolerar los errores, pues lo que esté en juego

es la salud de una persona. ((U. Verlchosliarisky)

La actual metodologia del entrenamiento deportivo consiste en un sistema de
conocimientos sobre las leyes que rigen el Proceso de Formacion de la Maestria Deportiva
(PFMD) a lo largo de un entrenamiento a largo plazo, y sobre las posibilidades de aplicar

esas leyes en las condiciones de entrenamiento y competicion.

Actualmente existen tres tendencias fundamentales en el desarrollo de la teoria y

Metodologia del Entrenamiento Deportivo (TMED).

Una de ellas vendria a ser la pedagdgica, desarrollada en gran medida por los
pedagogos deportivos a partir de conclusiones logicas extraidas de su experiencia en la
préctica deportiva. Se vale de recomendaciones para entrenadores del tipo: ¢qué hay que
hacer en los entrenamientos? ;Como hay que hacerlo? (Y cuando? Las bases de este
enfoque las puso el tedrico sovietico de la educacion fisica L. Matveev (1964), quien
sintetizO sus cincuenta afios de experiencia como entrenador de la URSS, formul6

sus teorias y acufio conceptos tales como el de «periodizacion» del entrenamiento.

La esencia de este concepto radica en dividir el proceso de entrenamiento en
pequefias partes o «microciclos» y formalizar de manera ldgica y especulativa sus
contenidos, para después construir a partir de ellos unas divisiones mas grandes del proceso

conocidas como «mesociclos» 0 «macrociclos».
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La segunda tendencia, la teorico-pedagdgica, incluye  monografias
y materiales didacticos en los que los autores tratan de aclarar los problemas de la
preparacion y formacion de deportistas mediante el uso de hechos experimentales aislados
e informacion cientifica divulgativa procedente del ambito de la fisiologia del deporte. En
tales obras se expone con mayor riqueza de contenidos y correccion los mecanismos
fisiologicos que forman la esencia del proceso de entrenamiento y determinan el progreso
de los logros deportivos. Sin embargo, como en el caso anterior, su base metodoldgica se
fundamenta en el concepto manifiestamente anticuado de la «periodizacion» del

entrenamiento y no realiza ninguna aportacion relevante.

Dentro de esta tendencia destacan las obras de T. Bompa (198 5), D. Martin et al.

(1993), G. Schnabel , et . al (1994), J. Malacko (1982) y V. Platonov (1986; 1997).

La tercera tendencia, la cientifico-aplicada, se centra en el estudio en profundidad de
los factores, mecanismos y condiciones que inciden en el desarrollo de la maestria en todas
las manifestaciones de su aspecto competitivo. Esta tendencia se fundamenta en los avances
de labiologia, la fisiologia de la actividad muscular, la anatomia funcional y
la morfologia funcional, la biomecénica y bioenergética del deporte, la medicina deportiva

y la psicofisiologia y psicomotricidad del hombre.

Aqui, el objetivo no consiste en la formacion de un sistema extensivo y exhaustivo
de conocimientos (al estilo de un manual) sobre todos los pormenores y facetas de la
preparacion del deportista, con digresiones relativas a los problemas socialesy
psicopedagdgicos del deporte, analisis del lugar y rol que ocupa el deportista en el espacio

sociocultural, etc. Aqui, lo mas importante es la profundidad de penetracion en la esencia
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cientifica y natural del fendmeno del entrenamiento, el descubrimiento de las leyes que
rigen el proceso de perfeccionamiento deportivo y la formulacion a partir de ellas de

principios que muestren el camino para incorporar dichas leyes a la practica deportiva.

2.4.7 METODOS DE ENTRENAMIENTO

Los métodos de entrenamiento son procedimientos sistematicos utilizados para lograr
los objetivos del proceso de entrenamiento. EI entrenador los selecciona considerando
factores como el sistema energético predominante en la modalidad (aerébico o anaerobico),
las caracteristicas del atleta (edad, factores psicoldgicos, capacidades motoras, etc.), las
adaptaciones musculares y funcionales a estimular y las correcciones técnicas a introducir.

Existen varios métodos de entrenamiento, frecuentemente clasificados en los siguientes
grupos:

» Meétodos continuos: Se caracterizan por una duracion prolongada de los esfuerzos

(al menos 30 minutos) y procuran desarrollar la capacidad aerobia mediante una
absorcion mas eficiente del oxigeno. Entre estos se incluyen el método continuo, el
método alternado y el método fartlek.

» Métodos de intervalos: Los métodos de intervalos alternan las fases de carga y
recuperacion de formas preestablecidas y seleccionadas segun el objetivo del plan
de entrenamiento. Estos metodos se enfocan principalmente en desarrollar los
sistemas aerobio y anaerobio, los procesos de compensacion, la capacidad de
tolerancia y la motivacion. Entre los métodos de este tipo se encuentran el método
de carga de corta duracion, el método de carga de media duracion, el método de
carga de larga duracion, el método de carga extensiva, el método de carga intensiva
y el método de repeticion entre otros.
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» Meétodos de pruebas y competicion: Estos métodos dosifican los estimulos de
forma que los efectos en los atletas se correspondan con las condiciones que
encontraran en las competiciones. Buscan lograr efectos en todas las areas del
entrenamiento (fisica, mental, técnica y tactica) y deben usarse durante toda la
temporada de entrenamiento.

Cualquiera que sea la magnitud de ejercicios de entrenamiento que se vaya a aplicar al

deportista, se tendra que utilizar una u otra forma de ejercitacion, es ahi donde se encuentra
una de las categorias pedagdgicas fundamentales “Los Métodos del Entrenamiento”, que

planificados longitudinalmente adquieren la categoria de Sistemas Metodoldgicos.

Se trata de relacionar siempre los métodos con la carga de entrenamiento, estando

determinadas ambas categorias por la direccion de entrenamiento preestablecida.

‘ DIRECCIONES DEL ENTRENAMIENTO ‘

‘ CARGA ‘ & ‘ METODO ‘

La planificacion de la carga se hace mas efectiva en la medida que formulemos de forma

Optima el método de entrenamiento, por tanto entre carga y método la proporcionalidad sera
directa y determinada como planteamos anteriormente por la Direccion de entrenamiento.
Los métodos relacionan un conjunto de ejercicios que se repetiran de forma sistematica y
dosificadas, estos ejercicios constituyen los medios de preparacion. Esto se explica
mediante la siguiente figura:

METODOS —_— FORMA,
T 1t

MEDIOS —p CONTENIDO

Ejercicios arealizar

EFECTO ORGANIOD DE

L& RELACION FORMA
; CONTENIDO.
Conducta a seguir en la

ejecucién de los ejercicios
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2.4.7.1 LOS METODOS CONTINUOS INVARIABLES

Como su nombre lo indica, las cargas se aplican en la direccién estandarizada de sus
pardmetros externos. Se emplean por lo general con el fin de desarrollar la capacidad de
resistencia aerdbica teniendo como base los ejercicios ciclicos y aciclicos, determinado por
una ejecucion prolongada del ejercicio invariable con una intensidad moderada, situada

entre el 75 y el 85% de la intensidad maxima, entre las 130 y 150 pul/min.

(Armando Forteza de la Rosa, Marzo 2017)

La ventaja de este método consiste en que la coordinacion en la actividad de los
sistemas que garantizan el consumo de oxigeno se incrementa directamente en el proceso
de ejecucion del trabajo. Estos métodos son ampliamente utilizados en las primeras etapas
del proceso de preparacion, los efectos que se alcanzan con su utilizacion determinan de
forma mediata el rendimiento deportivo. Con esto sefialamos que no constituyen formas
acusadas de preparacion, precisamente por tener las caracteristicas de realizar un trabajo de
larga duracion a esfuerzos por debajo de los maximos, la capacidad de recuperacion
cardiovascular aumenta notablemente dando base a trabajos ulteriores de elevados

esfuerzos.

Estos métodos continuos invariables o estdndar se les conocieron en un tiempo
como entrenamiento continuo de Van Aaken, o también como entrenamiento de resistencia
integral. Desde 1928 V. Aaken opinaba que “es mas importante respirar que comer bien”
experimento en su laboratorio que cuando un esfuerzo es bajo o mediano es prolongado, se
enriquecia el organismo en hemoglobina y mioglobina; reservas de oxigenos. Noté una
relacién inversa entre el peso corporal (disminuia) con la capacidad cardiorespiratoria

(aumentaba).
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2.4.7.2 LOS METODOS CONTINUOS VARIABLES

Se caracterizan, a diferencia de los estdndar o invariables, en variar las magnitudes
externas de la carga, basicamente mediante el ritmo de ejecucion de los ejercicios, siempre
que esta variacion externa determine cambios continuos internos durante la actividad en el
organismo del deportista. Sus magnitudes variables de la intensidad se encuentran entre el

70 y 95% de intensidad continua y alterna.

(Armando Forteza de la Rosa, Marzo 2017)

Si analizamos su actual esencia metodoldgica estos métodos constituyen nuevas
formas de trabajo discontinuos con intervalos de descansos activos. La esencia es tratar de
recuperar el ritmo cardiaco en fases de intensidad disminuida, luego de haber realizado un
trabajo de alta intensidad, todo lo anterior de forma ininterrumpida (de ahi el nombre de

continuo).

Dentro de estos métodos los mas difundidos son los Fartlek; esta es una palabra
sueca que significa “Juego de velocidad”; se define como los cambios del ritmo dentro de
la ejercitacion continua de la actividad. Las magnitudes variables son el ritmo y la
velocidad; ejemplo, variacion de la velocidad de la carrera en el transcurso de la distancia
segun un programa estandar o no, es recomendable utilizar las dos formas de programacion
para evitar estereotipos dinamicos en las cargas (lo que traeria estabilizacion del
rendimiento alcanzado, impidiendo un desarrollo ulterior) en los deportistas. Es el método
utilizado por excelencia para el desarrollo de capacidades especiales de resistencia,

utilizandose antes a los discontinuos y posterior a los continuos invariables o estandar
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2.4.7.3 METODOS DISCONTINUOS

En estos métodos como su nombre lo indica, las cargas se interrumpen para darle
paso al descanso. Constituyen en la actualidad los métodos de mayor exigencia funcional y

los de rendimiento inmediato.

(Armando Forteza de la Rosa, Marzo 2017)

Cada actividad fisica origina una disminucion de la capacidad fisica de trabajo,
expresada en un gasto energético en relacion con el tipo de actividad que se realice. Al ser
interrumpido el ejercicio (zona de trabajo, de gasto energeético) y darle paso al descanso
(zona de recuperacion, de obtencion energética), parte de las sustancias energéticas
gastadas, comienzan a recuperarse progresivamente hasta la completa recuperacion o no de

los sustratos gastados.

2.4.7.4 LOS METODOS DISCONTINUOS A INTERVALOS

Se basan en las repeticiones sistematicas del trabajo de alta intensidad, superiores al
95% y a las 190 p/m, alternando con intervalos de descanso insuficiente basicamente en las
micropausas y suficiente en las macropausas. Son los métodos mas acusados de
preparacion, y utilizados por la mayoria de los entrenadores en casi todos los deportes, son
los métodos méas determinantes del rendimiento inmediato, su direccion energeética

fundamental estara determinada por la glucélisis anaerobia lactacida.

(Armando Forteza de la Rosa, Marzo 2017)
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2.4.7.5 LOS METODOS DISCONTINUOS A REPETICIONES

Consisten en la alternacién sistematica entre el estimulo (ejercicio) y el descanso, la
caracteristica basica es aplicar altas intensidades, superiores al 95%, en trabajos de corta
duracién por cada repeticion, los intervalos de descanso, tanto en las micropausas (descanso
entre las repeticiones) como en las micropausas) descanso entre las series) deben ser
aproximadamente compensadores del sistema energético empleado que en estos métodos
estard determinado por la utilizacion de los fosfagenos por via anaerobia alactécida.

(Armando Forteza de la Rosa, Marzo 2017)

2.4.8 MODELO DE JUEGO

Antes de hablar en que consistes 0 que es el modelo de juego en si, hay que
diferenciar algunos conceptos similares. Es muy importante no confundir el modelo de
juego con el sistema de juego o idea de juego. EI modelo va mucho mas alla de una

formacion tactica en fase ofensiva y defensiva, que es lo que llamamos sistema.

El modelo de juego puede ser considerado como el conjunto de comportamientos
idealizados por aquellos que desean que el equipo realice un encuentro, dentro de todas las
dimensiones que el futbol presenta, siendo ellas tactica, técnica, psicoldgica, fisica dentro

de otras que también pueden ser incluidas en estas, o pueden ser valorizadas como estas.

"Entendiendo al Modelo de Juego como una idea / conjetura de juego constituida
por principios, sub-principios, sub-principios de los sub-principios..., representativos de los
diferentes momentos / fases de juego, que se articulan entre si, manifestando una

organizacion funcional propia, o sea, una identidad. Ese modelo, como modelo que es, se
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asume siempre como una conjetura y esta permanentemente abierto a factores individuales
y colectivos, por eso, en continua construccion, nunca es, ni sera, algo adquirido-estatico-
acabado. El modelo final es siempre inalcanzable, porque esta siempre en reconstruccion,

en constante evolucion." -José Guilherme Oliveira.

Es importante definir que, todo y cualquier entrenador tiene un modelo de juego,
aunque cuando no sepa que lo tiene, porque cualquier comportamiento presentado por un
equipo lleva a un modelo, existen modelos mas o menos evolucionados, dentro de una
filosofia de calidad, aunque no se sabe se puede definir una escala, el mas evolucionado de
hoy, puede no ser o no el de mafana, hoy se puede citar como modelo de juego

evolucionadisimo, al del FC Barcelona.

El modelo de juego del Barcelona es uno de los modelos mas modernos por el
sentido que es un modelo de posesion de balon, donde se trata de mantener la posicion de
baldn la mayoria de tiempo es asi como cansan a los jugadores de los otros equipos, ya que
ese modelo es uno de los mejores que hizo obtener 6 titulos, en una misma temporada, el
famosos sextete, cosa que pocos clubes lo han logrado, pero como todo modelo de juego
tiene sus déficit, porque en muchas ocasiones este modelo tiende a ser apatico, porque no

hay mucha profundidad ya que algunos equipos ocupan muy bien un modelo defensivo.

Cada entrenador tiene definido su propio modelo de juego, para su conveniencia del
buen desarrollo de su equipo, donde estd ejerciendo sus labores de entrenador y los
modelos de juego es algo que esta al alcance de todos y no solo de los entrenadores de

mayor prestigio.
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Para entender como se monta un modelo de juego, se tiene que entender que, para
facilitar el analisis del juego del fuatbol se encuentran algunas variantes para el

mejoramiento del modelo de juego:

- Organizacion Ofensiva

- Transicion Defensiva o Ataque/Defensa

- Organizacion Defensiva

- Transicién Ofensiva o Defensa/Ataque

Su equipo tiene la posesion del baldn en una zona del ataque, el mismo esta en
organizacion ofensiva, en determinado momento pierda la posesion del balénentrard en
transicion defensiva, si el equipo no logra marcarle a su equipo rapidamente estara en la
organizacion defensiva, después de eso su equipo reacciona y roba el balon, en
consecuencia entrara en una nueva transicién ofensiva, si no logra marcar y no logra

atacar rapidamente entrara en otra fase de organizacién ofensiva nuevamente.

Factores a tomar en cuenta cuando montemos nuestro modelo de juego:

Idea de juego del entrenador:

- El entrenador debe saber como quiere que el equipo juegue y cuales son los
comportamientos que desea de sus jugadores, tanto en el plano individual como en el plano

colectivo.
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- Es importante que el mismo tenga bien claro el conocimiento de los jugadores, y el nivel
de conocimiento que ellos tienen del juego y sus diferentes conceptos, para sacar el

maximo rendimiento posible de los mismos.

Idea de juego del entrenador + Principios de juego + Historia o cultura del club o

institucion + Caracteristicas de los jugadores + Organizacion estructural

Principios de Juego:

- Los mismos son comportamientos y patrones de comportamiento que el entrenador
quiere que sean revelados por sus jugadores y por sus equipos en los diferentes

momentos de juego. (Principos- Sub principios- Sub principios de Sub principios).

Organizacion Funcional:

- Patron de comportamiento mayor que estd compuesto por la interaccion de los
principios de juego y que se conoce popularmente como la identidad de un equipo de

futbol.

Organizacion Estructural:

- Disposicion que los jugadores tienen en el campo, sistema tactico empleado por el

equipo.

Modelo de Juego:

- El'modelo de juego adoptado deberd evidenciar y potenciar las capacidades
y caracteristicas de los jugadores con los que se cuenta, intentando hacer desaparecer

las debilidades que el mismo tenga.
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- Deberé asumir una postura clara de constante evolucion tanto en el plano individual

como colectivo.

2.5 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

ATAQUE.

Modo de ver como hacer dafio al equipo contrario, buscar la manera idonea para ganar el

juego por medio de estrategias de juego.

AUXILIAR TECNICO.

Persona encargada de ayudar al entrenador de un equipo a tomar decisiones adecuadas a la

hora de a ser algin cambio de jugador o sugerirle ideas a la hora de algun partido.

DEPORTE.

Actividad que realizamos en equipos o individualmente donde ponemos a prueba nuestro

potencial fisico y competimos en una actividad que estan regidas por leyes.
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DIRECTOR TECNICO.

Es la persona encargada de facilitar los mecanismos a un equipo determinado de algun

deporte para poder guiar ensenar por medio de entrenamiento como poder a ser para

ganar.

EDUCACION.

Forma sistematica como nosotros podemos educarnos en cualquier area ya sea

intelectualmente como deportivamente y como persona para desarrollo de la sociedad.

EMPIRISMO.

Forma de cdmo una persona ensena por medio de la experiencia vivida en lo que trata de

dar a conocer no siendo preparado profesionalmente.

ENTRENO.

Actividad realizada para poder fortalecer una capacidad deportiva para que por medio de la

practica desarrollar mejor lo que estamos practicando ya sea futbol o cualquier otro deporte
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ESQUEMA DE JUEGO.

Planteamiento de como un equipo saldra al terreno de juego sistema defensivo o sistema

ofensivo depende del analisis que el técnico realice.

FUTBOL.

Deporte de conjunto donde compiten dos equipos de 11 jugadores teniendo como ganador
el equipo que mas goles aga donde hay un portero y 10 jugadores en cancha ya sea equipo

masculino o femenino este deporte existe para ambos géneros.

FISICO.

Parte del entrenamiento donde se trabaja la parte fisica del futbolista ya que hoy en dia la
parte fisica juega un papel muy importante en los resultados de los equipos como en

selecciones del mundo

METODO.

Es toda aquella manera de trabajar lo que utilizamos para poder obtener algo que nosotros

queremos alcanzar de forma positiva.
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METODO ANALITICO.

Forma de entrenamiento en el futbol donde nosotros asemos repeticiones de ejercicios en la

cual no tenemos oposicion alguna

METODO GLOBAL.

Forma de entrenamiento donde la parte fisica, técnica. Tactica y psicoldgica se unen para

trabajar todo en las sesiones de entrenamiento y donde los trabajos ya hay oposicion.

METODO INTEGRADO.

Forma de entrenamiento donde se ponen en practica todas las formas posibles de la realidad

de juego donde el futbolista asimila mejor los trabajos por I6gica en el juego se le facilitara

de una forma eficaz.

METODOLOGIA.

Serie de métodos Y técnicas de caracter cientifico que se ponen en marcha de una forma

ordenada para poder obtener resultados deseados.

92



METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO.

Forma de como realizar los entrenamientos en una forma ordenada para organizar las partes

que nosotros queremos fortalecer ya sea volumen, intensidad, densidad y por la secuencia

adecuada poder lograr mejores resultados.

PROCESO.

Es una secuencia de pasos donde forma légica podemaos llevar acabo y lograr lo que

pretendemos.

PLANIFICACION DEPORTIVA.

Manera de efectuar los entrenamientos de una forma ordenada donde por medio de llevar

siempre la delantera creamos entrenos que serviran al equipo para el futuro.

PREPARADOR FISICO.

Persona responsable del club, equipo de la parte fisica, fuerza velocidad, resistencia y

flexibilidad para poder solventar los compromisos de la mejor manera posible.
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TACTICO.

Es la manera de como podemos a ser funcionar un equipo eficazmente facilitindolos para

poder ganar los duelos dentro de la cancha.

TECNICO.

Manera de jugar de un individuo forma depurada como manejar el balon y por ende poder a

ser alguna maniobra que su equipo puede aprovechar para ganar el juego.
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CAPITULO IlI

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion, se trata de un método Descriptivo:

Segun el autor Arias (2012) define: “la investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un
nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere” (p.24). La
investigacion descriptiva es un conjunto de procesos y procedimientos I6gicos y practicos
que permite identificar las caracteristicas de una poblacién, lugar o proceso social,
econdémico, ambiental, cultural o politico. Ademas de plantear relaciones complejas entre
los factores y actores identificados. Este tipo de investigacion tiene como objetivo conocer
y establecer relaciones entre los factores, actores y variables que se identifican en torno a
un problema de investigacion, también hace seleccion de una poblacién especifica y
determina las causas y efectos entre variables, identifica los efectos directos de un problema

y sus causas, y también identifica las causas directas de un problema.

Esta investigacion esta basada en un método descriptivo, porque se busca obtener
informacién de los métodos de planificacion de entrenamiento deportivo que ocupan los
entrenadores y si la utilizacion de estos tienen un impacto en los resultados que obtienen los
diferentes clubes de la liga nacional de futbol femenino de categoria mayor, sin intervenir
ni influir de ninguna manera en el desempefio 0 comportamiento de dicha poblacion que se

investigara.
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3.2. POBLACION

Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas

caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado.

La poblacion que es objeto de la investigacion, son las jugadas de los equipos que
forman parte de la liga nacional de futbol femenino categoria mayor, que estan inscritas en
el torneo clausura 2019, que dichos equipos estan distribuidos en todo el entorno nacional,
donde abarca los departamentos de San Salvador, La Libertad, Santa Ana, Sonsonate, La
Unién, San Miguel, Chalatenango y Usulutan. El total de jugadoras son 25 jugadoras
inscritas por cada uno de los equipos que son parte de la liga, los cuales son 10 equipos, que
la sumatoria de todas las jugadoras son 250 jugadoras que se encuentran entrenando y
participado en el torneo de la liga nacional de futbol femenino de la categoria mayor, en el

torneo Clausura 2019.

Dentro de la poblacion que sera parte de la investigacion estan los 10 técnicos que

forman parte de la liga nacional de futbol femenino categoria mayor.

En la siguiente tabla se muestran los equipos que estan formando parte de la liga nacional

de futbol femenino categoria mayor en el torneo clausura 2019.

Grupo central-occidente

Equipos Municipio
Sonsonate FC Sonsonate
AD Chalatenango Chalatenango
Santa Tecla FC La Libertad
Alianza Women San Salvador
IMDER San Salvador

Elaboracion propia
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Grupo para-central oriente

Equipo Municipio
Municipal Limefio La Unidn
CD San Miguel San Miguel
CD FAS-ASDEFUT Santa Ana
Usulutan Usulutan
AD Legend’s San Salvador

Elaboracion propia

3.3 MUESTRA

Se obtiene utilizando herramientas estadisticas las cuales devolveran un valor

resultante de una cantidad representativa de la poblacion.

El desarrollo de esta investigacion se realiz6 con el muestreo por conveniencia, el
cual es una técnica del muestreo no probabilistico, en donde el investigador selecciona a los
sujetos debido a la conveniencia por medio de pardmetros anteriormente planteados para el
mejor desarrollo de la investigacidn. Para este caso la poblacion completa es de 260, como
se menciona anteriormente son 25 jugadoras inscritas por equipo (10 equipos) que esto nos
lleva a un total de 250 jugadoras, mas cada entrenador por equipo en total serian 10
entrenadores por esto es que se tomo una parte de la poblacion como muestra. Debido que
la poblacion de las jugadoras que estan inscritas en la liga nacional de futbol femenina
categoria mayor es muy grande y es por esto la razon por la cual se utilizo esta técnica de
muestreo. Que consiste en una serie de parametros que se mencionaran a continuacion y se

escogeran 10 jugadoras de cada equipo.

97



3.4 METODO DE INVESTIGACION

El método hipotético-deductivo es un modelo del método cientifico compuesto por los

siguientes pasos esenciales:

1. Observacion del fendmeno a estudiar

2. Creacion de una hipétesis para explicar dicho fendmeno

3. Deduccidn de consecuencias o proposiciones mas elementales de la propia hipotesis
4. Verificacién o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos

comparandolos con la experiencia

Este método obliga al cientifico a combinar la reflexion racional o momento
racional (la formacion de hipétesis y la deduccion) con la observacion de la realidad o
momento empirico (la observacién y la verificacion). Los pasos 1 y 4 requieren de la
experiencia, es decir, es un proceso empirico; mientras que los pasos 2 y 3 son racionales.
Por esto se puede afirmar que el método sigue un proceso inductivo (en la observacion),
deductivo (en el planteamiento de hipotesis y en sus deducciones), y vuelve a la induccién
para su verificacion. En el caso de que todas las variables puedan ser objeto de estudio, el
ultimo paso seria una induccion completa que daria paso a una ley universal. En caso
contrario, la induccion es incompleta, y por lo tanto, la ley obtenida seria una ley

probabilistica.

El método deductivo se considera un movimiento que parte de lo general a lo
particular, es una continuacion de afirmaciones, segun Ander-Egg (1997) afirma: “es el

razonamiento que, partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos generales. Este
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método permite la formacion de hipdtesis, investigacion de leyes cientificas, y las
demostraciones. La induccion puede ser completa o incompleta” (p.97). El método
deductivo parte de los conocimientos iniciales comprobados, se utiliza la razon, la l6gica y
se hace una demostracion y se adquieren nuevos conocimientos, esto es un ciclo que va en
crecimiento de nuevos conocimientos que estan descritos de forma precisa y comprobada,
dicho de otra manera el método deductivo nos va llevar de lo complejo a lo simple, el
método deductivo comienza de la teoria y luego hace las confirmaciones especificas, se
definen los casos y las premisas, se observan y se confirman. Una parte importante de este

método es la hipotesis de variable que se pueden verificar

En dicha investigacion se est4 utilizando el método hipotético-deductivo porque se
verificara y observara si los métodos de planificacion de entrenamiento deportivo tienen
algin impacto en los resultados que obtienen los diferentes equipos de la categoria mayor

en la liga femenina.

3.5 TECNICA E INSTRUMENTO

3.5.1 TECNICA

Son procedimientos metodoldgicos y sistematicos que se encargan de operativizar e
implementar los métodos de investigacion y que tienen la facilidad de recoger informacion

de manera inmediata.

Para el desarrollo de esta investigacion se realizaran las técnicas de recoleccion de
datos a través de una encuesta a las jugadoras, si para ellos como jugadoras creen que la

metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo incide en los resultados que han
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obtenido en sus partidos, de igual manera si cree conveniente la metodologia de

entrenamiento deportivo que utiliza el entrenador mejora su rendimiento deportivo.

3.5.2 ENTREVISTA

Conversacion que se mantiene con una persona y que esta basada en una serie de
preguntas o afirmaciones que plantea el entrevistador y sobre las que la persona

entrevistada da su respuesta o0 su opinion.

3.5.3 INSTRUMENTO

Como instrumento de esta investigacion se utilizara una guia de preguntas la cual
sera elaborada para la técnica de investigacion usada a través de la encuesta, se pasara a las
jugadoras de la liga Nacional de futbol femenino categoria mayor durante el torneo.

Se pasara el instrumento de entrevista a los 10 entrenadores de los clubes de Liga
Nacional de fatbol femenino en la categoria mayor durante el torneo clausura en El

Salvador durante el afio 2019.

3.6 VALIDACION Y FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.6.1 INDICE DE BELLACK

La fiabilidad es una cualidad que debe estar presente en todos los instrumentos de

recogida de datos. En las palabras de Pérez (1998:71) si el presente reline estos requisitos,
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habra cierta garantia que los resultados obtenidos del estudio seran confiables, por lo tanto,

las conclusiones pueden ser creibles y merecedores de una mayor credibilidad.

La confiabilidad se refiere al nivel de exactitud y consistencia de los resultados
obtenidos, al aplicar el instrumento por segunda vez en condiciones tan parecidas como sea
posible. Tenemos entonces que elaborar un instrumento que sea confiable. Para ello,
existen muchas vias para lograrlo. Si se tratara de un cuestionario, Se puede aplicar 2 veces
a la misma persona en un corto periodo de tiempo, y sequidamente se utiliza el indice de

Bellack:

Ta

“Ta 1 1a <100

Se considera que el instrumento es confiable si el indice de Bellack resultante es
mayor al umbral arbitrario de 80. Por tal motivo debera seleccionarse, los indicadores e
items de tal manera que estos respondan a las caracteristicas peculiares del objeto de

estudio.

Validez del criterio, lo Unico que se debe hacer es relacionar su medicion con el
criterio, y este coeficiente se toma como coeficiente de validez. La validez de un criterio es

la medida del grado en que una prueba esta relacionada con algun criterio.

Todos los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios, test, escalas, guias de
observacion, pruebas de conocimiento, etc.), deben precisar de la validez del contenido, y

esta consiste en hacer una revisién profunda de cada item que estructura el instrumento.

101



3.7 METODO ESTADISTICO

Coeficiente de Q de Kendall

Expone y muestra con claridad la aplicacion de: tabulacion de datos, elaboracion, de
gréaficos estadisticos y su respectivo analisis de los resultados, por medio de ejercicios de

Coeficiente "Q" de Kendall, ji cuadrado y>.

Aplicando la teoria de este coeficiente: ™ Este coeficiente mide la asociacion entre
dos variables a nivel nominal o clasificatorio, y se usa en cuadros de dos columnas por dos
filas. Los valores que puedes alcanzar oscilan entre -1 y +1; cuando es igual a -1, indicara
una completa disociacion entre las variables, y si es igual a +1 mostrara una asociacion

total”

En el caso de que el valor sea igual a cero, se concluye que no hay asociacion o
relacién entre las variables, lo cual es diferente al hecho de que exista una disociacion

completa.

3.7.1 METODOLOGIA'Y PROCEDIMIENTO A TOMAR EN CUENTA
PARA LA SELECCION DE ENCUESTADOS

Los parametros para esta investigacion van enfocados a las jugadoras que estan
inscritas en los equipos de liga nacional femenina mayor , en el torneo clausura 2019, las
cuales seran escogidas por distintos puntos que se han tomado para bien como equipo, uno
de los mas importantes es la consistencia en el equipo titular, que haya participado de titular
en un 80% de los partidos que han sido efectuados hasta el momento que se paso el
instrumento, el otro parametro es la experiencia de las jugadoras, si han formado parte de

un proceso de seleccion nacional ya sea en categorias menores o0 en seleccion absoluta y si
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en algun caso en el equipo que se estd pasando la encuesta no cuentan con seleccionas, se
les pedird a las jugadoras que llevan més tiempo jugando en el equipo y como ultimo

parametro, las jugadoras que han asistido con mas frecuencia a los entrenos de sus equipos.

Los pardmetros anteriores serias Unica y exclusivamente para las jugaras, en el caso
de los pardmetros para los técnicos , seria Unicamente los que estan inscritos como técnicos
oficiales de los equipos que son parte de la liga nacional de futbol femenino categoria

mayor.

Tabla. Muestra de personas estudiadas

Cargo Poblacion Muestra
Jugadoras 250 100
Entrenadores 10 10

Total de muestra 110
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de la informacion, se procedié a
realizar el procedimiento correspondiente para el analisis de los mismos, por cuanto la
informacion que arrojard sera la que indique las conclusiones a las cuales lleva la
investigacién, se mostrard si la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo
tiene un impacto en los resultados de clubes de Liga Nacional de fatbol femenino categoria

mayor durante el torneo clausura en EIl Salvador durante el afio 2019.

Con el fin de lograr los objetivos planteados al inicio de esta investigacion, se vacio
la informacion obtenida por medio del instrumento de recoleccion de datos, los cuales se
tomaron realizando una tabulacién computarizada en Excel creando una base de datos para
la facilitacion y tabulacién de ellos mismos, para su analisis e interpretacion,
posteriormente se realizd un grafico de pastel en donde se refleja analisis porcentaje y la
interpretacion de cada pregunta en la cual se representa un grafico; posteriormente se
presentan los resultados en orden. partiendo de las preguntas del instrumento, conociendo la
importancia de cada dato para la investigacion ya que es importante tomar en cuenta cada
uno de ellos para llegar a una conclusion real, en cuanto a procedimientos matematicos se
utilizé una sumatoria de frecuencias por cada items de pregunta ordenadas segin su
categoria tomando en cuenta los datos generales y las preguntas especificas apegadas al
impacto que tiene la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo en los
resultados de clubes de Liga Nacional de fatbol femenino categoria mayor durante el torneo

clausura en El Salvador durante el afio 2019., de esta manera consta la interpretacion de los
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datos que son guias para la elaboracion de conclusiones y recomendaciones de esta

investigacion.

4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Edades Cantidad %
19 10 10%
20 16 16%
21 14 14%
22 12 12%
23 11 11%
24 13 13%
25 12 12%
26 3 3%
27 3 3%
28 3 3%
29 1 1%
30 1 1%
32 1 1%
Total 100 100%
18
16
Canti 14
dad
de 12
jugad
oras 10

| (1000

10% 16% 14% 12% 11% 13% 12% 3% 3% 3% 1% 1%

Q,
o

Porcentaje de edades

019 @20 021 @22 @23 @24 @25 @026 O27 @28 O29 O30 @32 Edades

Fuente: Elaboracion propia
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1- ¢Ha estado alguna vez en proceso de seleccion nacional?

1- ¢Ha estado alguna vez en proceso de seleccion nacional?

Sl 41%

NO 59%

TOTAL 100%
0% _0%

m Sl
ENO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En esta pregunta se observé que las jugadoras que fueron escogidas para la
realizacion del instrumento de la encuesta, los datos nos arrojan un resultado donde: el 41%
de las jugadoras respondié que si habian formado parte de un proceso de seleccién
nacional, y un 59% respondi6 que no habian tenido la oportunidad de ser parte de un

proceso de seleccion.
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2- ¢ Cuantos afos lleva jugando en primera division de futbol?

2- ¢ Cuantos afios lleva jugando en primera division de futbol?

UN ANO 52%
‘DosANOS 1%
TRES ANOS 23%

TOTAL 100%

® 1 Afios
2 Afios
= 3 Afios

B 4 Afos 0 mas

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Se obtuvo una diferencia significativa, en que la mayoria de jugadoras manifestd
que el 52% son nuevas en participar en la liga, un 11% llevan dos afios participando en
dicha liga, un 23% llevan 3 afios participando y un 14% de la las jugadoras encuestadas

dicen que llevan 4 o mas afios participando en la liga.



3- ¢ Conoce usted lo que son los métodos de entrenamiento deportivo?

3- ¢ Conoce usted lo que son los métodos de entrenamiento deportivo?

Sl 20%
NO 80%
TOTAL 100%

H S|
MNO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién

A pesar de que las jugadoras que fueron seleccionadas para la respuesta de la
encuesta, eran jugadoras que ya tenian experiencia jugando en la liga, el conocimiento
sobre métodos de entrenamiento era poco, en los datos obtenidos dan valores negativos, un
80% de jugadoras encuestadas expresaron que no conocen que es un método de

entrenamiento deportivo y el 20% que si saben que es un método de entrenamiento.
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4- ; Cree usted que su entrenador/a utiliza algan método de entrenamiento deportivo?

4- ¢ Cree usted que su entrenador/a utiliza algin método de entrenamiento deportivo?

Sl 16%
NO 84%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En esta pregunta, los datos obtenidos se inclinan a su mayoria hacia el extremos
donde las jugadoras nos expresan que los entrenadores NO utilizan ningiin método de
entrenamiento deportivo, que es un 81%, esto puede ser porque la mayoria de jugadoras no
cuentan con el conocimiento de que es un método, pero también es porque los entrenadores
no tienen la aplicacion de algin método. Y la minoria de la jugadoras encuestadas nos dice

que Sl utiliza un método, que su minoria es un 16%.
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5- ¢Cree que la metodologia que utiliza el o la entrenadora influye en los resultados

gue han obtenido en los partidos?

5- ¢ Cree que la metodologia que utiliza el o la entrenadora influye en los resultados que han

obtenido en los partidos?

Sl 87%
NO 13%
TOTAL 100%
0% oo
©_0%

m S|
CONO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacidn:

Los datos que muestra el instrumento es que el 87% de las jugadoras consideran que
la metodologia que utiliza el entrenador si influye en los resultados, pero estos resultados
no especificamente seré positivos, sino que también estos resultados pueden ser negativos.

Y un 13% dicen que el método no influye en los resultados.
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6- ¢ El club al que pertenece realiza pretemporada?

6- ¢ El club al que pertenece realiza pretemporada?

Sl 91%
NO 9%
TOTAL 100%
0% g
©_0%

= Sl
= NO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién

Como en todo equipo de futbol la condicion fisica es muy necesaria para enfrentar
un torneo, es por eso que se comienza a preparar desde antes de iniciar el torneo, en una
fase Ilamada pretemporada, y las jugadoras que fueron encuestadas expresaron que en su
mayoria, si realizan una pretemporada en su equipo al que pertenecen. Los datos que nos
arroja esta pregunta es de un 91% a favor de que si hacen pretemporada y de un 9% que no

realizan.
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7- ¢ Considera que el entrenador planifica para toda la temporada?

onsidera que el entrenador pla a para toda la temporada
SI 81%
NO 19%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacidn:

La pregunta siguiente arroja los siguientes datos 81% de las encuestadas expresaron
que el entrenador si planifica para toda la temporada y el 19% dijo que no planifican para la
temporada completa. Lo anterior quiere decir que la muestra esta en un nivel de acuerdo a

la respuesta la cual corresponde a un resultado positivo.
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8- ¢ Considera usted que su entrenador/a planifica sus sesiones de entrenamiento?

8- éConsidera usted que su entrenador/a planifica sus sesiones de entrenamiento?

Sl 87%
NO 13%
TOTAL 100%
0% g
=

13%

m Sl
NO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el gréfico anterior se puede observar el porcentaje de 87% expreso que los
entrenadores si planifican sus sesiones de entrenamiento y un 13% su respuesta es que no
planifican sus sesiones de entrenamiento. Esto indica que la mayor parte de la muestra
manifiesta una respuesta positiva y una minima parte de la muestra expreso un resultado

negativo.
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9- ¢(Considera que las cargas de entrenamiento son adecuadas durante el

entrenamiento?

9- ¢{Considera que las cargas de entrenamiento son adecuadas durante el entrenamiento?
Sl 79%

NO 21%

TOTAL 100%

S|
mNO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacidn:

En el gréafico anterior se observar el porcentaje de las cargas de entrenamiento son
adecuadas durante el entrenamiento, el 79% de la muestra declaro que si y un 21% expone
que no. Esto indica que la mayor parte de la muestra considera que si son adecuadas las

cargas de entrenamiento.
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10- ¢ Considera que los tiempos de recuperacion entre cada ejercicio en las sesiones de

entrenamiento son adecuados?

10- é{Considera que los tiempos de recuperacidn entre cada ejercicio en las sesiones de
entrenamiento son adecuados?

NO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Los tiempos de recuperacion entre cada ejercicio en las sesiones de entrenamiento
son adecuados el 86% revela que si son adecuados y un 14% de la muestra anuncia que no

son adecuados.
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11- ¢ El entrenador incluye trabajo en el gimnasio en las sesiones de entrenamiento?

11- ¢ El entrenador incluye trabajo en el gimnasio en las sesiones de entrenamiento?

m S|
NO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Analizando este grafico se encuentra un 64% de la muestra explica que no se
incluye trabajo de gimnasio en las sesiones de entrenamiento y un 36 % expresa que no se

incluye trabajos de gimnasio en las sesiones de entrenamiento.
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12- ¢ Considera usted que en las sesiones de entreno se le da mas prioridad al trabajo

fisico que al trabajo técnico-tactico?

12- ¢ Considera usted que en las sesiones de entreno se le da mas prioridad al trabajo fisico
que al trabajo técnico-tactico?

Sl 40%
NO 60%
TOTAL 100%
0% (o
—

S|
mNO

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Sobre las sesiones de entreno se le da mas prioridad al trabajo fisico que al trabajo

técnico- tactico la muestra con un 60% comenta que no se le da prioridad al trabajo fisico y

un 40% anuncia que si se le da mas prioridad al trabajo fisico que al técnico-tactico.
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13- ¢Considera que los terrenos de juego son los adecuados para realizar la sesion de

entrenamiento?

13- ¢Considera que los terrenos de juego son los adecuados para realizar la sesion de
entrenamiento?

Sl 75%

NO 25%

TOTAL 100%
0% 0%

asl
anNo

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

El 75% de las jugadoras encuestadas considera que los terrenos de juego son los

ideales para que cada sesion de entreno que se realiza, el otro 25% opin6 que no son ideales

los espacios y/o infraestructura para sus entrenos.
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14- ¢ Cuentan con los materiales adecuados para las sesiones de entreno?

S| 75%
N B%
TOTAL 100%

mSl

mNO

——

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

El 25% de las jugadoras a las que se les paso la encuesta hicieron saber que el
material que utilizan para los entrenos, no es el adecuado para realizar los respectivos
entrenos, por otra parte la mayoria de las jugadoras afirm6, con un 75%, que si utilizan

materiales adecuados para las sesiones de entreno.
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15- ¢ Recibe incentivo econdmico de parte del club al que pertenece?

Sl 37%
NO 63%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

El incentivo econdmico que se les brinda a ciertas jugadoras es muy poco, ya que
segun las respuestas de cada una de ellas se ve reflejado que de un 100%, solo el 37%
recibe un incentivo, ya sea para viaticos, “pago” por partido e incluso pago por gol anotado,

por otra parte el 63% restante no recibe incentivo econémico.
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16- ¢ El recibir incentivo econdmico les motiva para trabajar y mejorar su calidad en

el entrenamiento deportivo?

0% _o0%

mS|
NO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

El 70% de las jugadoras encuestadas considera que, si recibieran incentivo
econdmico su motivacion para entrenar seria ideal para poder mejorar y asistir a cada uno

de los entrenos, en cambio el otro 30% considera que podria entrenar sin recibir incentivo

econdmico.
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17- ¢Realizar otras actividades (académicas, laborales, entre otras) interfiere en su

rendimiento deportivo?

Sl 75%
NO 2%
TOTAL 100%
0% o
% 0%

m S|
= NO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Del 100% de las jugadoras encuestadas, el 75% hicieron saber que realizar otras
actividades (académicas, laborales, entre otras) interfiere en el rendimiento deportivo que
cada una tiene con sus respetivos clubes y el otro 25% hizo saber que no interfiere, ya que

constan de tiempo para poder entrenar.
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18- ¢ Considera usted que la formacion académica profesional de un entrenador puede

influir en los resultados de un equipo de Liga Nacional de Futbol Femenino?

18- ¢Considera usted que la formacion académica profesional de un entrenador puede influir

en los resultados de un equipo de Liga Nacional de Futbol Femenino?

Sl 96%0
TOTAL 100%

0%

mS|
= NO

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

La formacién académica de los/as entrenadores/as segun las jugadoras es parte
fundamental de un 96% para que pueda tener influencia en los resultado que ellas obtienen
en los resultados de cada partido, y lo restante (4%) consideran que no necesitan tener una

formacion académica.
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4.3 INTERPRETACION DE ENTREVISTA

DT1 Escuela Superior de Educacion Fisica
DT 2 Bachiller académico
DT 3 Profesor de Educacion Fisica
DT 4 Bachiller académico
DT5 Bachiller académico
DT6 Escuela Superior de Educacion Fisica
DT 7 Bachiller académico
DT 8 Profesor en Educacion Fisica
DT9 Bachiller académico
DT 10 Bachiller académico
Segln los datos obtenidos de esta pregunta, del 100% de los
Anélisis entrenadores solo el 40% (tienen estudios superiores) y el 60% son
Bachilleres.
Nivel de estudios académicos Cantidad
Escuela Superior de Educacion Fisica 2 20%
Bachiller académico 6 60%
Profesor en Educacién Fisica 2 20%
Total 10 100%
7
6
5
m Escuela Superior de Educacién
4 Fisica
m Bachiller académico
3
= Profesor en Educacion Fisica
2 .
1 .

20% 60% 20%

Fuente: Elaboracién propia
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PREGUNTA N° 2 ¢ Cuéntos afios de experiencia como entrenador posee?

DT1 17 Anos
DT 2 15 Afios
DT 3 9 Afos
DT 4 10 Afios
DT5 8 Afios
DT 6 13 Afos
DT7 8 Afios
DT 8 5 Afos
DT9 10 Afios
DT 10 5 Afos
Como se puede observar en los resultados obtenidos todos los entrenadores
Anélisis poseen experiencia en el area, estos han laborado como minimo 5 afios ya sea
en procesos formativos, femeninos y hasta categorias masculinas inferiores y
competitivas profesionalmente.

Afos de experiencia como entrenador Cantidad %
5 Afos 2 20%
8 Anos 2 20%
9 Afos 1 10%
10 Aios 2 20%
13 Afios 1 10%
15 afios 1 10%
17 Afios 1 10%
Total 10 100%
2.5
2 4
m 5 Afos
15 - B 8 Afos
9 Afos
® 10 Afos
1 - m 13 Afios
15 Afos
17 Afos
05 - N
20% 20% 10% 20% 10% 10% 10%

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N°3 . ¢ Es su primera vez dirigiendo un equipo profesional de futbol

femenino?
DT1 Si, desde que la liga se hizo profesional
DT 2 No, segunda vez
DT 3 Si es primera vez dirigiendo
DT 4 Si
DT5 Es tercera vez dirigiendo
DT 6 Desde que empez0 la liga femenina
DT7 Si
DT 8 Es cuarto afio dirigiendo
DT9 Si
DT 10 Segunda ves
Desde que la liga Nacional Femenina cre6 categoria mayor, el 60%
Andlisis ya habia dirigido en algin equipo femenino y el 40% es su primera
vez dirigiendo en dicha liga.

Es su primera vez dirigiendo un equipo profesional de futbol Cantidad

femenino

Si, desde que la liga se hizo profesional 1 10%
Si, Primera Vez 4 40%
No, Segunda Vez 2 20%
No, Tercera Vez 1 10%
Cuarto afio Dirigiendo 1 10%
Desde que empez0 la liga femenina 1 10%
Total 10 100%

¥ Si, desde que la liga se hizo
profesional

* Si, Primera Vez

® No, Segunda Vez

¥ No, Tercera Vez

® Cuarto afio Dirigiendo

® Desde que empezé la liga
femenina

10% 40% 20% 10% 10%

Fuente: Elaboracion propia
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DT 1 Clase D

DT 2 Clase C
DT 3 Clase C y un curso en Espafia
DT 4 Clase C
DT5 Clase D
DT6 Clase C
DT7 Clase C
DT 8 CLASEC
DT9 Clase B
DT 10 Clase C
La asociacion de entrenadores de futbol de El Salvador (AEFES) imparte
Anélisis cursos de entrenadores de entrenadores para que estos puedan dirigir

equipos formativos o competitivos siendo el clase D para futbol base, C,
B y A para futbol competitivo, siendo la mayoria con un 60% clase C.

Clase B 1 10%
Clase C 6 60%
Clase D 2 20%
Clase C y un curso en Espafia 1 10%
Total 10 100%
7
6
5
4 ECLASE B
HCLASE C
3 ECLASE D
H Clase C y un curso en Espafia
2
1 I [
0 j
10% 60% 20% 10%

Fuente: Elaboracion propia
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Si
No, no invierte

Si, pero por el momento no hay ninguna capacitacion vigente

No, ya que la prioridad para ellos son los materiales deportivos
No

Si, ellos ayudaron a pagar el curso clase “D”
No
Sl, ya que el club al que pertenecemos

Sl
Sl

La formacion profesional es fundamental para el crecimiento y
actualizacion en todo ambito laboral, y en esta area deportiva no es la
excepcion como se puede observar los clubes de la liga Nacional
Femenina en su mayor parte (60%) si le toman importancia a la
formacion de estos.

st 6 60%
NO 4 40%
‘Total 10 100%

7

6

5

4

=Sl

3 ENO

2

1

0 p

60% 40%

Fuente: Elaboracion propia
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¢Cuantas personas son parte de su cuerpo técnico?

DT1 3 personas director técnico, Auxiliar y Preparador fisico
DT 2 2 personas Técnico y Auxiliar
DT 3 4 personas, director técnico, auxiliar, preparador fisico, utilero
DT 4 2 Personas, director técnico, auxiliar
DT 5 1 Persona director técnico
DT 6 3 Personas, director técnico, auxiliar, utilero
DT7 2 Personas, director técnico, utilero
DT 8 2 Persona director técnico, preparador fisico
DT9 2 personas, director técnico, auxiliar
DT 10 1 persona, director técnico
En cada club de la liga femenina o masculina, reserva o sub 17 los
integrantes del cuerpo técnico deberian de ser conformados por seis
profesionales en el &rea, que estos serian: director técnico, técnico
Anélisis auxiliar, preparador fisico, preparador de porteros, el cuerpo médico y
utilero.
En la liga nacional de futbol femenino solo el 10% cuenta con cuentan
con cuatro integrantes en su cuerpo técnico de los antes mencionados; sin
embargo el 50% cuentan con solo dos integrantes por club.
Cuantas personas son parte de su cuerpo técnico Cantidad %
1 Integrante 2 20%
2 Integrante 5 50%
3 Integrante 2 20%
4 Integrante 1 10%
Total 10 100%

1 Integrante

2 Integrante

B 3 |ntegrante

4 Integrante

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N°7

¢ Utiliza alguna metodologia de planificacion de entrenamiento

deportivo?

DT1 Si trabajamos con los objetivos que queremos dar en los entrenos

DT 2 No, solo se trabaja dia a dia en los entrenos

DT 3 Si, esta se modificard dependiendo del objetivo que logremos partido

a partido

DT 4 Se podria decir que si en cada semana ocupamos una diferente

DT5 Si, ahi vemos como resolvemos en los entrenos

DT 6 Sl

DT 7 No

DT 38 Si se utiliza pero como no solo yo hago los entrenos, eso varia

DT9 Sl

DT 10 Sl

Con un 80% los entrenadores afirman que si utilizan un método de

Analisis entrenamiento deportivo sin embargo en la mayoria de las respuestas

se puede observar que hay mucha contradiccion ya que algunos
mencionan que planifican en base a cada entreno.

Utiliza alguna metodologia de planificacion de entrenamiento Cantidad

deportivo
Sl 8 80%
NO 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia
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¢ Qué tipo de metodologia utiliza?

DT1 La que damos en los entrenos, por ejemplo si queremos trabajar lo
fisico o lo téctico, eso tratamos de aplicar

DT 2 Ninguna

DT 3 Los sistemas de juego que mas utilizamos en este equipo son los

de 4-4-2 y 5-3-3, como les digo, eso se modifica segun el resultado
gue obtengamos

DT 4 Hay métodos que son mas complicados que otros, aqui se trata de
hacer las cosas un poco mas accesibles segun las necesidades del
equipo

DT5 Ninguna

DT6 Aqui nosotros vemos que los sistemas de juego nos ayudan a cual
seria la ideal para utilizar, si 4-4-2 con un falso cuarto o falso
nueve

DT 7 Ninguna

DT8 Todos los profes utilizamos una diferente, como ayudamos hacer
las sesiones asi vemos como hacerla

DT9 Los sistemas de juego

DT 10 Ninguna
Se ve reflejado con el 100% que ninguno de los entrenadores

Analisis contesto concretamente, ni claramente qué tipo de metodologia

utiliza durante sus planificaciones.

¢Qué tipo de metodologia utiliza? Cantidad %
Ninguno 10 100%
Método Analitico 0 0%
Método Global 0 0%
Método Estructurado 0 0%
12
10 - = Ninguno
8 1 ® Método
Analitico
6 -
Método Global
4 -
B Método
2 Estructurado
0 = T T T 1
100% 0% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N°9

DT1 Si, el preparador fisico realiza parte de la parte principal de las
sesiones de entreno
DT 2 Si, ambos participamos en la planificacion
DT 3 Si, cada uno trae sus sesiones de entreno diarias, segin sean los
objetivos de la semana
DT 4 Si
DT5 No
DT 6 Si, el auxiliar ayuda con la parte inicial de las sesiones
DT7 No
DT 8 Si, el preparador fisico tiene un dia especifico para realizar su sesion
de entreno
DT9 Si
DT 10 No

La comunicacion entre todas las personas que son parte del cuerpo
técnico es una pieza importante para la realizacion de las

Anélisis planificaciones de cada club y como se observa en los resultados, el
70% confirmo que no solo el director técnico participa en las sesiones
de entrenamiento

Algun miembro del cuerpo técnico participa en la Cantidad %
planificacion de las sesiones de entrenamiento
Sl 7 70%
NO 8 30%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N° 10 ¢Cree usted que el tiempo estipulado a la sesion de entrenamiento
es el adecuado para desarrollar el objetivo?

DT1
DT 2
DT 3
DT 4
DT 5
DT 6
DT 7
DT 8
DT9
DT 10

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

El tiempo para realizar cualquier deporte o actividad siempre es
importante, es una guia para cumplir de manera correcta el objetivo de
Anélisis dicha actividad o sesion de entrenamiento. Segun el 100% de los
entrenadores, si ejecutan sus sesiones de entreno con el tiempo

adecuado.

Cree usted que el tiempo estipulado a la sesién de
entrenamiento es el adecuado para desarrollar el objetivo Cantidad %
Sl 10 100%
NO 0 0%
Total 10 100%

12

10

100% 0%

m Sl
ENO

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N° 11 ¢Las cargas de entrenamiento estan establecidas en la

planificacion?

DT1 Si
DT 2 Si
DT 3 Si, ya que en cada sesion de entrenamiento se va trabajando segun el
equipo al que se va a enfrentar en la siguiente fecha
DT 4 Si
DT5 No
DT 6 Si
DT 7 No
DT 8 Si
DT9 Si
DT 10 No
Es importante distribuir las cargas fisicas en cada microciclo de
trabajo, ya que de esa manera evitamos problemas de alguna
Analisis sobrecarga que estas llevan a lesiones leves y/o graves. El 70% de
los entrenadores respondié que las cargas fisicas si estan plasmadas
en las planificaciones.

Las cargas de entrenamiento estén establecidas en la planificacion | Cantidad %
Sl 7 70%
NO 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N° 12 ¢ Considera que cuenta con los materiales adecuados para poder
desarrollar su planificacién?

DT1 Si

DT 2 Si

DT 3 Si, se tiene platos, conos, pelotas, escaleras entre otros materiales
DT 4 Si

DT5 No

DT 6 Si

DT 7 No

DT 8 Si

DT9 Si
DT 10 No

Para poder desarrollar cada sesion de entreno es muy importante tener en
cuenta la infraestructura, los materiales (conos, platos, escalera, porterias

Analisis pequefias, bandas elésticas, etc) en eso se basa mucho como se
planificara cada entrenamiento, por ello el 70% de los entrenadores han
respondido que si cuentan con el material adecuado para esto.

Considera que cuenta con los materiales adecuados para poder Cantidad %
desarrollar su planificacion

Sl 7 70%
No 3 30%
Total 10 100%

4 L N
= NO

70% 30%

Fuente: Elaboracion propia
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PREGUNTA N° 13 | ¢Considera usted que modificar su metodologia de entrenamiento
deportivo en base a resultados por equipo o resultados por juego puede
mejorar los resultados de un equipo durante el torneo?

Si se podria modificar

Si se podria mejorar de hecho nosotros en el club la mayoria de veces
planificamos segun los resultados que se obtienen

Eso dependerd mucho del estado animico de las jugadoras pero considero
gue si

Anaélisis El 100% de los entrevistados tuvo una respuesta afirmativa para modificar
la metodologia de entrenamiento, lo cual es un dato muy curioso ya que la
mayoria no tiene un concepto claro de que es metodologia

¢Considera usted que modificar su metodologia de entrenamiento Cantidad %
deportivo en base a resultados por equipo o resultados por juego puede
mejorar los resultados de un equipo durante el torneo?

Sl 10 100%
NO 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia 136



4.4 COMPROBACION DE HIPOTESIS

5. ¢Cree que la metodologia que

utiliza el o la entrenadora influye en
los resultados que han obtenido en los
partidos?

FORMULA

Q

Q

AD - BC
AD + BC

(16)(13) — (84)(87)

(16)(13) + (84)(87)

208-7308
208+7308

—-7100

~ 7516

—0.94

Coeficiente Q de Kendal

Sl

NO

4-;Cree usted que su entrenador/a utiliza algin método

de entrenamiento deportivo?

Si

NO

B 84

C 87

Valor del coeficiente

Magnitud de la
asociacion o correlacion

Menos de .25 Baja
De .25a .45 Media baja
De .46 a .55 Media
De .56 a .75 Media alta
De .76 en adelante Alta

La magnitud de asociacion es BAJA
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El valor encontrado -0.94 indica que existe una baja asociacion entre la metodologia
de la planificacién de entrenamiento deportivo la cual no genera un impacto positivo en los
resultados de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria mayor durante el
torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019, segun la escala de valores en el
coeficiente Q de Kendall, para determinar si la relacion entre estas variables es significativa

0 se debe apricar la prueba significativa de ji cuadrado (X?)

JI CUADRADO X2

_ N\ (o—fe)’
eyt

A B Frecuencias esperadas
16 84
nl 100
51.5 48.5 A=20009 _ 595
200
_ (100)(97) _
C 87 D 13 n2 100 =0 48.5
51.5 48.5 (100)(103)
C =——=51.5
200
3103 497 N =200
n n D= (100)(97) _ 48.5
200
TABLA 1
Fo Fe Fo-Fe | (Fo-Fe)? (fo—fe)?
fe
16 51.5 -35.5 -1260.5 -24.5
84 48.5 35.5 1260.5 25.9
87 51.5 35.5 1260.5 24.5
13 48.5 -35.5 -1260.5 -26
> =-0.1
TABLA 2
x?=-0.1
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Grados de Libertad

GL= (# de comlumnas — 1) (# de filas — 1)
GL=(2-1) (2-1)

GL=(1) (1)

GL=1

Luego de haber calculado los grados de libertad siendo estos -0.94 y con el margen
de error del 5%= 3.84, siendo la ji cuadrada tedrica es de 3.84 vy la ji cuadrada calculada es

de -0.1, por lo que rechaza la Hipotesis de trabajo (H1) y se acepta la Hip6tesis nula (Ho)

Cualquier valor de ji cuadrado calculada (con la formula), que sea mayor que la
tedrica que se encuentra en la tabla, se rechaza la hipotesis de trabajo (Hi) y se acepta la

hipotesis nula (Ho).

En este caso la ji cuadrado x? calculada es de (-0.1) menos al valor de la tedrica
(3.84) que se encuentra en la tabla correspondiente, correspondiente a un grado de libertad,
que esta en la columna de la izquierda y a un 0.05% de confianza en la primera fila, donde

se encuentran los porcentajes.
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La metodologia de la planificacion de entrenamiento deportivo genera un impacto
positivo en los resultados de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria

mayor durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

Segln el método estadistico utilizado en la investigacion arroja un resultado

negativo aceptando asi la hipotesis nula la cual es:

HO

La metodologia de la planificacion de entrenamiento deportivo no genera un
impacto positivo en los resultados de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino

categoria mayor durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

Nivel de significacion.

Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta HO y se rechaza
H1.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSINONES

Como se puede concluir, hay un déficit en la implementacion y en el conocimiento
de la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo, esto segun los datos
que se obtuvieron, el 81% de las jugadoras respondieron que su entrenador no
utiliza un método de entrenamiento deportivo sin embargo los entrenadores afirman
con un 80% que si utilizan una metodologia pero esta no se ve reflejada con un un
impacto positivo en los resultados de los clubes de la liga nacional de futbol
femenino categoria mayor durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio

2019.

Se observo que los entrenadores respondieron que si utilizaban una metodologia de
planificacion de entrenamiento deportivo, sin embargo al momento de responder se
vio reflejado que el 100% no supo dar una respuesta concreta de qué tipo aplicaban,
por ende se puede concluir que, no utilizan ningun tipo de método de planificacion

deportiva.

Se puede concluir que los equipos clasificados a semifinales y el campeon, a pesar
que los entrenadores no utilizaron ningun tipo de método de planificacién de
entrenamiento deportivo, se observo que el influyente en los resultados son las

capacidades individuales de las jugadoras que han formado parte de algin proceso
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de seleccion Nacional y/o las que han tenido mayor experiencia participando en los

torneos anteriores de la liga nacional de fatbol femenino.

El proceso formativo profesional de los entrenadores, segun la recoleccién de datos,
es escaso y deficiente en todo lo que lleva al conocimiento y aplicaciéon de la
metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo ya que se ve reflejado que
del 100% solo el 10% a fortalecido sus conocimientos a nivel internacional, a pesar
que se han titulado en los cursos impartidos por la Asociacion de entrenadores de
fatbol de El Salvador (AEFES) en donde se han basaron mas por su experiencia
como ex jugadores (amateur, semiprofesionales, profesionales), como entrenadores
de otros equipos y la mayoria cuenta con 5 afios en delante de experiencia como
entrenadores de algun equipo de fdtbol, asimismo no hubo un interés y/o
actualizacién para poder adquirir nuevos conocimientos para la implementacion de

la metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo.

5.2 RECOMENDACIONES

Se le recomienda a los clubes que forman parte de la liga que contraten a
entrenadores capacitados en realizar e implementar un plan de trabajo para los
futuros torneos y a los entrenadores se les recomienda mejorar sus conocimientos en

el area deportiva y aplicarlos en los proximos torneos.
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» A los entrenadores se les recomienda que amplien y actualicen sus conocimientos
obtenidos en sus estudios académicos superiores en el area deportiva asi como
también su preparacion en el &mbito de la metodologia de planificacion de

entrenamiento deportivo.

» Se les recomienda a los dirigentes de la Liga Nacional de fatbol femenino continuar
con los procesos de categorias inferiores, para seguir formando futbolistas que en un

futuro puedan sobresalir en sus clubes y en seleccion nacional.

» A los dirigentes se les recomienda que apoyen a los directores técnicos para ampliar
el conocimiento en el &rea deportiva y metodolégica. Ademas se les recomienda a
los entrenadores capacitarse por sus propios medios para desarrollar su aprendizaje

en el &mbito futbolistico.
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. METODO ESTADISTICO

Coeficiente Q de Kendal

4-;Cree usted que su entrenador/a utiliza algin método
de entrenamiento deportivo?

Sl NO
5. ¢Cree que la metodologia que S|
utiliza el o la entrenadora influye en
los resultados que han obtenido en los A 16 B 84
partidos?
NO
C 87 D 13
FORMULA
AD — BC Valor del coeficiente Magnitud de la
~AD + BC asociacion o correlacion
Menos de .25 Baja
_ (16)(13) — (84)(87) De .25a .45 Media baja
(16)(13) + (84)(87) De .46 a .55 Media
De .56 a .75 Media alta
Q= 208-7308
= 208+7308 De .76 en adelante Alta
La magnitud de asociacion es BAJA
_ —7100
7516
Q =-0.94
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El valor encontrado -0.94 indica que existe una baja asociacion entre la metodologia
de la planificacidn de entrenamiento deportivo la cual no genera un impacto positivo en los
resultados de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria mayor durante el
torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019, segun la escala de valores en el
coeficiente Q de Kendall, para determinar si la relacion entre estas variables es significativa

0 se debe apricar la prueba significativa de ji cuadrado (X?)

JI CUADRADO X2

_ N\ (o—fe)’
eyt

A B Frecuencias esperadas
16 84
nl 100
51.5 48.5 A=20009 _ 595
200
_ (100)(97) _
C 87 D 13 n2 100 =0 48.5
51.5 48.5 (100)(103)
C =——=51.5
200
3103 497 N =200
n n D= (100)(97) _ 48.5
200
TABLA 1
Fo Fe Fo-Fe | (Fo-Fe)? (fo—fe)?
fe
16 51.5 -35.5 -1260.5 -24.5
84 48.5 35.5 1260.5 25.9
87 51.5 35.5 1260.5 24.5
13 48.5 -35.5 -1260.5 -26
> =-0.1
TABLA 2
x?=-0.1
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Grados de Libertad
GL= (# de comlumnas — 1) (# de filas — 1)

GL=(2-1) (2-1)

GL=(1) (1)
GL=1
TABLA DE DISTRIBUCION XI CUADRADO
Valor-p o e
gl 0.5 0.26 0.1 0.06 0.0258 0.01 0.005 0.001
1 045 132 271 502 663 783 1089
2 139 277 481 %™ 738 921 10€0 1382
3 2.37 411 6.25 7.81 9.35 11.34 12 Ba 16.27
s 336 539 778 949 1114 1328 1486  18.47
5 4.35 6.83 924 1.07 12,83 15.09 16.76 20 52
6 5.35 7.84 10.684 12.59 14 .45 168 18.65 22 .48
7 6.35 9.04 12.02 14.07 16.01 16 48 20.28 24 32
8 7.34 10.22 13.36 15.561 17.53 20.09 21.95 26.12
9 8.34 11.39 14 68 16.92 19.02 21.67 23.59 27 88
10 8.34 12.56 15.89 18.31 20.48 23.21 25.19 29.59
1" 10.34 13.70 17.28 19.68 21.92 24 72 26,76 31.26
12 11.34 14.85 18.65 21.08 23.34 28.22 28.30 32 81
13 12.34 15.98 19.81 22.36 24.74 27.69 29.82 34.53
14 13.34 1712 2106 2368 2612 2914 3132 3612
15 14.34 18.25 2.3 25.00 27.49 30.58 32 80 37.70
18 15.34 18.37 23.64 26.30 28.85 32 00 3427 3928
17 1634 2049 2477 27.59 3019 3341 3872  40.79
18 1734 2160 2500 2087 3163 3481 3718 42.31
19 18.34 22.72 27.20 30,14 32.85 36.19 38.58 43 82
20 19.34 2383 26.41 314 34.17 3757 40.00 45.31
2 20.34 24.93 29.62 32.67 35.48 3893 41.40 46.80
2 21.34 26.04 30.81 33.92 36.78 40.29 42.80 48.27
23 22.34 27.14 32.01 35.17 38.08 41 64 4418 48.73
24 2334 2824 3320 3642 3036 4298 4556 5118
25 2434 2904 3438 3765 4065 4431 4693 6262
28 2534 30.43 35,56 38.89 41.82 45.64 48.29 54.05
27 2634 3153 3674 4011 4319 4696  49.64 5548
28 27.34 3262 37.92 4134 4446 4828 5099  56.69
29 2834 3371 3008 4256 4572 4950 5234 6830
30 29.34 34.80 40.26 43.77 46.98 50 .89 53.67 59.70
40 30.34 45.62 51.81 55.76 5934 63.69 66.77 73.40
S0 49.33 66.33 63.17 67.50 71.42 76.18 7949 86.66
60 5933 6698 7440 7908 8330 8838 6195 9981
70 69.33  77.88 8553 9053 9502 10043 10421 11232
80 79.33 88.13 96.58 101.88 106.63 11233 116.32 124 84
20 89.33 98.66 107.57 113.186 118.14 12412 128.30 13721
100 99.33 109.14 11850 124.34 12856 135.81 1407 149,45
% ey
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Luego de haber calculado los grados de libertad siendo estos -0.94 y con el margen
de error del 5%= 3.84, siendo la ji cuadrada tedrica es de 3.84 vy la ji cuadrada calculada es

de -0.1, por lo que rechaza la Hipotesis de trabajo (H1) y se acepta la Hipotesis nula (Ho)

Cualquier valor de ji cuadrado calculada (con la formula), que sea mayor que la
tedrica que se encuentra en la tabla, se rechaza la hipétesis de trabajo (Hi) y se acepta la

hipétesis nula (Ho).

En este caso la ji cuadrado x? calculada es de (-0.1) menos al valor de la tedrica
(3.84) que se encuentra en la tabla correspondiente, correspondiente a un grado de libertad,
que estéa en la columna de la izquierda y a un 0.05% de confianza en la primera fila, donde

se encuentran los porcentajes.

<
o
0 _
o
T Zona de rechazo €4—
o
S
o _|
— I | I T T I
-3 -2 -1 0 1 2 3
X
-0.1
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1. VALIDACION DE ENTREVISTA (ENTRENADORES)

Instrumento de Entrevista

Criterios Jueces Valor de
J1 J2 J3 Ja J5
1 1 1 1 0 1 4
2 1 1 1 0 1 4
3 1 1 1 0 1 4
4 1 1 1 0 1 4
5 1 1 1 0 1 4
total 5 5 5 0 5 20
* 1: De acuerdo
*0: Desacuerdo
Prueba de concordancia entre Jueces/Expertos
= X
P Ta+Td 100
Procedimiento:
= X1
Ta+Td 00
20 ACEPTABLE 0.70
P = x 100
2045
BUENO 0.70-0.80
20
P =-=x100 EXELENTE POR ENCIMA DE 0.90
P =0.8x%x100
P =80%
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I11. VALIDACION DE JUGADORAS

Instrumento: Encuesta

Criterios Jueces Valor
J1 | J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 [J10 | deP
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Total 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49
*1: De acuerdo
*0: Desacuerdo
Prueba de concordancia entre Jueces/Expertos
P=tasra 100
Procedimiento:
b= Ta+Td x 100
p % 100 ACEPTABLE 0.70
T 49+1
BUENO 0.70-0.80
49
P =z5x100 EXELENTE POR ENCIMA DE 0.90
P =0.98 x100
P=98%
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IV. MODELO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
% FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Senst:. LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD
EDUACION FISICA DEPORTE Y RECREACION
PROCESO DE GRADUACION MODALIDAD DE SEMINARIO

Encuesta dirigida a Futbolista de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino categoria

mayor durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

Saludo: Estimadas Futbolistas, reciban un cordial saludo de parte de estudiantes egresados de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacién Fisica Deporte y Recreacion de
la Universidad de El Salvador. En esta oportunidad nos dirigimos a ustedes para pedirles
amablemente su colaboracién para responder a la encuesta siguiente, teniendo en cuenta que su

opinion seré confidencial.

Objetivo: Adquirir informacion sobre el tema: Impacto de la metodologia de planificacion de
entrenamiento deportivo y su incidencia en relacion a los resultados de clubes de liga nacional de

fatbol femenino categoria mayor durante el torneo clausura en el salvador durante el afio 2019.

INDICACION: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas, marque con una X la opcion Sl, si

se encuentra de acuerdo con el enunciado de la pregunta y NO si se encuentra en desacuerdo.

Parte |

1 Departamento

2 Equipo que pertenece

3 Grupo del equipo

4 Edad
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Parte Il

1. ¢Ha estado alguna vez en un proceso de seleccion nacional?

Sl NO

2. ¢Cuantos afios lleva jugando en primera division de fatbol femenino?

1 afio 2 afnos 3 afios 4 0 méas

3. ¢Conoce usted lo que son los métodos de entrenamiento deportivo?

Sl NO

4. ¢ Cree usted que su entrenador/a utiliza algin método de entrenamiento deportivo?

Sl NO

5. ¢Cree que la metodologia que utiliza el o la entrenadora influye en los resultados que han

obtenido en los partidos?

Sl NO

6. ¢El club al que pertenece realiza pretemporada?

Sl NO

7. ¢Considera que el entrenador planifica para toda la temporada?

Sl NO

8. ¢Considera usted que su entrenador/a planifica sus sesiones de entrenamiento?

Sl NO
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9. ¢Considera que las cargas de entrenamiento son adecuadas durante el entrenamiento?

Sl NO

10. ¢ Considera que los tiempos de recuperacion entre cada ejercicio en las sesiones de

entrenamiento son adecuados?

Sl NO

11. ¢ El entrenador incluye trabajo en el gimnasio en las sesiones de entrenamiento?

Sl NO

12. ¢ Considera usted que en las sesiones de entreno se le da mas prioridad al trabajo fisico
que al trabajo técnico-tactico?

Sl NO

13. ¢ Considera que los terrenos de juego son los adecuados para realizar la sesién de

entrenamiento?

Sl NO

14. ; Cuentan con los materiales adecuados para las sesiones de entreno?

Sl NO

15. ¢ Recibe incentivo econdmico de parte del club al que pertenece?

Sl NO
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16. ¢El recibir incentivo econémico les motiva para trabajar y mejorar su calidad en el

entrenamiento deportivo?

Sl

17. ;Realizar otras actividades (académicas, laborales, entre otras) interfiere en su

rendimiento deportivo?

Sl

18. ¢ Considera usted que la formacion académica profesional de un entrenador puede

influir en los resultados de un equipo de Liga Nacional de Futbol Femenino?

Sl

NO

NO

NO
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V. MODELO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
&'@' FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Senst:, LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD
EDUACION FISICA DEPORTE Y RECREACION
PROCESO DE GRADUACION MODALIDAD DE SEMINARIO

Encuesta dirigida a Entrenadores de los clubes de Liga Nacional de futbol femenino cateqoria

mayor durante el torneo clausura en El Salvador durante el afio 2019.

Saludo: Estimados Entrenadores, reciban un cordial saludo de parte de estudiantes egresados de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacién de
la Universidad de El Salvador. En esta oportunidad nos dirigimos a ustedes para pedirles
amablemente su colaboracion para responder a la encuesta siguiente, teniendo en cuenta que su

opinion seré confidencial.

Obijetivo: Adquirir informacion sobre el tema: Impacto de la metodologia de planificacion de
entrenamiento deportivo y su incidencia en relacion a los resultados de clubes de liga nacional de

fatbol femenino categoria mayor durante el torneo clausura en el salvador durante el afio 2019.

INDICACION: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas, marque con una X la opcion Sl, si

se encuentra de acuerdo con el enunciado de la pregunta y NO si se encuentra en desacuerdo.

Parte |

1 Departamento

2 Equipo que pertenece

3 Edad
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8.

9.

Parte Il

. ¢ Cual es su nivel de estudios académicos?

. ¢ Cuantos afos de experiencia como entrenador posee?

. ¢ Es su primera vez dirigiendo un equipo profesional de fatbol femenino?

. En sus estudios profesionales en futbol ¢qué nivel de entrenador posee?

. ¢El club al que pertenece invierte en su formacién profesional como entrenador?
. ¢ Cuantas personas son parte de su cuerpo técnico?

. ¢Utiliza alguna metodologia de planificacion de entrenamiento deportivo?

¢ Qué tipo de metodologia utiliza?

¢Algin miembro del cuerpo técnico participa en la planificacion de las sesiones de

entrenamiento?

10. ¢Cree usted que el tiempo estipulado a la sesidn de entrenamiento es el adecuado para

desarrollar el objetivo?

11. ¢ Las cargas de entrenamiento estan establecidas en la planificacion?

12. ¢ Considera que cuenta con los materiales adecuados para poder desarrollar su

planificacion?

13. ¢ Considera usted que modificar su metodologia de entrenamiento deportivo en base a

resultados por equipo o resultados por juego puede mejorar los resultados de un equipo

durante el torneo?
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VI. FOTOS DE LOS CLUBES DE LA LIGA NACIONAL DE FUTBOL FEMENINO

Jugadoras encuestadas del CD Municipal Limefio (Fuente Propia)
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Jugadoras de Alianza Women (Fuente Propia)
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Entrenamiento AD Chalatenango (Fuente propia)

Validacion de Encuesta (Fuente Propia)
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Alianza Women vs Santa Tecla FC
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Jugadoras de Santa tecla FC (Fuente Propia)

Jugadoras de Sonsonate (Fuente Propia)
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Entrenamiento de FAS ASDEFUT (Fuente Propia)

." r‘;: '

f

' f:

Entrenamiento de ADFA USULUTAN  (Fuente Propia)
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Jugadoras de AD LEGEN'’S (Fuente Propia)
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FINAL entre
MUNICIPAL LIMENO VS FAS ASDEFUT

(Fuente Propia)
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Final entre MUNICIPAL LIMERNO vs FAS ASDEFUT (Fuente: FESFUT)

Final entre MUNICIPAL LIMENO vs FAS ASDEFUT (Fuente: FESFUT)
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Equipos participantes en la Liga Nacional de Futbol Femenino, Categoria Mayor, en
el Torneo Clausura 2019.

)

TEe

Federacion Salvadorefia de Futbol

San Salvador
° R B) (<)
Indicaciones  Guardar Cerca Enviaral  Compartir

teléfono

Ubicacién Geogréfica de la Sede de IMDER
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ADFA USULUTAN (fuente: FESFUT)

Estadio Sergio Torres Rivera

Estadio

° R @) (B) (<)
Indicaciones  Guardar Cerca Enviaral  Compartir

telefono

Usulutan

HAPO)

-

8HX6+PQ Usulutan

S -

Reclamar esta empresa

[2) Sugerir una edicién

Ubicacién Geografia de la sede de ADFA USULUTAN
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AD CHALATENANGO ( FUENTE FESFUT)

2

Estadio José Gregorio Martinez, Y : . H < Iniciar sesion

(o) (@ @ (<
Indicaciones Guardar Cerca Enviar al Compartir
teléfono

Bypass Chalatenango, Cameteraa Km 75,
Chalatenango

e B

.

22RJ+XQ Cd TOTOLCO

o Reclamar esta empresa

[Z] Sugerir una edicién

Ubicacién Geografia de la sede de AD Chalatenango
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Cerca Enviar al

teléfono

Indicaciones  Guardar Compartir

Santa Rosa de Lima

e

JAJS+HWR Santa Rosa de Lima

Reclamar esta empresa

[5) Sugerir una edicién

Ubicacién Geografia de la sede de Municipal Limefio
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= Estadiolas delicias El Salvador

Estadio Las Delicias

Estadic
QO » (@ (<)
"3 o/ B
ndicaciones Guardar Cerca Enviaral  Compartir
teléfono

e LTIy Mariana - 19:15

Santa Tecla vs. Isidro Metapé
@ Santa Tecla

MPC2+M6 Santa Tecla
. 25001306

. . Google

®  Reclamar esta empresa 2 oAy .

Ubicacion Geografia de la sede de Santa Tecla FC
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Sonsonate FC (Fuente FESFUT)

Estadio "Ana Mercedes Campos

Guardar

& | AHORA | Hoy - 19:00

®  sonsonate
’
L&l P7HG+6F Sonsonate

'
@  Reclamarasta smpresa

Ubicacion Geografia de la sede de Sonsonate FC

174



r

e \_a! E

>

[F e

Legend’s FC (Fuente FESFUT)

~

Complejo Deportivo ANDA, El Sa X £ - )\ G g - g -l H Iniciar sesion
- 3 ’ ¥

riagys Chil i
miliani

Avenida Teotl, Cumbres de C uscatian
MQ97+QM Antigue Cuscatldn

g Reclamar esta empresa

[ Sugerir una edicion

Ubicacion Geografia de la sede de Legend’s FC
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o".

| m l"“hlmlmhw‘ L

___-————-‘_c

estadio cerca de Catefiral S

Agrega un lugar a Google Maps

Estadio Felix Charlaix

°®

@ San Miguel

*se  FRG8+4Q San Miguel
R, 26572584

@  Reclamaresta empresa

[E) Sugerir una edicién

Ubicacion Geografia de la sede de CD San Miguel
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¥

RycTmercinl ochos
}ﬁ\a' o
¥ 4

'A“ / 'ﬁ_ '/—\\
° (3= 1] (@) (3)

o S L >
Incicaciones Guardsr  Cerca  Enviaral  Compartit
teiéfono

‘o

2y : 4 i o, £S
PUFMHIC Lourdes o , - s \Q!
3 ] .
v ) . :
p ~  a g Y 7 4 ’ - 2
\ v
1 &R

48 Av Sur, Lourdes

P )

53056810

Abierio ahera. 500-22.00 v
Templa

Q@<

Reclamar esta emprasa

N
a
v
gt S
b, :

Ubicacion Geografia de la sede de CD FAS- ASDEFUT

177



Alianza Women

=  Complejo Deportivo ANDA, El Sa

@ Avenida Teotl, Cumbres de C uscatlan
MQ97+QM Antiguo Cuscatldn

9 Reclamar esta empresa

[ Sugerir una edicion

Ubicacion Geografica de la sede de Alianza Women
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