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EDITORIAL

Revista Alergia México, Vol. XLIII, Numero especial 1996

La edad de oro del doctor Carlos Canseco
Gonzalez: el hombre, el médico 'y el rotario

Sandra N. Gonzalez Diaz,* Gabriela Galindo de Jaime,* José 1. Canseco Villarreal*

I. Origen y primeros anos

Carlos Canseco Gonzalez nacio en la Ciudad de
Meéxico el 17 de marzo de 1921. Sus padres fueron
el Dr. Carlos Canseco Gonzalez, un prestigiado

* Profesor del Centro Regional para la Prevencion y el Trata-
miento de las Enfermedades Alérgicas.

Hospital Universitario de la Facultad de Medicina de la UANL.
Monterrey, NL. México.

médico cirujano de la ciudad de Tampico, Tamps,
y la Sra. Esperanza Gonzalez Fernandez. Es el ma-
yor de 5 hermanos: Carlos, Gonzalo, Jorge,
Morelos Jaime y Francisco.

El Dr. Carlos Canseco, ademas de ser una per-
sona distinguida, enérgica, vital y emprendedora,
que inspira admiracion y respeto. €s un lider nato,
tanto en el campo profesional como en el mundo
rotario.

En el campo profesional ha publicado alrededor
de 200 articulos, escrito varios capitulos de libros
y fundado un gran nimero de sociedades en el
dificil campo de la medicina, principalmente en el
irea de la alergia e inmunologia clinica. Sin em-
bargo, existen olros aspeclos de su vida que son
mas valiosos que su participacion cientifica, y que
hablan de su calidad como €sposo, padre, maestro
y amigo.

1. Carlos Canseco el hombre

Esta casado con la seiiora Ma. Aurora Villa-
rreal, a quien conocio en Tampico, Tamps, en unas
vacaciones de estudiante universitario, contrayen-
do matrimonio al concluir sus estudios de
postgrado en Estados Unidos en 1947. "Yoya",
como la llaman afectuosamente familiares y ami-
gos, s una persona a quien adornan no solamente
su inteligencia y seforio, sino también una cordia-
lidad y delicadeza muy poco COMunes. Ma. Aurora
es su fiel consejera y parte inseparable de su vida,
dedicada con devocion a sus 10 hijos, quienes Si-
guiendo lo que es ya una tradicion en la familia
Canseco, se formaron dentro de una atmosfera en

donde reina el espiritu de servicio generoso al pro-
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jimo. Sus hijos varones: Carlos 11l y Rodolfo, abo-
gados de profesion; José, médico alergélogo,
colega nuestro; Paulino, lic. en Administracion de
empresas y Enrique, ejecutivo hotelero. Sus hijas:
Aurora, Tita, Martha, Lucia y Teresa, todas ellas
casadas. Sus familias han tenido la fortuna de
completar la felicidad del Dr. Carlos Canseco y de
Ma. Aurora con 26 nietos.
111, Servicio en la comunidad

Ha sido y es un entusiasta deportista. Golfista
consumado, aficionado a la tauromaquia, participd
como cronista de las corridas de toros para la ra-
dio. Futbolista desde su temprana infancia, en
1953, siendo presidente de la Asociacion Altlética
de Monterrey. llego a fundar un club de futbol pro-
fesional: El Club de Futbol Monterrey. Cuenta con
varias anécdotas de la época en que fue presidente
de dicho club, como cuando al querer obtener fon-
dos para la contratacion de un director técnico
(Donalo Alonso) y no contar con el dinero necesa-
rio, participo en los "Crucigramas Carta Blanca",
programa de radio de la XEW, en el que fue sor-
teando dificultades hasta pasar a la final, donde se
enfrenté a la ultima pregunta necesaria para obte-
ner la codiciada cifra de $ 80,000.00, y que
consistia en mencionar el nombre de la accion, a lo
que contesté simpaticamente como...USHA,
USHA. La respuesta correcta era Oxear, pero no la
supo, y si bien no pudo obtener la bolsa, si consi-
guid la admiracion, el carifo y rcspeto de la

aficion regiomontana.
Por otra parte, fue director del Transporte Urba-
no de Monterrey y ha apoyado activamente a los

boy scouts de México. Actualmente desempefia un .

puesto clave como Consejero Ejecutivo que con-
trola numerosas plantas embotelladoras y otras
actividades comerciales: El Grupo Continental.

1V, Formacion y desarrollo profesional

El Dr. Canseco vivio su infancia en la ciudad de
Tampico, donde realizo sus estudios de educacion
basica y media; se educd y crecié de acuerdo con
la época inspirado en la figura de su padre, decidio
ser médico y se traslado a la Ciudad de México
para ingresar a la Escuela de Medicina de la. Uni-

versidad Nacional de México, en donde después de
seis afios de estudio se gradudé de médico cirujano
y partero, en 1945.

Al concluir su carrera, su proposito era ser ciru-
jano, como su padre, pero fue €l quien le hizo
recapacitar, aconsejandole que pensara en los de-
mas y se especializara en alergologia, un campo
nuevo en esa época. El doctor acept6 la reflexion
de su padre y el compromiso implicito en ella, de
servir a los demas y se dirigio a Chicago, Illinois,
4 la Universidad de Northwestern, donde se entre-
visto con el Dr. Samuel Feinberg, profesor de
Alergologia de reconocida reputacion cientifica,
quien impresionado por la decidida actitud del jo-
ven galeno, lo aceptd de inmediato, estableciendo
con su maestro una gran amistad en un corto plazo.
Posteriorinente fue enviado a Nueva York, Cleve-
land y Pitsburgh para completar sus estudios en
alergologia y asi regresar a su pais para iniciar su
practica como alergélogo en la ciudad de Tampico.

En diciembre de 1946 fundo en esa ciudad, en
conjunto con otros prestigiados alergodlogos de la
época, la Sociedad Mexicana de Alergia e Inmuno-
logia Clinica, y en 1948, el Dr. Francisco Vela
Gonzilez, director del Hospital José Eleuterio
Gonzilez de la ciudad de Monterrey, NL a donde
cambié su residencia el Dr. Canseco, lo invité a
iniciar una consulta de alergia en dicho nosoco-
mio, ocupando inicialmente el mismo espacio las
consultas de oftalmologia, otorrinolaringologia y
alergologia.

" En junio de 1949 fundo el servicio de alergolo-
gia en el Hospital Universitario e inicio la catedra
de clinopatologia de alergia, primera de esta espe-
cialidad incluida en el curriculum de una escuela
de medicina en América Latina, dictada a estu-
diantes del sexto afo de la carrera de medicina,
habiendo invitado a otros tres profesores: los doc-
tores Carlos Cantu, Oscar de la Fuente y Gilberto
Zambrano, quienes se integraron al servicio bajo la
direccion de su fundador, el Dr. Carlos Canseco.

Posteriormente se cred el posgrado del curso tu-
telar de alergia e inmunologia clinica y el Dr.
‘Ricardo Salinas Ruiz fue su primer egresado y a
,partir de 1986 fue reconocida por la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn como subespecialidad
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de posgrado con adiestramiento previo de 3 anos
de medicina interna o pediatria. Desde entonces ha
formado mas de 100 especialistas en alergologia.

El 25 de noviembre de 1993 fundo el Centro
Regional para la Prevencion y Tratamiento de las
Enfermedades Alérgicas, en el Hospital Universi-
tario de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, donde se cuenta con
una plantilla de 6 profesores y 4 residentes de pos-
grado por afo y se establece un programa
completo de asistencia, docencia e investigacion.

Ha ocupado dos veces el cargo de jefe de los
Servicios Coordinados de Salud en el Estado de
Nuevo Leon y fue director del Instituto de Seguri-
dad Social al Servicio de los Trabajadores del
Estado. Es cofundador de la Academia Nacional
de Medicina y de la Sociedad Latinoamericana de
Alergia e Inmunologia Clinica, asi como del Cole-
gio de Alergia e Inmunolcgia de Nuevo Leon y el
Colegio Nacjonal de Asma y Alergia, A.C.

Ha sido acreedor de varios doctorados y distin-
ciones en diversas partes del mundo; Doctor
Honorario de Filosofia en Ciencias de la Universi-
dad de Hangang, Korea, en abril de 1985; Doctor
en Humanidades de la Universidad de las Ameri-
cas en mayo de 1985; Comendador de la Orden de
San Carlos en Colombia en 1985; Doctor en Medi-
cina Honoris Causa de la UANL, en septiembre de
1989 y recibio la medalla Alfonso Reyes en 1991.
Ademas, recientemente fue nombrado Consejero
Ejecutivo del Health Science World Program.

The Gold age of Carlos Canseco
The man, the doctor and the rotarian

Carlos Canseco is an Allergist specialist practi-
cing in Monterrey, Nuevo Leon, México. Born in
Tampico Tamps, and educated in Mexico City, he
was granted a doctor of medicine degree from the
Universidad Nacional de Mexico and his postgra-
duate degree in Allergy at Northwestern
University, Chicago, USA.

Dr. Canseco is the director of the Regional Center
for the Prevention and Treatment of Allergies at the
faculty of medicine of the Universidad Autonoma de
Nuevo Leon. He is a fellow of the National Academy

of Medicine and of the American Academy of
Allergy. He was charter member, founder and past-
president of both the Mexican Allergy Society and
Latin American Allergy Society and is also carter
member of the International Association of Allergist,
he founded the official journal of the Latin American
Allergy Society in 1949 and served as editor until
1959. He has served as minister of health of Nuevo
Leon in two ocassions, 1971 and 1981 and initiated
the national day of immunization against poliomyeli-
tis in 1972 and 1983 with the colaboration of Dr.
Albert Sabin. A counseleor of PAHO he was in char-
ge of a colaborative study of the chronic allergic
diseases in Latin American 1979/1983. Currently he
is the honorary consul of the Republic of Philippines.
He has served the city of Monterrey as councilman
from 1985/89. He also has a honorary degree of me-
dicine by the universidad de Nuevo Leon and the
highest honor the Universidad de Nuevo Leon conce-
des, "The Alfonso Reyes" citation, for the academic
and humanitarian services to the community.

During his year as president of Rotary Inierna-
tional, Dr. Canseco was awarded honorary degrees
of doctor of humane letters by the Milwaukee
School of Engineering, Milwaukee, Wisconsin,
USA., doctor of humane science by Hangang Uni-
versity, Seoul, Korea; and doctor PF law by the
University of the Americas, Mexico, city, Mexico,
also he was condecorated by the governments of
Brazil, Colombia, Cote D’lvore, Dominican Repu-
blic, Peru, Federal Republic of Germany, Turkey,
Venezuela, Paraguay and Nicaragua.

A rotarian since 1950, he is a member and past
president of the Rotary Club of Monterrey with 45
years of perfect attendance. He has served as ro-
tary district governor, instructor at three
international assemblies, rotary information and
extension counselor, consultive group member and
chairman, committee member and chairman, direc-
tor, vice-president, president and trustee.

Dr. Carlos Canseco Gonzdlez
Director del Centro Regional para la Prevencion
y Tratamiento de Enfermedades Alérgicas

Los estudios de campo realizados por nuestro
centro en 1979 y repetidos en 1989, nos indican




que de los padecimientos alérgicos el que tiene
mayor importancia por su prevalencia es la rinitis
alergica cronica (RAC). Hasta hace algunos afios
la rinitis alérgica cronica y la sinusitis cronica se
consideraban dos entidades separadas e inde-
pendientes. Una. revision prospectiva de los casos
que se presentaron a counsulta por primera vez en

1993 y 1994, con el diagndstico de rinitis alérgica
cronica, nos mostraron que tenian, ademas, un
componente sinusal muy importante y que en el
futuro seria muy dificil estudiar un paciente con
una RAC sin hacer hincapié e investigar la presen-
cia a la vez de una sinusitis cronica cuya etiologia
pudiera ser inchciosa, alérgica y/o mixta.




