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PERFIL PSICOLOQICO DEL ABMATICO EN CAMPAMENTO DE VERANO

Dra Sandra Nora Gonzblex Dfaz, Dr Cardos Canssco Gonzélez, Dra Norma Idalig
Pérex Cervantes, Dr Alsjandre Tamax Morales, Dra Magdalena Garza Cantd,
Centro Reglonal para la Prevenoldn Y o Tratamisnto de lee Enfermodadea Alérgicse, Despartamants de Pm’quialrfq‘
Departamento de Modicina Familiar , Hospital Universitario "Dr José Elsuterio Gonzdlezr (U.A.N.L.), Av. Madero ¥
Gonzalitos, Monterrey, N.L.
OBJETIVO:
Determinar ol papsl que Jusgan los factores paicolégicos en las crisis asmiiticas ha sdo una gran interrogants qug
no ha conseguido una respuesta convincente.En o momento en Que se dionostica una enfermedad crénica, el qug
la padece queda etiquetade coma difsrents. Y *st0 lo efecta tanto a & como a su femilia. Esto trae consigg
camblos Internos y axterncs. Cambis la sutcimagsn del enfermo, su imagen del ousrpo, su autosstima, syg
expeotativac futuras, sus relaclones kiempersonales, of manejo da la asconomla familisr, tiempo libre, brog
profesional, etc. Se exponen los hallazgos encontrados durente una dindnica realizada en un campamento dg
verano para nifios aeméticos.
MATERIAL Y METODOS:
Sujatos: Se estudiaron 22 nifios y adolescentee; cuyas sdades comprendlan entre 4 v 18 afios, con una distribuciég
por sexo de 12 masculinos Y 10 femaninos: o 30% de elios con expsrisncia de campamaentos previos. Aparatog;
Teet do la figura humana, slaborado con lépices de colores de madera y cera, marcadores, plumas y hojas dg
méquina, Procedimiento: Durante 3 dfag se llevaron a cabo sesiones de pléticas por el eaquipo multidisciplinario qug
colabord en el campamente ( Alargdlagos, Médicos Familisres, Enfermeras Pediétricas). Por medio de una dindmicg
de grupo, con duracién de 20 minutos, se les Indicé realizar un test de la figura humana basado en la percepcién dg
s/ mismos durante una orisis de asma. Los estudios fuaron analizados Y comentados por ol equipo de médicos qug
coording o campamento, contando con la asesaria de un Psiguiatra con amplia experiencia en niflos asméticos.
RESULTADOS:
Dentro de los datos sncantrados en los test de la figura humana, sa pusde obssrver como of 100% de la poblaciép
musstran ssnthnicntos de tristera y/o depresién, 12% ( 4 de 22) pressntan neas vellosas, indicatives de snsiedaq
© angustia El 9% (2) pressntan sentimientos de minuavalfa ol dibujacse & s mismos con Una figura pequedia. El 36%
(8) sa dibujan encerradcs en frascos Que semajan pulmones v 18% (4) trae las rejas. El 22.7% (5) reflajag
santimlentos de ica y oulpa. Solamants ea un caso se *ncontrd susencia de loe Mmites del yo al no dafinir of
contorne de su persona.
CONCLUSIONES:
Toda enfermedad crénica Impacts &l paciante Y @ su familiz en un grado varisble de importancia. Cusndo |g
enfarmsdad se padece desde la Intancla y psrdura en Ia sdolescencia, el joven y su familia han desarcoliado por ig
comin una cierta dosis de censancia, pasismismo y descreimiento.f] rasgo psicolégico més comdn encontrado o0
ests sstudio fue la tristeza Y/o depresién; en contra de lo esperado, los sentimisntos da ansiedad o angustia qug
podrian scompadar a los splsodios da disnes, solaments se expressron on ef 18%,pudiendo ser explicado por el
reconocimiento de los sintomaos dsda su cronicidad. Ya 322 que la enfermedad produzca depresidén o que |g
depresién produzes aemae, no enfrentar ol problema serfa la peor solucién. De aqul dediva la importancia identificgy




