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PREFACIO

La influencia de la familia en el desarrollo y formacién de la persona es
determinante en su configuracién como tal, pues no solo influye en su desarrollo
cognitivo sino tambien, entre otros aspectos, como lo personal, emocional,
socioafectivo o sociocultural. De alli que, entender el contexto familiar sea uno
de los factores clave para comprender, e.g., las emociones, creencias, marcos
conceptuales, tradiciones o valores de la persona y como estos influyen en el
afecto, valoracion, aceptacion o éxito del individuo por parte de la sociedad, asi
como la influencia de éste en aquella. Otro de los aspectos significativos del clima
familiar es su incidencia en la forma en que la persona afronta su propia
existencia, esto es su actitud ante la vida, el sentido de la/su vida, la muerte, el
dolor, el sufrimiento o la libertad.

Este libro, fruto del I Congreso Internacional de la Familia, celebrado en la
Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) durante los dias el 8 y 9 de
noviembre de 2018, pretende contribuir al discernimiento de algunos los temas
anotados. Profesores, investigadores universitarios, clérigos y seglares abordaron
con un lenguaje claro y pedagdgico y de gran solvencia académica desde el marco
antropoldgico de la persona y la familia diversos ambitos y temas relativos al
contexto familiar, tales como: el contexto psico-pedagdgico, la bioética, el ciclo
de vida familiar y la pastoral familiar. Esta interaccion entre académia e Iglesia,
se produce en un momento en que la importancia de la familia y su funcién esta
puesta en cuestidn, y por ello el intercambio de ideas sobre sobre practicas e
investigaciones que busquen comprenderla y ponerla en valor en los mas
diferentes contextos, es clave en la época actual.

La funcién primaria de la familia es educar, ante todo para la vida. El clima
del contexto familiar influye en la formacion de la persona y su capacidad para
afrontar o decidir sobre aspectos vitales como la procreacién, la dimension
bioldgica de la filiacidn, el dolor y sufrimiento en la enfermerdad o ante la muerte,
las elecciones que hacemos en nuestra cotidianeidad o de significativa
importancia para nosotros, la forma de relacionarnos con el otro, la comunidad
o las tecnologias, son algunos de los desafios a los que se enfrenta la familia en
los tiempos que discurren. Por ello, es preciso generar espacios de socializacién
que impulsen estudios que permitan a los padres tener herramientas para



enfrentar estratégicamente los retos y desafios en los ambitos parentales como
esponsales.

Este volumen aporta desde una vision interdisciplinar al estudio de la familia,
asi como al reconocimiento que se requiere en el ambito educativo secundario y
superior de una estructura consolidada del estudio de la bioética para una
correcta educacion en el cuidado de la vida, y de las politicas publicas que den
estabilidad a la vida del hogar. Esperamos que cada de las contribuciones tedricas
o de experiencias pedagogicas y testimoniales que aqui se reunen ofrezcan una
vision esperanzadora de la realidad familiar e inviten a cada lector a
comprometerse por el cuidado de la familia como patrimonio de la humanidad,
tomando el reto de mostrar su belleza desde sus profesiones y bajo la superacién
de las propias limitaciones del ser humano , porque cuando cada familia enamora
a otra por la forma de sobrellevar su carga, sus pruebas , sus tristezas, unidos ,
muestran a otros que es posible seguir creyendo en la familia.

Este volumen que da inicio a la coleccion Estudios sobre la familia y educacion,
ha sido editado como libro-revista, en formato digital e impreso, con el propdsito
de que las ideas discutidas tengan una mayor difusién. Esperamos que tanto
autores como lectores encuentren atractivo este formato. La revista Analysis.
Claves de Pensamiento Contempordneo, editada por la red de investigacion
«Studia Humanitatis», coedita este volumen, que se divide en dos partes. En la
primera, se ofrecen 21 textos, dividos en cuatro secciones, que procuran
ayudarnos a comprender de maner agil y clara el tema tratado en este libro: la
familia en el contexto social. Confiamos en que los textos distribuidos en las
cuatro secciones de este volumen cumpliran dicho cometido. En la segunda, se
reproducen los resumenes de las presentaciones que fueron exclusivamente

orales.
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honestamente las multiples facetas que conciernen el estudio sobre la familia. De
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M? Fernanda Lacilla Ramas

Contribucion de la familia a la educacion para
la vida

RESUMEN: El presente estudio intenta contextualizar a la familia desde varios aspectos
educativos y antropoldgicos, ademas se presenta una vision actual del horizonte educativo de
las familias donde se observa dos problematicas fundamentales en el seno del hogar como: la
escasa vida familiar y a la convivencia causada por el postmodernismo. Por otro lado; se
demuestra el verdadero fin de la educacién y la misiéon educativa de la familia, integrando
pautas de una reconciliacién familiar como la fidelidad, amor, capacidad de espera, alegria,
humildad y especialmente educar en la libertad y responsabilidad.

PALABRAS CLAVE: Educacion familiar; Antropologia; Reconciliacion.

Family contribution to education for life

ABSTRACT: The present study tries to contextualize the family from various educational and
anthropological aspects, and also presents a current vision of the educational horizon of
families where two fundamental problems are observed in the heart of the home such as: the
limited family life and coexistence caused by the postmodernism On the other hand; It
demonstrates the true end of education and the educational mission of the family, integrating
patterns of family reconciliation such as fidelity, love, ability to wait, joy, humility and
especially educate in freedom and responsibility.

KEYWORDS: Family Education; Anthropology; Reconciliation.

Articulo [SP] | ISSN: 2386-3994 | Recibido: 2-Diciembre-2019 | Aceptado: 27-Diciembre-2019.

Es importante crear espacios de reflexion en los que la familia recupere la
conciencia de su ser y de su mision histérica, frente a la ambigiiedad y
desorientaciéon que le rodea. En este sentido, quisiera apoyar este propdsito
aportando algunas consideraciones sobre lo que creo que es hoy mas importante
en la misién educativa de la familia, teniendo en cuanta el horizonte que me
brinda la concepciéon antropoldgica y educativa de Fernando Rielo. Tendré
presente también tanto la preocupaciéon que muestra el magisterio del Papa
emérito, Benedicto XVI, al hablar de la emergencia educativa, como las

» M? Fernanda Lacilla Ramas, M.Id., Fundacién Fernando Rielo, Espaia; Instituto Superior de Ciencias Religiosas,
Universidad Eclesiastica San Damaso; Espaiia. Autor de correspondencia: (=) mflacillal@hotmail.com.
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2 | M? FERNANDA LACILLA RAMAS

oportunas reflexiones del Papa Francisco en la Exhortacion Amoris Laetitia, cuyo
capitulo VII es de una extraordinaria luz, practica y concreta para la educacion
en los tiempos actuales.

Introduccion

Vivimos hoy en una situacion social y cultural muy dificil para la familia y para
la educacién. Se da el contrasentido de que siendo la familia el espacio afectivo
por excelencia, el vinculo natural que responde a una exigencia originaria del ser
humano y de la sociedad, que hay que cuidar y respetar'; sin embargo, hoy esta
siendo agredida desde muchos frentes tanto de orden interno, en relacion a los
miembros que la constituyen, como de orden externo, por intereses ideoldgicos,
politicos y econdmicos. Asi, la familia esta sufriendo un debilitamiento en sus
funciones mas sagradas, como es el campo de la vida y de la educacién, y no pocas
veces acaba entregando lo que es propio de su funcidn educativa a otras entidades
corporativas o del Estado, creando asi una dependencia de los valores familiares
respecto de la moralidad, creencias e intereses que marcan la vida politica y la
cultura ambiental, con el agravante de una menor presencia de los padres por la
hiperactividad y stress que comporta la exigencia actual de la vida laboral, la
pluri-ocupacién del tiempo libre y la inversion de valores de una sociedad sin
referentes elevados. jCuantas veces muchas familias dejan que los mass media y
las redes sociales, les invada su espacio propio de comunicacién contaminandoles
con una manera de entender la vida y las relaciones interpersonales totalmente
superficiales y efimeras! Es evidente que padecemos: por un lado una escasez de
vida familiar y por otra unas problematicas muy fuertes en orden a la
convivencia.

Algunos rasgos del panorama actual del horizonte educativo

Benedicto XVI en sus reflexiones sobre la «emergencia educativa» sefialaba la
situacidn de precariedad a la que se ha llegado actualmente en la educacién en lo

«La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
y del Estado» (Art. 16 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos). El Consejo de Derechos Humanos
de las Naciones Unidas aprob¢ el 1 de julio de 2016, por 32 votos a favor, 12 en contra y 3 abstenciones la
Resolucion sobre la Proteccion de la Familia, que reafirma que es la «unidad natural y fundamental de la
sociedad» y reconoce su «rol clave» en el desarrollo social.
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que tiene que ver con lo mds importante de la persona: saber quién es y hacia
donde caminar. El Papa emérito venia a decir que en la educacién actual falla la
transmision de las certezas esenciales en torno a las cuales construir la propia
vida, la capacidad de orientarse en la vida y de discernir el bien del mal, la
capacidad para el amor auténtico, para cuidar la salud, no sélo fisica sino también
moral; para ejercer una verdadera libertad de modo responsable, colaborar con
los demas y dar un sentido a su vida.

Queremos lo mejor para los hijos, pero desgraciadamente la sociedad no nos
orienta bien en saber qué es lo bueno, o mejor aun, lo perfecto, el término mas
valioso al que conducir la educacién de nuestros seres queridos. ;Y cdmo nos va
a orientar si en nuestra época se vive una fragmentacion de visiones sobre lo que
es el hombre, lo cual afecta profundamente también a la educacion? Vean este
sencillo diagndstico que hace el profesor Noriega:

La educacién hoy se encuentra con el drama de haber perdido la visién del todo y poseer
solo fragmentos. Le falta entender quién es el hombre; mas ain, cudl es su destino, a qué
esta llamado, cudl es su plenitud. Al poseer solo los fragmentos que le ofrece la técnica
pedagogica, pretende afrontar una tarea imposible, por lo que enseguida pierde altura y
vuelo. La educacién ha pasado de ser la iniciacion en el «arte de la vida», a una técnica
de «métodos pedagdgicos» con los que formar profesionales (Noriega Bastos 2010, pp.
107-108).

¢Cudl es la causa que ha llevado a este panorama?

El ser humano desde la Modernidad se ha querido entender a si mismo de modo
autosuficiente, despojandose del fundamento trascendente de su ser, y este
antropocentrismo ha ido devaluando progresivamente la consideracion sobre el
ser humano en las distintas corrientes de pensamiento en la Epoca
Contempordnea  (naturalismo,  marxismo,  psicoandlisis  freudiano,
estructuralismo, deconstruccionismo postmoderno, post-humanismo) que lo
miran reductivamente como «algo» material, cuantitativamente mas dotado, y
no como «alguien» cualitativamente constituido y creado como un ser en
relacién con Dios, tnico, singular y sagrado. Una educacién edificada sobre la
base de un paradigma meramente antropocéntrico, no encuentra base para
sostener, como algo universalmente valido la vision del fin daltimo de la vida
del hombre, ni de las verdades que pueda conocer o transmitir, ni de los bienes
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o virtudes que merece la pena desear. La prueba estd en que se ha ido
produciendo una ruptura y fragmentacion progresivas en la vision de la vida bajo
la persuasion de que no hay verdad uiltima, ni verdades absolutas y que, por tanto,
hay que renunciar también a las raices histéricas de nuestra cultura. Esto nos deja
en un relativismo subjetivista, al albur de una razén pragmatica y de la presion
propagandistica en la que se va imponiendo sucesivamente la corriente de
opinién de moda. Este presentismo postmoderno (vid. Duch 1997) que afecta
también a la educacidn, la arrastra a no poder ofrecer horizontes de sentido desde
los cuales construir la propia vida. Decia Benedicto X VT a este respecto:

Cuando existe una mentalidad y una forma de cultura que llevan a dudar del valor de la
persona humana, del significado mismo de la verdad y del bien, en tltima instancia, de
la bondad de la vida. Se hace dificil, entonces, transmitir de una generacién a otra algo
valido y cierto, reglas de comportamiento, objetivos creibles sobre los que se puede
construir la propia vida (Benedicto XVI 2008).

Vemos pues las consecuencias de haber descartado el fundamento trascendente
divino de la vida del hombre, lo cual nos ha encerrado en nuestra propia
limitacién y nos ha roto por dentro, con una fragmentariedad a la deriva. A
nuestros jovenes, desde las propias instituciones académicas, se les ofrece este
reduccionismo relativista en la visién de la realidad. La educacién actual esta
impregnada de una légica materialista movida por intereses econémicos, en ella
predomina el horizonte de la insercion social empresarial y la adaptacion a los
valores imperantes de la sociedad. ;Y cudles son estos valores de moda? Estamos
en una sociedad que prioriza el éxito, la competitividad, la eficacia; promociona
lo utilitario, lo superficial y cambiante. Las relaciones que se generan en esa falta
de fundamentos solidos son transitorias, volubles, liquidas, sin marcos de
referencia, con una realizacién personal, afectiva, sexual a la carta, sin mas
fundamento que el emotivismo irracional de como se siente subjetivamente cada
uno en su identidad y, por desgracia con un silenciamiento poderoso de Dios,
precisamente de Quien nos constituye y es garante de nuestra verdadera
dignidad, libertad y destino transcendente.

Este panorama ha afectado también a la misma vida familiar con una
desestructuracion en las relaciones que dana profundamente el proceso de
maduracion afectiva y la estabilidad emocional de los nifios y jovenes, donde no
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hay apenas instancias que de verdad ofrezcan referencias firmes, modélicas, que
hagan visible el horizonte de perfeccion de la persona y de la sociedad.

Este diagnostico del mal que sufre la familia y la educacién es
verdaderamente preocupante, pero lejos de sumirnos en un abatimiento lleno de
desesperanza constituye un reto indeclinable para la familia, por todo el poder
beneficioso que tiene cuando esta construida sobre un verdadero amor. Hay que
superar el problema desde su verdadera raiz, desde lo tnico que puede
devolvernos la salud. Esto implica otra forma de entender a la persona y la
educacion en el seno de la familia. Dejar la educacién de los hijos en manos de
los intereses sociales empresariales, que buscan solo el mayor rendimiento
economico, y de los intereses politicos coyunturales, seria una irresponsabilidad.
De esto es de lo que nos queremos ocupar principalmente.

El verdadero fin de la educacion y la misidon educativa de la familia

a. El horizonte al que apunta la verdadera educacion

En la declaracién Gravissimum Educationis del Concilio Vaticano II sobre la
educacién cristiana se nos decia que: «La verdadera educacion se propone la
formacion de la persona humana en orden a su fin ultimo y al bien de las varias
sociedades, de las que el hombre es miembro y de cuyas responsabilidades
debera tomar parte» (GE n. 1).

Esta referencia conciliar a la «verdadera» educacién evidencia, por un lado,
la diferencia de esta con la mera instruccion, centrada solo en el dmbito
intelectual, mientras la educacion deberia abarcar e integrar todos los dmbitos,
niveles y dimensiones de la persona, ir mas alla del aprendizaje de los contenidos
cientificos y tecnolégicos y el desarrollo de una serie de habilidades sociales o
emocionales; aunque comprenda todo eso, su objetivo es ain mas importante:
hay que aspirar a conocer la verdad mds profunda que alumbra toda la
realidad, incluida la del hombre .

Si la sociedad tiene los condicionantes y cortapisas culturales descritos
:quién mejor que la familia puede asumir la responsabilidad de educar a sus
hijos para la contemplacion de la verdad de uno mismo, de cuanto nos rodea
y de Dios, incluyendo la respuesta a los principales interrogantes sobre el sentido
y destino de la vida, de la historia, y del bien anhelados?, ;quién ensefiara a
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trascender lo inmediato, y a buscar aquello que mas toque y sacie la sed

existencial que nos acucia?

No es suficiente pensar la educacion como preparacion para la vida con
miras a la supervivencia en una sociedad fuertemente competitiva. Si se focaliza
ahi la preocupacién de los padres, se traslada a los hijos una dosis de
incertidumbre e inseguridad aun después de haberse preparado e hiper—
especializado. Quedarse solo en este horizonte engendra una vision pobre y
temerosa respecto de su relacion futura con la sociedad. ;Quién les abrira los
ojos al poder transformador y constructivo de lo que cada uno de nosotros
podemos aportar al bien de los demds, asumiendo la responsabilidad de ser
agentes de mejora de la sociedad, en orden a los valores fundamentales que
reclama la dignidad de cada ser humano?

sNo es esto lo mds importante y primordial en la educaciéon que bien merece
todo nuestro esfuerzo y creatividad? Hay que pensar la educacién, y con mayor
motivo en el seno familiar, en clave de perfeccion en el arte de conseguir una
vida lograda en la belleza del amor, en el bien, en la verdad... en medio de las
circunstancias de la vida, cuales quiera que sean. Esto si que apunta

verdaderamente a «saber ser, vivir y convivir».

El objeto y fin de la educacion es una de las cosas que tienen mayor y mas
alto alcance, porque pretenden impulsar el desarrollo total de la persona.
Conocer el misterio de nuestro ser y la grandeza de nuestro destino es la clave
que la educacion necesita para no ir a ciegas hacia el término valioso que da
significado a todo el proceso y protege de cualquier intento de
instrumentalizacion.

Solo si nos vemos como seres sagrados se nos revela la esencia que llevamos
dentro y el fin dltimo de nuestras vidas, que es el que marca el sentido del que
esta impregnado todo el despliegue de nuestra existencia, aquello que nos
plenifica, realiza y aporta la intima felicidad en la que nuestro ser encuentra su
centro, su ajuste, su descanso, como diria San Agustin.

b. ;Cudl es la clave del pleno desarrollo del ser que somos?

En medio de ese antropocentrismo autosuficiente moderno que ha llegado al
delirio de vislumbrar el posthumanismo, se alza con fuerza un nuevo paradigma



CONTRIBUCION DE LA FAMILIA A LA EDUCACION PARA LAVIDA | 7

que Fernando Rielo llama teantrépico’. El término quiere recoger la acciéon de
Dios en el hombre, con el hombre. La divina presencia en nuestro espiritu es
la relacion constitutiva e intrinseca que nos define. No nos define un concepto
como nota especifica de nuestra naturaleza, sino otra persona, pero no puede ser
una persona finita, sino que tiene que tener capacidad de dar razon de nuestro
ser en términos absolutos, de saciar toda nuestra sed existencial, y dotarnos de
todo cuanto exige el imparable camino de nuestro desarrollo perfectivo. Como
dice F. Rielo, el ser humano es un ser finito abierto al Infinito por el propio
Infinito. Finito por la condiciéon creatural de su naturaleza (un espiritu
sicosomatizado); pero, al mismo tiempo, abierto al Infinito por la divina
presencia en su espiritu que le constituye como persona a su imagen y
semejanza, dotandole de un patrimonio espiritual que lo haga efectivo.

Desde este paradigma ya el hombre no se explica por si mismo, ni su
substancia es algo cerrado en si mismo, es + que si mismo ya que es Dios quien
le define, le estructura y vivifica; y a Fl, a su divina presencia, esta
constitutivamente abierto: «El rostro o talante por el que el ser humano adquiere
la categoria de persona es la divina presencia constitutiva del sujeto absoluto en su
espiritu» (Rielo 2001, esp. «Tratamiento sicoético de la educacién») —nos dira, y
comporta la riqueza de un patrimonio ontolégico que nos hace a su imagen y
semejanza, para que podamos desarrollar todo el despliegue de la personalidad
filial de la que nos ha investido®.

Fernando Rielo aporta de un modo sistematico, profundo y bien fundamentado un sistema filoséfico, la
concepcion genética del Principio de Relacion, que entiende al ser humano en su relacion constitutiva con
quien lo define. «Todos los seres humanos —nos dird F. Rielo— poseen en su espiritu los caracteres hereditarios
del ser divino porque por El han sido creados a su imagen y semejanza. Somos, por tanto, definidos por inhabitacién
de la divina presencia constitutiva que, herida por el pecado original, hizo de nuestra naturaleza una filiacién
escldvica; sin embargo, permanecio aquella categoria deitdtica confirmada por Cristo: «;No estd escrito en vuestra
Ley: Yo he dicho: dioses sois?» (Jn 10,34). Si somos, entonces, mistico u ontologico dios del divino o metafisico Dios,
llamados estamos por la redencién de Cristo a ser elevados de la filiacion escldvica a la filiacién liberta. ;Cémo?
Reproduciendo en nosotros, por medio de la gracia, la propia imagen de nuestro Hermano divino (cf. Rom 8,29)
con el que hemos sido instituidos coherederos (cf. Rom 8,17): «Ya no eres esclavo, sino hijo, y tuya es la herencia
por la gracia de Dios» (Gdl 4,7)» (Rielo 1996).

«La Santisima Trinidad, con sujeto atributivo en el Padre, crea e infunde, en el momento de la concepcion,
nuestro espiritu con su divina presencia constitutiva en lo que he denominado “precedente hominido”. Nos
infunde con ello la paternidad divina y, por tanto, una conciencia filial heredada. Nos la da en herencia.
Nosotros podemos conocerla, no conocerla, dudar de ella, negarla, negar la religion a la cual pertenezcamos —
que es, en definitiva, una organizacién—; pero, ciertamente, somos —y esto es revelado— imagen y réplica de
quien nos cred y, por tanto, hemos recibido, ontoldgicamente, una herencia genética, que no podemos remitir
a ningun otro origen, sino directamente al sujeto absoluto constituido por un Padre, concelebrado por el Hijo
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Partimos pues en el acto educativo de que la persona tiene por esencia de su
ser su filiacién constitutiva con relacion a Dios, y que esta dotada de un
patrimonio genético, no en un sentido bioldgico, sino ontoldgico, de caracteres
hereditarios semejantes a los divinos: atributos, dones, virtudes, leyes que son
disposicionales que le hacen poder aspirar a la perfeccion, porque esta hecha por
Ely con semejanza a El, solo que con una naturaleza debilitada y vulnerable por
el pecado original, como tenemos ocasion de experimentar en nuestro
desempefo diario. Sin embargo, con la redencién de Cristo, por medio del
bautismo, nuestra filiacién queda elevada de constitutiva a santificante, y con ello
nuestro ser queda enriquecido y en condiciones de poder desarrollar toda la
grandeza de la personalidad a la que nos llama, que no es otra que la santidad o
perfeccion en el amor que El es en grado absoluto, lo cual no nos ahorra el
esfuerzo moral de la libre respuesta de nuestra apertura a la gracia.

c. La mision educativa mds importante de la familia desde esta clave
antropoldgica

La podriamos sintetizar en esta respuesta o formulacion: educar para la Vida
desde el valor de la vida; esto es desde la calidad de la vivencia.

Cuando F. Rielo emplea el término vivencia® no se refiere a las experiencias
por las que vamos pasando a lo largo de la vida, sino a algo previo y
fundamentante que nos vivifica por dentro, esto es el vinculo con nuestro
Creador, es el amor originario que nos ha traido a la existencia y que constituye
nuestra esencia, y por tanto la clave de nuestra salud integral y realizacién plena
y feliz. Este vinculo es la vivencia mas honda y mas intima que podemos tener
y late en lo mas profundo de nosotros mismos convocandonos siempre a una
mayor plenitud. Pues bien, existe una relacion intrinseca de la vivencia con la
convivencia. La calidad de nuestras relaciones reflejan el estado interior de
amor que recibimos y cultivamos, si lo cuidamos adecuadamente comporta la
construccion de una convivencia realmente rica, donde prima la unidad, el
disfrute del amor, que es lo propio de una vida familiar a la que todos aspiramos,
porque la llevamos inscrito en lo profundo de nuestro ser.

y el Espiritu Santo». (Rielo 2012, p. 109).

¢ SigoaE Rielo que distingue la vivencia de la experiencia.
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Dios ha creado nuestro espiritu como verdadera potencia de unién con Dios
y con los demads, y adquiere verdadera fuerza unitiva en virtud de la divina
presencia constitutiva del Absoluto en nuestro espiritu. Esta energueia
constituye la esencia de nuestro ser, y F. Rielo la llama energia extatica, de ahi
que el modelo educativo que aporta recibe el nombre de educacion en el éxtasis
porque se ocupa de la educacion de esta fuerza unitiva para que adquiera la
unidad, direccién y sentido que nos lleve a plenitud.

En su Pedagogia Fernando Rielo se refiere al éxtasis como «salida de un
estado de ser para entrar en otro estado de ser que incluye, a su vez, la salida de un
estado de conciencia inferior para entrar en otro estado de conciencia superior»
(Rielo 2001, p. 138, esp. «Filosofia sicoética»). Asi pues, el éxtasis es la capacidad
que tenemos de salir de nosotros mismos, en el sentido de ir a un mayor estado
de plenitud, abandonando un estado interior mediocre que se produce cuando
no amamos auténticamente, desde el sabor de esa vivencia originaria. Extasis es
salir de nuestros pensamientos negativos, prejuicios, escepticismos, de nuestros
deseos egocéntricos, de nuestras tendencias instintivas y esclavizantes, para ir
hacia lo mas perfecto, noble y digno de ser amado, es decir para ir hacia Dios,
que es la perfeccion que anhelamos, sepamoslo explicitamente o no.

Este estado espiritual extdtico de nuestra conciencia viene de cultivar el amor
que recibimos de Dios e impregnar con él nuestra inteligencia para vislumbrar la
Verdad, nuestra voluntad para degustar el Bien y la libertad para unirnos a la
Hermosura del Amor. Para lo cual es imprescindible la educacion de la fe, de la
esperanza y de la caridad como la forma mds perfecta de conseguir el despliegue
de la riqueza personal que tenemos. El punto de partida de la mejor construcciéon
de nuestra personalidad, viene al cultivar estas energias o virtudes teologales
porque suponen el crecimiento constante de seguridad en Dios, en quien
ponemos la confianza, la esperanza y el amor como el mas firme apoyo
existencial para afrontar toda clase de pruebas y retos de la vida, y nos
proporciona la forma mas exquisita y perfectiva de conducta en el uso de una
libertad formada por el amor, con el ejercicio de todas las virtudes que comporta.

Nos dice F. Rielo:

La educacion tiene el fin de alcanzar un sumo bien que no es, ciertamente, cultural para
el que ha sido positivamente predestinado: su unidn creciente y profunda con el Verbo
encarnado (Rielo 1992, p. 111).
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Evidentemente a los educadores nos compete alumbrar de la mejor manera
posible la visién de nuestro destino para motivar al educando interiormente
en el camino de su libertad, Ahora bien, ;tenemos claro los educadores —y los
padres son los principales educadores— la grandeza de lo que somos y la plenitud
de nuestro destino para mostrarselo a los que queremos educar? Esta es la
principal cuestién para que la motivaciéon nazca desde la férmula
verdaderamente eficaz, pues los hijos necesitan de modelos que sean referencia
para sus vidas. Aqui nace el sentido mas profundo de la autoridad.

Hoy mads que nunca se necesitan educadores con autoridad que les hagan
crecer, poniendo en marcha su esfuerzo de superacion desde esta sabiduria del
amor, conscientes de la necesidad de dar claves para interpretar la realidad
ligadas con la propia ejemplaridad.

Los hijos necesitan ver cémo vamos vertiendo en nuestro vivir concreto la
vision de nuestro destino; cudl es el enfoque, el sentido que le estamos dando a
lo que hacemos, a lo que deseamos, pensamos, sofiamos, a lo que nos sucede.

Ellos tienen que poder aprender a mirar la vida cotidiana con grandeza, con
bondad, con sabiduria, viéndonos amar a Dios desde el don de saber amar la vida
cotidiana, dando valor trascendente a todo lo que pasa, dando motivos para
creer, para esperar, para amar..., eso es lo que motiva nuestra capacidad
extatica, lo que profundamente nos marca por dentro y lo conservamos como
solida referencia siempre para afrontar la vida del modo mas valioso, para
superar las dificultades que constantemente saldran a su encuentro, para poder
priorizar las necesidades que sientan. Nos decia F. Rielo:

Es buen educador quien, no sélo se comunica con el educando, sino que sabe hacer de la
educacién «arte extasiologico», esto es, un ars educandi que produce un estado
activisimo de la libertad, inteligencia y voluntad del educando en tal grado que hace a
éste salir de si para unirse, con sentimiento de admiracién y jubilo, a los ideales y
actitudes que le son transmitidos. Formar esta conciencia extatica, capaz de amar, de
contemplar, recrear, asimilar y convivir el mejor bien, verdad y hermosura posibles, es el
eje de todo progreso y desarrollo en la educacion (Rielo 2001, p. 138).

;Como aprenderan el valor de la fidelidad, que merece la pena comprometerse
en un vinculo matrimonial y formar una familia?, ;como creeran en ella y
defenderan que es posible, a pesar de los vientos que corren? La respuesta es clara:
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viendo en su propia familia lo que significa el amor, lo que tiene de saberse
perdonar, ayudarse siempre, ser generosos, ser fieles a sus promesas, luchar por
el mejor bien, sin perder la esperanza. Aprenderan a ser humildes y honestos
consigo mismos viéndonos pedir perdén por nuestras torpezas o egoismos,
viendo cdmo reconocemos que no hemos sabido escuchar suficientemente al
otro, que nos hemos encerrado en nuestra idea, en lugar de buscar la verdad.
Aprenderan a ser sinceros desde el impacto vivencial de nuestra propia
sinceridad.

Enseniémosles desde nuestra sensibilidad espiritual a profundizar en lo
valiosos que son, simplemente por ser, por haber sido traidos a la vida por un
amor que les ha precedido y les ha destinado para amar, porque en lo mas
profundo de la conciencia de todo ser humano estd marcada la necesidad de
sentirse amado en términos absolutos, y nada menor nos puede satisfacer; y todo
lo que se aleja de la incondicionalidad del amor con que nos sintamos amados
nos causa heridas intimas, nos dafa y nos hace muy vulnerables. La
incondicionalidad absoluta del amor pertenece a Dios, pero inmediatamente
después, como reflejo suyo, deberia de encarnar esta caracteristica el amor de sus
padres como espacio existencial que sirve de hogar, de suelo donde se teje la
urdimbre afectiva de su subjetividad.

Este reconocimiento se configura como la verdadera piedra angular del entero proceso
educativo, ya que abre a la gratitud: sabernos amados es comenzar a comprender la
belleza de la vida. Es aqui donde encontramos la primera concepcién de la bondad de la
existencia, de la alegria de vivir (Noriega Bastos 2010, p. 111).

Es claro que necesitan reconocer en nosotros un amor sélido capaz de orientarles
en la vida y tener firmeza ante la vehemencia con que muestran sus deseos mas
impetuosos. No un amor que nace de un desorden personal que se quiere
compensar consintiendo con muchos de sus caprichos y exigencias, aun a riesgo
de no ver las consecuencias que tendran en sus vidas, y el vacio afectivo que
paraddjicamente van a sentir.

Quisiera compartir la experiencia de un nifio, hoy ya anciano, respecto de la
maravillosa herencia de la responsabilidad de la que un dia le hicieron objeto sus
padres:
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Aquel dia cumplia siete afios y estaba radiante. Al caer la tarde, antes de la cena, su madre
le llamé. Con el ademan propio de los momentos importantes le indicé que se sentara:
«Escuchame, hijo» comenzé. «Hace ya siete afios que tu padre y yo te recibimos de las
manos de Dios. Te habiamos esperado, impacientes, durante nueve meses. Tu llegada
para nosotros una prueba de Su amor. Desde entonces, cada mafiana al despertarme te
he tomado en brazos y he dado gracias a Dios por tu presencia. Han pasado los afios: hoy
cumples siete. Y ahora te toca a ti, hijo mio, agradecerle al cielo, cada marfiana, el regalo
de tu vida (Granados Garcia 2010, p. 153).

Esta intimidad de la educacién en la relacién personal con Dios que ejercieron
con ¢l sus padres pertenece al Cardenal Tonini. Con cudntos testimonios mas
podriamos ilustrar la extraordinaria repercusion que tiene sobre las decisiones y
la fortaleza con que se afrontar el rumbo que toman nuestras vidas cuando se
saben cultivar las vivencias mas hondas que nos religan con la Verdad, el Bieny
la Belleza del Amor que nos ha traido a la existencia. Qué mejor herencia que
la vision inocente de lo que da verdadero sentido a ella! Gracias a la fe los hijos
van a ir encajando todas las piezas del puzle de los acontecimientos. Lejos de
sentirse desconectados, deslavazados, al arbitrio de la buena o mala suerte de la
vida, van a sentir la unidad del Amor que les trasciende y les orienta hacia un final
feliz y victorioso, jque para eso hemos sido rescatados del mal y de la muerte por

nuestro Hermano, Jesucristo!

Algunas consideraciones concretas desde la Exhortacion del Papa
Francisco de la Amoris Leticia para la mision educativa de la familia

El Santo Padre nos anima a saber donde estan los hijos en sentido espiritual y
no solo fisico, donde esta su corazén. No podemos desentendernos de lo que pasa
en sus ratos de entretenimiento y ocio, desocupandonos del poderoso influjo de
los medios de comunicacién que se cuela dentro de casa y de su habitaciéon a
través de la pantalla, no solo del televisor, sino del ordenador, de su mévil, etc.
Nos dice: «sdlo los momentos que pasamos con ellos, hablando con sencillez y
carifio de las cosas importantes, y las posibilidades sanas que creamos para que
ellos ocupen su tiempo, permitirdn evitar una nociva invasion» (n° 260). {Qué
importante es esta convivencia que forma el juicio, la mirada, la libertad de los
hijos desde el hecho de saber cuidar la calidad de nuestras conversaciones mas
sencillas y entrafables! Logicamente esto va a llevar consigo una medicina
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preventiva en la educacion, un poder adelantarse a los peligros reales que tienen:
«Los padres deben orientar y prevenir a los nifios y adolescentes para que sepan
enfrentar situaciones donde pueda haber riesgos, por ejemplo, de agresiones, de
abuso o de drogadiccion» (n° 260). Decia F. Rielo que una de las propiedades de
la educacion en el amor o en el éxtasis es este cardcter preventivo que se anticipa
al futuro de los educandos con proyectos que elevan la calidad de vida
espiritual, psicoldgica, fisica, social con el fin de dotarle de mas vision y
fortaleza para afrontar los retos que tienen en la vida y sacar de si mismos toda
la capacidad de bien que llevan dentro.

La Exhortacion explicita que la formacion moral de los hijos no la podemos
delegar solo a la Escuela —ya hemos visto como esta hoy el panorama—, pero
esto exige generar en ellos la confianza de nuestro amor incondicional y la
autoridad moral de ser testimonio para sus vidas, como deciamos antes. Esta
formacion moral —nos dice— incluye el cuidado de la educacion de la voluntad
y el desarrollo de inclinaciones afectivas a favor del bien; asi como el cultivo de la
verdadera libertad.

Para ello nos recomienda que les eduquemos en el verdadero camino del
discernimiento del bien, para que puedan distinguirlo de sus propias apetencias,
que puedan reconocer que aferrarse a la fuerza de su deseo puede estar motivado
por la manipulacién externa de la propaganda o de la moda, o por inclinaciones
internas de sus pasiones, que les dafian y esclavizan. En esta sintonia F. Rielo nos
dice que la fruicion del bien contemplado otorga fuerza de voluntad y hace
llevadero y alegre el esfuerzo porque esta movido por el amor. Desde una
pedagogia del éxtasis, nuestra mision seria ponerles en situacion de contemplar
el sabor que dejara en su alma el bien mas perfecto, mas puro, la anticipacion
gozosa de lo que podriamos hacer por otros, la belleza que supone adquirir
compromisos fuertes, afectos sdélidos y ordenados, la vivencia de ideales
generosos y magnos... mostrarles que dejarse guiar por los valores que Dios nos
inspira en nuestro espiritu nos proporciona paz, fortaleza y nos ayudan a sacar
adelante lo mejor de nosotros mismos, aquellas cualidades y capacidades que nos
dio al crearnos. Ni es el férreo moralismo voluntarista lo que educa, ni el
buenismo hedonista y egoista lo que orienta.

Por otro lado, el Papa nos recuerda que la educacion de la voluntad requiere
también de los habitos buenos que pongan en acto el potencial que llevan en su
patrimonio espiritual, y esto requiere de los educadores mucha fortaleza, firmeza
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y paciencia, perseverando en la esperanza de lograrlos, recurriendo a la
motivacion del atractivo que supone ese bien, y no sélo al desgaste de una

insistencia pesante.

La educacion de la libertad es una cuestion delicada, decisiva en la
formacion moral de las personas porque aqui esta la clave de que consigamos
responder a la grandeza de nuestra dignidad: «la vida virtuosa construye la
libertad, la fortalece y la educa, evitando que la persona se vuelva esclava de
inclinaciones compulsivas deshumanizantes y antisociales» (n° 267) nos dice la
Exhortaciéon del Papa, y hace una distincibn muy oportuna entre «acto
voluntario» y «acto libre»: «alguien puede querer algo malo con una gran fuerza
de voluntad, pero a causa de una pasion irresistible o de una mala educacion. En
ese caso, su decision es muy voluntaria..., pero no es libre, porque se le ha vuelto
casi imposible no optar por ese mal» (n° 273).

Libertad y responsabilidad son inseparables; sin embargo hoy nuestra
cultura hedonista ha optado por ignorar esta ultima, por ello educar en la
responsabilidad es necesario y urgente. Es importante sensibilizar a los jévenes
y nifos en las consecuencias que tienen nuestras acciones, en la capacidad de
ponerse en el lugar del otro, y sentir el dolor que le hemos podido causar; si no
es asi ellos construiran el mundo desde la insensibilidad de su egocentrismo. El
Santo Padre nos dice con valentia que no hay que despreciar el valor de la
sancion proporcional y de la correccion como estimulo positivo y lo concreta
afladiendo: «Hay que orientar al nifio con firmeza a que pida perdon y repare el
dario causado a los demds» (268). «Un nifio corregido con amor se siente tenido en
cuenta, percibe que es alguien, advierte que sus padres reconocen sus posibilidades»
(269). En ello hay también una gradualidad cuya medida la encuentra el
verdadero amor y no la rigidez de los métodos, para sabe tener en cuenta el
proceso de maduracion en la que se encuentra el educando, y ayudarle a ir
alcanzando el éxito de pequefios vencimientos en su conducta, proporcionandole
cauces y estimulos.

Resultan sumamente interesantes en el clima que reina en nuestra sociedad
la siguiente reflexion del Pontifice:

En este tiempo, en el que reinan la ansiedad y la prisa tecnoldgica, una tarea
importantisima de las familias es educar para la capacidad de esperar (...) Cuando los
nifios o los adolescentes no son educados para aceptar que algunas cosas deben esperar,
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se convierten en atropelladores, que someten todo a la satisfaccion de sus necesidades
inmediatas y crecen con el vicio del « quiero y tengo» Este es un gran engafio que no
favorece la libertad, sino que la enferma. En cambio, cuando se educa para aprender a
posponer algunas cosas y para esperar el momento adecuado, se ensefia lo que es ser
duefio de si mismo, auténomo ante sus propios impulsos (n° 275).

El Papa Francisco subraya como imprescindible que los padres se dejen ayudar
por la gran aportacion educativa de la Iglesia, a través de la Escuela y Universidad
catolicas, como a través de las parroquias y entidades juveniles de inspiracién
cristiana, que dedican sus esfuerzos a la educacion en el ocio y tiempo libre.

No podemos abarcar aqui todos los grandes temas educativos que toca esta
magnifica Exhortacidn, valga esto como botén de muestra para invitarles a todos
a leerla y sacar por si mismos todas las consecuencias.

Quisiera terminar con unas palabras de gratitud a Cristo como el Maestro o
Educador del ser humano por excelencia, cuyo Espiritu ha inspirado a lo largo
de la historia un impresionante legado de grandes educadores cristianos que han
sabido educar proponiendo, como El, modelos de vida, han formado su
personalidad en la virtud siendo claras referencias para los jovenes. Sigamos
nutriendo nuestra reflexion sobre como llevar a cabo del mejor modo la tarea
educativa de la familia, teniendo en cuenta como lo han hecho ellos, los que si
han sido auténticos, y aprender de como han sabido valorar la importancia de
la alegria, de la humildad y de la dulzura; pero también la necesidad de los
grandes retos y aspiraciones que exigen firmeza, constancia y espiritu de
lucha, motivadas por el amor y el entusiasmo por la verdad, el bien y la hermosura
que en Cristo tiene la plenitud mdxima. Hago mias, finalmente, estas palabras de
Fernando Rielo:

Cristo es para mi, ademas del metafisico por excelencia, el divino educador o pedagogo
porque, aunque so6lo sea histéricamente estimado, afirma de si mismo: «Yo soy el
camino, la verdad y la vida» (Jn 14, 6). Esta es la trilogia de la sustancia misma de la
educacion para que el ser humano pueda verificar integralmente su proyecto personal de
vida. Esta es la realidad que debe encerrar una pedagogia prospectiva que sélo puede
completar su mision (...) «en la medida que ayude a cada sujeto a formular su proyecto
personal de vida y a valorar y elegir los medios con que tal proyecto habra de realizarse
en el futuro (Rielo 1992, p. 116).
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RESUMEN: El acompafiamiento parental es un mecanismo de apoyo a los adolescentes para
que culminen exitosamente sus estudios; se planted en el presente trabajo determinar la
influencia del acompafiamiento parental sobre el desarrollo académico. Para la recoleccion
de informacién se aplic6é un cuestionario tipo encuesta a 55 adolescentes. Se concluyé que
existe relacion entre las variables de estudio: rendimiento académico y apoyo parental; los
alumnos regidos por padres con distinto estilo parental no alcanzan rendimientos
académicos deseables. Sin embargo, los jovenes con similar estilo parental tienen definida
una linea de rendimiento académico de acuerdo a su estilo parental.
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Parental support and academic results. The case of the
teenagers of the Ateneo school in Loja, Ecuador

ABSTRACT: Parental support is a supportive messure for teenagers for them to succesfuly
complete their studies. In this study, we tried to identify the influence of parental support in
the students academic results. For the gathering of information, a questionnaire was applied
to 55 teenage students. Its been concluded that such a relationship exists between parental
support and academic results, which show how the diverse parental styles result in different
academic results. However, teenage students who undergo similar parental styles have a
defined course of academica results.
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Introduccion

Los padres/madres de familia de los adolescentes son transmisores de pautas
culturales, morales agentes de socializacion y, se los considera como los primeros
responsables de la educacién de los hijos. Del mismo modo, a la familia se la
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puede entender como una forma de organizacién social necesaria que ha
evolucionado al igual que la sociedad, es por ello que se la ha considerado
también como el pilar fundamental en donde se recibe la educacién para la vida,
es la primera escuela en donde se sientan los primeros cimientos socio afectivos

y de relaciones interpersonales.

Muiioz et al (1979), plante6 como objetivo central de su estudio identificar
los factores y los procesos educacionales que pueden determinar la permanencia
o el abandono de los alumnos en la escuela primaria, considerando para su
desarrollo una muestra de 40 nifios irregulares en los que se incluian reprobados
y desertores para cada una de las 23 escuelas. Posteriormente, mediante este
analisis pudo comprobar que la mayoria de los desertores de las escuelas
primarias —rurales y urbanas— que se analizaron, habian presentado diversas
situaciones de atraso escolar y que, éstas fueron procedentes en gran medida a
factores socioecondémicos de los alumnos, llegando a recolectar informacioén
necesaria que le llevé a concluir que las variables asociadas con la escolaridad de
los padres y el nivel de nutricion, explicaron una alta proporcion del rendimiento
y retencion escolar.

La familia

Con el pasar del tiempo, la familia ha sido estudiada por diferentes ciencias e
intereses especificos de diversos autores, los cuales la consideran como agente
activo del desarrollo social, en donde la mayoria de los ciudadanos encuentran
afecto y seguridad.

Minuchin (1998), considera a la familia como un grupo natural que, en el
transcurso del tiempo ha elaborado pautas de interacciéon que forman la
estructura familiar que rige el funcionamiento de cada miembro, definiendo por
tanto a la gama de conductas y la interaccién reciproca.

Segun Corbin (2012), la familia es parte de la sociedad, y una estructura que
puede cambiar a lo largo del tiempo. La estructura familiar no indica si una
familia es funcional o no, sino que simplemente tiene que ver con la forma de
esta y los miembros que la integran. Esta variedad de formas incluye las
siguientes:
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— Familia nuclear (biparental): Es la familia formada por un padre, una
madre y sus hijos. Las sociedades, generalmente, impulsan a sus
miembros a que formen este tipo de familias.

— Familia monoparental: La caracteristica fundamental de este tipo de
familia es que Gnicamente uno de los padres se hace cargo de la unidad
familiar. Las causas de la formacion de este tipo de familias son diversas;
sin embargo, los mas frecuentes son: el tener hijos a una edad temprana
y la viudez, entre otras.

— Familia adoptiva: Hace referencia a los padres que adoptan a un nifo.
Pese a que no son los padres biolégicos, pueden desempefiar un gran rol
como educadores.

— Familia sin hijos: Se caracterizan por no tener descendientes.

— Familia de padres separados: Los progenitores se han separado tras una
crisis en su relacion. A pesar de que se nieguen a vivir juntos deben seguir
cumpliendo con sus deberes como padres.

— Familia compuesta: Se caracteriza por estar compuesta de varias familias
nucleares.

— Familia homoparental: Se caracteriza por tener a dos padres (o madres)
homosexuales que adoptan a un hijo.

— Familia extensa: Se caracteriza porque la crianza de los hijos estd a cargo
de distintos familiares o viven varios miembros de la familia (padres,

primos, abuelos, etc.) en la misma casa.

Adolescencia

Se establece un concepto de adolescencia definido como un fenémeno
biopsicosocioal propios de la pubertad como reforzadores de esta perspectiva
individual y su universalidad distributiva (Kiell, 1969). La adolescencia muestra
entonces su generacién en la dimension para adaptarse bien a los valores limites,
esto es, cuando no es posible concretar los valores de la nifiez.

El paso de la nifiez a la adultez se distingue por un largo periodo que es la
adolescencia la cual implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.
Un cambio fisico importante es él inicio de la pubertad él proceso que lleva a la
madurez sexual o fertilidad (capacidad para reproducirse) se inicia desde los 11
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a 20 afos, el ciclo de la vida de la persona alcanzado entre la llegada de la
pubertad, que marca el final de la infancia, y el inicio de la edad adulta, momento
en que se ha completado el desarrollo del organismo.

Rendimiento Académico

Cortéz, define al rendimiento académico como: «Nivel de conocimiento de un
alumno medido en una prueba de evaluacién. En el rendimiento académico,
intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad (extroversidn,
introversién, ansiedad...) y motivacionales, cuya relacién con el rendimiento
académico no siempre es lineal, sino que esta modulada por factores como nivel
de escolaridad, sexo, actitud.» Por otra parte, Ruiz (2002) que dice al respecto:
«El rendimiento escolar es un fenémeno vigente, porque es el parametro por el
cual se puede determinar la calidad y la cantidad de los aprendizajes de los
alumnos y ademas, porque es de caracter social, ya que no abarca solamente a los
alumnos, sino a toda la situacién docente y a su contexto».

Funciones de los padres en el rendimiento escolar de los hijos

Coloma Medina y José M. Quintana (1993) mencionan que el «rendimiento
escolar de los hijos ha sido abordado como diversas estrategias que van desde las
calificaciones hasta la trayectoria y expectativas educativas de los estudiantes,
encontrandose que la influencia de los estilos parentales en el desempeiio escolar
se presenta desde la infancia hasta la adultez dependiendo mucho del entorno
familiar al que pertenezca el sujeto»

Metodologia

Diseno: La presente investigacion se basé en un disefio de tipo descriptivo,
transversal, cuantitativo y exploratorio, los datos han sido recolectados mediante
una encuesta en un momento y tiempo determinado. Esto se realizé con la
finalidad de determinar la incidencia que tiene el acompanamiento parental
sobre el rendimiento académico, en cuyo resulta se aplicé la técnica Ji cuadrado
y el test de Kappa.

Poblacién y muestra: Previa autorizacion del rector del colegio Ateneo para
el estudio, se realiz6 una invitacion a los todos los estudiantes de séptimo, octavo,
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noveno y décimo afio de educacion basica a ser parte de la investigacion en forma
voluntaria. Luego de obtener las respuestas a todos quienes aceptaron formar
parte de la investigacion, se aplico el cuestionario. Con la finalidad de reguardar
la identidad de los participantes en la investigacion se procedié a codificar los
cuestionarios de modo que las respuestas fueran anénimas. Una vez aplicada el
cuestionario para el estudio con las respuestas se procede a tabular los datos
recolectados para posteriormente realizar un analisis descriptivo y su analisis.

Por lo tanto la muestra estuvo compuesta por los estudiantes de séptimo,
octavo, noveno y décimo ano del colegio Ateneo de los cuales 54,55% son
hombres, y 45,55% mujeres distribuyéndose en edades de entre 11 a 15 afio

Resultados y andlisis de datos: Del total de la poblacién el 54,55%
corresponde a hombres y el 45,55% a mujeres los cuales se encuentran entre 11

a 15 anos.

11 12 13 14 15
anos anos afnos afnos afnos Total

Varén 6 5 11 6 2 30
Mujer 5 8 3 7 2 25
Total 11 13 14 13 4 55

Tabla 1. Edad y sexo de los estudiantes del colegio Ateneo

Identificar los factores que inciden en el rendimiento escolar

Se puede observar que los 55 estudiantes, estan distribuidos de la siguiente
manera, 30 tiene una familia nuclear de los cuales 12 cuentan con un promedio
de bueno, 3 un promedio de excelente, 8 de bueno y 7 de regular. Seguido por 17
estudiantes que tienen familia monoparental de los cuales 10 mantienen un
promedio bueno, 1 con promedio excelente y 3 con promedios de muy bueno y
regular, mientras que 5 de los estudiantes pertenecen a familias extensas de los
cuales 3 de ellos mantiene su promedio muy bueno y 2 entre bueno y regular,
finalmente 3 estudiantes provienen de familia migrante de los cuales 2 tienen un

promedio muy bueno y 1 de bueno.
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Figura 8: Tipo de familia y rendimiento académico. Fuente: Encuesta «Diagnostico del sistema
familiar».

Evaluar la influencia que tiene el acompafiamiento parental sobre el
rendimiento académico de los jévenes del colegio Ateneo

Para este objetivo se plantea como hipdtesis nula: Los estilos parentales no
influye en el rendimiento académico. De acuerdo a los resultados tenemos un
chi—cuadrado de 16,954, con 9 grados de libertad y con una probabilidad del
0,049; como la significancia es menor a 0.10 se rechaza la hipdtesis nula y por lo
tanto Los estilos parentales influyen en el rendimiento académico.

Significacion
Valor Gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,954 9  ,049
Razon de verosimilitud 16,659 9  ,054

Asociacién lineal por lineal 4,622 1 ,032

N de casos validos 55

Tabla 3: Test Chi2. Realizado con las variables rendimiento académico y estilo parental

El test de Kappa mide el grado de concordancia de las evaluaciones nominales u
ordinales realizadas por multiples evaluadores cuando se evaluan las mismas

muestras.

Bajo este contexto, tenemos que la hipdtesis nula, no hay concordancia entre
los estilos parentales y rendimiento académico, mientras que la hipdtesis alterna



ACOMPANAMIENTO PARENTAL Y DESEMPENO ACADEMICO | 23

existe concordancia, el valor de kappa es de 0,273 que da una concordancia

aceptable.
TS Significacién
Valor estandarizado . 8 .
. aproximadab aproximada
asintdticoa
Medida
de Kappa ,273 ,071 221 ,0005
acuerdo
N de casos 55

validos

Tabla 4: Test Kappa. Realizado con las variables consumo de alcohol y violencia

Discusion

Establecer las dimensiones presentes en el acompanamiento parental

Una de las funciones de la familia es la funcion afectiva en donde el individuo
aprende a amar, a comunicarse, a expresar o reprimir sus sentimientos. En
nuestros resultados contrasta que los adolescentes en su mayoria 32,7%, recurre
a su familia cuando tienen problemas ya que con ellos encuentra un apoyo y
respaldo en situaciones malas. Por otra Cortez menciona otra funcién de la
familia que es la funcién de cooperacion y cuidado la misma que esta compartida
con otras instituciones sociales, incluye las funciones de seguridad y proteccion
que realiza la familia, ésta otorga a sus miembros algin grado de proteccién
fisica, econémica y psicoldgica.

Por lo tanto, segun la informacién recolectada los adolescentes en un 29,1%
casi siempre se siente unidos, amados y respetados por su familia, lo que puede
ser positivo para el rendimiento escolar del estudiante. Los resultados muestran
que el 47,3% de la poblaciéon encuestada menciona que casi nunca diferentes
personas mandan dentro de la familia. El 34,5% de los adolescentes mencionan
que muchas veces cuando surgen problemas los padres tienen en cuenta la
opinién de los hijos lo cual influye positivamente en el desarrollo de la
personalidad de los jévenes.
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Identificar los factores que inciden en el rendimiento escolar

Los autores Fernandez Enguita, Luis Mena Martinez y Jaime Riviere Gémez
(2010) (88-92), analizan un estudio de PISA (2003) que habla sobre el riesgo de
fracaso dependiendo de la clase de hogar. En él se consideran 4 tipos de hogares,
aquellos perfectamente estructurados (con los dos padres), hogares con padres
separados, hogares donde se ha perdido a uno de los padres, y otros tipos de
hogar desestructurado por otras razones.

Se puede observar en los resultados que de los 55 estudiantes, 30 tiene una
familia nuclear de los cuales 12 cuentan con un promedio de bueno, 3 un
promedio de excelente, 8 de bueno y 7 de regular.

Una pareja de padres preparados, quieren lo mejor para sus hijos y lo mejor
es educarlos y formarlos para que sean utiles a la sociedad prestando sus servicios
como profesionales. Los padres forman a sus hijos dentro del hogar para que
estos adquieran las actitudes para enfrentarse a los desafios cotidianos. Si los
padres no son educados o no tienen el sentido de que la educacion es un factor
que contribuye para la mejora de la calidad de vida, estos influyen de forma
negativa, es decir, no motivando a sus hijos para que alcancen las metas
académicas planteadas por ellos mismos.

Los resultados indican que las madres que no ocupan ningin cargo
profesional son los que cuentan con un promedio excelente, esto se puede dar ya
que ellos pasan mas tiempo apoyandolos con sus tareas dentro del hogar, hay una
alta concentracion de los estudiantes con promedio bueno y muy bueno de los
cuales la madre es profesional.

Evaluar la influencia que tiene el acompafnamiento parental sobre el rendimiento
académico de los jovenes del colegio Ateneo

A partir de los resultados, se hace evidente una relacion entre las variables de
estilos parentales y el rendimiento académico; lo cual confirma lo sefialado por
Chan y Koo (2011) en relacion a la existencia de una tasa baja de fracaso escolar
con padres que mantienen una buena supervisiéon y participacion en el desarrollo
académico de sus hijos. Como mencionan Tilano, Henao y Restrepo (2009), los
padres que se involucran en la supervision de tareas escolares de sus hijos
combinando los métodos disciplinarios inductivos y refuerzo en lugar de castigo
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fisico, son favorables para el proceso de aprendizaje de éstos y una mayor
probabilidad de guiarlos hacia el éxito académico

El chi-cuadrado nos da un grado de relacién del 16,954 en la cual nos
menciona que los estilos parentales es la variable que mayor incidencia en el
rendimiento académico. Asi mismo la prueba de kappa nos da a conocer que
existe una relacion entre estas variables en un 0,273.

Conclusiones

Como resultado de la investigacidon estadistica presentada, es posible concluir
que existe una relacion el acompanamiento parental y el desarrollo académico de
los estudiantes de edades comprendidas entre 11 a 15 afios del colegio Ateneo de
la ciudad de Loja. Determinar este grado de relacién nos permite disefar
capacitaciones a padres de familia sobre estilos parentales, para que de esa

manera influyan positivamente en la vida escolar de sus hijos.

Por otro lado, todos los estudios mencionados hacen hincapié en la influencia
de los padres sobre los hijos. Son importantes las practicas educativas paternas
en un momento en que la estructura familiar estd cambiando. Todos los modelos
concluyen que los padres son la base para la personalidad del adolescente.

Ademas, las dimensiones de las cuales en el presente estudio podemos
mencionar: estilos parentales persuasivos, que permiten la opinién de los hijos lo
cual provoca en ellos un grado de importancia dentro de la familia y los forjan
para el desarrollo de la personalidad, asi mismo encontramos padres autoritarios
que no toman encuentra la opinién de los hijos para las decisiones dentro del
hogar, lo cual provoca en algunos casos un rendimiento bueno sin embargo bajo
empoderamiento y pertenecia de la familia por parte del adolecente.

Por otra parte, el rendimiento académico estd determinado por varios
factores y en la presente investigacion tienen al nivel de educacién de los padres
de familia, el nivel de ingreso que estos tiene, el nimero de hijos y el tipo de
familia en que el adolescente se encuentre viviendo y desarrollindose como

persona.
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RESUMEN: El rendimiento académico, es un indicador multicausal de los logros alcanzados
en el proceso educativo. En este trabajo, mediante un estudio descriptivo cuantitativo, se
analiz6 la relacion entre el estilo parental y el rendimiento académico de un grupo de nifios.
La variable que mide el estilo parental es el principal factor de explicacién de los movimientos
del rendimiento académico. Los resultados mostraron que,la relacién familiar influye
directamente en el rendimiento académico, evidencidndose, en las multiples combinaciones
que se generaron entre las escalas de afecto y de normas-exigencias que, en general, el tipo
de vinculo corresponde al factor critica-rechazo y forma.
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ABSTRACT: The academic performance is a multicausal indicator of the achievements in the
educational process. In this work, through a quantitative descriptive study, the relationship
between the parental style and the academic performance of a group of children was
analyzed. The variable that measures the parental style is the main factor explaining the
movements of academic performance. The results showed that the family relationship
directly influences the academic performance, evidencing itself in the multiple combinations
that were generated between the scales of affection and standards—demands that, in general,
the type of link corresponds to the critical factor-rejection and rigid form.
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Introduccion

Una de las mayores inquietudes en el sistema educativo es el rendimiento
académico de los nifios, entendido este como el resultado que se alcanza
producto del proceso de ensefianza-aprendizaje, y que es afectado desde
diferentes aspectos, sobre todo se ha prestado atencion a la actitud personal de
los estudiantes, a las instituciones educativas, los aspectos socioeconémicos y las
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politicas educativas, sin considerar otros factores que se relacionan con el
contexto familiar y el ambiente socieducativo, que pueden ser determinantes en
el éxito o fracaso escolar (Murillo, et al 2007, p. 35).

En relacién con el tema planteado en esta investigacion se han realizado
significativos aportes en investigaciones que analizaron la relacién entre el
temperamento parental y el desempefio académico (Besharat, Azizi y Poursharifi
2011, p. 1280). Varios autores abordaron las implicaciones entre los estilos
parentales y el rendimiento escolar, y explicaron el bajo rendimiento escolar a
partir de los estilos de crianza (Ortiz y Moreno 2015, p. 83), mientras que otros
establecieron indicadores en el entorno familiar que condicionan el rendimiento
académico (Beneyto 2015, p. 38). En todos los casos encontraron una correlacion
positiva entre los estilos parentales y el rendimiento académico, por ejemplo, los
estilos autoritarios de crianza de los hijos tienen una asociacién positiva con el
rendimiento académico de los nifios (Zahed, et al 2016, p. 131).

Partiendo de las evidencias expuestas sobre el rol fundamental que la familia
cumple en los procesos de aprendizaje y socializaciéon del nifio, en las que se
observa que en este primer sistema social se desarrollan capacidades cognitivas y
sociales (Feyfant 2011, p. 3), esta investigacion tiene la finalidad de evaluar el
vinculo parental y el rendimiento escolar, para analizar las relaciones
significativas entre estos aspectos, siendo su fin ulterior el aporte a la toma de
conciencia sobre la necesidad de mejorar la calidad de la interaccién padres y
nifos al interior de la familia para garantizar un desempefio educativo

competente.

Los resultados de la investigacion resaltaron el rol de la madre, culturalmente
es ella la encargada de la formacion académica de los nifios, sobre la madre recae
el mayor peso de la responsabilidad de la formacidn, este criterio se correlaciona
con los resultados obtenidos en la investigacion, en los que se establece que la
forma rigida de la madre tiene un efecto positivo y significativo en la
probabilidad de que el nifio tenga un buen rendimiento académico.

El vinculo afectivo y su influencia académica

El rendimiento académico es un indicador de los logros alcanzados en el proceso
educativo, que se explica a través de varios factores, uno de ellos sefiala como
significativo la relaciéon que los estudiantes tienen con sus padres. Las
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investigaciones sobre la relacién del vinculo afectivo de los padres en los
resultados académicos de los nifios han sido tratadas desde diferentes
perspectivas con resultados similares: Algunos afirmaron que los estilos de
paternidad no rigurosos permiten un mejor rendimiento académico, también,
investigaron las practicas educativas familiares como facilitadoras del desarrollo
infantil, concluyeron que el desarrollo de competencias para el aprovechamiento
escolar de los nifos depende de la forma como los padres se comunican,
disciplinan y dan afecto (Henao, Ramirez y Ramirez 2007, p. 236); otros autores
centraron sus investigaciones en torno a los factores de participacién materna en
la educacion, identificaron como significativos para los logros académicos, la
participacién, comunicacidn y estimulacidén cognitiva (Holloway, Yamamoto y
Mindnich 2008, p. 7).

La literatura especializada, propone como estilos el autoritario, el permisivo
y el democratico, siendo este ultimo en términos de rendimiento académico el
que mejores resultados promueve (Baumrind 1966, p. 890); no obstante, se tiene
casos de estudios que obtuvieron resultados contrarios a los sefalados,
concluyendo que los alumnos orientados por el estilo autoritario tienen un mejor
rendimiento académico (Capano y Ubach 2013, p. 86). Ademas, se ha observado
que el desarrollo del cerebro depende de la calidad de la crianza (Torras 2010, p.
160), por ejemplo, las investigaciones entre el vinculo madre-hijo permiten
evidenciar el desarrollo del lenguaje infantil (Rend6n y Rodriguez 2016, p. 266).
Finalmente, desde el punto de vista neuroldgico el vinculo produce el incremento
de neuroquimicos que influyen en el desarrollo cognitivo, por esta razén los
ninos desprotegidos tienen una mayor tendencia a mostrar un deterioro
progresivo en las funciones cognitivas, un lento desarrollo de lenguaje, limitada
capacidad en su competencia social y rendimiento académico (Rendén vy
Rodriguez 2016, p. 272).

En este trabajo se estudié la relacién entre el vinculo parental y el
rendimiento académico en 40 estudiantes de 7° grado, este grupo de nifios tuvo
una media de 11 afos y 5 meses de edad. Los participantes fueron evaluados a
través de escalas de afecto y de normas—exigencias (Bersabé, Fuentes y Motrico
2001, p. 681) y, como medida de rendimiento académico, se consideraron las
calificaciones en las asignaturas de matematicas y lenguaje.

Los resultados evidenciaron que, en el rendimiento académico general, tan
solo 8/40 nifios, tienen promedio inferior a siete puntos o 70% de la escala de
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calificacién, pero, 19/40 tienen resultados que estan por debajo de la media
general (7.59 puntos), estadistica que no es favorable porque el 48% de la muestra
tienen resultados que no son satisfactorios. En los resultados especifico, se marca
un bajo desenvolvimiento; en el caso de Lengua y Literatura 7/40 estan por
debajo del 70% y 26/40 no alcanzan el rendimiento promedio de la muestra, y en
Matematicas 5/40 tienen promedio menor a siete puntos y en 26/40 el promedio
es marcadamente inferior a la media del total de nifios. El rendimiento
académico es dispar, porque hay casos de nifios que tienen mejor rendimiento
académico en Lengua y Literatura y otros, mejor rendimiento académico en
Matematicas o en general tienen mejor rendimiento académico.

Los resultados de las escalas afecto y normas y exigencias, se traspusieron
entre padre y madre, revelando que, en la escala de afecto, 13/40 nifios opinan
que tienen madre y padre que tienen estilo afectuoso y comunicativo, y en 14/40
ninos los resultados marcan que en sus casas domina el estilo critica-rechazo de
los dos padres. La medicién de las normas y exigencias generd nueve posibles
combinaciones, en la que predominé el estilo rigido, 19/40 madre rigurosa y

17/40 padre riguroso.
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Figura 1. Rendimiento académico de los nifios, clasificado de acuerdo al estilo parental que tiene la
madre y el padre.
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En la Figura 1, se presentan las posibles combinaciones de rendimiento
académico diferenciadas por el estilo parental que revelan los resultados de la
aplicacion de los test correspondientes. Se encontrd que, en la escala de afecto, la
madre predomina y hace que los resultados mejoren cuando es una madre
afectuosa, pero, si la madre también tiene un estilo rigido (11/40 nifos) los
resultados pueden ser mejores que cuando es indulgente (3/40 nifios) e inductiva
(7/40 ninos). Cuando la madre no tiene un estilo afectuoso y el nifio recibe mas
critica-rechazo, los resultados estan muy por debajo de la media de rendimiento
general. En el caso de la relacién con el padre, en la escala de afecto no se
observan diferencias; el escenario cambia a la escala de normas y exigencias, ya
que con padre inductivo (7/40 y 3/40) el rendimiento de los nifios es superior a
la media general de rendimiento académico.

Los resultados mostraron que el tipo de vinculo parental en general corresponde
al factor critica-rechazo y forma rigida, la media de rendimiento académico es
insuficiente para aprobar las asignaturas mencionadas. Los resultados sugieren
que la presencia de la madre es significativa en relacion con el padre, lo que
permite concluir que los nifios tienen una relacién de mayor cercania con la
madre, no asi con el padre. Finalmente, se encontr6 que el contexto familiar es
determinante en el rendimiento académico, los movimientos de las calificaciones

de los nifos se definiran dependiendo del tipo de vinculo parental.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la investigacion arrojan evidencias concretas para
sostener que existe relacion positiva entre el vinculo parental y el rendimiento
escolar. Estos resultados se encuentran en la misma linea de lo observado en la
literatura especializada, en la que se sefiala que, frente a un estilo adecuado de
relacion familiar, los aspectos atencionales mejoran para alcanzar resultados
académicos positivos (Gonzalez, Bakker y Rubiales 2014, p. 155). Ademas, se
ratifica el planteamiento tedrico, en el cual concluyen que, de todos los contextos
sociales, en los que el ser humano interactda, la familia es un espacio definitivo
en la configuracién de capacidades tanto socioafectivas como cognitivas (Vargas
y Aran 2013, p. 182).
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Con respecto a las variables que explican el comportamiento del vinculo
parental, por medio de las escalas de afecto y de normas y exigencias se
identificaron los siguientes aspectos: La relacion, afecto — comunicaciéon que se
observé en el grupo investigado era mas fuerte con la madre, mientras que con
el padre la relaciéon es menor. Situaciéon parecida ocurre en el factor critica
rechazo, en el cual se evidencia la misma tendencia, es decir, la presencia de la
madre es significativa en relacién con el padre, lo que permite concluir que los
nifios tienen una relaciéon de mayor cercania con la madre, no asi con el padre
(Polo Del Rio, et al 2012, p. 332). Mientras que los resultados en la escala Normas
y Exigencias prueban que la forma rigida de la madre es la relacién que mas
sobresale, aspecto que se observa como factor concluyente (Tilano, Henao, y
Restrepo 2009, p. 39) porque la madre tiene un rol que culturalmente se ha visto
fortalecido. La probabilidad que un nifio tenga un rendimiento académico igual
o superior a la media del grupo, esta explicada por la forma rigida de la madre.
Esto, ratifica la fuerte presencia materna, los nifios que tienen una figura materna
afectuosa pero que es rigida en las normas, tienen un rendimiento académico
(7.80/10) superior a la media (7.58).

La figura paterna no marca una diferencia significativa en la escala de afecto,
los resultados de rendimiento son iguales en el afecto comunicacion como en la
critica rechazo. En el caso paterno, si se observa diferencia cuando tiene un estilo
inductivo en la escala normas y exigencias, pero son muy pocos niflos que

evidencian estar en esa condicion.
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Introduccion

No queda duda de que un contexto de relevancia incuestionable en el desarrollo
de los nifios y adolescentes es la familia, dentro del cual podemos subrayar el
clima familiar como uno de los factores importancia en el ajuste psicosocial de
nifios y adolescentes; pues el ser humano se considera por naturaleza
biopsicosocial en interaccién constante con su entorno, siendo el grupo familiar
el primero que entra en contacto con el sujeto.

Al respecto, se sostiene que el «clima familiar estd constituido por el ambiente percibido
e interpretado por los miembros que integran la familia, y ha mostrado ejercer una
influencia significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social, fisico, afectivo e
intelectual de los integrantes» (Moreno et al. 2009, p. 124).

Asimismo, se destaca la importancia e influencia del clima familiar y escolar en
el bienestar emocional y la satisfaccion vital del adolescente. Aunque la red social
del adolescente se amplia y adquiere mayor importancia conforme se desarrollan
y avanzan en este periodo evolutivo, de esta manera los padres y madres de
familia se constituyen en figuras importantes e influyentes en la vida de sus hijos
(Estévez et al. 2008, p. 120).

Es importante resaltar que existe una amplia gama de estudios relacionados
al clima familia, asi tenemos que: en un estudio en Espaiia realizado por (Moreno
et al. 2009, pp. 124-125), sobre la relacién entre el clima familiar y el clima
escolar: el rol de la empatia, la actitud hacia la autoridad y la conducta violenta
en la adolescencia manifiestan que un clima familiar positivo hace referencia a
un ambiente fundamentado en la cohesion afectiva entre padres e hijos, el apoyo,
la confianza e intimidad y la comunicacién familiar abierta y empatica; se ha
constatado que estas dimensiones potencian el ajuste conductual y psicologico
delos hijos. Un clima familiar negativo, por el contrario, carente de los elementos
mencionados, se ha asociado con el desarrollo de problemas de comportamiento
en ninos adolescentes.

Otro estudio realizado con adolescentes en Espafa realizado por (Estévez et
al. 2008, p. 119), permitio determinar que el clima familiar positivo se relaciona
tanto directa como indirectamente con la satisfaccion vital del adolescente, a
través de su influencia en el grado de autoestima y sintomatologia depresiva que
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éste experimenta. Los datos no mostraron, sin embargo, una asociacién directa
entre el clima escolar y la satisfaccion vital del adolescente. En este caso se
observé unicamente una relacion indirecta a través del efecto que el clima escolar

puede ejercer sobre el animo depresivo del estudiante.

De igual forma en Latinoamérica se han realizado estudios; asi tenemos un
estudio en Pert por (Zavala 2001, pp. 153-157) quien investigd la relacién entre
las dimensiones del clima familiar, los intereses vocacionales y los tipos
caracterologicos de los alumnos del quinto afio de secundaria. Los resultados
revelaron que el 39.2% de los evaluados vivencian inadecuados niveles de
comunicacién, interaccién y libre expresidon al interior del seno familiar, en
contraposicién a un 6.9% que presenta buenas relaciones. E1 47.6% de la muestra
comunica que no se sienten apoyados por los miembros de su familia al
momento de tomar decisiones o de actuar, ademds de no encontrar
oportunidades para el desarrollo de sus potencialidades, a diferencia de un 15.8%
que refiere tener buenas condiciones para desarrollarse. El 53.5% de los
evaluados expresan que el clima familiar que vivencian presenta una estructura
inadecuada, caracterizada por la inestabilidad, mientras que ningin alumno
refiere vivenciar un ambiente estable en su hogar.

Otro estudio en el Peru es realizado por (Garcia 2005, p. 65), cuyo objetivo
principal fue establecer la relacion entre las habilidades sociales y el clima social
familiar con el rendimiento académico en un grupo de estudiantes universitarios.
Los resultados arrojaron una correlacion positiva y significativa entre habilidades
sociales y el clima social en la familia, encontrandose también que no existe
estadisticamente una correlacion significativa entre habilidades sociales y clima
social en la familia con el rendimiento académico; se encontré ademas que en
relacion con las variables habilidades sociales y clima social en la familia mas del
50% de los alumnos de la muestra total se ubicaron en el nivel promedio (65.9%
y 62.7% respectivamente) y en rendimiento académico solo un porcentaje bajo
de alumnos (9.8%) obtuvo notas desaprobatorias.

Es importante mencionar otro estudio en Pert, por (Matalinares et al. 2010,
p- 109), el mismo que tuvo como objetivo establecer si existia o no relacion entre
el clima familiar y la agresividad de los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria. Al ser procesados los resultados se encontr6 que las variables clima
familiar y agresividad se encuentran correlacionados. Al analizar los resultados
tomando en cuenta los diversos subtests de la Escala de clima social se encontré
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que la dimension relacion de la escala de clima social se relaciona con las
subescalas hostilidad y agresividad verbal. No se encontré una relacién
significativa entre la dimension desarrollo del clima social en la familia y las
subescalas del cuestionario de agresividad. El clima social familiar de los
estudiantes se muestra diferente en funcion del sexo al hallarse diferencias
significativas en la dimension estabilidad entre varones y mujeres. La agresividad
de los estudiantes también se muestra diferente en funcion del sexo, al hallarse
diferencias significativas en las subescalas de agresividad fisica entre varones y
mujeres.

Con estos antecedentes, surge la necesidad de estudiar el clima familiar y la
relacion con variables sociodemograficas en estudiantes de bachillerato, pues se
puede observar en diversos estudios que el clima familiar desfavorable
caracterizado por los problemas de comunicacién entre padres e hijos
adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo, dificulta el desarrollo de
determinadas habilidades sociales, académicas y emocionales en los hijos que
resultan fundamentales para la interaccion social, tales como la capacidad de
identificar soluciones no violentas a problemas interpersonales.

Metodologia

Se utiliz6 un disefio de investigacién no experimental transversal, de tipo
descriptivo y correlacional, donde participaron 288 estudiantes de ambos sexos
entre edades comprendidas entre los 15 y 20 afios de edad, escolarizados en
segundo y tercer afio de bachillerato de instituciones educativas de la ciudad de
Loja. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos fueron la Escala
de Clima Social Familiar y una Encuesta Sociodemografica. La recoleccién de la
informacion se efectué de manera colectiva, siguiendo las normas establecidas
en cada uno de los instrumentos; en todos los casos, la participaciéon fue
voluntaria, andnima, y con previo consentimiento paterno y/o materno.

El andlisis de los datos se lo realiz utilizando métodos descriptivos y
correlacionales mediante el programa estadistico SPSS - 23, donde se aplicé la
prueba Chi - Cuadrado de Pearson.
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Resultados

Realizado el analisis estadistico para comprobar la existencia de diferencias entre
el clima familiar y las variables sociodemograficas, tenemos los siguientes
resultados:

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Nivel econémico

familiar
Organizacién Chi-cuadrado 5.060
Df 4
Sig. 281
Control Chi-cuadrado 3.712
Df 4
Sig. 446
Dimensién Chi-cuadrado 6.263
Estabilidad Df 4
Sig. 180

Tabla 1. Relacidon entre clima familiar y nivel econémico de la familia.

Estos resultados muestran una relacion estadisticamente significativa entre la
subescala del clima familiar: control y el nivel econdmico familiar de los
estudiantes investigados, ¢’ (1, N = 288) = 3.71, p = .044.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Con quien viven
los estudiantes

Conflicto Chi-cuadrado 6.676
Df 3
Sig. .023?

Autonomia Chi-cuadrado 7.345
Df 3
Sig. .032a

Control Chi-cuadrado 8.620
Df 3
Sig. .0353,*

Tabla 2. Relacion entre clima familiar y con quien viven los estudiantes.
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En esta siguiente tabla se muestra una relacion estadisticamente significativa
entre la subescala del conflicto y con quien viven los estudiantes de segundo y
tercero de bachillerato, X2 (1, N = 288) = 6.67, p = .023. Asi como, con las
subescala de autonomia, X2 (1, N = 288) = 7.34, p = .032 y control, X2 (1, N =
288) = 8.62, p = .035.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Nivel de estudios

padre
Cohesion Chi-cuadrado 10.973
Df 4
Sig. 027
Autonomia Chi-cuadrado 12.885
Df 4
Sig. .012%,b,c
Social Chi-cuadrado 9.558
recreativo Df 4
Sig. .049%b
Organizacién Chi-cuadrado 17.928
Df 4
Sig. .001%b
Control Chi-cuadrado 9.106
Df 4
Sig. .049b
Estabilidad Chi-cuadrado 13.844
Df 4
Sig. .008*,b,c

Tabla 3. Relacién entre clima familiar y nivel de estudios del padre de familia.

El nivel de estudio de los padres de familia es una de las variables
sociodemograficas que marca diferencias significativas con varias de las
subescalas de clima familiar; asi tenemos, con la cohesién X2 (1, N=288) = 10.9,
p = .027; con la subescala de autonomia X2 (1, N=288) = 12.8 p = .012; social
recreativo, X2 (1, N=288) = 9.55 p = .049; organizacion, X2 (1, N = 288) = 17.92,
p =.001. Asi como con la subescala de control, X2 (1, N = 288) = 9.10, p = .049;
y con la toda la dimension estabilidad, la misma que agrupa a las dos subescalas
de organizacién y control, X2 (1, N = 288) = 13.8, p = .008.
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Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Nivel de
estudios madre
Autonomia Chi-cuadrado 6.900
Df 3
Sig. 0452
Social recreativo Chi-cuadrado 19.455
Df 3
Sig. 000"

Tabla 4. Relacién entre clima familiar y nivel de estudios de la madre de familia.

Mientras que los niveles de estudios de las madres de familia sélo muestran
diferencias significativas con las subescalas de autonomia X2 (1, N=288) = 6.9, p
= .045; asi como con la subescala social - recreativo donde la diferencia
estadistica es muy significativa, X2 (1, N=288) = 19.4, p = .000.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Jornada laboral

padre
Autonomia Chi-cuadrado 2.180
Df 2
Sig. 046
Control Chi-cuadrado 13.651
Df 2
Sig. 001*
Jornada laboral

madre
Intelectual cultural Chi-cuadrado 7.678
Df 2
Sig. 022*
Dimension Estabilidad Chi-cuadrado 6.167
Df 2
Sig. 046*

Tabla 5. Relaciéon entre clima familiar y jornada laboral del padre y madre de familia.

La subescala de autonomia marca diferencias significativas con la jornada laboral
del padre X2 (1, N=288) = 2.18, p = .006; asi como la subescala de control, X2 (1,
N = 288) = 13.6, p = .001. Mientras que con la jornada laboral de la madre de
familia se observan una relacion significativa con la subescala intelectual —
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cultural ¢? (1, N=288) = 7.6, p = .022; y con toda la dimension de estabilidad del
clima familiar ¢? (1, N=288) = 6.16, p = .046.

Conclusiones

Los estudiantes investigados pertenecen a segundo y tercero de bachillerato de
instituciones publicas, privadas y fiscomisionales de la ciudad de Loja, el 34.4%
son de sexo masculino y 65.6% femenino, su edad oscila entre los 15 a 20 afios de
edad, y viven con su padre y madre en un 64.6%.

El nivel de estudios de los padres, madres de familia o representantes de los
estudiantes investigados es universitario entre 47.9 al 56.7%; la jornada laboral es
a tiempo completo en un 80.4% y finalmente el nivel econdmico familiar en un
85.4% es medio.

En cuanto al andlisis correlacional entre las subescalas y dimensiones del
clima familiar y las variables sociodemograficas, se determind que no existen
diferencias significativas con el sexo de los estudiantes de segundo y tercero de
bachillerato investigados. Mientras que la subescala de control muestra
relaciones significativas con el nivel econémico familiar, es decir, que el grado en
que la vida familiar se atiende a reglas y procedimientos establecidos en cada una
de las etapas evolutivas de la familia, tiene relacion con la posicién econémica de

la misma.

Asi mismo, se pudo determinar que existe diferencia significativa entre las
subescalas de conflicto, autonomia y control con variable sociodemografica con
quien viven los adolescentes; es decir, la intensidad en el que los estudiantes estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones en base
areglas, normas y procedimientos establecidos tiene relacion con quien viven los
adolescentes investigados, que en la mayoria 64.6% viven con el padre y la madre.

El nivel de estudios del padre de familia es una de las variables
sociodemograficas que presenta mayores diferencias significativas con las
subescalas de clima familiar; asi tenemos que se relaciona con la cohesidn,
autonomia, social - recreativo, organizacion, control y con toda la dimensién de
estabilidad; por lo tanto se puede concluir que a mayor nivel de estudios del padre
de familia, mayor serd el grado en el que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados, se apoyan entre si, estin seguros de si mismos, son
independientes, toman sus propias decisiones con una clara organizacién y
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estructura atendiendo a reglas y procedimientos establecidos; y participan en
actividades sociales y recreativas.

Mientras que el nivel de estudios de las madres tiene relaciéon con las
subescalas de clima familiar: autonomia y social - recreativo, estos resultados
permiten determinar que, a mayor nivel de estudios de la madre, pues en nuestro
estudio el 54.5% tiene un nivel universitario, mayor el grado en el que las
actividades familiares se enmarcan en una estructura orientada a la accién-
competencia; asi como mayor la participacién de la familia en actividades
sociales y recreativas.

Por otro lado, las subescalas de autonomia y control muestra uan relaciéon
significativa con la jornada laboral de los padres de familia; es decir, el grado en
el que los miembros de la familia estan seguros de si mismos, son independientes
y toman sus propias decisiones; asi como el grado en el que la direccién de la vida
familiar de los estudiantes de segundo y tercero de bachillerato, atienden a reglas
y procedimientos establecidos tienen relacién con las horas de trabajo de los
padres de familia.

Mientras que la jornada laboral de las madres de familia se relaciona con la
subescala intelectual - cultural; es decir, con el grado de interés e
involucramiento de la familia en actividades de tipo politico, intelectual, cultural
y social; asi como con toda la dimension de estabilidad, la misma que engloba a
las subescalas de organizaciéon y control, lo cual puede determinar que la
estructura y la organizaciéon de la familia, asi como el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros, se relacionan o

dependen de las horas de trabajo de la madre.
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RESUMEN: Esta investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre estilos de
crianza y percepcién de autoeficacia académica, a fin de identificar modelos que
faciliten el fortalecimiento de la creencia de autoeficacia, asi como conocer su
incidencia. Se consideré una muestra de sesenta estudiantes y se utilizd los
instrumentos: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, SELF y Registro de
rendimiento. De esta manera, se presentan los constructos de estilos parentales y
percepcion de autoeficacia y su interaccion en los logros académicos, resultados que
sefialan que el rendimiento escolar estd asociado a estas variables y otros factores.
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students from 10 to 13 years in the southern D.M.Q.

ABSTRACT: This research aims to analyze the relationship between parenting styles and
perception of academic self-efficacy, in order to identify models that facilitate the
strengthening of the belief of self-efficacy, as well as to know their incidence. A sample of
sixty students was considered and the instruments were used: Steinberg’s Parenting Styles
Scale, SELF and School Records. In this way, the constructs of parental styles and
perception of self-efficacy and their interaction in academic achievements, results show
that school performance is associated with these variables and other factors.
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Introduccion

Las caracteristicas como flexibilidad, rigidez, afectividad, disciplina, se conjugan
en la crianza para adaptarse y relacionarse; asi, los estilos de crianza son un
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conjunto de actitudes hacia los hijos, evidente en las conductas parentales, que
generan un clima emocional familiar para las relaciones parentofiliales (Darling
y Steinberg 1993, p. 487-496); aspectos vinculados a la cultura, edad, entorno
social, guardan relaciéon con los estilos educativos (Parra y Oliva 2006, en
Carrera 2016, p. 27), en funciéon de dimensiones como afecto, normas, o
socializacidn; por ello, madres y padres utilizan recursos de diferentes estilos
acorde a las situaciones individuales de cada hijo, siendo identificados estilos
mixtos segun las particularidades que genera la crianza, considerando que los
comportamientos y relaciones de los hijos influirian sobre sus padres.

Maccoby y Martin (1983, p. 1-101) proponen una clasificacién de los estilos
parentales, sefialando al afecto y al control como las variables.

Afecto
Alto Bajo
Apoyo, Distanciamiento,
aceptacion, rechazo, frialdad
interés a las en las relaciones
necesidades del con los nifios.
nino.
Normas y disciplina,
§ exigencia conductual Democratico Autoritario
E < | elevada.
= : :
S e No existen normas ni
'w | disciplina, no hay Permisivo Negligente
= | exigencia conductual.

Tabla 1. Estilos parentales segiin Maccoby y Martin. Fuente: Maccoby, Eleanor and John Martin.
1983. «Socialization in the context of the family: Parent-child interaction». In Handbook of Child
Psychology, editado por Mussen, Paul and Mavis Hetherington, 1-101. New York: Wiley.

Bandura (1986, p. 391) define la percepcién de autoeficacia como el juicio que
emite una persona sobre su competencia para organizar y ejecutar una accion
para determinado desempefio; para Zimmerman son «las propias creencias
sobre la capacidad para aprender o rendir efectivamente» (2005, p. 3); factores
emocionales y del contexto inciden en la generaciéon de esta autopercepcion
(Zimmerman, Kitsantas y Campillo 2005, 13), determinada por la evaluacién
de habilidades y capacidades (Schunk 1997, p. 131).

La autorregulacién son procesos para dirigir la conducta o pensamientos en
el andlisis del entorno para emitir una respuesta —comportamientos,
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emociones y pensamientos— y adaptarse al contexto. La eficacia
autorregulatoria son «creencias respecto al uso de la autorregulacion:
establecimiento de metas, autosupervision, uso de estrategias, autoevaluacion y
autorreaccion» (Zimmerman et al. 2005, p. 3); implica factores motivacionales,
automonitoreo y autoevaluacion del comportamiento, basados en valoraciones,
sentimientos, pensamientos personales respecto a la meta trazada, para iniciar
la actividad de aprendizaje, emplearlo y mantenerlo hasta su culminacion.

Los fendmenos autorreferenciales median la actuacion de la persona en el
ambiente: lo que se dice a si respecto a la estimacién de sus habilidades, le
permite conocer, regular y evaluar su conducta, interpretando los resultados de
sus acciones acorde a la informacién que posee, y que puede alterarla en su
desempeno, originando el determinismo reciproco, interrelacién reciproca y de
mutua influencia entre conducta, ambiente y pensamiento (Bandura 1986,
1988; en Cartagena 2008, p. 63).

La automotivacién permite que el estudiante, partiendo del conocimiento
de si mismo, regule sus esfuerzos a fin de empujarse a actuar reflexiva y
conscientemente, estableciendo metas de rendimiento.

El rendimiento escolar es un «nivel de conocimientos demostrado en un
area comparado con la norma de edad y nivel académico» (Jiménez 2000, en
Edel 2003, p. 2), no solo hace referencia a la cantidad y calidad de contenidos
aprendidos, sino a su manifestaciéon en la vida (Cartagena 2008, p. 66), es
influido por factores contextuales como clima educativo, método de ensefianza
aprendizaje, dinamica familiar, expectativas sobre logros de aprendizaje; y por
factores personales como la motivacion, estilos de aprendizaje, proceso de

maduracion, nivel cognitivo y autocontrol.

Respecto al rendimiento académico, los estilos parentales y percepcion de
autoeficacia en el ambito psicoemocional puede sefialarse mayor capacidad de
afrontamiento y superaciéon de eventos desfavorables mediante conductas
adaptativas en hijos de familias autoritativas (Kritzas y Grobler 2005, en
Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon 2015, p. 119), dado la percepcién de un alto
nivel de apoyo parental, con elevacion del autoestima y control interno (Sandler
et al. 1997, en Richaud 2005, p. 48), siendo conscientes de su conducta, y mejor
uso de estrategias en los procesos de aprendizaje.
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En lo referente a aspectos sociales, los estilos parentales, la percepciéon de
autoeficacia y el rendimiento académico advierten que un estilo de crianza
democratico se relaciona con una mejor percepcion social y aceptacion entre
pares en etapa escolar, dada la interaccion padres-hijos (Dishion 1990; Hart et
al. 1990; Dekowic y Janssens 1992; Strassberg et al. 1992; Garcia et al. 2002, en
Torio, Pefa y Caro 2008, p. 167). Investigaciones sugieren técnicas de
induccién relacionadas con la autorregulacion de sentimientos inadecuados y
sus comportamientos; la satisfaccion, estabilidad y logro personal es coherente
con el entorno, buscando espacios de desarrollo de habilidades y capacidades
(Martinez-Vicente y Valls 2006, en Torres et al. 2015, p. 6); mientras que estilos
coercitivos pueden vincularse a conductas antisociales (Patterson 2002, en Raya
2008, p. 45) y a problemas externalizantes (Prinzie et al. 2004, en Raya 2008, p.
46). Los aprendizajes no abarcan tnicamente entornos escolares, sino también
incluyen la autorregulacién en aprendizajes sociales (Newman 1990, 1994;
Schunk & Zimmerman 1997, en Zimmerman et al. 2005, p. 2).

En el ambito familiar, los progenitores democraticos con comunicacion
bidireccional con sus hijos, les proporcionan explicaciones sobre los hechos o
requerimientos e incrementan las expectativas de resultados que los hijos
generan de si, afectan la motivacién y desempefio, existe retroalimentacion de
sus acciones, lo que les permite autoevaluarse y reajustar el curso de acciéon en
el campo escolar.

Respecto al rendimiento académico, los estilos parentales y percepcion de
autoeficacia en el ambito escolar, Pajares y Schunk, mencionan que los procesos
reguladores de autoevaluacidn, automonitoreo y estrategias metacognitivas de
aprendizaje influyen positivamente en la creencia en la capacidad propia (2001,
en Ruiz 2005, p. 10). Baumrind (1967, 1989, en Raya 2008, p. 17) sefala que
hijos de padres con estilos autoritativos tenfan mayores niveles de madurez e
independencia, y 6ptimos resultados académicos en la infancia y adolescencia;
Aunola et al. sefalé que hijos de «familias autoritativas con estrategias mas
adaptativas en situaciones académicas, tenian bajos niveles en expectativas de
fracaso, y alta autoestima», las familias permisivas tenian ciertas similitudes;
ocurriendo lo opuesto con hijos de progenitores negligentes y autoritarios
(2000, en Raya 2008, p. 42).
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Metodologia

La investigacion se realizo en una escuela fiscal al sur del D.M.Q. La muestra
perteneci6 al ultimo afo de educacidn basica media.

Se planted para la investigacion el método descriptivo, se empled también el
método analitico sintético, el método inductivo y deductivo, y el método
estadistico.

Los instrumentos empleados fueron:

— Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, a la cual se afadi¢ items de
variables sociodemograficas.

— El Inventario de Autoeficacia para el Aprendizaje (SELF), bajo la
adaptacion al espanol (Torres et al. 2015).

— El registro de rendimiento académico, llenado por el docente de acuerdo
al promedio del I Quimestre, con las opciones de excelente (9 a 10
puntos), muy bueno (8 a 8.99 puntos), aceptable (7 a 7.99 puntos),
deficiente (5 a 6.99 puntos) y pésimo (1 a 4.99 puntos).

La poblacion del estudio fue de 120 estudiantes entre 10 a 13 afos, la muestra
estuvo conformada por 60 nifas, nifios y adolescentes, el 43,3%de sexo
masculino y 56,7%del femenino, se utiliz6 un muestreo por conglomerados
polietapico.

El directivo institucional aprobd la participacion en el estudio, y se
comunicéd a los representantes de los estudiantes participantes para su
consentimiento al ser parte de la investigacion.

Resultados y analisis de datos

De los 60 estudiantes encuestados, el 43,3%sefialan que sus padres ejercen un
estilo autoritativo, seguido del mixto, caracterizado porque las variables de
Compromiso y Supervision Conductual se punttan sobre el promedio excepto
en Autonomia Psicoldgica (Merino y Arndt 2004, p. 196); segun Steinberg et
al., el estilo autoritativo se relacionaria con un ajuste psicologico y social
adecuado (1994, en Fuentes et al. 2015, p. 119).
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Tabla 2. Tipos de Estilos parentales. Fuente: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg.

En la relacion entre estilo parental y sexo de los hijos, el autoritativo predomina
en ambos sexos: varones con 18,33%y mujeres con 25%, al igual que el mixto en
ellas; el estilo autoritario es el segundo en varones (8,33%) y no se presenta en
mujeres, el 6,67%le corresponde al estilo indulgente para ambos sexos, el estilo
permisivo y el negligente no esta presente en hijas. Para Fuentes et al. (2015, p.
134) y Merino y Arndt (2004, p. 202) no existen diferencias significativas en
relacién al sexo, aunque los padres tienden a ser mas negligentes con sus hijos y
mas autoritarios con sus hijas.

En relacién al estado civil de los progenitores, el estilo autoritativo es
practicado por progenitores casados en mayor frecuencia, en progenitores
divorciados con 8,33%y en unién libre con 6,67%, el estilo negligente y el
permisivo son los menos frecuentes. El estilo autoritario se presenta en parejas
casadas (6,67%). Un estilo indulgente seria practicado con un 5%en parejas de
union libre, con 3,33%en casados y solteros. Finalmente, el estilo mixto esta
presente en todos los estados civiles cuenta en diferentes porcentajes.
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Estilo Parental y Estado Civil de los Padres
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Tabla 3. Estilo Parental y Estado civil de los padres. Fuente: Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg.

Respecto al estilo parental y nivel de instruccion, el 10%de madres y padres
universitarios ejercen un estilo autoritativo, seguido del mixto en madres (5%),
y del estilo autoritario e indulgente en padres (3,33%).

El 8,33% de madres con formaciéon profesional practican el estilo
autoritativo contrastado con el 1,67% del autoritario, negligente y permisivo; en
padres de la misma instruccién hay un 13,33% de estilo mixto y 11,67% de
autoritativo. Los padres con secundaria practican estilos autoritativos y mixtos
en 11,67%; y en madres el 11,67% estilo autoritativo y 10%el mixto. El 8,33%de
padres con primaria, y el 13,33% de madres presentan estilo autoritativo,
seguido del mixto en madres (8,33%). Segun estos resultados puede asociarse
que los estilos democraticos y mixtos, son los mas empleados por padres y
madres con estudios secundarios, profesionalizantes y universitarios, mientras
que estilos negligente y permisivo son los menos usados independientemente la
instruccion del progenitor.
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Estilo Parental y Nivel de Instruccion Parental
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Tabla 4. Estilo Parental y nivel de instruccién parental. Fuente: Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg.

Sobre la percepcion de autoeficacia y el sexo de los participantes, las estudiantes
tienen una percepcion de autoeficacia académica del 56,67%, los varones del
43,33%.

En relacion a estilos parentales, percepcion de autoeficacia académica y
rendimiento escolar, la apreciacion de autoeficacia académica es mds alta en
hijos de progenitores con practicas autoritativas (8,38/10), aunque su
rendimiento académico es deficiente (5,84/10); el estilo mixto y el indulgente
con 8/10, en el primero el rendimiento académico es aceptable con 7/10 y el
segundo es deficiente con 6; en el estilo negligente la percepcion de autoeficacia
tiene un valor de 6/10 en la probabilidad de lograr sus metas de estudio y en
rendimiento académico su calificacion promedio es deficiente. En el estilo
autoritario y en el estilo permisivo son los puntajes académicos mas altos que la
percepcion de autoeficacia, —6,8 y 5 respectivamente—, y de 6 puntos en el
estilo autoritario y la mitad en el permisivo.
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Estilo parental, percepcion de autoeficacia
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Tabla 5. Estilo Parental y nivel de instruccién parental. Fuente: Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg.

Discusion

Para Comino y Raya (2014, p. 279) «no siempre se identifican modelos
educativos puros »; se usan estrategias de crianza tomadas de mas de un estilo, y
que se transforma acorde a factores personales y circunstanciales.

El estilo autoritativo es ejercido mayoritariamente por ambos sexos, seguido
por el mixto en madres, y puede inducirse que los padres han flexibilizado sus
estrategias, evitando caer en practicas cohercitivas; la practica parental se ve
influida por la respuesta de la prole, segin los resultados no habria un estilo
autoritario con mujeres dado que responderian de forma mas adecuada a las
expectativas de sus padres.

Segun el estado civil de los progenitores, Peterson y Gerson (1992, en
Jiménez, Concha y Zuniga 2012, p. 60) sefialan que influye en los estilos
parentales la calidad del matrimonio, siendo mas participes del proceso de
crianza al sentirse apoyados entre si, aptos para la crianza y manejar un sistema
de valores positivo.



54 | KARINA PRISCILA TIRADO CORREA Y ENITH ELIZABETH QUEZADA LOAIZA

Para Comino y Raya (2014, p. 278), la relacion entre el nivel de educacion y
el estilo parental muestra «que a mayor formacién académica en padres, menor
tendencia a ser autoritarios», para Rich Harris (2002; en Torio 2008, p. 156) las
conductas parentales en relacion a los hijos son tan singulares como cada nifo,
asociado a factores como la edad del niflo, estado de salud, conducta, mas no al
revés; por lo que puede concluirse que a mayor nivel de instruccién en
progenitores se facilita la adquisicién de estrategias, positivas y asertivas, de
crianza y responsabilidad, sensibilidad a las necesidades de la prole y
proactividad, prescindiendo de practicas punitivas.

En relacion a la percepcidén de autoeficacia, Fuentes et al. (2015, p. 132)
sefialan que el sexo masculino puntia mas alto en percepcioén de autoconcepto
emocional y fisico, y las mujeres en lo académico; segin Torres et al. (2015, p.
8) las mujeres obtienen puntajes mas elevados en autoeficacia regulatoria. De
acuerdo al contexto sociocultural se estimula y valora las capacidades fisicas en
los varones, mientras en las mujeres se enfatiza las cualidades prosociales y
logros académicos.

Es factible inferir que un nivel adecuado de percepcion de autoeficacia no
siempre coincide con rendimiento académico cuantitativo optimo, el
aprendizaje y el valor que posee difiere entre cada estudiante, los aprendizajes
pueden ser de tipo social, cooperativo, colaborativo, emocional, que, aunque
juegan un aspecto preponderante no tienen la misma importancia que se otorga

al aprendizaje cognitivo en el sistema educativo.

La percepcion de autoeficacia es una variable mediadora de la conducta, en
el desempefio académico implica la creencia positiva del estudiante en sus
propias capacidades (Torres et al. 2015, p. 6); segiin Pelegrina et al. (2002, en
Raya 2008, p. 43), los hijos de padres autoritativos y permisivos puntuan
académicamente mads alto que los de padres autoritarios o negligentes; sin
embargo un estilo autoritario es adecuado en grupos minoritario étnicos,
familias de recursos econdmicos bajos y/o diferentes al contexto cultural
anglosajon (Dwairy y Achoui 2006, Dwairy y Menshar 2006, Chao 2001,
Steinberg et al. 1991, Hoff et al. 2002, en Fuentes et al. 2015, p. 120).

El estilo parental mixto conjuga un puntaje superior al promedio en las
variables Compromiso y Supervisiéon Conductual, y uno inferior en Autonomia
Psicolégica, siendo aceptable (entre 7 a 7.99) en percepcion de autoeficacia y
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rendimiento académico. Los estilos negligente y permisivo parecerian los
menos adecuados en percepcion de autoeficacia y rendimiento académico, por
lo que puntuaciones de creencia de eficacia, autoestima, capacidades cognitivas,
resultados escolares suelen ser mas bajos (Torio et al. 2008, p. 160).

Aquellos hijos de padres autoritarios tienen una percepcion de autoeficacia
media, inferior a sus logros académicos (Torio et al. 2008, p. 160), sus
calificaciones pueden deberse a una motivacién extrinseca, pero en el campo
psicosocial los aprendizajes podrian presentar desfases debido a la poca
autonomia y desarrollo de las competencias que se le otorga.

Conclusiones

Los estilos parentales son actitudes y conductas empleadas en la crianza; la
percepcion de autoeficacia académica es el juicio de valor sobre las propias
capacidades para alcanzar una meta de aprendizaje; e interacttian entre si, y con
factores ambientales y personales, para influir en el desempefio académico de
estudiantes, siendo variables importantes en los logros escolares; asi existe una
relacion entre los estilos parentales y la percepcion de autoeficacia académica,
siendo los hijos del estilo autoritativo y mixto quienes mejor puntuan en dicha

creencia.

El modelo parental mas frecuentemente usado es el autoritativo, que
conjuga Compromiso, la Supervision y la Autonomia Psicoldgica en niveles
superiores al promedio, y se relaciona con el puntaje mas alto de percepcion de
autoeficacia académica, asi las practicas parentales promueven la creencia en la
capacidad propia para alcanzar lo propuesto, y facilitan la adquisicion de
aprendizajes, afectan a la motivacion, autoconcepto y autoevaluacion de las
acciones emprendidas al aprender; el estilo parental autoritativo fortalece la
percepcion de autoeficacia, y el estilo mixto fue el mas adecuado para alcanzar
mejores puntajes académicos; asi el gozar de una percepcion de autoeficacia
elevada no garantizaria logros escolares cuantitativos.

La configuraciéon del estilo parental obedece a factores personales de
progenitores e hijos, y también a factores ambientales, siendo el estilo
autoritativo el mas empleado y que guarda relacion con aspectos
sociodemograficos como el sexo de los hijos, estado civil y nivel de instruccion
de los progenitores, estilo que es seguido por el mixto; de esta forma los estilos
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con mayor implicacion afectiva y reciprocidad, combinado con supervisién
parental firme y coherente, se encuentran presentes en los estilos antes

mencionados.
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Educacion en la igualdad en el marco de la
familia y escuela

RESUMEN: Laigualdad entre los seres humanos, se considera uno de los derechos basicos en
diversas culturas y un principio reconocido en las constituciones de varios paises; aunque su
practica no sea evidente por diversos factores. Por ello, es importante que, a la luz de la
Doctrina Social de la Iglesia, en diferentes documentos respecto al tema, (Concilio Vaticano
IT; de San Juan Pablo I y del Papa Francisco) enfoquemos la educacién integral de la persona
en clave de igualdad en el marco de la familia y escuela; elementos necesarios en la formacion
de la personalidad y accionar humano.
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Equality education within the family and school framework

ABSTRACT: Equality between human beings is considered one of the basic rights in diverse
cultures and a recognized principle in the constitutions of several countries; although its
practice is not evident by various factors. Therefore, it is important that, in the light of the
Social Doctrine of the Church, in different documents on the subject, (Vatican Council II; of
St. John Paul II and Pope Francis) we focus on the integral education of the person in terms
of equality within the framework of the family and school; necessary elements in the
formation of personality and human action.
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Introduccion

La «igualdad», presente en la Declaracion de los Derechos Humanos de la ONU
de 1948 (Art.1.7), es un llamado a hombres y mujeres a disfrutar de todos los
derechos, de manera incondicional, sin discriminacién alguna. Razdn, por la
cual, todos los miembros de la sociedad, debemos unir esfuerzos para que se
cumpla como una oportunidad de convivencia igualitaria.

En la practica, gobiernos y organismos internacionales, retéricamente,
reconocen la igualdad. Existen leyes en favor de la igualdad de derechos entre el
hombre y la mujer; sin embargo, hay andlisis que recogen la exclusién de las
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mujeres en varios ambitos de actuacion de la sociedad, como menciona (Serret
2007) «no estan incluidas en el pacto social porque, en pocas palabras, no se les
reconoce racionalidad». (Amords 2005)

Frente a tantos hechos que, en la sociedad, muestran claras manifestaciones
de desigualdad es necesario educar en y para la igualdad porque en la educacion,
esta el cambio de mentalidad, superacion de prejuicios y fortaleza para actuar,
positivamente, en favor de la igualdad. Por ello, buscaremos iluminarnos por el
pensamiento doctrinal de la Iglesia respecto al tema; institucién que ha luchado,
siempre, en favor de la igualdad y la dignidad de la persona en varios espacios.

En la Iglesia, el tema de la educacion es uno de los retos mas importantes.
«Es, probablemente, ahora, uno de los desafios mas grandes», menciona el Papa
Francisco (2014) en multiples discursos dados sobre el tema, debido a que la
educacion «esta dirigida a una generacion que estd cambiando y que, por tanto,
todo educador —y toda la Iglesia, que es madre educadora—, estd llamado a
cambiar, en el sentido de ser capaz de comunicar con los jévenes que tiene
delante» (Papa Francisco 2016).

Pero, no deja de manifestar, también, que es una responsabilidad, confiada,
que exige ser como «padres, al menos, espiritualmente», y que nos permite ver

crecer, dia a dia, a las personas que han sido confiadas a nuestro cuidado.

La educacién es una obra, en la que la Iglesia ha estado presente con sus
instituciones y proyectos propios. Por ello, es necesario renovar «la tarea de
quienes actian en ella, desde la perspectiva de una nueva evangelizacion» (Papa
Francisco 2014). Es un «acto de amor, es dar vida», un amor que exige encontrar
recursos para despertar la conciencia y educar con pasion.

Para ello en el presente articulo iniciaremos dando una visién general de la
educacion, basado en la Doctrina Social de la Iglesia, a través de sus diferentes
documentos. Continuaremos el enfoque de cémo educar en la igualdad en los
dos ambitos importantes del hecho educativo: la familia y la escuela que influyen,
directamente, en la personalidad del ser humano y en su formacion integral.
Terminaremos enfocando la necesidad urgente de acompanar el proceso
educativo en el campo de la igualdad.
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La educacion en la familia

La educacion es una gran obra, en la que la Iglesia ha estado presente con sus
instituciones y proyectos propios. Por ello, es necesario renovar «la tarea de
quienes actian en ella, desde la perspectiva de una nueva evangelizaciéon» (Papa
Francisco 2014). Es un «acto de amor, es dar vida», un amor que exige encontrar
recursos para despertar la conciencia y educar con pasion.

El objetivo de la educacion es claro: lograr el desarrollo integral de la persona
y es el nucleo familiar, donde encontramos las raices de este desarrollo global,
porque la familia es de vital importancia para el desarrollo humano. Gracias a las
actividades y relaciones de vida grupal familiar, se producen la formacién y la
transformacion de la personalidad de sus miembros; estas relaciones ayudan a
formar las primeras cualidades de personalidad y de transmitir los
conocimientos iniciales, que son la condicién para la asimilacion ulterior del
resto de las relaciones sociales.

La familia constituye, para el nifo, el primer transmisor de cultura y el primer
agente de sociabilizacion: «es la escuela del mas rico humanismo» (GS 52); en la
familia aprendemos: habitos, costumbres, pautas de transmision cultural. Dentro
de la familia, se comparten los primeros vinculos emocionales y las primeras
vivencias con las personas cercanas; es, en este ambito, donde el nifio realiza los
primeros aprendizajes sociales basicos, que le ayudaran, en la interrelacién con
los otros, a través del conocimiento y de la practica de normas de

comportamiento humano.

Es en la familia, en donde, cada uno, en sus roles propios, encarna las
relaciones y valores de la sociedad en su conjunto, sirviendo, asi, de reproduccion
social, lo vivido en la familia, que los ayudard, en el futuro, a ser mejores
personas. «La familia es, por lo tanto, la primera escuela de las virtudes sociales
que todas las sociedades necesitan» (GE 3). En la familia, «los padres han de ser,
para sus hijos, los primeros educadores de la fe, con su palabra y con su
ejemplo...» (LG 11 - CDC 226 - GE 6). La familia es el ambito natural de la
educacion catolica.

Considerada, desde los primeros siglos del cristianismo, como una «Iglesia
domésticar, la familia asume, como tarea y deber irrenunciables, la educacién de
sus hijos. Los padres, principales educadores, (CEE 1653) se responsabilizan de
la creacion, en el hogar doméstico, de un ambiente humano y cristiano, cuya
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riqueza sea capaz de promover el desarrollo, desde el inicio, de una personalidad
armonica, de un ambiente acogedor, «donde la ternura, el perdén, el respeto, la
fidelidad y el servicio desinteresado son norma» (CEE 2223).

Familia, primera escuela de formacién. La funcion educativa ha sido, siempre,
objeto de estudio, de interés para la psicologia y la pedagogia, y para todos
aquellos que se ocupan de la labor educativa, en especial, durante los primeros
afios de vida; en donde, segtn los estudios de las neurociencias, revelan las
mejores potencialidades que ejerce el aprendizaje; por ello, se debe dar una
acertada direccién pedagdgica y espiritual, con el fin de moldear la plasticidad
del cerebro humano, que permita desarrollar a la persona toda su potencialidad
humana.

La influencia familiar, en la educacién infantil, esta dada porque la familia
influye, desde muy temprano, en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral
de su descendencia; todo esto se produce sobre una base emocional. En la familia,
el niflo aprende a admirar lo bello, a decir y optar por la verdad, a compartir con
los demas, diferentes aprendizajes..., matizando por el tono emocional que
imprimen los padres, los adultos que los rodean, con la relaciéon que se establecen
y, en especial, por el ejemplo que miran.

Escuela de habitos y valores cristianos. La conducta social que manifiesta el
nifio estd, estrechamente, influida por las normas de conducta que se practican
en el hogar. Por ello, los padres no deben preocuparse, sélo, por crear buenos
habitos de suefo, de alimentacion..., sino, también, habitos de cortesia, de
convivencia social —que se utilizan en la vida diaria y mejoran la convivencia
humana—, como el respeto, la solidaridad... Esto es formacién en valores
humanos y cristianos.

Hébitos y valores que, en el futuro, le ayudardn a tener un buen
comportamiento y actuacion en la vida, logrando un desarrollo fisico y psiquico
adecuado. Para que el nifio reciba estos habitos y normas, es indispensable que
los padres organicen su vida, den el mejor ejemplo y tengan la suficiente
paciencia para no decaer en los propdsitos educativos.
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Funcion social de la familia. La familia tiene una clara mision social formativa.
Lo que se vive en ella afecta, directamente, a la sociedad, como lo afirmaba san
Juan Pablo II:

La funcién social de la familia no puede, ciertamente, reducirse a la accién procreadora
y educativa, aunque encuentra, en ella, su primera e insustituible forma de expresion. Las
familias, tanto solas como asociadas, pueden y deben, por tanto, dedicarse a muchas
obras de servicio social, especialmente, en favor de los pobres y de todas aquellas
personas y situaciones a las que no logra llegar la organizacién de prevision y asistencia
de las autoridades publicas. La aportacion social de la familia tiene su originalidad, que
exige se la conozca mejor y se la apoye més decididamente, sobre todo, a medida que los
hijos crecen, implicando, de hecho, lo mas posible, a todos los miembros (FC 44).

Luego de haber expuesto la importancia de la educacién en familia, enfocaremos
la necesidad de a través de ella y de la escuela de lograr una educacion integral de
la persona que le ayude a ser mejor y capaz de aportar al bien de la sociedad, por
lo que es necesario entender la vision eclesial sobre la educacién integral.

La educacidn integral en la vision de la Iglesia

La persona es una realidad que se conjuga en diferentes aspectos, que le permiten
estar presente en el mundo, debido a que es un ser con varias dimensiones; por
lo que, su reflexion le permite ir desarrollando un ser personal en distintos
ambitos, cuestionandose sobre la esencia de las cosas y de su quehacer formativo.

Las Sagradas Escrituras y los documentos de la Iglesia nos han demostrado
que la educacion cristiana esta enfocada a la formacion integral de las personas y
que, por tanto, tiene impacto directo en la sociedad. «Consiste, esencialmente, en
la formacién del hombre completo, cuerpo y alma» (Pio XI 1929). Se propone la
formacién de la persona humana «en orden a su fin ultimo y al bien de las
sociedades» (GE 1).

De esta forma, se «convierte en un verdadero reto dentro del proyecto
educativo cristiano y estamos llamados a contrarrestar todas aquellas
dificultades, que dificultan el auténtico desarrollo de la formacién integral,
conforme lo concibe el humanismo cristiano» (CEE 2007).
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Esta tarea, de educar en la integridad, busca ensefiar a ser persona,
proyectandola a la mas alta vocacion a la que ha sido llamada. Optar por la
educacion integral es buscar el humanismo integral de la persona, sabiendo que
es un ser que tiene repercusiones comunitarias, en cuanto a su actuar en favor
del y para el otro. Significa responder a una multiplicidad de exigencias, que
resultan de la naturaleza humana y de su realidad espacio-temporal, en la que
cada individuo, grupo, sociedad o cultura vive o se desarrolla.

Esto exige un reto de conciliar conocimientos cientificos y vida (experiencia);
por ello, es importante que la educacién, hoy, valorice no, sélo, «las competencias
relativas a los ambitos del saber y del saber hacer, sino, también, aquellas del vivir
junto a los demas y del crecer en humanidad, por medio de competencias que
favorezcan el desarrollo de la conciencia moral, el pensamiento critico y la accién
creadora y transformadora, en bien de la sociedad» (Congregacién para la
Educacién Catdlica 2015) y el perfeccionamiento humano.

Iglesia e igualdad

La Iglesia afirma que tanto el hombre como la mujer sin distincién de género
gozan de igualdad sobre todo frente de Dios, desde su misma creaciéon. Tal
igualdad encuentra su realizacion en la donacién de uno mismo al otro y de
ambos hacia los demas. Es decir, hombre y mujer se complementan a través de
la ayuda mutua. Es por ello que Benedicto XVI (2007), menciona que: «ninguna
violacion a la dignidad de una mujer o un hombre puede justificarse»', debido a
que gozan de igualdad en cuanto a la dignidad de seres creados.

En cuanto a la funcién educadora que ejercen, es un llamado especial de Dios
en favor de la vida, proceso que no se limita en una realidad bioldgica, sino a la
contribucién del crecimiento y desarrollo del nifio/a que se acompana. En esta
misién la mujer podrd contribuir positivamente de mejor manera en cuanto
reciba ayuda de la pareja, ya que es propia de la funcién de los conyuges el
procrear y cuidad de los hijos. Si falta la figura de la madre como educadora, el
padre dificilmente podra llenar su espacio y transmitir al hijo su influjo
educativo, asi lo manifesté San Juan Pablo II: «Quienes aportan segin sus

' Benedicto XVI (2007) Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz.
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funciones explicitas su femineidad o su masculinidad en el acompafiamiento

mutuo de los hijos, es necesario que lo hagan como pareja».?

De esta manera en la labor educativa, especialmente los esposos contribuyen
de igual manera en bien de sus hijos, Como leemos en el pasaje de la Sagrada
Escritura que expresa que la joven Madre, la Virgen Maria en compaiiia de José
su esposo cumpli6 a la perfeccidon su misiéon de ayudar a su Hijo Jesus a crecer,
desde la infancia hasta la edad adulta, «en sabiduria, en estatura y en gracia» (Lc
2,52).

Acompaiar el proceso de formacién en la igualdad

La Iglesia debe tener, siempre, una actitud permanente para educar, por ser una
obra de servicio en favor de «la promocién de las personas y de la construccion
de una sociedad, siempre justa y humana; el reconocimiento de la «instrucciéon»
como un bien comun: «el deber —de la comunidad y de cada uno— de sostener
la participacion de la mujer en la vida cultural; el esbozo del contexto cultural de
un nuevo humanismo, con el cual, el Magisterio de la Iglesia esta en constante
didlogo» (Congregacion para la Educacion Catodlica 2015).

La Iglesia debe buscar respeto por la vocacién del hombre y de la mujer; debe
promover la igualdad de derechos y de dignidad por el bien de todos: de la
familia, de la sociedad y de la Iglesia. Para lograr un buen acompafamiento en la
formacion hacia la igualad, no podremos hacerlo, eficazmente, si desconocemos
las ensefianzas que se derivan de la ley natural, como se encuentra fundamentado
en la Biblia y en el Magisterio de la Iglesia. «Es necesario favorecer la armonia, el
didlogo y la colaboracion entre los diversos agentes de la educacidn. El papel de
los padres es insustituible; sélo, ellos pueden compensar algunos errores. Sin
embargo, a veces, se encuentran paralizados, por miedo a equivocarse, ante la
complejidad de la vida actual y las nuevas exigencias de sus hijos» (Papa
Francisco 2015).
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ciencias: la filosofia, psicologia, educacion y antropologia. No obstante, todas
estas diferentes aproximaciones identifican dos cualidades en comun, que son:
(1) el analisis desde la perspectiva social del ser humano, y (2) su relacién con
manifestaciones observables del comportamiento.

El estudio de los valores es un tema que permite observar al individuo desde
sus conductas y actitudes. En el caso de la filosofia, da lugar a una nueva ciencia
de los valores o denominada también axiologia. La etimologia de esta palabra
procede de los términos griegos &fioc, axios (digno, valioso) y Adyoc, logos
(ciencia, tratado).

El campo educativo y familiar de igual forma se ha destacado por aportes
notables donde han especificado la concepcion del constructo valor. Es relevante
comentar aqui que los estudios desde la pedagogia son realizados de acuerdo con
el modelo pedagégico en el que se fundamente cada autor. Un modelo es el
conjunto de propositos y directrices que orientan y guian la accién en las
funciones académicas para la formacion de un individuo. Lopez hace referencia
a los valores desde el hecho pedagdgico y del aprendizaje colaborativo en el cual
establece que «los valores se alumbran en experiencias de participacion,
experiencias creadoras en las cuales los valores ejercen el papel de principio
interno de actuacion» (2009, p. 489). Los estudios de valores en la educacidon han
sido la ventana al proceso evolutivo del nifio y del adolescente, el cual es fuente
de referencia para la creacion de otros modelos educativos, intimamente ligados
a un aprendizaje significativo.

Luego desde una revision conceptual podemos aproximarnos a una
concepcidn de los valores relacionando algunas caracteristicas en comin, como
aquellas propiedades, rasgos, cualidades y condiciones que se encuentran
intrinsecos en una persona para luego exteriorizarse en sus acciones y actitudes.
Los valores se encuentran mediados por nuestras motivaciones, necesidades,
factores de personalidad, de influencias socio—culturales, y por ultimo también
dependen del desarrollo cognitivo del ser humano.

Las relaciones familiares tienen una cualidad tnica: no se producen en otros
entornos y cada familia vive diferentes practicas que la hacen ser unica e
irrepetible; esto permite un aprender-aprender como padres e hijos. Iribarren
(2010) indica que existen algunas propiedades esenciales para comprender la
complejidad y la diversidad familiar: las estructuras no son cerradas ni
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excluyentes. A lo largo del ciclo vital del ser humano se tiene la oportunidad de
atravesar por distintos tipos de familia y experimentar la conducta de apego de
diferente forma. Aqui vale la pena distinguir la existencia de multiplicidad de
funciones que presenta la familia desde varios aspectos y en muchos se evidencia
la funcién moral en la educacion de los hijos (Musitu y Gracia, 2004; Valdivia,
2008; Fioravanti, 2010; Rodrigo y Palacios, 2010). La familia en si misma engloba
una serie de practicas y habitos que, por si sola la convierten en un espacio sin
comparacion alguna.

Dentro de los aspectos mas significativos que la familia desempefia en
relacion con los hijos, estaria el establecimiento de un crecimiento arménico
tisico, afectivo, psicoldgico y moral a partir de un clima de afecto, estimulacién y
proteccion, fomentado por la comunicacién y la practica de valores basados en
principios de igualdad, logrando asi un desarrollo general. Este desarrollo podra
ser luego traducido a otros contextos socioeducativos, y a lo largo de todos los
periodos evolutivos, incrementandose asi cada tipo de funcidén segun la
necesidad que demande el entorno.

Al hilo de las ideas anteriores, en la familia se enseflan un sinnumero de
aprendizajes, y entre los principales tenemos a los valores que iran
incrementandose como soporte para la vida de una persona; de ahi que estos
valores se veran reflejados en los aspectos mas intimos del sujeto, y muy
especialmente en su entorno social. La construccion de los valores dentro de la
vida familiar se basa principalmente en el supuesto de que éstos puedan estar
presentes constantemente en los padres y procuren ser transmitidos a los hijos
para que luego éstos adquieran una funcién activa dentro del aprendizaje y la
conducta.

Ruiz Corbella (2003) hace referencia que la familia es la unidad clave en la
configuraciéon moral de todo individuo, y ademas sefiala que estamos ante un
colectivo en el que se crea una relaciéon de dependencia estable entre todos los
miembros que pertenecen a él, basandose en un compromiso personal de largo
alcance fundamentado en un proyecto comun, en donde se propicia la relacién
de apego, y que pretende a la vez interactuar con otros individuos, que pueden
ser familiares o no. La familia es también dindmica, dado que estd en continuo
movimiento en torno al crecimiento y desarrollo de cada miembro, y crea las
condiciones necesarias para que se pueda llevar a cabo un encuentro
intergeneracional.
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Tomando las palabras de Ortega y Minguez «quienes sostienen que la familia
es el habitat natural para la apropiacion de los valores, atribuyendo una funcién
acogedora, en tanto que es un centro de alivio de tensiones, ofreciendo a todos
sus miembros un clima de serenidad, tranquilidad y seguridad» (2009, p. 42).
Esto da lugar a que hoy en dia hayan surgido nuevos modelos familiares en los
que los valores se impregnan de un modelo social mads igualitario y
personalizado, mas democratico y mas abierto al futuro que al pasado (Gimeno,
1999).

Grolnick y Farkas (2002) establecen la internalizacién de las normas y
valores, que consiste en el proceso a través del cual las acciones, inicialmente
reguladas desde el exterior, van progresivamente incorporandose a la persona. A
medida que crecen, los nifios van asumiendo gradualmente los valores familiares
y autorregulando sus acciones, al tiempo que aumenta su motivacién en el
terreno moral. A este proposito Deci y Ryan (1991) combinan el proceso de
internalizacién con el de regulacién interiorizada, segun la cual las reglas y
valores externos son adquiridos por los nifios a través de la presion y el control
parental de su conducta, y se logra la regulacion a través de la identificacion, lo
que implica una mayor elecciéon personal, en la que las reglas van siendo
progresivamente integradas en un sistema coherente de motivos, objetivos y
valores.

La transmision de valores dentro de la familia se produce por una sucesion
de factores. Whitbeck y Gecas (1998) identifican algunos de ellos, tales como: (1)
la naturaleza y los tipos de valores que se consideren; (2) las percepciones y
atribuciones que los hijos hacen respecto a los valores de los padres; (3) la edad
de los hijos, considerando que se asocia a su desarrollo cognitivo y la calidad de
las interacciones padres-hijos. A este respecto Barén, Urquijo, Bilbao, Rebollo, y
Sanchez (2008) establecen que la internalizaciéon moral se vera favorecida por las
inducciones, el razonamiento y el analisis conjunto entre padres e hijos de las
razones y consecuencias de las normas y valores.

Dentro de la vida familiar es fundamental la dualidad entre valores y la
socializacion fundamentada en un proceso de interaccion de culturas, conductas,
apegos y afectividad, que se complementa por una sucesiéon de acciones que se
irdn integrando en otros contextos. En referencia a esto, Mathiesen, Mora,
Chamblés, Navarro y Castro (2011) determinan que la familia revela que la
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funcién educadora esencial es la de ser responsables de transmitir las normas y
valores sociales a sus descendientes, para luego desempefiarse en el mundo social.

La familia es un microsistema que se encuentra inserto dentro de otras
estructuras mas amplias, como la comunidad, el grupo de amigos, la iglesia, y el
sistema econdmico, social, politico y cultural (Bronfenbrenner, 1979). Un
aspecto importante en el contexto familiar se refiere a los contenidos especificos
que se transmiten en la socializacion, plantedandose preguntas tales como: ;qué
valores son inculcados en los hijos?, o ;como se transmiten los estilos de
disciplina utilizados por los padres? (Cava, Agudedo y Ochoa, 2001).

Uno de los elementos que asegura una efectiva adquisicion en la transmision de
valores es el estilo de disciplina parental que los padres pueden ejercer ante las
acciones de los nifos, dependiente a su vez de las competencias que posean como
padres. El conjunto de todas estas competencias se presenta como estrategias de
socializacion para regular la conducta e inculcar valores, actitudes y normas. De
igual forma la relaciéon entre hermanos brinda un espacio esencial de logro,
desarrollo y mantenimiento de habilidades sociales para nifios y adolescentes, y
se convierte en la base de las relaciones con sus pares en otros contextos sociales
(Ripoll, Carrillo, y Castro, 2009)

Metodologia

Para la presente investigacion se utiliza un enfoque descriptivo, con una muestra
del presente estudio es representativa del universo de nifios y adolescentes del
Ecuador de 8 a 15 afios de edad, con una muestra definitiva (n=950),
considerando que su composicion es bastante equilibrada con respecto a las
variables de estratificacion (distribucion geografica, género y tipo de centro). De
los centros educativos se eligieron nifios de 4°, 5° y 6° aflo de educacion basica
que comprendian entre 8 y 11 afios de edad.

La recoleccién de la informacion se realizd con la identificacion de las
instituciones educativas seleccionadas a nivel nacional, para luego mantener una
entrevista con la direccién y solicitar la autorizacion respectiva para la aplicacion
del instrumento. En varios centros educativos no se obtuvo la autorizacion
debida, siendo necesario acudir a otros de similares caracteristicas. Cuando se
dispuso de la autorizaciéon firmada por el rector se procuré mantener una
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reuniéon con los maestros y padres de familia para aplicar la carta de
consentimiento informado y ademas informarles sobre la importancia de la
investigacion a realizar, y concretar el dia y la hora de la aplicacién de los

cuestionarios a los nifios.

Tipo de familia N %
Nuclear 558 58.7
Monoparental 176 18.5
Extensa 178 18.7
Otros 38 4.0
Total 950 100.0

Tabla 1. Tipos de familia ecuatoriana.

En nuestra muestra identificamos 4 tipos de familia, en funcién de su
composicion, siendo el tipo mds frecuente el correspondiente a la familia nuclear
(58,7%), seguido de la familia extensa con un porcentaje importante (18,7%), la
familia monoparental con un porcentaje de (18,5%) y siendo mucho menos

frecuentes otros tipos de familia (4%)

:Donde se dicen las cosas

importantes de la vida? N %

En casa, con la familia 679 71.5%
Entre los amigos/as 55 5.8%
En los medios 51 5.4%
En el colegio (los profesores) 30 3.2%
En la iglesia 86 9.1%
En ningun sitio 10 1.1%
Otro 6 0.6%
No contestd 33 3.5%
Total 950 100,0%

Tabla 2. Aprendizaje de los aspectos mas importantes de la vida para los nifios.

Es en el seno familiar donde se imparten las primeras ensefianzas de padres a
hijos, desde las cuestiones mas basicas como la alimentacion hasta temas mas
complejos como los culturales, tradicionales, costumbres y, por supuesto, los
valores. Estos principios morales se cultivan principalmente a través del ejemplo
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que los hijos puedan observar de sus padres, es indudable la presencia y
participacion activa de los padres en el desarrollo y la educacion de los nifios/as.
Al ser trascendente la influencia de estos valores en la vida de los infantes, se
podra conseguir personas integras para la sociedad actual y seguira siendo la

familia la primera institucion mas importante para el ser humano.

Principales Valores Medias
Responsabilidad 5.39
Amistad 5.20
Orden 4.30
Religiosidad 3.90
Naturaleza 3.20

Tabla 3. Principales valores en nifios ecuatorianos

En la investigacion se puede identificar en los nifios 5 principales valores como
la responsabilidad; que es un valor que en algunos trabajos se repite con
frecuencia. Asi, por ejemplo, también se encontro este valor en el caso del estudio
realizado con adolescentes por Sudrez, Delgado, y Jiménez (2011), que lo
definieron como la «importancia concebida a la responsabilidad personal y la
asuncion de los propios actos» (p. 154). La responsabilidad es un valor
frecuentemente asociado a la familia y la escuela, aspecto que han puesto de
manifiesto trabajos como el de Scales y Leffert (1999), que incluye a la
responsabilidad como valor a considerar en la escala de valores, o el de Vilar y
Cortés (2010), que aplico el Inventario de Valores Humanos de Rokeach (1973),
que confirmd la relevancia de este valor.

Como segundo valor es la Amistad, este valor pone de manifiesto la
importancia del proceso de socializacion y el valor de la amistad en el grupo de
iguales entre los niflos y adolescentes de nuestra muestra. Newcomb y Bagwell
(1995) senalan que «las amistades de los nifios representan relaciones diadicas
mutuos que difieren de las relaciones entre iguales, que tienen lazos afectivos
menores» (p. 306). Este valor también apareci6 en los estudios de De la Fuente et
al., (2006) y Galan (2009), quien sefala, en su estudio sobre el arquetipo de los
adolescentes espanoles que: «La amistad es lo que mas valoraria este prototipo,
dentro de una amplia tolerancia que contempla el perdén entre ellos y la vuelta
a la integracién en el grupo, grupo que ademads se organiza horizontalmente sin
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que ninguno se establezca como lider» (p. 211). Simmons (2014) demostrd, con
el uso de modelos de ecuaciones estructurales, que las relaciones de amistad y
sociales influyen significativamente en los resultados académicos. Por su parte,
Laursen, Zukauskiené, Raiziené, Hiatt, y Dickson (2014), encontraron una
relacion directa entre la amistad y la conducta prosocial adolescente.

El Orden; este valor se precisa para el cumplimento sistematico de actividades
habituales bien organizadas, tanto en la casa como en la escuela. Este valor
también aparece en el trabajo de De la Fuente, Coronado, y Roda (2006) y
Gordon (2003), este ultimo aplicado también en otros contextos (Restrepo,
Martinez, y Soto, 2009).

La religiosidad, este valor tiene como principal representante a Schwartz
(1992, 2005, 2006), quien lo encontrd repetidamente en diferentes culturas,
identificindolo como tradicién. Este valor hace referencia a las creencias
religiosas, la asistencia a los servicios religiosos, la participacién en actividades
patrocinadas por organizaciones basadas en la fe, y la oracion (Bridges y Moore,
2002; Smetana, 2006; Lee, Soutar, y Louviere, 2008). La religiosidad también esta
relacionada con los valores transmitidos por los padres, y se ha encontrado en
diferentes estudios y para diferentes religiones (Dudley y Dudley, 1986; Hitlin y
Piliavin, 2004). Este valor también estd vinculado a los aspectos morales.

Naturaleza, este valor se relaciona con las acciones desempefadas para el
cuidado del medio ambiente, gusto por el campo y el aire libre. Schwartz (1992,
2005, 2006) incluye en su clasificaciéon al valor Universalismo-naturaleza que
define como la conservacion del medio natural. En relacion a este valor, existen
estudios en nifos y adolescentes que muestran la conexién moral con el medio
ambiente y con las actitudes pro—ambientales dentro de la escuela y el hogar
(Kahn, 1997; Wray-Lake, Flanagan, y Osgood, 2010).

Conclusiones

Los valores se consideran referentes de pautas que orientan el comportamiento
humano hacia la transformacion social y la realizacién de la persona. Son guias
que dan determinada orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de
cada grupo social. Las afirmaciones en que concuerdan todos los estudios sobre
«Familia» es el hecho de ser un escenario obligatorio e insustituible para la
formacion integral de la persona, en el que se educa y desarrolla integralmente a
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un individuo cimentando los principales valores morales, conocimientos,
actitudes y personalidad del ser humano para lograr un bienestar fisico y
psicoldgico. No podemos desmerecer la importancia que tiene la familia para el
ser humano, especialmente en el caso de los nifilos objeto de nuestro estudio.
Aproximadamente 3 de cada 4 sujetos destacan la importancia de la familia como
el medio en el que se dicen las cosas mas importantes de la vida, muy por delante
del grupo de amigos, el colegio, la Iglesia o los medios de comunicacién. Por
consiguiente, la familia es considerada como la principal fuente de transmisién
de una gran variedad valores de conocimientos, emociones, sentimientos y
experiencias educativas, que son imprescindibles para un desarrollo integral de
los nifios ecuatorianos.
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RESUMEN: En los ultimos afios estd creciendo la preocupacion por la falta de integridad en
la investigacion. Por ello, se vienen realizando propuestas y adoptado medidas conducentes
a paliar ese problema. En este trabajo se aborda el tema de la falta de integridad en la
investigacion y se cuestionan las medidas de policia que se suelen adoptar. Se propone un
cambio de estrategia en la que se apueste por la formacion ética de los investigadores.
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ABSTRACT: In recent years there is growing concern about the lack of integrity in scientific
research. To solve this problem, proposals are being made and measures are taken to alleviate
it. The objective of this work is to approach this situation, discussing the adequacy of the
measures that are usually being taken to solve it. Finally, a change of strategy is proposed to
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Introduccion

En la revista Nature, de 21 de noviembre de 2019, se publicé el articulo titulado
The integrity inspectors (Abbott 2019) que reabrié el debate sobre fraudes y
alteraciones en la investigacion. Las irregularidades en la investigacion no son un
tema nuevo, en los ultimos afos son frecuentes las llamadas de atencion sobre
malas practicas y fraudes en articulos y en proyectos. Esta situacion ha llevado a
adoptar medidas de contencién y reparacién que, incluso, han generado un
nuevo negocio, el de companias dedicadas a la evaluacion externa de la
integridad.

En las siguientes paginas se va a reflexionar sobre la falta de integridad
cientifica, sobre sus causas y las medidas que se adoptan para paliarla o
combatirla.

» José Lopez Guzman, Departamento de Farmacologia y Toxicologia, Universidad de Navarra, Espafa. Autor de
correspondencia: (=) jlguzman@unav.es — http://orcid.org/0000-0001-7308-3087.
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La integridad de la investigacion

Aunque intuitivamente es facil captar la idea general de integridad, es dificil
aportar una definicién por ser un concepto difuso y ambiguo que se suele dotar
de significados muy distintos (Lopez Guzman 2013). No obstante, y en un
sentido amplio, se puede indicar que la integridad implica que la persona es fiel
a si misma y que, por ello, piensa y actia unitariamente, en conformidad con el
conjunto basico de principios o compromisos que conforman su identidad, que
le hacen ser quien es (O’Dea 1997). Es logico que el concepto general de
integridad pueda ser aplicado a la investigacidn, ya que esta requiere de un grado
de honestidad. Segin Macrina, la integridad de la investigacion abarca varias
areas: las cuestiones relativas a los datos cientificos (recogida, gestidon,
almacenamiento, distribucidn y propiedad); la autoria del trabajo y la ética de la
publicacion; la tutela cientifica (relacion entre tutor y tutelado); y las relativas a
la investigacion colectiva (deberes y responsabilidades de aquellos que participan
en una misma investigacion y en su difusién o aplicacién) (Macrina 2005).
Aunque ya se ha indicado que al hacer referencia a la integridad se puede realizar
desde distintas perspectivas, en este trabajo se adoptara el sentido de integridad
definido en este apartado.

Fraude y error

Antes de abordar la cuestion de los fraudes, considero necesario llamar la
atencion sobre el hecho de que, en muchas ocasiones, se hace referencia al
engafo, la negligencia y al error humano como sin fueran un mismo problema.
Esto es una equivocacién que tiene consecuencias negativas por generar
confusion tanto en el investigador como en la poblacién, que puede leer un
articulo de divulgacion sobre estas cuestiones. Por ejemplo, de los 742 articulos
retirados de la base de PubMed entre el afio 2000 y el 2010, el 26,6% se debid a
fraude, el 31,5 % a errores cientificos y el resto a razones no reveladas (Steen
2011). Por ello, se vuelve a reiterar que no toda retirada de un articulo hay que
identificarla con fraude.

El fraude se sustenta en la decisién fehaciente del investigador de modificar
un dato, una imagen, etc. con el objeto de engafar al publico destinatario de su
trabajo. Por su parte, la negligencia se apoya en una falta de implicaciéon del
sujeto que investiga, bien por no poner el suficiente interés en su formacién o
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por no introducir la conveniente atencion en el desarrollo de su trabajo. En
cuanto al error es algo que puede estar presente en cualquier accién humana y
que, en la mayoria de los casos, se sustentard en una negligencia pero que, en
otros, podra ser una manifestacion de la limitacién propia del ser humano (con
esto no se justifica el error, habra que poner todos los medios para obviarlo. No
obstante, éste se podra presentar ya que, en muchas acciones y decisiones
humanas, pueden existir algunos imponderables que lo generen). En este
sentido, hay que sefialar que cada vez es mads frecuente la retractacion solicitada
por los propios autores de los articulos al darse cuenta de que han cometido un
error involuntario, es lo que ya se ha acufiado como «self-retraction». De hecho,
en muchas ocasiones, los autores, al darse cuenta de su error, se limitan a solicitar
a la revista que realice una correccion del articulo. Sin embrago, las revistas son
las que optan por la retractacién y no por la simple modificaciéon del dato
(Hosseini 2018), generando una situacién que induce a pensar en un posible
fraude mds que en un error.

Pues bien, los tres procesos que se acaban de enumerar tienen una
motivacion muy distinta que no se puede ni se debe confundir. En el caso del
fraude, es una decision-accion del investigador dirigida a confundir al
destinatario de su trabajo con el objeto de obtener un beneficio personal. En el
caso de la negligencia, el investigador actia con una manifiesta falta de ética al
no poner el cuidado necesario en la actividad que desarrolla, lo cual puede tener
repercusiones negativas en sus pacientes, clientes o en la sociedad en general. Sin
embargo, el investigador negligente se diferencia del fraudulento en que su
objetivo no es transmitir una informacién falsa para obtener un beneficio
personal, su mala praxis se deriva de su falta de implicacion o interés. Por ultimo,
el investigador que comete un error por ignorancia realiza un acto incorrecto,
incluso perjudicial, pero moralmente no es algo que ha buscado para un
beneficio personal o por dejadez.

Después de lo sefialado en el anterior parrafo es facil de entender que las tres
situaciones descritas tienen que ser bien diferenciadas en cuanto a la valoracién
de la moralidad del investigador, y también en relacion a las medidas que haya
que adoptar para paliar cada una de ellas.
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El fraude en investigacion es poliedrico

En principio, y generalizando, se puede indicar que hay dos formas de
enfrentarse al fraude en investigacion. Por una parte, se puede abordar alguno de
los aspectos afectados: la publicacidn, el disefio, la estadistica, etc. Se trataria de
mostrar un determinado atributo que evidencie un problema particular para
concienciar sobre ello y asi establecer los medios adecuados para evitarlo. Por
otra parte, se puede llevar a cabo una vision holistica del problema, con el objeto
de afrontar la cuestion global del fraude en investigacion y, de esta forma, buscar
sus causas y estar en disposicién de proponer soluciones. Esta es la perspectiva
que se va a adoptar en este trabajo. El fraude en investigacion es poliédrico y por
ello requiere que el foco de atencién no se centre en lo particular sino en lo
general. En este sentido, es cierto que la cuestién que mas debate suscita es la del
fraude en los datos generados por los investigadores. Sin embargo, el anterior
hecho no se puede separar de otros que, aunque puedan tener menos
transcendencia, no deben ser desdefiados. Me refiero a la omision de datos, a los
sesgos introducidos en el diseio de ensayos clinicos o en la discusion de
resultados de las investigaciones basicas, en las falsas autorias de los trabajos de
investigacion (Sokol 2008), en los intereses particulares de agentes evaluadores o
reguladores (Hawkes 2018), en los conflictos de intereses econémicos de algunos
editorialistas (Booth 2019), en los compromisos espurios de los key opinién
leaders (KOL) (Moynihan 2008), etc.

Causas y efectos

Como se ha indicado anteriormente, son muchos los procesos de la investigacion
que pueden estar afectados por una mala praxis que conlleve fraude y que, a su
vez, generen problemas en la salud publica, el medio ambiente, la gestién de
recursos, la credibilidad de las instituciones, etc. No hay duda de que los efectos
de estos fraudes son dafiinos y deben ser evitados. Por ello, los laboratorios,
instituciones, centros de investigacién, universidades y editores cientificos
vienen llamando la atencién sobre este hecho y sobre las soluciones que se
pueden adoptar. La mayoria de las propuestas conllevan sistemas de inspeccién
que fuercen al investigador a evitar todo comportamiento inadecuado, o que
permita a la institucién detectar el problema antes de que tenga repercusion
publica. Un ejemplo de ello, son las agencias externas de evaluacion de integridad
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a las que se han hecho referencia al comienzo de este articulo. Una de esas
compaiiias, Resis, creada en el aflo 2016, manifiesta en su pagina web que se
«dedica a comercializar herramientas y servicios para mejorar la integridad de la
investigacion de datos en publicaciones cientificas» (https://www.resis-srl.com).
Cabe preguntarse si estas medidas de control o policia son las mas adecuadas
para solucionar el problema de la falta de integridad en la investigacion. No tengo
duda de que su implantacion puede ser un elemento positivo, aunque del mismo
modo cuestiono que constituyan la propuesta mas adecuada. Esta controversia
viene auspiciada por dos cuestiones de muy distinta indole que se van a abordar

a continuacién.

El primer argumento a tener en consideracion es el inconveniente generado
al imponer, a la investigacion, otra carga economica. Los centros de investigacion
medianos y pequefios tienen que hacer frente a los logicos, y elevados, gastos
provocados por todo el proceso que conlleva cualquier investigaciéon. En los
ultimos afos, a ese desembolso se ha unido el derivado del mantenimiento de
unos departamentos de comunicacion, el de unas partidas destinadas a sufragar
los emolumentos demandados por las revistas o editoriales cientificas, etc. Pues
bien, la estabilidad financiera de los centros de investigacion (principalmente los
mas ajustados como, por ejemplo, los universitarios) todavia se puede perturbar
mas si a los gastos ya asumidos se tienen que sumar los derivados de la evaluacién
de tesis doctorales, estudios estadisticos o de cualquier investigaciéon que se
quiera publicar. Distintos centros de investigacion ya se han pronunciado en
contra de estos procesos externos y estan apostando por un refuerzo de los
generados internamente en sus propias instituciones (Abbott 2019, p. 432).

La segunda cuestion que hay que ponderar, y que por otra parte considero
que es la fundamental, es que las medidas de policia pueden ser una buena
herramienta capaz de contribuir a paliar el problema de la falta de integridad
pero que, por si mismas, no tienen la capacidad de resolverlo. Esto por dos
razones: la primera, porque solo contemplan las consecuencias y no las causas; la
segunda, porque se limita a mostrar al investigador que hay acciones que tienen
consecuencias negativas y que, por esa razén, debe evitar realizarlas para no
sufrir sanciones o amonestaciones. Ninguna de esas dos opciones se ocupa de
vislumbrar cual es la causa del problema del fraude. Efectivamente, las anteriores
medidas no serdn capaces de resolver la falta de integridad de la investigacion
porque se centran en los objetos y consecuencias de la investigacion y, de alguna



82 | JOSE LOPEZ GUZMAN

manera, desdefan al sujeto de la misma. Asi, por ejemplo, se propone la revision
de una entidad externa que rechazara un articulo si observa un fraude y, en ese
caso, la institucion afectada adoptara medidas sobre la cancelacién de la
investigacion o del investigador. Ante esta situacién se pretende que el
investigador tenga cuidado en salirse del camino adecuado porque puede ser
expedientado. Todos sabemos que si en las carreteras hay mas policias de trafico
habra una mayor probabilidad de que los conductores respeten las indicaciones
de velocidad. Pero, en ese caso, cabe hacerse la pregunta de que es mas efectivo
si una correcta educacién vial o la proliferacién de agentes de trafico en las
calzadas. Con la investigacion pasa lo mismo que con las medidas coactivas de
trafico, se podra controlar de una forma mas rigurosa la produccidn cientifica o
sus procesos, pero no se evitara la picaresca en los investigadores si no se invierte
en su formacion ética. Por ello, es indispensable que, a la vez que se establecen
medidas de policia, se adopten sistemas que propicien la educacién ética del
investigador y de su entorno. Es facil de entender que hay una gran diferencia en
decir a alguien que no realice una accién porque tendrd una sancion, a indicarle
que no la lleve a cabo porque es un acto malo en si mismo y que su realizacion le
afectara como persona, independientemente del mal que puede provocar en la
institucion, la sociedad o el medio ambiente.

Si se esta de acuerdo con las anteriores premisas habria que plantear las
razones que llevan a relegar esa formacion integral del investigador en beneficio
de otras opciones menos efectivas. Para contestar a esta cuestion hay que dar un
paso mas y adentrarse en las razones que sustentan el fraude cientifico,
independiente de la posible mala fe del investigador que, por otra parte, es una
de las razones menos frecuentes. Y aqui no encontramos con el problema al que
la mayoria de los que integran el entorno de la investigacion (Administracion,
universidades, el propio investigador, etc.) no se quieren enfrentar: la perversa
maquinaria de competencia y conflictos de interés generados, y asumido en gran
medida, en torno a la investigacion. Solo a modo de ejemplo de lo que acabo de
sefialar se puede enumerar la presiéon que suscita sobre los doctorandos los
tiempos tan limitados para llevar a cabo sus tesis doctorales; la tensién generada
por la necesidad de publicar en revistas de impacto como elemento determinante
de la valia del investigador; etc. que han provocado habitos (porque se han
instalado con total normalidad en el mundo de la investigacién) indeseables
como, por ejemplo, el de la falsedad de la autoria en las publicaciones, que es
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aceptada con inquietante normalidad y no solo aceptada, sino que llega a
justificarse como una actividad no deseable pero necesaria para el progreso de
investigador, del equipo de investigacion, o de la propia universidad. Ante esta
situacidn, no es extraio que los jovenes que se incorporan al mundo de la
investigacion puedan llegar a percibir como algo normal (porque asi se lo
muestran sus maestros) el fraude en la autoria o el maquillaje de algun dato
cuando no hay tiempo para obtener un dato solvente. Sobre esta cuestion es
conveniente recordar que si el resultado de la investigacién no es positivo sera
mucho mas dificil que sea publicado por una revista de impacto (Wilmshurst
2008), algo que es necesario para poder seguir en la carrera investigadora.

Por las razones expuestas se hace necesario tener siempre presente que la
investigacion es la busqueda de la verdad y que ésta no se encuentra en plazos
determinados, ni en intereses particulares. El ser humano, en nuestro caso el
investigador, no debera confundir los bienes con los intereses. Para lograr ese
objetivo, es imprescindible que, en el curriculo del investigador, se tenga en
consideracion su formacion ética.

Conclusion

Es conveniente que se establezcan medidas con el objeto de proteger y favorecer
la integridad de la investigacion. Esas medidas no pueden quedar relegadas a
sistemas para contener los efectos de los fraudes, como los procesos evaluativos
y policiales, sino que deberan buscar las causas que generan los fraudes. En este
marco se puede sefalar como elemento decisivo la educacion ética del
investigador, de forma que éste entienda que no debe evitar los comportamientos
fraudulentos por las consecuencias legales (utilizando el término en un sentido
amplio) que le pueden acarrear, sino porque hacer el bien y buscar la verdad les
hacen mejores personas y mejores investigadores.
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RESUMEN: En el 2005 la Declaracion sobre Bioética y Derechos humanos, de la UNESCO,
definié un marco de principios de caracter universal. Destinatarios del documento eran los
Estados, como responsables de llevar a la practica los principios y de fomentar la educacién
en bioética. Aqui se analiza la relacién entre marco normativo y practicas: (1) En el ambito
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ABSTRACT: In 2005, the UNESCO Declaration on Bioethics and Human Rights defined a
framework of universal principles. Because of their basic responsibility for applying the set
of principles and also for promoting bioethical education, States were the main addressees of
that document. Here the analysis is focused on the connection between normative framework
and practices. (1) In clinical settings and in research, «what should be done» has to be
translated into specific actions and «best practices» (2) These would be coherent with the
normative framework, but they correspond to a different level. Moreover, ethics committees
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Introduccion

En el afo 2005, la Declaracion sobre Bioética y Derechos humanos de la UNESCO
definié un marco de principios morales, de caracter universal. Estos han de servir
de guia para todas las actuaciones, tanto en el ambito privado como en el publico.
La autonomia personal y el respeto por la de los demas ocupaba un lugar
destacado (art. 5), en la linea de lo establecido en documentos y cédigos
precedentes. La Declaracion se refirio también al procedimiento que permite
garantizar el respeto por las decisiones sobre la salud, tomadas con autonomia:
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el consentimiento informado (art. 6). La formacidn sera clave para que se llegue
a comprender el papel que desempena la ética en el ambito de la ciencia y en el
desarrollo tecnolégico (art. 23). Destinatarios del documento eran los Estados,
ultimos responsables de llevar a la practica los principios y de fomentar la
educacion en bioética (art. 22). La salud y el bienestar de los individuos han de
ser los objetivos:

2. Los intereses y el bienestar individual han de tener prioridad sobre los de la ciencia o
los de la sociedad. (UNESCO 2005, art. 3,2)

Es decir, no habra buenas practicas en el ambito de la salud —ni en investigacion
cientifica— sin las debidas garantias para el ejercicio de los derechos
fundamentales y las libertades individuales. Solo por eso, ha sido importante que
la UNESCO vinculara el desarrollo de la bioética con el respeto por los derechos
humanos. ;Sigue siendo un aspecto decisivo? ;Por qué insistir en el nexo entre
bioética y derechos? Aun cuando el recuerdo del pasado no siga tan vivo como
hace décadas, el énfasis en el respeto por las decisiones de pacientes y
participantes en la investigacion esta plenamente justificado. Las malas practicas
formaron parte de un determinado sistema. Arrojan todavia una larga sombra
sobre el progreso de la ciencia y, de manera especial, sobre las ciencias de la salud.
Los datos sobre el nimero y el alcance de practicas daninas —y futiles, por lo
general— muestran cuan pesada ha sido la herencia de un modo definido de
entender las ciencias de la salud y la investigacion cientifica.

Hasta mediados del siglo XX, ese modo autoritario ha estado presente en
Europa, también en América. Los padecimientos de las victimas han quedado
como recordatorio de lo que no se debe tolerar. En Europa, en la Alemania
Nacionalsocialista, el personal sanitario y los responsables de las politicas de
salud tomaron decisiones que, de forma deliberada, rompian con el modelo
hipocratico y con principios de ética profesional: en nombre de la salud del
cuerpo politico, habia que «matar para curar» (Lépez de la Vieja 2010, pp. 111-
154). En pocos afios y al amparo de un sistema dictatorial (Alexander 1949), los
profesionales que se sumaron a los programas oficiales de magna therapia
causaron dafios irreparables, sufrimientos indecibles y, al final, la muerte de un
sinfin de victimas. A partir de una vision del cuerpo politico, gran parte de la
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ciencia y la medicina fueron puestas al servicio de un tipo de sociedad, sujeta al
control total. No estuvieron al servicio de la salud ni del bienestar individual.

En 1949, el Cédigo de Niiremberg representd, por tanto, un antes y un después
para las ciencias de la salud y para la investigacion cientifica. El principio basico,
tener derecho a tomar decisiones sobre el propio cuerpo, se tradujo en la
necesidad de consentimiento voluntario (The Nuremberg Code 1996, 1). El nuevo
estandar sirvié para trazar una linea divisoria entre el pasado y un futuro de
practicas profesionales, respetuosas con las decisiones personales. De espaldas al
Cédigo surgido tras la tragedia, al margen también de toda la informacién
acumulada en el pais sobre los abusos cometidos, la existencia de malas practicas
en la investigacion era un hecho en Estados Unidos.

Ensayos y proyectos fueron realizados sin garantias e incluso sin el
conocimiento de los afectados. Tales practicas existian en desde los afios treinta,
algunas continuaron en los setenta. La situacién era tal que se nombré una
comision nacional, para que fijara los principios éticos y pautas de actuacion. El
resultado del trabajo sobre la proteccidn de sujetos participantes en investigacion
se dio a conocer en 1979: el Informe Belmont. El documento definia tres
principios basicos: respeto por las personas como agentes con autonomia, la
beneficencia y la justicia (The Belmont Report 1979, Part B, 1). Desde entonces
forman parte de la ética médica, la ética de la investigacion y la bioética. El marco
normativo, nacional e internacional, se ha desarrollado a partir de ahi, el derecho
de cada persona o de quien legalmente la represente a recibir informacion y a dar
—o denegar— su consentimiento. Desde el afio 1964, estaba incluido en la
Declaracion de Helsinki (Declaration of Helsinki 2001, pp. 20-23).

Aqui se analiza la relacion entre marco normativo y practicas. Estas han de
ser «buenas practicas», esto es, acordes con los principios recogidos en la
Declaracion de la UNESCO vy, antes, lo establecido en el Informe Belmont, la
Declaracion de Helsinki y, antes aun, en el Cédigo de Nuremberg (1) En el ambito
clinico y en la investigacidn, es necesario que «lo que se debe hacer» se traduzca
en conductas concretas. Los codigos de conducta y las guias con pautas de
actuacion desarrollan el marco de principios bésicos, mientras que las «buenas
practicas» estdn un nivel distinto. (2) Estas definen conductas deseables,
esperables. No prescriben de la misma forma que los principios, aun cuando sean
coherentes con el marco normativo bdsico. Los comités de ética o bioética
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requieren, ademas, de otras reglas de actuaciéon y de otro marco: el marco

institucional.

Normas y practicas

La elaboracién de un conjunto de normas de distinto rango ha respondido al
propdsito de poner fin a malas practicas y, ante todo, a la puesta en pie del
modelo moderno de ciencia y de politica sanitaria. «Nunca mas» abusos y
atrocidades. Sin embargo, entre el marco que define «lo que se debe hacer» y las
situaciones o casos singulares suele mediar una distancia considerable. No es
posible que los principios generales ni la legislaciéon en estas materias —la
atencidn sanitaria, las politicas de salud publica y la investigacién— contemplen
todos los casos ni los problemas que puedan surgir. Esto es, la idea simple de
«aplicacién» resulta poco tutil a la hora de entender la complejidad de los procesos
y la variedad de situaciones. Entonces ;como valorar el esfuerzo por establecer
un marco normativo de alcance universal? Representa un antes y un después en
la ciencia y en la practica sanitaria, pero ;como hacer efectivas la autonomia, la
beneficencia y la justicia?

h) Ejercer la autonomia de su voluntad a través del consentimiento por escrito y tomar
decisiones respecto a su estado de salud y procedimientos de diagnodstico y tratamiento,
salvo en los casos de urgencia, emergencia o riesgo para la vida de las personas y para la
salud publica (Ley Orgénica de Salud, III art.7).

En Ecuador, la norma sobre salud se refiere a la autonomia, también al
procedimiento para dejar constancia de la voluntad de los agentes. No cabe duda
de que puede haber excepciones, como recoge la ley. Habra que contemplarlas y,
a ser posible, regularlas (Ley Organica de Salud 2017, III art. 9). El enfoque es el
resultado de los avances en bioética, que han tenido lugar en el pais a lo largo de
los ultimos afios (Garcia 2013).

Desde el 2002, la normativa vigente en Espana situa el respeto por la
autonomia en primera linea. Tiene su correlato en el procedimiento de
consentimiento de los pacientes, con informacién adecuada (Ley 41/2002, art.
2.2). Este mismo requisito vale para quienes decidan participar en investigacion
biomédica (Ley 14/2007, art. 4.1,2,3,4,5). Por su parte, la UNESCO ha elaborado
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un informe especial sobre el consentimiento. El procedimiento esta ligado al
surgimiento de la ética médica contemporanea, con respeto por los derechos y, a
la vez, con responsabilidad de los agentes (UNESCO 2010, pp. 15-18).

;Qué decir? Es significativo el consenso en torno a la autonomia y al
procedimiento para dar prioridad a las decisiones de agentes, con competencia
suficiente y con autonomia. Pero llama la atencion el lento desarrollo de guias de
buenas practicas en las distintas areas, a modo de complemento de las normas de
cardcter universal. Vale la pena detenerse, siquiera brevemente, en estas tres
cuestiones: la diferencia entre tipos de normas, el significado de las «buenas
practicas», la situaciéon de otros principios, como la beneficencia, la justicia vy,
sobre todo, la dignidad:

(a) Ladiferencia entre distintos tipos de normas es, sin duda, una cuestién
de relevancia tedrica. Influye también en el modo de definir y de
construir las practicas. Para empezar, «<normas» son tanto los principios
como las reglas. Aquellos son «mandatos éptimos», las reglas son
«mandatos definitivos» (Alexy 1995, pp. 7-8, pp. 52-70). Es decir, los
primeros prescriben o prohiben de manera general, no pueden ser
definitivos. Las reglas de actuacion definen qué hacer o no hacer algo
—en modo claro, definitivo—, en relaciéon a un tipo o clase de
acontecimientos. No se refieren a casos concretos sino a conductas
exigibles. Por eso y, aun cuando esté bien definido el marco de
principios y de reglas, habra que deliberar, sopesar los cursos de accion
para casos determinados, llenos de matices. ;Como analizarlos? Las
guias de buenas practicas acotan mas el campo, al ser elaboradas ad hoc,
aproximando las normas a las necesidades de grupos, de agentes y en
entornos especificos.

(b) «Buenas practicas» son pautas para actuar de forma adecuada ante
determinadas necesidades. Definen conductas deseables e incluso
esperables en segun qué casos. No prescriben como las normas. Las
guias o codigos de buenas practicas son conjuntos ordenados, con
pautas para actuar en situaciones y dreas especificas. Han de ser,
entonces, documentos ad hoc, para una actividad o una entidad. No son
un elenco de instrucciones precisas sino experiencias que han tenidos
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buenos resultados (Ausin 2019). Habria, al menos, tres argumentos
para defender la elaboracion de las guias. (1°) Al lado o mas alla de los
deberes, estan las conductas deseables. Debido a la complejidad de los
casos y de los problemas de los que se ocupa la bioética, no bastara con
conocer qué es lo exigible —derechos y los deberes—, convendria tener
indicaciones sobre cdmo llevarlo a cabo. (2°) Las guias de practicas han
de ser explicitas, publicas, en beneficio de la transparencia y de la
participacion de todos los agentes implicados en la solucién de un tipo
de problemas. (3°) Estan, en fin, los precedentes. Los hechos conocidos
en el siglo XX —abusos y crimenes —han demostrado con creces que
las malas practicas han estado generalizadas en ciertos paises. Podrian
reaparecer en cualquier lugar, en cualquier momento. No cabe duda de
que habra que ponerles limites, solo que eso no sera suficiente hasta
contar con la alternativa: las buenas practicas. En definitiva, «lo que se
debe hacer» contribuye a la calidad y a incorporar estindares de
excelencia (Ten Have 2017). Su traslaciéon a la practica requerira,
ademas, de pautas explicitas, conocidas, publicas. Normas y practicas
estan en distintos niveles. Sin embargo, forman parte de una misma
cultura ética.

La autonomia es un principio basico, el consentimiento informado un
requisito. Otros principios de ética médica y bioética —justicia,
beneficencia y no maleficencia— no cuentan todavia con
procedimientos similares, a fin de trasladar «lo que se debe hacer» a
conductas concretas. Las leyes nacionales y los acuerdos
internacionales suelen definir pautas generales, derechos y deberes para
el ambito clinico y la investigacién. Sin embargo, a dia de hoy el
desarrollo de pautas definidas y acordes con la justicia, la beneficencia
y no maleficencia es muy desigual. Resulta aun mas dificil integrar en
la practica un principio que aparece casi siempre en convenios,
declaraciones, leyes y, con frecuencia, en los debates sobre temas de
bioética: la dignidad. Estd en la Declaracion de la UNESCO sobre
bioética (UNESCO 2005, art. 3). Se asocia la dignidad al respeto por los
derechos humanos y las libertades fundamentales, pero ;cual seria el
procedimiento para traducirla a reglas de actuacion?
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La incertidumbre ante las dificultades de cada situacion y de cada caso individual
no se agota, pese a contar con un marco de principios y reglas, bien estructurado
y en funcionamiento. Por eso, porque las decisiones sobre la salud, el bienestar y
la vida plantean todo tipo de interrogantes y dilemas, los comités de ética o de
bioética desemperian un papel destacado. No pueden ni deben reemplazar a los
agentes en la toma de decisiones. Con todo, la experiencia de varias décadas de
comités en activo ha demostrado que cumplen con dos importantes tareas,
consultiva y formativa. De este modo, en torno al marco normativo se ha creado
una estructura vinculada a la ética y las practicas profesionales: un marco
institucional.

Marco ético. Algunas conclusiones

La dimensidn institucional sitia al marco de normas en el espacio publico, con
todos los riesgos y elementos positivos que ello comporta. Ese otro marco o
«infraestructura ética» puede reforzar la proyecciéon civica de la bioética,
compartiendo asi uno de los objetivos de la ética publica:

Una infraestructura ética que funcione bien es un apoyo para un entorno del sector
publico que fomente elevados estindares de conducta (OECDE 2000, 23)

«Lo que se debe hacer» estd en las normas de nivel superior, los principios. Las
reglas definen conductas para un tipo de situaciones. Ademas de esto j;son
necesarias las guias de buenas practicas? Habria tres argumentos para
recomendar la elaboracidn de guias y su difusion. El primero es que, mas alld de
los deberes, estan las conductas deseables. Dada la complejidad de los casos y
problemas que se plantean en bioética, contar solo con lo que es exigible —
derechos y deberes— puede resultar imprescindible, pero insuficiente. Lo
segundo es que las practicas han de ser explicitas, publicas, para favorecer la
transparencia y la participacion de todos los agentes implicados, en pie de
igualdad.

Por ultimo, los precedentes de los que hay constancia han demostrado con
creces que las malas practicas han estado generalizadas en el siglo XX y en
algunos paises. Podrian volver a aparecer, en cualquier lugar y en cualquier
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momento. ;Qué decir? ;Qué hacer? Ponerles limites sera necesario. Sin embargo,

la respuesta quedara incompleta sin una alternativa clara: las buenas practicas.

«Nunca mas». Este imperativo tenia, tiene un sentido critico y otro
constructivo. Es decir, acabar con las malas practicas serd el punto de partida
para lo siguiente, definir y hacer efectivas las buenas practicas. El esfuerzo por
poner en pie cddigos éticos de conducta, guias, convenios y recomendaciones
forma parte de la construcciéon de un modelo puesto al dia, con todas las
garantias para la practica profesional y la investigacion. La educacion en bioética,
formal y no formal, sigue esta misma linea de modernizacién (Ten Have 2014;
Ten Have y Gordijn 2012; Gordijn y Ten Have 2013). Desde el Cédigo de
Nuremberg hasta la Declaraciéon de la UNESCO de 2005, el potencial formativo y
constructivo de la ética y de la bioética ha dado lugar a un marco de principios
con pretension de universalidad y, luego, a comités de ética especializados: un
marco institucional.
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RESUMEN: Elarticulo explora el significado de la idea de humanismo en medicina. Para ello
propone, de la mano de Helmuth Plessner, una mirada fenomenoldgica sobre los vinculos
entre cuerpo y persona, y sigue sus implicaciones normativas para el acto médico.
Posteriormente, examina el alcance que la regla del respeto a la autodeterminacién de los
pacientes tiene en la comprensiéon del humanismo en medicina. Finalmente, en debate con
Sloterdijk, explica el contenido normativo del humanismo en medicina en términos de justa
generosidad.
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Hoy por hoy los llamados al humanismo en medicina se dejan escuchar desde
rumbos diversos. No son solo los pacientes, los mas afectados por la «falta de
humanismo», sino que también lo invocan los propios médicos y las sociedades
médico-cientificas, expuestos a criticas constantes por la deshumanizacion de su
practica, y las instituciones prestadoras de servicios, que quieren suavizar con €l
su dura fachada de calculadores rentistas. La actualidad que tiene el
«humanismo» para diversos agentes contrasta con la debilidad (e, incluso,
perversion) normativa que algunos criticos le reconocen. Segun ellos, invocar el
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humanismo para resolver los problemas de los sistemas de salud resulta no solo
insuficiente sino contraproductivo. Es insuficiente porque, si se lo entiende como
mero «buen trato de los médicos a los pacientes», es claro que no ataca los
factores estructurales de los que depende, en tltimas, la posibilidad de un disfrute
efectivo del derecho a la salud. Pero, ademas, es contraproductivo porque
propone un diagndstico equivocado de los problemas de salud y, de este modo,
invisibiliza los problemas estructurales del modelo de atencién en salud. Bajo
tales circunstancias, el <humanismo» constituye un dispositivo ideoldgico que
distorsiona la auténtica envergadura de los problemas de nuestro modelo médico
y desactiva las reacciones publicas en su contra.

Sin duda a este punto de vista no le falta razén. Es evidente que los problemas
del modelo de atencién médica requieren de soluciones mas profundas (como el
desmonte del esquema rentista, la democratizacion de las instituciones de salud,
la transformacién de la educacién médica, la inclusion cultural en los modelos
de prevencidn y atencidn, entre otras) y que postular la deshumanizaciéon como
problema y el humanismo como solucién puede resultar ingenuo o perverso.
Pero, sin duda, también, la idea de que se necesita «<mas humanismo» relumbra
en nuestras intuiciones cotidianas, incluso entre las de nosotros, los criticos,
cuando existe la impresion de que la relacion médico—paciente o la relacion entre
los pacientes y las instituciones de salud se desarrollan de un modo en el que se
desconoce algo fundamental que deberia ser respetado en toda persona. Que ese
algo sea reconocido y respetado es lo que precisamente las personas indican
cuando dicen que los médicos deberian ser «mas humanos». De este modo, el
«humanismo» da cuenta de un modo de accion de los médicos que las personas
perciben como merecida o debida (o justa).

El «<humanismo» adquiere, por tanto, su relevancia normativa cuando se le
capta contra el telén de fondo de la injusticia. Haber sido objeto de trato
inmerecido hace que las personas, protagonistas u observadores, exijan, bajo la
expresion de «mds humanismo», «profesionales mas humanos», «instituciones
humanas», etc. lo que le es debido, es decir, lo justo. En estas circunstancias, los
llamados al humanismo traducen los términos en los que en este ambito debe
cumplirse con la justicia. Esto no significa, claro, que el humanismo sea el tinico
modo de hacer valer la justicia en el ambito de la salud. Eso ya es ideologia. Pero
si significa que ninguna justicia en el ambito de la salud puede ser completa sin
«humanismon.
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Sobre esta idea, quisiera explorar, en tres momentos, lo que pudiera
entenderse por «<humanismo» en medicina. En el primero, quisiera dar cuenta
del tipo de situacion en la que se exige a los médicos responder de un modo
«humanista». Lo que asi quiero mostrar es que reclamo por «lo humanista»
implica en el fondo el reclamo por el reconocimiento del valor intangible del ser
humano. En un segundo momento, quisiera plantear el modo en que el
humanismo puede experimentar una distorsién conservadurista. Argumentaré
que cuando se desconecta el valor intangible del ser humano de su condicién de
sujeto libre el inico humanismo que queda es el paternalismo. Por tanto, una
concepcion del humanismo mds completa se articula sobre la conexién entre el
valor intangible del ser humano y el valor de su libertad. Finalmente, teniendo
como trasfondo el debate que plantea a la Carta sobre el humanismo de
Heidegger el filosofo Peter Sloterdijk, quisiera considerar al humanismo no
como un modo de antropotécnica letrada dirigido a exorcizar el salvajismo y la
barbarie, sino como un saber moral que, ante formas de sufrimiento infligidas a
alguien por tratarlo solo como algo tangible, prescribe un modo de la justicia que
exige generosidad.

El humanismo como ojo de lo intangible

En sus dltimas semanas de vida el Profesor Guillermo Hoyos, quien fuera
Maestro de muchos fildsofos colombianos, estuvo hospitalizado y solo podiamos
visitarlo su familia mas cercana y algunos de sus discipulos médicos. Debido a
que soy médico me era posible visitarlo varias veces a la semana. En esas horas,
las conversaciones eran breves, limitadas a veces a una frase que decia o una queja
que expresaba.

Al volver a traer a mi memoria esos dias se destaca un comentario suyo que
permite aproximarse al nicleo normativo del humanismo. En su habitacion del
hospital, en la que pasé sus tltimos dias, me dijo:

Esto hay que humanizarlo. Mas humanismo. Tenemos que luchar por una bioética
humanista.

Cuando me decia esto lo que queria transmitir es que el modo como se ejercia la
medicina se centraba Ginicamente en los parametros clinicos o fisioldgicos sin
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cuidar el trato debido a las personas en cuanto tales. La medicina tal y como él la

estaba viviendo era, me dijo, «solo para la carroceria».

Estos comentarios los hizo el Profesor Hoyos para reclamar un modo de trato
justo que él sentia que no estaba recibiendo. De lo que hablaba era de algo que se
le debia, no juridica sino moralmente, y que no estaba recibiendo. De ahi su
reclamo por el <humanismo».

Hay muchas historias como esta. Nuestras instituciones de salud estan llenas
de pacientes que las cuentan. La idea del profesor Hoyos de que la medicina se
ejercia solo para la carroceria deja ver un elemento central de lo que él entendia
por «mas humanismo». El trato que él recibia no tomaba en cuenta el valor
intangible, es decir, no corporal, no de la carroceria, de su persona. Solo tomaba
en cuenta el impacto de los tratamientos sobre su cuerpo.

El valor intangible de la persona es aquello que precisamente la constituye
como tal. Es lo que hace que ella esté mas alld y, sin embargo, aun en su cuerpo.
Helmuth Plessner ha permitido reconocer esta doble relaciéon con nuestro
cuerpo. Esa doble relacion se expresa en que a la vez que somos un cuerpo, pues
sin un cuerpo no tiene lugar nuestra existencia, fenemos un cuerpo. Nuestro
cuerpo hace posible nuestra vida, impone necesidades particulares, determina
nuestros placeres y sufrimientos. En él somos quienes somos. Pero, a la vez,
tenemos al cuerpo, pues nos permitimos usarlo en funcién de una voluntad
propia que desborda los limites de la necesidad. Segtin Plessner, la persona no es
el cuerpo ni es tampoco el no cuerpo, sino que es lo que se asoma en el cuerpo
como una voluntad. Gracias a esa voluntad la vida del cuerpo expresa una vida
propia, la vida propia de la persona.

La transformacion violenta de la vida propia en un cuerpo en la vida propia
del cuerpo sustrae a la persona la sensacion fundamental de ser algo mds que un
cuerpo. De ser algo intangible, de ser algo que hace su vida en un cuerpo y no
algo a quien un cuerpo le hace su vida. Para el enfermo, colocado bajo la mirada
de los médicos y sus instituciones, lo que, sin embargo, sucede con frecuencia es
que su vida sea reducida a mera vida del cuerpo. Su vida, la vida en la que el
paciente es un tu, un otro con una identidad, se convierte en la vida del cuerpo
(humano). Bajo esa mirada, el sufrimiento del paciente, entendido como el
conjunto de experiencias de pérdida de una vida—para-si-mismo, es reducido al
mero dolor del cuerpo. Para los pacientes es viva la diferencia entre ser un yo con
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un dolor y tener un cuerpo adolorido; bajo la mirada del médico no humanista,

«inhumanop», esta diferencia se nubla y ambas cosas se hacen semejantes.

Es en esta indistincion en donde descansa la injusticia que experimentan los
pacientes. Hacer equivalentes el cuerpo andmalo y la persona enferma-en—un-
cuerpo produce la sensacion de ser tratado de un modo «inhumano». Un modo
«humano» o debido consiste en mantener activa la distincién entre la persona y
su cuerpo enfermo. Quien, como médico, habla al otro preguntando por él, por
su vida, y no solo por su cuerpo, mantiene, de modo inmanente, esta distincion.
Por eso es que a menudo la gente dice que médicos de este tipo son «muy
humanos»: porque en su trato retienen implicitamente la distincion entre las
personas que atienden y sus cuerpos. Un trato que haga caso omiso de esta
distincion resulta humillante. Propone una narraciéon de uno mismo que deshace
los trayectos y las bifurcaciones de una vida vivida por uno mismo,
encadenandola a, y no sitiandola en, la carne y el hueso de su cuerpo. Un médico
«mds humano», una atencién «humanista» cultiva en cambio el trato de las
personasy, a partir suyo, es que encara su corporeidad afectada.

El humanismo para honrar la libertad

Quien mantiene a la vista que las vidas de las personas son mucho mas que la
vida de sus cuerpos puede, sin embargo, pensar que ciertos modos de la vida en
un cuerpo no necesariamente son incompatibles con una vida-valiosa-para—
ellas. Porque la vida humana es mucho mas que la vida propia del cuerpo es que
siempre cabe la posibilidad de que atin en medio de circunstancias de gran
limitacidn corporal puedan las personas tener vidas valiosas. Algunas personas
son universalmente admiradas porque en medio de tales limitaciones tuvieron
logros increibles. Se citan, por ejemplo, a Stephen Hawking, Frida Kalho o
Beethoven.

En la pelicula «Whose life is it anyway» (MGM 1981), protagonizada por
Richard Dreyfuss, un escultor sufre trauma medular cervical por lo que queda
cuadripléjico 'y con insuficiencia renal que requiere hemodialisis
intrahospitalaria. La pelicula narra la lucha del escultor para que el director del
hospital le permita irse a su casa de campo a morir (por uremia, como
consecuencia de abandonar el tratamiento). Para este médico le era imposible
entender por qué un hombre lucido, con opciones abiertas para desarrollar una
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vida valiosa a pesar de su nueva condicién, queria irse a morir a casa. La
imposibilidad de comprender la légica de esta decision lo hace solicitar una
evaluacion psiquidtrica: para él solo alguien mentalmente enfermo, con

depresion mayor, por ejemplo, podria pensar que no tenia mas opcién que morir.

En este caso, el médico parece entender que la vida del paciente no deja de
ser una vida abierta a su propia autoria y, por tanto, una vida valiosa, porque su
cuerpo se halle gravemente limitado. Para él, las posibilidades de las personas son
tan amplias y significativas que no tiene el cuerpo porque amarrar el alma, por
asi decir. En la pelicula, el paciente no coincide, sin embargo, con el punto de
vista del médico sobre lo que podria ser una vida valiosa—para-él. Para él, la tinica
forma en que su vida seria valiosa seria trabajando con sus manos y ya que ya no
puede, y que su cabeza sigue creando, prefiere morir. Esta historia pone en
evidencia que el trato a las personas como seres de valor intangible implica
también el reclamo porque les se respetada su autodeterminacion.

Solo el respeto a la autonomia garantiza a las personas poder construir la
configuracion en la que los eventos presentes y futuros se acoplen con los pasados
para que puedan ser reconocidos como eventos de una vida propia. No se trata
aqui de la vieja formula del consentimiento. Aqui hay algo mas: se trata de
garantizar que la persona pueda decidir sobre su cuerpo como teniéndolo y no
como refundiéndose con él. Para ello es necesario que el médico la trate como
persona. El «<humanismo» es lo que se exige, en justicia, para garantizar esa
libertad configuradora. Es gracias a una actitud y trato «humanista» que el
médico mantiene al paciente conectado a su condicién de persona con una vida
propia. Este trato es imprescindible para que él pueda trenzar lo que haya de
pasar con su cuerpo como un evento con sentido en vez de vivirlo como un

desgarro de su propia identidad.

El humanismo como justa generosidad

En su trabajo Notas para el parque humano Sloterdijk elabora una critica a la
Carta sobre el humanismo que Martin Heidegger escribiera al afio siguiente del
final de la segunda guerra mundial. En esa carta Heidegger hacia depender del
humanismo la superacion de la barbarie: la escucha del ser (es decir del modo del
mundo en la modernidad técnica), su pastoreo, es decir, la educacion para
cultivar la serenidad ante la técnica, claves todas ellas de la cultura letrada,
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constituyen el nervio de su propuesta. Segin Sloterdijk, este modo de
«amansamiento» de la humanidad, como dice provocadoramente, no es ya
posible. En su lugar, la «crianza» humana sera dejada progresivamente en manos
de la genética, la biotecnologia, las neurociencias. Sloterdijk caracteriza esta

forma de domesticaciéon humana como «posthumanista.

La idea de que el humanismo se cultiva por la relacién con las artes, las
literatura, la filosofia, las obras cléasicas, resulta para Sloterdijk ingenua y, hoy por
hoy, anacrénica. En su visiéon nietzscheana las nuevas biotecnologias abren el
paso a la domesticacion del hombre no por via de la amistad espiritual propia de
las culturas letradas sino de la aplicacion de técnicas diversas a los dominios
biologicos de lo humano. Selecciéon eugenésica, programacion de rasgos,
mejoramiento, son los nombres de esta nueva antropotécnica. Su idea de que los
hombres son sujetos de «domav», «cria» 0 «amansamiento» quiere articular, desde
la perspectiva de un observador bioldgico behaviourista, lo que habra de hacerse
para silenciar la barbarie.

No tengo aqui espacio para profundizar en las razones por las que la barbarie
exige deberes humanistas como el de la memoria. Estos deberes son humanistas
porque abren la posibilidad de que la vida herida y torturada sin justificacion
pueda ser reconfigurada como una vida propia. Quisiera, sin embargo, explorar
un poco en qué medida una retdrica como la de Sloterdijk ejemplifica los limites
de un pensamiento que piensa lo humano en lo meramente tangible. Contra este
trasfondo, quisiera luego presentar el humanismo en medicina como una
formula de trato justo a los pacientes que es a la vez una férmula de trato

generoso.

Veamos. La idea sloterdijkeana de que una antropotécnica biotecnoldgica
substituird, en el propdsito de eliminar la barbarie, al humanismo letrado parece
presuponer que las personas son su cuerpo. Este naturalismo tan fuerte hace
inoperantes nociones normativas cotidianas como las de «accién libre» y
«responsabilidad». La posibilidad de que las personas puedan exigirse unas a
otras ciertas conductas depende sustancialmente de que tales conductas se
consideran justificadas y no de que las personas hayan sido programadas para
ellas. Dificilmente un agente moral admitiria que la fuerza normativa que tiene
para él la obligacidn de ser honesto sea meramente un asunto de «domesticacion»
o de «cria». Aunque incluso pudiera explicar genealégicamente cémo es que llegd
a internalizar el valor de la honestidad, solo podra hacerla valer como una
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obligacién moral si, ademas, llegara a mostrar que esta justificado que sus padres

lo hubieran criado con la intencidn de formarlo como una persona honesta.

Un pensamiento como el de Sloterdijk desacopla la vida moral —que se
opone a la barbarie— de su fundamento cognitivo asimilandola a mera conducta
y disposicion biogenética. Este desacoplamiento impide reconocer a las personas
como agentes moralmente responsables y auténomos. También aqui, como
sucede a los médicos que carecen de «<humanismon, el yo, la persona, y el cuerpo
se desdiferencian. Por ello es que puede intercambiar cria y educacion, criadores
y educadores, sociedad y parque zooldgico, amansamiento y cultura. El error
sobre el que descansa esta intercambiabilidad es también el mismo en ambos
casos: reducir la persona a lo «tangible», cosificarla, hacerla «seca», como ha
explicado Habermas.

;Como es posible especificar el tiempo, el modo de la palabra y de la actitud
corporal del médico, la mirada, en fin, que se requiere para que el médico retenga
siempre y en primer lugar la condiciéon de persona de su paciente? ;Cémo
establecer con precision las pautas de una practica médica «humanista» que
mantenga a la vista del paciente el valor intangible de su propia persona? Porque
la respuesta a esta pregunta no puede encontrar una especificacion precisa es que
el inico modo de cumplir con la justa premisa de tratar al paciente como persona
es siendo generoso. MacIntyre ha llamado a esta forma de acciéon justa
generosidad. Por ello, el trato humanista no se conforma al respeto de los
derechos del paciente. Va mads alld. Se orienta a mantener intacta la
indiferenciada diferencia entre cuerpo y persona. Y como dicho propésito no
puede satisfacerse a través de pautas frias, secas, protocolizadas de
comportamiento es que se requiere generosidad.
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ABSTRACT: In this paper I argue that, due to the internal demands of medicine, good clinical
judgments cannot be only technically correct judgments but must, simultaneously, be
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Introduccion

Durante estas ultimas décadas, por los avances tecnoldgicos y la cultura heredada
de la modernidad, la medicina ha ido redefiniendo su lugar en la sociedad. Hoy
es una ocupaciéon mas dentro del mercado; el médico es contratado por el
paciente para proveerle servicios de salud (Eberly y Frush 2019, p. 420), y su
responsabilidad moral se limita a poseer la competencia que declara y explicitar
sus conflictos de interés (Pellegrino 2006, p. 2). Aunque el cambio ha sido
gradual, la acelerada tecnificaciéon y homogeneizacién del pensamiento de este
ultimo tiempo ha extremado la sustitucion de la tradicional relaciéon personal, de
confianza y de cuidado por otra contractual y anénima.
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Desde la bioética, sin embargo, hay quienes denuncian que la cientifizacion
y la transaccion traicionan la naturaleza de la actividad médica. La medicina es
praxis, y por ello inevitablemente moral. El médico no es un proveedor de
servicios moralmente neutros sino un promotor de bienes intrinsecos de sus
pacientes (Eberly y Frush 2019, p. 423). Ni la competencia técnica basta para ser
un buen médico ni la ciencia médica basta para un buen juicio clinico. El
razonamiento médico es razonamiento practico, busca instanciar un bien en una
realidad particular (cada paciente con sus circunstancias irrepetibles), por lo que
requiere empezar reconociendo ese bien especifico. Esto es percepcién moral y
solo se alcanza con virtudes. Es decir, la razén practica solo acierta cuando la
persona que juzga tiene las disposiciones afectivas adecuadas. ;Pero pueden las
escuelas de medicina ensefar virtudes? ;Y corresponde que lo hagan? En este
articulo argumentaré que no solo pueden sino que deben hacerlo, pues sin ese
compromiso ético la medicina no solo es mala medicina (no cumple sus fines)
sino medicina inmoral.

Medicina: ciencia y arte

Con la modernidad, la revolucién de las ciencias y el cambio en el paradigma del
conocimiento, la medicina —que junto con la actividad del estadista o del
legislador se consideraban «artes» por antonomasia— fue «cientifizindose» cada
vez mas. Segun Aristdteles, ciencia (teoria) y arte (técnica) son diversos modos
de operar de la razon. La primera busca el conocimiento por si mismo, su fin es
comprender y su objeto son las esencias y leyes universales. El arte, en cambio,
se centra en la actividad, busca cambiar la realidad y su objeto es siempre un
particular concreto. Recién en la modernidad se comenz6 a identificar el arte con
las llamadas «bellas artes», pues antes aludia a nuestra capacidad de producir
resultados por medio de acciones racionalmente planificadas. En este sentido, la
medicina es arte, pues produce la salud del paciente. Todo arte es intencional,
estd inclinado a un fin o busca un bien. El médico busca curar cuando es posible,
aliviar el sufrimiento y promover la salud del paciente (Pellegrino 2002, p. 381).

Pero la medicina también es ciencia, o al menos se funda en ella. El problema
es que hay cierta tension entre arte y ciencia, pues el ambito de lo particular y
mudable nunca puede ser totalmente aprehendido por la ciencia (Wieland 2014,
p- 105). El médico, entonces, debe lidiar tanto con el conocimiento
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universalmente valido de las leyes cientificas, como con los pacientes
individuales en situaciones especificas. Ese es precisamente su arte: salvar el hiato
que necesariamente se da entre la universalidad de la teoria y la particularidad
del paciente que trata. El salto entre estas realidades, la accién que el médico
decida realizar para lograr la salud del paciente, no procede deductivamente de
la ciencia ni de leyes generales de aplicacion. Solo la facultad de juicio, la
sabiduria practica o phronesis aristotélica, es capaz de dar este salto para
determinar en cada caso como se debe actuar.

Por consiguiente, el juicio clinico es un juicio practico, adecuado para ese
paciente singular, que no procede de leyes pero que tampoco es posible sin
conocer la ciencia médica. Por eso requiere del arte para salvar la distancia entre
las leyes universalmente validas de la teoria y la condicién concreta del paciente
individual. Esto hace que la medicina sea originaria y esencialmente una practica,
pues todo arte es también praxis, y en consecuencia posee irreductiblemente un
componente moral (Rhonheimer 2007, p. 55). Quien actta no solo produce un
(buen o mal) resultado externo, sino que al decidir coémo actuar el médico elige
un fin y orienta su voluntad y afectos hacia él (EN1I, 6, 1006a 15-19). Si el médico
busca y se determina hacia el bien de la salud del paciente, hara —en principio—

un juicio clinica y moralmente correcto.

Pero no basta la buena intencién. El médico necesita estudio, ejercicio y
experiencia para acertar con el bien. El arte médico surge de la experiencia que
le ensefia a aplicar las reglas universales a cada individuo concreto. No la
experiencia replicable que se sintetiza en principios generales, sino la que
confiere habilidad para evaluar correctamente realidades complejas, y que se
correlaciona con una disposicion que el médico concibe y va estabilizando un su
propio caracter: una virtud (Wieland 2014, p. 116).

La medicina, entonces, es intrinsecamente practica, una praxis racional que
se basa en la ciencia y la supera. La medicina se orienta a la accidn, decide sobre
pacientes individuales en situaciones particulares, con informacién y tiempo
limitados. Por ello «la medicina sin arte es medicina sin médico» (Wieland 2014,
p. 121); y también por ello, la estructura del acto médico genera una relaciéon
practica y personal entre médico y paciente, una que comporta grandes
exigencias normativas.



106 | MARIA A. CARRASCO

Relacioén, profesiéon y moral

Sea cual sea su fundamento, las exigencias y obligaciones morales se nos revelan
en los llamados sentimientos morales, que dan luego lugar a los juicios de
alabanza o reproche. Fenomenoldgicamente, estos sentimientos son actitudes
reactivas que surgen espontaneamente en las relaciones personales por la
expectativa y demanda de algin grado de consideracién o buena voluntad por
parte del otro (Strawson 1974). Por ejemplo el resentimiento, que esta en la base
del reproche moral, surge en el pecho de quien siente que el otro no lo esta
tratando con la consideracion o respeto que merece; vale decir, el resentimiento
muestra que en la relacién hay una exigencia y una demanda de un determinado
trato, que esta vez no se cumplié y amerita reprensién o castigo. Asi, estos
sentimientos evidencian que en la interacciéon nos hacemos implicitamente
demandas reciprocas y esperamos que todos las cumplan; son exigencias que
imponemos a otros y que a nosotros también nos obligan (por eso el sentimiento
de culpa cuando no cumplimos).

Pues bien, si «la medicina es primera y fundamentalmente una relacién»
(Sulmasy 2014, p. 107), debe al menos ser objeto de las exigencias normativas de
cualquier interaccion. Sin embargo —este es el punto que mas destacé Edmund
Pellegrino, uno de los fundadores de la bioética— las caracteristicas de la relacién
y del acto médicos hacen que su exigencia moral sea mucho mayor que la de un
intercambio ordinario. El acto médico comienza en el encuentro clinico, o la
relacién que se establece entre un enfermo que busca ayuda y un médico que
profesa ser capaz de ayudar y curar. Pellegrino explicito el significado profundo
de la nocién de «profesar» (y con ello la reivindicaciéon del profesionalismo
médico), que en su sentido original —como la profesion de una fe— llega a las
raices de la identidad practica de quién la hace. La medicina no es una ocupacion
cualquiera, que se realiza y se puede dejar de realizar, porque el médico hace una
promesa publica y privada que invita a tener confianza. En primer lugar, el
juramento Hipocratico es la instancia formal de profesién, cuando el médico se
compromete publicamente a utilizar los conocimientos adquiridos para el bien
del paciente. En segundo lugar, en el encuentro diario con cada paciente actualiza
tacitamente el juramento, profesando tanto su competencia para ayudarlo como
su voluntad de ponerla al servicio del bien de ese paciente especifico (Pellegrino
2002, p. 379). Con este compromiso el médico se obliga a cumplir lo que declara,
es decir, invita al paciente a confiar en él poniendo a toda la sociedad de testigo.
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La profesion del médico, entonces, es la primera caracteristica que confiere
una exigencia moral especialmente profunda a esta relacion. La segunda es que
el paciente, por definicion, es un doliente, necesita ayuda. La enfermedad lo hace
extremadamente vulnerable y no tiene mds opcién que ponerse en las manos del
médico, confiando en su promesa. En la relacién médica hay una gran asimetria
de poder, pues una de las partes esta sana y tiene conocimientos para curar; y la
otra necesita cura y no puede hacerlo sola. Como esta distribucién de fuerzas
podria ocasionar grandes abusos, las expectativas y demandas implicitas son
mucho mas elevadas que cuando hay una distribucién mas equitativa (como en
la relacion de quienes celebran un contrato voluntario de compraventa).

Por ultimo, el tercer rasgo que hace que esta relacidn sea esencialmente moral
es que en ella se realiza una intencionalidad compartida. En otro tipo de
relaciones (contratos, transacciones, etc.) cada parte busca su propio interés. A
la relacién médica, en cambio, el enfermo acude con la intencién de mejorar su
salud, y el médico también acude con la intencién de mejorar la salud del
enfermo (Sulmasy 2014, p. 107). Ambos tienen la misma intencion, tienden al
mismo bien, replicando la estructura de la praxis y convirtiéndola en una practica
inherentemente moral. El bien al que tiende el acto médico es la cura de este
paciente particular en sus circunstancias especificas; y esa es la intencion
compartida del médico y paciente, y la que el médico ha prometido cumplir. De
ahi que las expectativas del paciente y la comunidad no sean solo de eficiencia en
los resultados, sino también expectativas morales: su accion debe ser realizada
por el bien del paciente o su acto médico sera inmoral.

En suma, la medicina es una practica moral. Su fin es el bien del paciente, y
el médico profesa poder alcanzarlo. Para hacerlo, declara tener la competencia
técnica y la voluntad de ponerse al servicio del enfermo. Sin embargo, poner
sistematicamente el bien de otro por sobre los propios intereses no es tarea facil,
y esa es la razon por la que Pellegrino, al destacar tanto la idea de profesion, debi6
también profundizar en las virtudes médicas, ie. aquellas disposiciones
habituales que permitan al profesional médico cumplir su fin. En sus multiples
escritos Pellegrino destacd, como virtudes, la fidelidad a la promesa; la
honestidad y sinceridad; la compasion; la benevolencia, la fortaleza y la justicia.
Estas virtudes morales, junto con la competencia técnica, son los medios para
lograr el fin del acto médico al que los profesionales se comprometen (Pellegrino
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2006, p. 9). El problema que se plantea, sin embargo, es saber si acaso la virtud se
puede ensenar, y si una escuela de medicina tiene esa responsabilidad.

Educacion moral

La competencia ética es tan importante y exigible como la competencia técnica
para la profesion médica. Formar en ella, sin embargo, es mas dificil ya que no es
una competencia exclusivamente racional, aunque si es también racional. Por eso
conviene complementar la ensefianza de teoria ética con la formacién del
caracter. Los cursos tedricos son necesarios para concientizar a los alumnos,
mejorar su habilidad de razonamiento ético, darles confianza para enfrentar
dilemas y ensefiar como resolver problemas habituales de ética clinica (Sulmasy
2000, p. 515). Pero aunque asi se promueva la reflexion critica, nunca sera
suficiente pues, como ya vimos, la teoria no alcanza nunca al particular concreto
ni puede, por si sola, guiar la accién.

El salto entre lo universal y lo particular lo realiza la facultad de juicio, con el
que en el ambito moral llamamos «juicio de conciencia» y que se puede definir
como «el mejor y tltimo juicio de lo que la persona cree que es correcto» (Eberly
y Frush 2019, p. 417). Es interesante que en la actualidad se esté reivindicando la
conciencia, alejaindola de la interpretacion moderna de preferencias y
sentimientos privados, e insertandola en la tradicién clasica que la entiende como
la capacidad de razonar moralmente. En cuanto racional, el juicio de conciencia
debe poder explicarse y justificarse publicamente, es comunicable, puede
desafiarse y, como toda verdad racional, debe poder revisarse ante nuevas

evidencias.

Pero es todavia mas interesante para el ambito de la formacién médica
conocer las condiciones para que este juicio de la razdn practica acierte en el
actuar correcto. Toda accién tiende a un bien, y ese bien se reconoce en el juicio.
Podemos «saber» lo que es bueno en general (teoria) pero debemos percibir y
reconocer lo bueno en el actuar concreto. Los juicios sobre la accidén son juicios
sobre lo que tendemos, y por eso los afectos («tendencias sentidas») tienen una
importancia fundamental para la praxis (Rhonheimer 2007, p. 44). De ahi que
Aristdteles subraya la importancia de aprender a complacerse con lo
objetivamente bueno y contristarse con lo malo (EN II, 2 1105a 6-7), pues
aunque no solo actuamos por placer, este si puede desorientar el juicio. Es
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fundamental entonces la adquisicion de la virtud de la prudencia (sabiduria
practica o phronesis), virtud intelectual que se inserta en la dindmica afectiva y
guia cognitivamente las tendencias. Se acierta con el bien practico cuando se hace
lo que harfa el hombre virtuoso, es decir, cuando se actta siguiendo al juicio
racional co-guiado por la afectividad.

;Como se adquieren las virtudes, especialmente las del buen médico? Se sabe
que es por repeticidon de actos, buenos ejemplos y modelos (Pellegrino 2006, pp.
11-15; Sulmasy 2000). Pero aprender virtudes no es automatizar conductas sino
adquirir una connaturalidad afectiva con el bien, una «orientacién de la voluntad
y de las tendencias sensibles a lo que es conforme a la razén» (Rhonheimer 2007,
p-221). Naturalmente la orientacion afectiva estable que facilita la percepcion del
bien concreto es personal e intransferible. De ahi que para adquirir virtudes se
requiera, primero, reconocer la autoridad de otros, pero no un reconocimiento
que solo lleve al cumplimiento externo de mandatos sino que se le reconozca por
la benevolencia del superior hacia el educando. Se forma asi una relacién de
amistad entre el educador y el estudiante, y el tltimo hace lo que le dicen y busca
seguir su ejemplo, antes que nada, para agradar a esa autoridad (Rhonheimer
2007, pp. 226-227). Solo la realizacién y repeticién de un acto libre puede
ordenar su voluntad y afectos hacia el bien, hasta que él, por si mismo, ame y
tienda a lo mismo que el profesor tenderia. En definitiva, la educacion de virtudes
es «una especie de ‘transmision’ de [ellas] mediante la relacion afectiva entre
personas» (Rhonheimer 2007, p. 228). Y esto explica que los bioeticistas insistan
tanto en el ambiente de confianza y cuidado que debe existir en las escuelas de
medicina (Sulmasy 2000), donde el razonamiento moral debe cultivarse en
comunidad (Eberly y Frush 2019, p. 429), y donde lo principal es que los
maestros clinicos sean buenos modelos de virtud médica (Pellegrino 2006, p. 11).

Conclusioén: virtud es poder

El juicio clinico no es solo es técnico sino que tiene un componente moral
intrinseco que no se puede omitir. Debe acertar en los hechos pero en estos
interpretados a la luz del bien del paciente particular. El fin de la practica médica
es un bien moral objetivo, no cualquier fin que acuerden entre el médico y el
paciente. La relacién médica, por ello, no se ajusta al modelo de contrato o
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prestacion neutra de servicios. Quien la profesa se subordina a una estructura

dada que es en si misma moral.

La percepcion del bien de este paciente particular se garantiza con la virtud.
No es que sea imposible percibirlo sin ella, pero solo el orden de los afectos
posibilita reconocer espontanea y certeramente el bien practico en cada ocasion
nuevamente. Si el juicio clinico no se subordina a ese bien, el juicio sera
clinicamente equivocado (pues no cumple con el fin de la medicina) y sera
también un juicio inmoral. Por ello, si como decia Francis Bacon «el
conocimiento es poder», en el ambito de la practica, dando por descontado el
conocimiento especializado, la virtud es la que confiere competencia, pericia y
poder al profesional médico. Y es por ello el mayor desafio de quienes preparan
a los estudiantes para profesar.
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Introduccion

Conciencia viene del latin conscientia y se refiere, etimoldgicamente, a un
conocimiento susceptible de ser compartido. Existen diversos modos de
entender este término, pero cuando se usa como objecién de conciencia, se trata
de «conciencia como el conjunto de creencias morales fundamentales y de
autoidentificacion que a menudo se toman como base de la integridad moral y
de nuestro sentido de identidad personal» (Giubilini 2016). Asimismo, la libertad
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de conciencia es reconocida como un derecho humano por las Naciones Unidas
y dicho derecho es ampliamente reconocido en las sociedades que se consideran
democréticas (Asamblea General de las Naciones Unidas resolucion 217 A (III),
1948).

Los problemas que son frecuentemente asociados con la objecién de
conciencia son la discrepancia entre educacion familiar y escolar por motivos de
valores y creencias, no solo de indole religioso; la tension entre libertad de
eleccién individual y normativas de salud publica que apuntan a un bien comutn
como los casos de objecion de conciencia de padres que se niegan a que sus hijos
sean vacunados, sobre todo en paises en los que las enfermedades que se
pretenden evitar son problemas poblacionales. El ambito médico-clinico es uno
de los escenarios paradigmaticos de la objecion de conciencia, en especial en
temas tan candentes como el aborto o la eutanasia. Por eso, se transforma en una
ilustracion del problema de cara a todos los otros ambitos en los que se invoca la
objecién de conciencia, en particular en educacién.

Los argumentos a favor de la objecion de conciencia, en este ambito, van
desde la idea del absolutismo de la conciencia en el que se entiende que no solo
es un derecho rehusarse a implementar un tratamiento con el que no se esta de
acuerdo, sino un deber (Kaczor 2012, p. 62) a los enfoques centrados la
integridad moral que implica comprender que el seguir lo que se considera
correcto es un valor que debe ser protegido, incluso legalmente (Pellegrino 2008,
pp- 281-306). Por otro lado, autores como Julian Savulescu, sostienen que la
objeciéon de conciencia es completamente incompatible con el ejercicio de la
profesion médica, ya que el ser objetor facilmente puede utilizarse para evadir los
deberes profesionales que la sociedad espera de los profesionales a quienes ha
investido con un cierto poder y autoridad (Savulescu 2006, p. 296).

En el centro de la discusién hay dos cuestiones fundamentales a las que se
debe responder. La primera de ellas es si la objecién de conciencia es compatible
con la profesion médica y si lo es, cudles son sus alcances y limites (Kufe 2016, p.
176). En segundo lugar, y quizas en un nivel mas radical de argumentacion, es si
la bondad de un acto moral proviene de que este sea acorde a la conciencia o si,
por otro lado, la conciencia recomienda un cierto curso de conducta porque ese
curso de conducta es lo correcto (May 1995, p. 519). Es decir, ;existe un marco
externo y objetivo a la conciencia moral que sea superior a ella en tanto
adjudicacién de bondad moral? Lo que se intentara argumentar es que la
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respuesta es afirmativa y ain mas, que ese marco es la profesion médica misma,
su lex artis y que, por lo tanto, la incompatibilidad entre objecion de conciencia
y profesion médica es un constructo que surge de una visién unilateral del
problema.

Desarrollo: de la objecion de conciencia a la libertad

Desde tiempos inmemoriales hasta hoy los fines de la medicina han sido la
defensa de la vida, la proteccién y el cuidado de los pacientes. Mas recientemente,
en la Declaraciéon de Ginebra (1948) —version actualizada del antiguo juramento
hipocratico— se expresa que los médicos, al ser admitidos como tales, prometen
solemnemente «velar solicitamente, y, ante todo, por la salud de mi paciente» y
«velar con sumo interés y respeto por la vida humana, desde el momento de la
concepci6n». El Cédigo Internacional de Etica Médica de la Asociacién Médica
Mundial declara que «el médico debe recordar siempre la obligacién de preservar
la vida humana» (1949, dltima versién del 2002). De alli surge la obligacion
general deontologica que recae sobre todo médico como también lo declara el
Hastings Center en su informe sobre los fines de la Medicina.

Sin embargo, en las ultimas décadas y en numerosos paises, a propdsito de la
legalizacion y consiguiente calificacion del aborto y de la eutanasia como
prestaciones médicas, la obligacion deontolédgica de respeto por la vida cambia
por un nuevo deber genérico: el de poner fin a todo sufrimiento, incluso a costa
de la vida del paciente (Serrano Ruiz-Calderén 2008, p. 42).

De alli surgen las siguientes preguntas: ;puede el legislador cambiar los fines
de la medicina? ;con base en qué puede establecer una obligacién general a los
médicos de realizar actos no médicos como el aborto y la eutanasia? ;por qué
puede reconocer la objecion a realizar dichos actos, bajo determinadas
condiciones, como una excepcioén que debe ser justificada por motivos morales
en vez de profesionales?

Estas discusiones son «verdaderos test sobre la forma en que las sociedades
democraticas equilibran, con pretensiones de justicia, intereses contradictorios,
entre otros, la proteccidon de la vida, de la libertad y de la igualdad» (Zuniga 2013,
p- 256).

Dworkin, por otro lado, considera que todas las posiciones convergen en
reconocer la «sacralidad de la vida humana» (Dworkin 1994, p. 24). De alli su
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configuracién en un «absoluto moral», cuya fuerza reside en el caracter objetivo
y evidente del bien defendido y en la inexcusabilidad del actuar en sentido
contrario (Finnis 2010, p. 255). El respeto a la vida, asi entendido, se trataria de
un absoluto de cara al actuar médico ante el cual no cabe otro absoluto, el de la

conciencia, como el mencionado mads arriba.

Las legislaciones que despenalizan el aborto y la eutanasia usan la
denominada objecién de conciencia del médico como vélvula de escape. Es decir,
la reconocen como la negativa a cumplir un cometido profesional exigido por el
ordenamiento juridico o impuesto por las autoridades, aduciendo para ello
razones morales o de conciencia con cardcter individual y concreto (Sanchez—-
Caro 2010, p. 49). Esta objecion aparece, entonces, como un acto individual
fundado en el respeto de los valores o conciencia personal, similar a la idea de la
necesidad de proteger la integridad moral. En estos sistemas juridicos, no se
espera que el objetor intente cambiar las normas institucionales o sociales y se
ejerce bajo determinadas condiciones (Ramos y Bedregal 2017, p.73). De alli que
la objecidn se puede calificar como una «concesion benévola» (Prieto 2011, p.
328).

Si se entiende la medicina como una ciencia, un arte y una vocacién; como
un llamado a ejercer una profesion con atencion a la verdad cientifica, con
fidelidad a la ética y su propia deontologia y que, en su ejercicio, hay una
conciencia de la libertad, entonces tiene que haber también una libertad de la
conciencia. Imponer al médico una obligacion general a realizar abortos y o
eutanasias puede calificarse, en principio, como un atentado al sentido altimo de
su profesion e, incluso, a su dignidad personal y al libre desarrollo de su
personalidad al tratarse de profesionales que por su peculiar vocacidon estan
comprometidos humana y profesionalmente con la defensa de la vida humana
(Aparisi y Lopez 2006, p. 42).

La obligacion general de realizar abortos y eutanasias subvierte el fin de la
medicina, y, por lo tanto, es ilegitima. Tampoco puede ser impuesta por una
norma heterénoma. Esta nueva obligacion debe ser enervada con el recurso de la
objecién de ciencia o profesional. Esta tiene por fin «resistir a la impostura de
una malversacién corruptora de la lex artis y, a la vez, ejercer un papel de
concienciacion que recupere la virtud de la misma. Desde este punto de vista, la
objecién de ciencia no puede ser catalogada como una desobediencia civil sino
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como el noble esfuerzo por la reconquista del deber ético de una profesion»
(Rodriguez 2011).

Esta objecion «exterioriza contenidos ético—profesionales emblematicos,
tales como el respeto maximo a la vida de la tradicién deontolégica» (Herranz
1995, p. 549).

La diferencia entre la objecion profesional y la de conciencia es que la primera
apela al fin de la medicina y la segunda a convicciones personales.

De ahi se deduce que el médico y el personal sanitario puedan negarse a
ejecutar abortos y/o eutanasias sin proclamarse objetores técnicamente. «Le
basta hacer notar que la muerte directa de una vida humana no entra dentro de
la praxis especificamente médica, es decir, terapéutica de su profesion»
(Navarro-Valls 1995, p. 109).

En este articulo se plantea junto a otros que, la objeciéon del médico a realizar
eutanasia o abortos «es un recurso a la ciencia» o estrictamente profesional, en
cuanto se considera que la profesion médica obliga a preservar y restaurar la
salud y, en todo caso, a procurar conservar la vida, no a destruirla.

La imposicion de un deber legal en ese sentido, no iria contra una determinada ideologia
que atribuya supremacia a la vida y, por tanto, contra las convicciones ideologicas de
algunos médicos en particular; tal imposicion seria, mas bien, contraria a la razén de ser
de la profesiéon médica y, por tanto, contraria a su ética profesional, por lo que tal
imposicion, ademas de ser arbitraria, seria ilegitima (Souto Paz 1995, p. 150).

En suma, las razones del médico para no realizar abortos ni eutanasias son
propias de su profesion. El aborto y la eutanasia no son terapéuticos «no forman
parte de la ciencia o del arte de curar, es exactamente lo contrario de lo que debe
buscar un médico con su actividad: no sélo no cura, sino que mata. Por otra
parte, es contrario a la lex artis y, es de esperar, a la libertad profesional del
médico para elegir, y proponer, el tratamiento mas adecuado» (De Martini 2012,

p. 16).

Conclusion

De las reflexiones anteriores es posible sostener que, la conciencia en cuanto
lugar de la integridad moral de toda persona da lugar, en determinadas
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circunstancias, a la correspondiente objecion lo que se considera a la vez un
derecho humano fundamental. Este derecho es compatible con la profesién
médica.

En segundo término, la conciencia moral recomienda una conducta
determinada —un bien— atendido que es capaz de avizorar un orden natural,
superior y objetivo. El fin de hacer el bien y nunca el mal que profesa la medicina
responde a ese marco superior y se concretiza en su lex artis. De alli que la
incompatibilidad entre objecién de conciencia y profesion médica por algunos
planteada surge de una vision limitada del problema. Por otro lado, dificilmente
el aborto y la eutanasia pueden ser considerados como beneficentes.

En tercer lugar, en el contexto actual algunos plantean la pretension del
dominio sobre la vida, erradicando el dolor, el sufrimiento y la enfermedad, lo
que algunos llaman «medicina desiderativa». Es decir, una medicina del deseo
que busca la transformacion de la naturaleza humana y no la recuperacién de un
orden natural perdido. Se desconoce asi un orden objetivo sobre el cual no es
posible un dominio genuino. La tinica forma de potestad, aunque aparente, es la
que se da por la creacion de leyes positivas, que en definitiva no pueden ir mas
alld de una declaracion tedrica sin efecto practico. Esto por la sencilla razén de
que el fin de la ley positiva es diverso y debe respetar el orden superior de la ley
natural segun las tradiciones juridicas que conforman el Derecho occidental. De
alli que toda ley positiva debe buscar garantizar una justa convivencia social,
asegurar el bien comun, la defensa de los mas vulnerables, sus derechos
fundamentales entre ellos el derecho inviolable a nacer y permanecer vivo.
También el derecho a ejercer la medicina de acuerdo a su telos inmemorial.

Se estima que imponer a los médicos la realizacion de acciones que violen el
fin de su arte constituyen ilicitos morales y juridicos. El médico debe abstenerse
de realizar dichos actos haciendo valer su deber de respetar el telos de su
profesion. Es mas, debe alegar que le asiste el deber general y también juridico y
moral de ser garante de la vida del vulnerable como bien superior, sobre la
autonomia y libertad de los eventuales solicitantes.

La recta conciencia y la ley positiva deben estar vinculadas a una verdad
externa y de validez intersubjetiva. Nunca sera licito obedecer la ley impone una
conducta injusta.



¢OBJECION DE CONCIENCIA Y/O DE CIENCIA EN EL ACTUAR MEDICO? | 117

El gran objetor de conciencia, Tomas Moro, lo fue no por fundar el dictado
de su conciencia sobre si misma, sino en una reflexion, estudio e indagacion de
la injusticia objetiva de la ley y en el dictamen de que no es posible, ni siquiera
para evitar males mayores, cumplir el deber legal porque de obrar asi se haria
complice de dicha injusticia.

Lo dicho hasta ahora, abre el campo de la reflexién acerca de la educacién de
la conciencia moral en diversos sentidos. En primer lugar, hacia una actitud
humana de apertura hacia algo superior y objetivo, hacia un dejarse iluminar por
aquello que no es el propio yo, ni que tampoco es una pura horizontalidad
consensuada. Se trata, evidentemente, de la actitud de apertura a la verdad. En
segundo lugar, hacia el valor de la integridad moral, lo que algunos llamarian, el
valor de una buena intencion. El acentuar este aspecto, salvaguarda a la persona
de concepciones utilitaristas que tasan los actos humanos tnicamente segun el
provecho o la ganancia personal o comunitaria. Por ultimo, hacia la genuina
reflexion moral para la cual no existen recetas certeras y estandarizadas, ni,
necesariamente, de leyes positivas para adjudicar moralidad.

La objecion de conciencia se trata, pues, de un desafio educativo y social para
culturas pluralistas, como es la occidental, y de un reflejo de las dificultades
propias de dichas culturas que debe ser abordado a partir de multiples
perspectivas y desde distintas disciplinas.
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Valores fundamentales para una educacion ciudadana

Hay valores que son condicién de posibilidad, requisito indispensable, para un
modelo de sociedad. Si entendemos que hay un minimo de vida buena
inexcusable para los individuos que viven juntos, entonces ciertas condiciones
deberan ser cumplidas. (valores kantianos literalmente ineludibles, como la
libertad o la dignidad).

» Francisco Javier Ledn Correa, Centro de Bioética, Universidad Central de Chile, Chile. Autor de
correspondencia: (=) francisco.leon@ucentral.cl.
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La democracia promete procedimientos amistosos para dar solucion a los
conflictos politicos, pero es un método, no el contenido de una decisién. Son
valores en cuanto permiten el respeto y la convivencia incluso en quienes se
adhieren a diversas visiones de la vida, entre quienes aceptan diferentes valores
materiales y concretos; entre quienes, en resumen, se reconocen en distintas
identidades (Zagrebelsky 2010, p. 13).

Falta de comunicacion

Por otro lado, se ha sefialado la despersonalizacion de las relaciones en un mundo
globalizado de redes sociales, donde prima la comunicacién anénima y no el
respeto hacia la persona individual. Vivimos, segin Han, en un enjambre de
ruidos sin significados permanentes, sin lenguaje propiamente dicho, donde
todos hablan y oyen, y casi nadie escucha (Han 2014, p. 15). Se ha producido una
descomposicion de la vida social, con el fracaso de la conciencia moral social,
segun Touraine (2013, p. 52y ss).

Deseo de comunicarse: somos en comunicacién, somos ideas e ideales
comunicados mediante el lenguaje, que nos integra en la familia primero, en las
comunidades y la sociedad después, y finalmente nos hace formar parte de algo

mas universal que llamamos humanidad, nos hace humanos.

La escucha atenta

La lengua se aprende desde muy pequefio, antes de que el nifio hable, aprende a
escuchar y después reproduce. Para comunicarse debemos escuchar primero:
una escucha atenta (Esquirol 2015).

La humanidad esta en crisis y no hay otra manera de salir de esa crisis que mediante la
solidaridad entre los seres humanos. El primer obstaculo... es la negativa a dialogar: el
silencio nacido de la autoexclusion, de la actitud distante, del desinterés, de la
desatencion y, en definitiva, de la indiferencia (Bauman 2016, p. 24).

Lenguaje y ética en la proximidad: la ética del ta y el nosotros

Siempre acabamos por volver a la casa. La casa es siempre el simbolo de la
intimidad descansada, asentamiento, reposo, detencion (Bauman 2016, p. 40). El
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lugar donde se nos acoge y acogemos, la ética de la segunda persona, del préximo

que también es nuestro préjimo.

Es el sitio de los valores primarios: familia, amor, amistad, solidaridad, paz.
Patocka menciona la aceptacion para poner de relieve que la acogida esencial es
la que procede del proéjimo. El otro es la casa primordial (Patocka 2004, pp. 40-
41).

Sibien el gesto de las manos al acoger se asemeja primeramente al del abrazo,
también se parece al gesto que conforma y mantiene la comunidad. Urge
repensar la comunidad mads alld de la unidimensionalidad neoliberal, de la
abstraccién comunista y de las restricciones del comunitarismo. La casa y el don
(o la generosidad) son un buen punto de partida.

Construir una ética con todos. Vivir con los extranos, con ‘ellos’.

Los valores y las virtudes son absolutamente necesarios para una sociedad
humana buena, o al menos decente (Margalit 1997). Las virtudes no son
cualidades que agradan socialmente, ni las disposiciones que fortalecen la
voluntad para cumplir el deber, «son las excelencias en las que se va forjando el
sujeto moral desde la infancia, desde la comunidad familiar y desde la escuela
para querer, en este caso, lo justo y para poder descubrir lo justo» (Cortina 2010,
p. 18). Tienen un importante papel en la moralidad y desde luego en la forma de

vivirla en comtin, como moral social.

Vivircon  Acogida  Cuidado identidad/respeto  perdén vivir juntos
. Empatia/ iy A . iy R
Tolerancia ., compasién  reconocimiento  inclusion solidaridad
dialogo
conflicto pasividad  irritabilidad agravio moral marginaciéon  sin sentido

Cuadro 1. Principios/ Virtudes/ Consecuencias personales y sociales positivas y negativas

La tolerancia: vivir con los otros

La ética no esta s6lo a merced de una cultura o de su tiempo, ni tolerar equivale
a dar por buenos los valores vigentes en una sociedad. Pues los valores no son
algo dado, que manifiestan lo que somos, sino también lo que atiin no somos y
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queremos ser. Tolerar sin mas lo que somos entrafa abrir la puerta a no tolerar

lo que pensamos que debemos ser.

La tolerancia es uno de los acompaifiantes de los derechos humanos, y se coloca del lado
de la ética, porque muchas veces se necesitard mas alld de la justicia, para aceptar ideales
de vida buena. Es decir, se escapa de la filosofia politica y entra en el terreno de la ética,
en cuanto que toca la solidaridad de los ciudadanos, de la sociedad civil (Beuchot 2007,
pp. 89-106).

Asi, podremos convivir con los otros, no solamente vivir juntos y apifiados, en
expresion de Bauman, con gente problematica, molesta, indeseados y en
definitiva, inadmisibles (Bauman 2016, pp. 81-88).

Deseo de didlogo. Querer escuchar y también hablar

No es menor el error de entender el consenso como un procedimiento formal,
como un mecanismo legitimador de normas, que nada tiene que ver con la forma
de vida en la que, en tltimo término, se apoya. Y no sélo porque el consenso, asi
entendido, tienda a identificarse con la regla de las mayorias, que —como todos
sabemos— es un mal menor, necesitado de grandes enmiendas; ni tampoco
porque los consensos facticos no constituyan garantia suficiente de la correccion
de las decisiones, y haya que apelar a un consenso ideal como idea regulativa y
como canon para la critica; sino porque un mero procedimiento, separado de la
forma de vida desde la que surge y en virtud de la cual cobra significado, es un

mecanismo irrelevante.

A la moral le preocupan también los maximos, no sélo los minimos
normativos; le preocupan también los valores en los que merece la pena empenar
la vida (Cortina 2010, pp. 155-159).

La empatia y la acogida

Uno de los nombres para la capacidad de ser afectados por el dolor del otro es el
de la empatia. «Vean ustedes cuando un nifio nace —comenta Ricoeur—: por el
solo hecho de que esté alli, é] obliga... Cuando lo fragil no es algo, sino alguien...
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ese alguien nos aparece como confiado a nuestros cuidados, puesto a nuestro
cargo» (Ricoeur 2003, p. 129).

Lo que quiere decir ser capaz de reconocimiento, «;No viene el relato del
buen samaritano a incluir la desproporcién y la fragilidad en las relaciones
intersubjetivas como provocacidon para dar el paso a una reflexion sobre la
dialéctica ‘dar-recibir’ sin esperar nada a cambio? ;No denuncia, por otra parte,
la necesaria relacion entre una logica de la equivalencia, propia de todo anhelo
de justicia y una ldgica de la sobreabundancia que sella la gratuidad de las
relaciones interpersonales?... ;No representa acaso la figura del que se deja
obligar por la fragilidad del otro?» (Mena 2007, pp. 78-79).

La compasion y el cuidado

A la repeticion, el contraste, el gozo y la dificultad que caracterizan la
cotidianidad, hay que afiadir el punto mas decisivo de todos, la proximidad. De
hecho, para nosotros, asumir la propia existencia, hacernos cargo de ella, no
significa que debamos alejarnos de la vida cotidiana, sino relacionarnos con el
mundo sin dispersion, sintiendo la proximidad de la compaiia que retine, que
no es la de la utilizacién ni de la mera contemplaciéon. Nuestro existir es un
permanecer en la proximidad, cuidando mas que dominando, enraizindonos en
la compaiiia cotidiana, no en los elementos impersonales, sino en la calidez
humana (Esquirol 2015, pp. 58-62). Al con-movernos, las emociones nos
sefialan un horizonte ético al que podemos acceder por la razdn después.

Unicamente el servicio a las personas més débiles lleva a la paz porque pone
derelieve lo que la cultura contemporanea —sin haber digerido todavia muy bien
el discurso ilustrado sobre la autonomia— ha desestimado muy pronto: la mutua
dependencia. «No puede haber compasion... sin solidaridad» (Sznaider 2001, p.
96), sin accion efectiva de cuidado. La empatia puede darse de forma teérica, pero
lleva enseguida a la practica de la compasion y el cuidado.

Respeto, reconocimiento e identidad

La base es el respeto por el otro, «el honramiento de la dignidad del otro» que
lleva a vivir no sélo con el otro, sino vivir hacia el otro (Sinay 2014, pp. 115-125).
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Reconocimiento negativo, como exponen Honnett (1996) o Margalit (1997),
para evitar la humillacién, desprecio o crueldad con grupos sociales devaluados
o desestimados por la sociedad, y construir una sociedad decente en que las
instituciones no humillen a los individuos. Pero también positivo, como
reivindicacion de las diferentes culturas (Benhabid 2006) y como reivindicacion
ética que lleve a decisiones politicas de justicia y de avance en la igualdad social
(Fraser 1997).

Son dos niveles en el reconocimiento: el del individuo y sus aspiraciones y
formas de vida, por uno o varios grupos de pertenencia; y el reconocimiento
aprobatorio de los signos identitarios de una minoria por parte del grupo
anfitrién. Es el reconocimiento de los demas lo que nos construye como
personas. La identidad proporciona, entre otras cosas, una fuente mas de valor,
una que nos ayuda a encontrar un camino entre esas opciones morales
razonables. Adoptar una identidad, hacerla mia, es verla como el factor que
estructura mi camino en la vida (Appiah 2007, p. 58).

El reconocimiento estd en la base de la ética, y es una de las principales
motivaciones humanas. Puede basarse en el didlogo, pero también, mas all4, en
las experiencias fundamentales que subyacen y sostienen la mayoria de los
discursos sobre interculturalidad, experiencias como la de la identidad, el
reconocimiento, el didlogo, el encuentro, la solidaridad (Esquirol 2005).

Inclusién y perdén

Todo estado y sociedad o todo individuo o persona han de ser responsables e
inclusivos. La responsabilidad constituye el valor que permite pensar un tipo de
cohesion social alternativo al proporcionado por nociones como la de la
identidad o por cualesquiera apelaciones a sentimientos de pertenencia. Una
sociedad que garantice indiscriminadamente el ejercicio de la reclamacion de
responsabilidad apelando a derechos bien definidos en el espacio publico ofrece
a sus ciudadanos el argumento mas pragmatico a favor de la aspiraciéon a una
vida buena en comun, inclusiva de todos.

Para ser inclusivos es necesario primero perdonar. En el gesto de perdonar se
expresa la soberania del yo que, en su plena autonomia, se enfrenta a otro yo, El
perdén significa la supresion del resentimiento (Esquirol 2005, p. 35). Perdonar
las faltas de otros, persona individual, o grupo, o comunidad, o pais. Sélo asi el
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perdon mismo adquiere una posibilidad y se nos revela como horizonte de
emancipacion (Esquirol 2005, pp. 24-25).

Estimarse reciprocamente presupone que se comparten ciertos valores
porque solo a la luz de éstos puede manifestarse por qué las capacidades o
propiedades del otro son de relevancia positiva para la praxis comun de vida; por
tanto, cualquier forma de solidaridad, entendida como estimacién reciproca,
depende de la condicién previa de que exista un horizonte de valores
compartidos intersubjetivamente (Honneth 1996, p. 297). Con la inclusion se
reafirma la identidad, se evita el agravio moral, se favorece el perdén, y se
posibilita la solidaridad.

Solidaridad mas alla de la justicia

Si el hombre es capaz de volverse un agente abusivo y contrafigura de la
proximidad, también puede reconocer y dar gratuitamente mas alla de las
exigencias de la reciprocidad (Mena 2007, p. 281). Es lo que llama Levinas la
«logica del don».

La posibilidad de decidir politicamente que la sociedad alcance un nivel de
bienestar general apropiado, pero que no segmente a los grupos marginales y que
prohiba, en general, las exclusiones sociales, depende cada vez mas de reflexiones
sobre la justicia, y depende también, sobre todo, de que amplios estratos de la
poblacién tengan la sensibilidad para percibir los casos en que la solidaridad de
la ciudadania estatal puede verse lesionada.

El Estado sigue teniendo la responsabilidad social por la exclusion, pero tiene
unos limites claros al recurrir solamente a criterios de justicia para la reinsercién
de los excluidos: no basta en definitiva solamente con la justicia, sino que pueden
ser mas apropiadas a veces la familiaridad y la ayuda mutua, pasando de una ética
de la justicia a una moral de la justificacion.

Podemos concluir que la respuesta ética trata de ayudar a construir sujetos
agentes solidarios, personas, y no solamente individuos. Las interrelaciones
personales pasan a ser «un intercambio comunicacional que es el lugar de gestion
del sentido y de la legitimidad de las aspiraciones, necesidades o productos, que
tienen que conservar, al menos como tensidn, una estructura universal de
solidaridad» (Mena 2007, p. 140). En definitiva, se propugna no sociedad de
masas, estructurada en una légica de los derechos y la contraprestacion de
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servicios o acciones asistenciales (Catel y Duvoux 2014, pp. 82-85), sino una
sociedad de personas e instituciones solidarias que dan sentido y legitimidad.

Propuestas y conclusiones

No nos conformamos con ser solo ciudadanos empoderados en una democracia
participativa (Menéndez y Spinelli 2006), que ya es un ideal lejos de la realidad
cotidiana. Debemos ser ciudadanos solidarios: es necesaria una ética civica que
lleve al reconocimiento cordial, en palabras de Adela Cortina (2010),
complementando la ética de minimos con las diferentes propuestas de felicidad
en la sociedad.

Debemos fomentar los valores relacionales proximos y los valores
relacionales sociales.

En el plano individual es precisa una buena formacion en valores. En el plano
social, debemos construir comunidades e instituciones de solidaridad. Es lo que
ha llamado «la razén humanitaria» (Fassin 2016). No bastan los sentimientos
morales. La compasion debe generar acciones y una «politica de la compasion de
gobiernos humanitarios», para favorecer la existencia cotidiana de los seres
humanos. Y no solo los gobiernos y el Estado, sino las colectividades territoriales,
los organismos internacionales y las instituciones sociales de solidaridad.

No solo tolerancia, llegar a la inclusion.
No solo derechos y deberes, llegar a la solidaridad y a la fraternidad.
El pesimismo no es razonable (Innerarity 2018, pp. 177-180)

La esperanza en un mundo mejor es, en frase de Ricoeur, «la pasién por lo

posible».

Y es posible e ideal practico construir una sociedad solidaria y comunicativa,
basada en el didlogo.
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La bioética, disciplina académica
Segun las dos primeras ediciones de la Encyclopedia of Bioethics, podria definirse

la Bioética como el «estudio sistematico de la conducta humana en el drea de la
ciencia de la vida y de la salud, examinada a la luz de los valores y de los principios

» Pilar Leén Sanz, Departamento de Humanidades Biomédicas, Universidad de Navarra, Espana. Autor de
correspondencia: (=) mpleon@unav.es — i D http://orcid.org/0000-0003-0247-6101.
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morales» (Reich 1978, 1995). Pero la Bioética no se identifica s6lo con una
doctrina. Existe una marcada diversidad de paradigmas debido a la pluralidad de
contextos culturales, de corrientes y escuelas filoséficas, de ideologias politicas y
de entornos econémicos donde se han originado (Callahan 1995, p. 182).
Tampoco se refiere a una unica area de estudio: la «Bioética no s6lo responde a
un particular campo de investigaciéon humana sino que también es una disciplina
académica; una fuerza politica en la medicina, en la biologia y en los estudios
ambientales; y una perspectiva cultural significativa» (Callahan 1995, p. 248). La
difusion de la Bioética, aparecida en Estados Unidos en la década de 1970, se debe
precisamente a su dimension académica.'

Académicamente, la Bioética seria una teoria ética dedicada especialmente al
estudio de cuatro ambitos: a) cuestiones relacionadas con las profesiones de la
salud; b) el campo de las investigaciones biomédicas; c) aspectos sociales
inherentes a las politicas sanitarias, como las orientaciones sobre la planificacion
familiar y el control de la natalidad; d) lo relacionado con la intervencién sobre
la vida de los seres vivos y, en general, lo que se refiere al equilibrio del
ecosistema.

Aqui nos vamos a referir a la docencia y al aprendizaje de los dos primeros
aspectos, los que hacen referencia a las profesiones de la salud. La Bioética se
presenta, junto con la ciencia experimental, como uno de los elementos

constitutivos de estas profesiones.

Como se ha comentado, la Bioética integra elementos y paradigmas diversos
como los propios de una ética médica tradicional hipocratica, la teoria
principialista o las teorias que sustentan los valores y las conductas en la
confianza de la sociedad hacia los profesionales de la salud, como es el caso de
los profesionalismos (Royal College of Physicians 2005).

! La «bioética» del oncdélogo Van Rensselaer Potter II (1911- 2001), autor del témino inglés,
permanecié al margen del desarrollo académico, mientras que André Hellegers (1926-1979),
fundador del Joseph and Rose Kennedy Institute for the Study of Human Reproduction and Bioethics
en Georgetown University, gand la precedencia en cuanto a la difusién y desarrollo de la Bioética.
Algunos de los hitos de la constitucién de la Bioética como disciplina académica son: la formacién
del consejo editorial para la Encyclopedia of Bioethics (curso 1972-1973); el uso del término bioética
para la catalogacion de la Biblioteca del Congreso (abril de 1974; la organizacion de la Bibliography
of Bioethics, organizado por Leroy Walters (1975); la incorporacion del término bioética como
Medical Subject Headings (MSH) en la National Library of Medicine (1978) (Ledn Sanz 2007).
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En primer lugar, el articulo hara referencia al debate sobre la ensefianza de la
Bioética en el ambito de las profesiones de la salud y en un segundo momento
propondremos aplicar una perspectiva histoérica al aprendizaje de la disciplina.

¢Es posible ensefar/aprender bioética?

Desde hace tiempo, la docencia de la Bioética es, en si misma, objeto de debate.
Mientras algunos mantienen que las profesiones de la salud desarrollan
actividades intrinsecamente éticas en las que hay que formarse (Pellegrino 1978;
Loewy 1994), otros consideran que no tiene sentido esa enseflanza en una
sociedad plural donde las opiniones morales de los individuos difieren y son, en
ultimo término, un asunto personal. Ademads, es comun la creencia de que los
estudiantes de las profesiones de la salud llegan a la universidad con un caracter
moral ya fraguado, por lo que no tiene sentido abordar objetivos pedagdgicos,
que no van a cambiar unas actitudes morales establecidas (Strong 1992; Culver
1985). A esas razones se unen otras de tipo disciplinar, que no son menores en la
controversia: la escasez de tiempo en los planes de estudio para las especialidades
clinicas, la actitud de rechazo entre profesores y estudiantes (Jones 2014), o la
carencia de profesores con suficiente formacion especifica. De hecho, la
ensenanza de la Bioética presenta grados de asentamiento y maduracion dispares
en las universidades, aunque con el tiempo se ha generalizado (Herranz 2013).

La docencia de la Bioética ha de tener en cuenta, entre otros aspectos, la
comentada pluralidad intrinseca de la disciplina y su caracter interdisciplinar,
pero el articulo insiste en la importancia de contar con una aproximacion
histérico-médica a los dilemas éticos propios de la practica y de la investigacion
biomédicas. La Bioética se aplica a situaciones supeditadas a contextos histérico-
sociales concretos, por lo que la vision histdrica facilita la perspectiva critica de
la contingencia en la produccién y circulacién del conocimiento y revela al
mismo tiempo, la especificidad de las fuerzas sociales, econémicas y politicas que
dan forma a los juicios éticos y a sus consecuencias (Jones 2014). La perspectiva
temporal contribuye, ademas, al aprendizaje de una bioética dirigida a la toma
decisiones, también las habituales o cotidianas.?

2 En efecto, aunque en el dmbito de la Bioética es frecuente discutir sobre situaciones dramaticas, de

dificil solucién, como sefiala Quarini (2010), lo habitual es que los estudiantes y los profesionales
de la salud tengan que aplicar la Bioética a realidades cotidianas como el proceso de informar al
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La aproximacion histérica en un aprendizaje por competencias

Actualmente, la ensefianza por competencias guia la mayoria de los sistemas
educativos, muy especialmente en el ambito de las ciencias de la salud
(DelVecchio Good 1995). La idea de competencia como método docente
considera tanto el conocimiento, como la experiencia practica, la aptitud y la
idoneidad del que aprende.” Estudiantes y profesionales se enfrentan a una
amplia variedad de competencias, que han de adquirir y que han sido disefiadas,
sobre todo, por asociaciones educativas o profesionales, como la American
Association of Medical Schools (Englander 2013; Nasca 2012). Un enfoque
similar caracteriza las Directivas de las Facultades de Medicina en Espafa y en
otros paises del entorno (Aneca 2012). Aunque ya han aparecido nuevos
enfoques sobre el modo de considerar las competencias docentes, como el
Proyecto Milestone, que supone la existencia de hitos o puntos significativos en
el rendimiento, y en un desarrollo gradual de las competencias. O bien, las
actividades profesionales acreditables o confiables (EPA) que implican poder
demostar la capacidad de realizar determinadas actividades propias de la
profesion (Irby 2010; ACGME 2016).

El programa hegemoénico de aprendizaje por competencias ha suscitado
discrepancias y criticas (Jones 2011) porque los requerimientos burocraticos del
sistema ejercen una enorme influencia en el modo de conceptualizar y aplicar los
métodos docentes (Jones 2014). Ademas, hay quien sefiala que el sistema de
competencias puede ser ttil para las ciencias experimentales, pero no tanto para

enfermo o a su familia, el modo de obtener el consentimiento informado, la confidencialidad, la
asignacion de recursos, ... Una revision de NEJM Journal Watch destaca que el descuido en las
cuestiones ético-médicas, también las que parecen menores, puede ser devastador para el hospital,
y destruir la tarea de crear una disposicién de integridad moral (Huang 2016). Numerosos autores
senalan la conveniencia de traer la Bioética «al pasillo del hospital, a la cabecera del enfermo, a la
consulta ambulatoria, al encuentro cotidiano del médico comun con el enfermo comun, en cada
uno de los cuales, se plantean problemas éticos, menores, pero significativos» Herranz (2013), p.
257. Sobre esta cuestion, GMC 2015; McDougall y Sokol 2008; Doyal 2001; Le6n Sanz 2017.

En Medicina, el aprendizaje por competencias fue impulsado por instituciones norteamericanas
como el Liaison Committee on Medical Education, el Accreditation Council for Graduate Medical
Education o el Liaison Committee for Graduate Medical Education. Existe una amplia bibliografia
sobre el concepto de competencia y sobre las que ha de reunir el profesor universitario: Vaillant
2015; Amat i Salas 2010; etc.
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las humanidades médicas y las ciencias sociales, como seria el caso de la Bioética
(Kumagai 2014).

Para facilitar el aprendizaje de la Bioética en ese marco, propongo incluir una
perspectiva historica en la metodologia docente de la disciplina, porque el
binomio salud-enfermedad es una realidad histéricamente contingente, cuya
comprension va variando con el transcurso del tiempo. Esta perspectiva refuerza
el papel, decisivo, de la Bioética en la formacién de los estudiantes y de los
profesionales, ya que permite atender a la variabilidad y a la evolucién de los
saberes y practicas en las diversas sociedades humanas.

En efecto, como afirmaba el gran historiador de la Medicina Henry Sigerist,
«no basta tener conocimientos médicos, es necesario aplicarlos, lo que a menudo
no depende del médico, sino de fenémenos de caracter filoséfico, religioso,
politico y, sobre todo, econémico... La historia social de la medicina, es decir, la
historia de la sociedad humana y la historia de la medicina nos hara entender
mejor dénde nos encontramos actualmente y cudles son nuestros deberes»
(1935).

La propia metodologia bioética se configura de forma temporal debido a la
evolucion de las ideas y a la aparicion de nuevas doctrinas cientificas, lo cual
supone la apertura de caminos inéditos de investigacion, aunque légicamente
deriven de los anteriores. El cientifico y el profesional de la salud han de ser
conscientes del legado recibido y del compromiso que adquiere para
desarrollarlo en el futuro.

Otra razon que avala esta propuesta es que los profesionales de la salud no
proyectan su capacidad de conocer sélo sobre sujetos y objetos en el plano del
presente, sino que ha de contextualizarlos, y al conocer su pasado, ese impulso
cognoscitivo se hace patente en sus actividades. Sélo asi tienen sentido los
debates sobre el respeto a la vida, la comunicacion, el secreto profesional o el
consentimiento en la asistencia o en la investigacién biomédicas (Le6n Sanz
2017). Un enfoque ahistérico no justificaria la aceptaciéon de actos clinicos
impensables hasta hace pocas décadas (Baker 2002).* Ademads, el recurso a este

La aproximacion desde la Historia estd siendo, desde hace unos anos, subrayada y utilizada por
numerosos autores (Gracia 1991, pp. 46-56). Algunos incluso han llegado a tildar de estéril un
enfoque atemporal y racionalista que no tenga en cuenta lo sucedido, que no analice los cambios
sociales o ético-morales de la sociedad (Baker 2002). La importancia del aspecto histdrico en la
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enfoque no implica estar al margen de las formas pedagdgicas actuales o de la
«enseianza por competencias» (Arrizabalaga 2016: Jones 2014).

En definitiva, proponemos que la formacion en Bioética tenga en cuenta que
una comprension profunda de la biomedicina incluye el conocimiento de los
mecanismos que explican tanto los cambios de los determinantes de la
enfermedad, como los significados y el impacto de ésta en los individuos, los
profesionales y la sociedad. La visidn historica ofrece una perspectiva analitica
en la intersecciéon de los procesos bioldgicos y sociales como las categorias de
raza, etnia, género o sexualidad.

Conclusiones

La docencia de la Bioética incluye el estudio de unos principios éticos que revelan
los valores profesionales y la racionalidad que encierran esas normas. La Bioética
ha de incluir también la formacién en los procedimientos para su aplicacion
practica. Para ello, y en palabras de Arrizabalaga,

si queremos que nuestros futuros médicos adopten un espiritu critico, abierto y reflexivo
hacia su profesion, un espiritu que impida su deslumbramiento hasta la ceguera por los
innegables logros de las técnicas biomédicas y cuya guia de conducta vaya mas alla del
mero «profesionalismo» tradicional, la historia, junto a otras disciplinas humanisticas y
socio-médicas (antropologia, sociologia y bioética, entre otras), debe desempefiar un
papel crucial en su formacion (Arrizabalaga 2016).

Esa fue también la Historia de la Medicina desarrollada por Lain Entralgo: una
Historia que tiene una fundamental funcion ética, al explicar la propia genealogia
de la ética médica, aportando a los futuros médicos —como profesionales y como
ciudadanos— las claves para la comprension de la diversidad social y cultural de
la sociedad (Lain Entralgo 1978, pp. XXIX-XXXI).

La Bioética permite asi reflexionar sobre los fines de la medicina, adquirir
una vision mas profunda de los derechos de los pacientes; realizar una valoracion
de los limites de la investigacion y un analisis de la actividad biomédica. Se trata

Bioética se acentua cuando se tiene en cuenta que algunos representantes de la Bioética
norteamericana han negado su continuidad con el pasado (Jonsen 1998).
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de una aproximacién que, al revelar la evolucion de las practicas profesionales,
mejora el conocimiento de la realidad biomédica.
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Los cuatro pilares de la vida en pareja. Una
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RESUMEN: Dentro del proceso de orientacion y consejeria de pareja, tres son los males mas
comunes que afectan su dindmica y aumentan las altas tasas de conflicto, separacién y
divorcio en la provincia, el Ecuador y el mundo: infidelidad, intromisién de terceros y
problemas de dinero. Ahora bien, durante el tiempo que llevamos ejerciendo la Psicoterapia,
hemos aplicado para disminuir la problematica, una propuesta de intervencién psicolégica,
que en la clinica ha resultado de alta efectividad, a la que hemos denominado: Los cuatro
pilares de la vida en pareja. Estos pilares fundamentales son comunicacién, vida afectiva y
psicosexual, ideologia y, dinero.

PALABRAS CLAVE: Dificultades; Disolucién; Separacion.

The four pillars of couple life. A proposal for psychological
intervention

ABSTRACT: Within the couple counseling and counseling process, three are the most
common ills that affect their dynamics and increase the high rates of conflict, separation and
divorce in the province, Ecuador and the world: infidelity, third-party interference and
money problems. Now, during the time we have been practicing psychotherapy, we have
applied to reduce the problem, a proposal of psychological intervention, which in the clinic
has been highly effective, which we have called The four pillars of life in couple. These
fundamental pillars are communication, emotional and psychosexual life, ideology and,
money.
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Introduccion

Titulares como, por ejemplo: el publicado en el Diario La Hora (11-06-2011),
visibilizan una cruda realidad que afecta al nuicleo de la sociedad (la familia) y al
nucleo de la familia (la pareja): «la tasa de divorcio en Loja es alta», que resalta
las cifras del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) y, el puesto que
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ocupaba la provincia de Loja, en las estadisticas nacionales en ese entonces, con
una tasa de: «5.6 matrimonios (duodécimo lugar) y 1.5 divorcios (octavo lugar)».

Tres afios mas tarde, otro diario local: La Crénica de la Tarde (04-05-2015),
titula articulo: «Divorcios aumentan en Loja», sefiala: «215 divorcios frente a 444
matrimonios, en el primer trimestre de 2015». Y, este mismo medio de
comunicacién social, dos aflos mas tarde, publica: «Matrimonios y divorcios
incrementan en Loja», que segun el Registro Civil, Identificacién y Cedulacién
(RCIC), en el primer trimestre de 2017, «de 198 parejas que se casaron, 135
decidieron divorciarse», poniendo a consideracion de la ciudadania el hecho de
que el matrimonio civil resulta facil, pues tan sélo se requiere: «mayoria de edad
de los contrayentes, testimonio de si son o no solteros y expresion libre y
voluntaria de las partes de establecer el contrato nupcial»; y, al parecer,
divorciarse también resulta sencillo porque basta estar de comun acuerdo o
presentarse la causa de forma unilateral con un rango de resolucion de las causas
entre 03 y hasta 12 meses, aunque nos parece el plazo de crédito del dinero
plastico, dependiendo de si va o no a conciliacion y de la facilidad de resolver los
cinco pendientes colaterales: ruptura de la relacion de pareja legalmente
establecida, division/particion bienes en comun (no cuentan herencias, hay que
analizar capitulaciones y tener en cuenta contratos prenupciales), tenencia de los
hijos, régimen de visitas y pension alimentaria; sin merecer el hecho, de las
causales especiales: infidelidad, enajenacion mental, no consumacién del hecho
(«ida intima de pareja»), abandono del hogar (igual o mayor a 06 meses),
situaciones de riesgo (como violencia intrafamiliar) y no cohabitacion,

convivencia o coexistencia (con el mismo rango de tiempo que el item anterior).

En la misma linea del parrafo anterior, Diario Expreso (22-05-2017),
remarca que: «de enero a abril de 2017, en Ecuador se han disuelto 3.000
matrimonios», solamente en las notarias publicas, en un rango de tiempo entre
03 a 05 dias habiles, resultando que en algunos casos: «toda una vida juntos, se
evapora, en tan solo algunos dias», ésta opcidén considerada como ‘divorcio
express’, estd vigente desde 2016 e inscrita en el Cddigo General de Procesos
(COGEP), cumpliendo las dos condicionales estipuladas: el mutuo
consentimiento y sin hijos dependientes. Al respecto, el diario El Telégrafo (10—
06-2016) redacta que, en Ecuador, hoy por hoy, «divorciarse puede tardar entre
10 a 15 dias», en particular cuando «no hay bienes ni hijos en comun vy,
obviamente, es de mutuo acuerdo»; y, cuando «no hay bienes se tramita en un
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juicio verbal sumario» y «de no existir acuerdo en régimen de alimentos, tenencia
y visitas», sera el juez de la Nifiez y la Adolescencia quien hara el dictamen, en un
plazo minimo de 06 dias.

El Consejo Nacional de la Judicatura (CNJ), Direccién de Comunicacién
Loja (2016), informa que en el cantdn fronterizo de Macara, se llevé a cabo la
primera sentencia de divorcio de mutuo consentimiento, con hijos dependientes,
bajo la normativa COGEDP, este es un «proceso voluntario», que se resuelve mas
o menos en 10 dias habiles, cuya audiencia publica no suele durar mas de 15
minutos, para contar con los minimos requeridos previo a disolver la sociedad
conyugal y, en total, el trdmite no suele ser mayor a 10 dias, cuando antes solia
tomar entre 05 a 10 meses, dentro de la «celeridad procesal» y la «presentacion
de argumentos en audiencia».

Otras cifras del INEC (2017), importantes: «divorcios aumentaron un 119.1%
o de 11.715 pasaron a 25.692 separaciones legales», desde 2005 a 2015;
«Galdpagos 24.45%, Pichincha 23.93% y Azuay 22.05%», encabezan la lista de las
provincias con mayor indice de divorcios; la «duracion de los matrimonios fue
de 16 afios», con «un promedio de edad en hombres de 42 y mujeres de 39», en
2015; tasa de divorcio «incrementd en un 12.5%, de 2016 a 2017, fue de 17,15,
con la tasa mas alta de rupturas matrimoniales en Galapagos con 38.20, por cada
10.000 habitantes», en 2017; y, «el divorcio se ha incrementado en un 83.45%, en
la tltima década, (2008 a 2018) o de 13.981 a 25.468 casos».

Para cerrar, un dato curioso, que lo saca a relucir Diario El Mercurio (03-07-
2018), es que los «adultos mayores se divorcian, frecuentemente en Ecuador, por
mutuo acuerdo», la cifra ascendi6 a «141 casos de divorcio», de este grupo etario
en 2017, después de un promedio de «14.7 afos de estar juntos» o luego de «31.7
afios en varones y 35.9 afios en mujeres, de matrimonio».

Tomando como referencia estos datos, la experiencia de mas de una década
de trabajo con parejas y la idiosincrasia de las familias ecuatorianas, hemos:
disefiado, aplicado y evaluado nuestra propuesta de intervencion
psicoterapéutica, titulada: los cuatro pilares de la vida en pareja, la que
describimos a continuacion.
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Los cuatro pilares de la vida en pareja

Los cuatro pilares de la vida en pareja, nace a mas de lo ya sefialado, producto de:
nuestra formaciéon académica, experiencia de trabajo y juicio clinico
(experiencia)/actuarial (evidencia), tomando como referencia, entre otros, a «los
tres males de la vida en pareja»: infidelidad (o exclusividad), intromisién de
terceros (o los otros) y problemas de dinero (o los fines del presupuesto familiar).

Tiene como fundamentos tedricos, metodologicos y practicos los enfoques
de Psicoterapia Cognitivo Conductual, Psicoterapia Breve Centrada en
Soluciones y Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad, con la serie
de métodos, técnicas e instrumentos correspondientes.

Lo anterior, teniendo como referente la ideologia del paciente (forma de ser,
pensar y actuar), parametros de la atencién ambulatorio (dispositivo, espacio y
tiempo) y, caracterizacion del ejercicio psicoterapéutico (técnica, relacion y estilo
personal del tratante).

En, tres momentos claramente diferenciados, pero ampliamente
relacionados: 1) evaluacién (observacidn, entrevista y reactivos), diagnéstico
(remisién/demanda, hipétesis y cuadro) y tratamiento (planteamiento, ejecucion
y evaluacion).

El procedimiento basico a seguirse, se resumen en: a) primera entrevista
psicoldgica, elaboracion de la ficha clinica y la valoracion de la pareja (y, en casos
particulares, del individuo); b) devoluciéon, donde se explica fundamentos éticos,
consentimiento informado y esquema basico de trabajo; ¢) desde la segunda
sesion, uno a uno, se trabaja los cuatro pilares (utilizando espacios de escucha,
platica, reflexion, instrumentacion y tareas intersesion); y, d) evaluacion del
proceso, cierre y alta (03, 06, 09, 12 meses, dependiendo el caso para mantener,
mejorar y potenciar el cambio). Todo lo que se registra en folios, fichas,
instrumentos de evaluacion psicoldgica, epicrisis, prescripciones, observaciones,
material de respaldo y otros archivos, contenidos en cada expediente.

El desarrollo de lo arriba descrito, tiene una duracién de: 03 meses, 12
sesiones, 01 cada semana; de entre 60 a 90 minutos, por sesion; en tres bloques
de trabajo, posibles: asesoria y consejeria psicologica, alivio sintomatico y trabajo
sobre el constructo de la personalidad; donde se pone en juego, como recursos:
la experiencia profesional, adherencia del tratamiento y, el seguimiento y control
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del cambio; y, donde se tiene que tener en cuenta: fendmenos transferenciales;

interrupcion, pausa o abandono; y, los riesgos, costes y beneficios, del proceso.

Hablemos, como mayor detalle, de los tres males de la vida:

1. Lainfidelidad, es la accion que atenta o violenta al principio, la norma y
el valor de amar con exclusividad a la pareja, esto puede acarrear serios
conflictos que van desde acaloradas discusiones hasta la disolucion
conyugal. Algunas personas, son capaces de perdonar este tipo de falta
otras no. La crisis puede fracturar la vida familiar, en forma temporal o
definitiva, pues atenta al mutuo compromiso hecho ante Dios y los
hombres: «prometo amarte, respetarte y tolerarte en la salud y en la
enfermedad, en los dias de abundancia y en los de escases, afrontando
éxitos y fracasos, hasta el ocaso de nuestra vida...»; y, acuna en la mente,
el espiritu y en el corazén, una triada maligna: duda, incertidumbre y
desconfianza.

2. Laintromision de terceros, hace alusion a cuando, de forma intencionada
0 no, personas cercanas o distantes a la pareja, se entrometen en
situaciones que solo a ellos les compete abordar, lo que significa violentar
el limite de la privacidad e intimidad, de uno de estos o de los dos, ya sea
con palabras o actitudes que perjudican su autonomia, independencia y
capacidad de afrontamiento (o crecimiento), por ejemplo: la crianza de
los hijos. Quien se entromete, al transgredir la privacidad, deja abierto un
espacio, por donde pueden fugarse: los «aires del impasse», algunos
«secretos familiares» o lo «personal de alguna circunstancia», entre otras
potenciales situaciones, con lo que se tiende, en algunos casos, agravar al
interno, la delicada situacidon que esta en juego.

3. El dinero, obviamente que es necesario, pero puede ser una fuerte razén
por la que las parejas entran en conflicto, sea que se tenga poco o en
abundancia. El asunto esta en que el patrimonio o la falta de este puede,
jugar a favor o en contra, cuando el interés se aleja del bien comun, sin
desmerecer el propio. La plata se genera y se usa sabiamente, para sus
tines: cumplir gastos, pagar deudas y realizar inversiones, para lo cual se
debe actuar con sabiduria, prevision e incluso austeridad («tiempo de las
vacas gordas y tiempo de las vacas flacas ...»). Se recomienda, realizar un
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Ahora,

plan econémico del hogar y un presupuesto familiar, los que se deben

revisar, en forma periddica, para realizar evaluaciones y ajustes.

precisemos los cuatro pilares de la vida en pareja:

El pilar de la comunicacion, sustentado en el principio: «no deje para
mafana, lo que puede hablarse hoy...», donde ningtin pendiente debe
quedar sin tratar respecto a la vida de pareja, del hogar y de los hijos (de
tenerlos), con base a tres reglas: «no interrumpir, no criticar y no juzgar»,
para poder «escuchar, discernir y responder», siendo «impecables en
palabras y actitudes, pero sobretodo cortés y detallista». Se busca
identificar, mejorar y potenciar las habilidades sociales de Ila
comunicacidn asertiva, escucha activa, expresion de emociones y manejo
de problemas.

El pilar de la vida psicoafectiva y sexual, sustentado en el principio: «todo
es licito en la pareja siempre y cuando sea de mutuo acuerdo...», es
elevado haciendo una detallada evaluacion de: signos de afecto (besos,
abrazos, caricias, palabras amables y gestos de carifio), desde nuestro
esquema de analisis IFI (intensidad, frecuencia e impacto); ciclo sexual
normativo (deseo/excitacion, coito, orgasmo/resolucion); y, mitos,
tabues, verdades, sobre las practicas sexuales en pareja, donde se busca

que usted: «ame no con el corazon sino con la cabeza».

El pilar de la ideologia, sustentado en el principio: «un solo cuerpo, una
sola mente, un solo espiritu, un solo corazén y, un solo ser...»), es
apuntalado analizando la forma de ser, la forma de pensar y la forma de
actuar, que determinan a una persona como tal, asi como: las creencias,
valores y principios, que estructuran a una pareja como tal, esto hace que
adquieran una identidad que los consolide, discrimine y diferencie, en
definitiva, que los autentifique, como una unidad, en el mejor de los
casos: indisoluble.

El pilar del uso del dinero, sustentado en el principio: «no existe mas lo
mio, sino lo nuestro, en bienestar de todos en nuestra familia, casa y
hogar»), es ensamblado, teniendo en cuenta los gastos, deudas e
inversiones, con base al presupuesto familiar del debe (egresos), haber
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(ingresos) y saldo (a favor), desde una postura de sabiduria, prevision e
incluso, en algunas épocas, de austeridad. En definitiva, cada semana,
quincen o fin de mes, se busca suplir las necesidades de un buen vivir,
algiin «capricho» y cierta eventualidad (salud, educacién, alimentacidn,
etc.).

Conclusion

Todo se trabaja a detalle, desde una visién prismatica, que lleve al analisis de
situacidn, darse cuenta y cambiar de actitud, con actitudes de: didlogo, mediacion
y consenso, buscando en conjunto, pareja y psicoterapeuta, alternativas viables
de solucién, con dos posturas de cambio: cambio tipo 1, todo lo intentando,
previamente, pero que no dio el resultado esperado, que requiere de afinacion;
cambio tipo 2, todo lo que no fue intentado, se dejé como un pendiente o que
sale como aporte en el proceso; y, ambos para lograr el impacto deseado, en pos
del bienestar, desarrollo y cualificacion de la vida psiquica saludable, en pareja.

Con lo que buscamos: brindar orientaciéon y consejeria de pareja, para
aportar con herramientas para lidiar con las dificultades, problemas o conflictos
que pudieran atravesar y, de alguna manera, adquieran, mejoren y potencien
estrategias de afrontamiento, para tomar decisiones sabias, adultas y maduras, en
pos de luchar por una vida juntos, en las mejores condiciones posibles y, en
ultima instancia, optar por el divorcio, luego de haber meditado, no haberse
apresurado y evitar cualquier impulso, del calor del momento, de las cosas
pospuestas y las situaciones irresueltas, como pendientes a ser trabajados.

Los resultamos obtenidos son en verdad alentadores, porque nueve de cada
diez (9/10) consultantes, que desarrollan el proceso psicoterapéutico, se ofrecen
una nueva oportunidad, al: reconocer, mejorar, potenciar, adquirir y practicar
nuevos recursos de afrontamiento, como habilidades que hacen posible la
estructura, dinamica e interrelacién sana, con base al apuntalamiento de los
cuatro pilares de la vida en pareja.
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Introduccion

No podremos alentar un camino de fidelidad y de entrega reciproca si
no estimulamos el crecimiento, la consolidacion y la profundizacion del
amor conyugal y familiar

Francisco 2016, n. 89.

Ante las grandes fragilidades por las que atraviesa actualmente el matrimonio y
la familia, es siempre urgente hablar y reflexionar sobre el amor conyugal. La
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mision de la Pastoral familiar implica el acompaiiar a las familias en todas las
etapas de vida, en el camino de su maduracién en el amor. En esta linea, nosotros
hemos elegido como objeto formal de estudio e investigacion: la llamada al amor
en el matrimonio.

El objetivo general es contribuir a ayudar a los matrimonios a vivir mds
plenamente su vocacion al amor, con la ayuda del testimonio de la experiencia
vivida de los esposos Pietro Molla y Gianna Beretta. Se trata de una investigacion
bibliografica-documental, desde una perspectiva teolégica—doctrinal-cristiana.
Se abordara algunos aspectos del amor humano, basandonos en dos afirmaciones
fundamentales: a) el amor de Dios se encuentra en el origen de todo amor
humano, b) el amor humano es respuesta al don divino. Se sigue las ensefianzas
de las Sagradas Escrituras y del Magisterio de la Iglesia. Ademads, se cuenta con
fuentes biograficas del matrimonio Molla Beretta.

Pietro y Gianna reconocieron que el matrimonio es una realidad santa, que
venia de Dios y a Dios llevaba. En una de las cartas —en el noviazgo— Gianna
escribia un deseo suyo: «Con la ayuda y la bendicién de Dios haremos cuanto sea
preciso para que nuestra nueva familia sea un pequefio cenaculo donde Jests
reine sobre todos nuestros afectos, deseos y acciones» (Guerriero 2002, pp. 40—
41). La vida de estos esposos puede tener una influencia grande y positiva en
muchos matrimonios, pudiendo iluminar igualmente a todos los que buscan la
verdad del matrimonio y la familia.

Pietro y Gianna

«QOjald que nuestra época redescubra, a través del ejemplo de Gianna
Beretta Molla, la belleza pura, casta y fecunda del amor conyugal, vivido
como respuesta a la llamada divina»

Juan Pablo II, 2004.

Pietro Molla fue ingeniero mecanico. Durante muchos anos dirigié una gran
empresa en Milan. El fue un pilar fundamental en su hogar, un gran testigo como
esposo, padre y profesional. Tuvo una fe extraordinaria y destaco por su sencillez
y su generosidad. Fallecié en el 2010 a la edad de 97 afos. Esta enterrado junto a
su santa esposa. Murié después de una vida santa y de entrega a los demas.
Muchos dicen que el proceso de beatificacion podria abrirse pronto.
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Gianna Beretta, esposa, madre y médico. Fue la décima de 13 hijos. Ocup6
varios cargos en la Accion Catolica hasta 1956. Se dedicé a las jovenes y al servicio
caritativo con los ancianos y necesitados. Fallecié de peritonitis séptica una
semana después de dar a luz a su dltima hija. Tenia 39 afos. Fue beatificada por
Juan Pablo II en 1994 — afio del Primer Encuentro Mundial de las Familias— y
fue canonizada en el 2004. En la misa de canonizacién ocurrié un hecho
extraordinario en la historia de la canonizacién de los santos: estuvieron
presentes su esposo junto con sus hijos. Santa Gianna es patrona de las madres,
los médicos y los niflos no nacidos'.

Durante los seis afios y medio de santo matrimonio, Pietro y Gianna supieron
responder y recorrer con alegria, confianza y valentia el camino hacia la santidad.
En ese tiempo cada uno fue una ayuda esencial para la santificaciéon del otro.
Fueron realmente un solo corazén y una sola alma. Fueron unos esposos que
encarnaron el amor de Dios y lo hicieron cercano a muchos. Tuvieron cuatro
hijos: Pierluigi, Mariolina, Laura y Gianna Emanuela.

El ser humano creado por amor, «a imagen de Dios» (Gn. 1, 27) ha sido
creado también para amar. El amor es «la vocacion fundamental e innata de todo
ser humano» (Juan Pablo II 1981, n. 11). Estamos hechos por amor y hemos
nacido para amar. Ese es nuestro origen y nuestro destino. Juan Pablo II (1979),
en su primera enciclica Redemptor Hominis afirmaba: «El hombre no puede vivir
sin amor. El permanece para si mismo un ser incomprensible, su vida estd
privada de sentido si no se le revela el amor, si no se encuentra con el amor, si no
lo experimenta y lo hace propio, si no participa en él vivamente» (n. 10). Por ello,
la vocacién al amor no es solo una caracteristica esencial de la experiencia

cristiana, sino que es parte de la estructura de la existencia humana en cuanto tal.

Uno de los modos especificos para realizar nuestra vocacién amor es el
matrimonio. Es uno de los caminos que Dios ha dispuesto para llevar la vida
cristiana a su plenitud (Juan Pablo II 1981, n. 11). El matrimonio es la vocacién
a un amor peculiar: el amor conyugal, que esta caracterizado por la reciproca
entrega de los esposos. «Conviene advertir que no se trata de una segunda
vocacion yuxtapuesta a la vocacidén filial recibida en el bautismo, sino de un
modo peculiar de realizaciéon de la misma» (Larra 2014, p. 129). Gianna

! Para poder ampliar los datos biograficos de Pietro y Gianna, se puede consultar: Brem 2008; Molla,

Guerriero 2004; Pelucchi 1994; Guerriero (ed.) 2002 y 2014.
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consideraba su vocaciéon matrimonial como un regalo de Dios y decia —con plena
conviccidn— que nuestra felicidad en la tierra y nuestra bienaventuranza en el
cielo dependen de como vivamos nuestra propia vocacion (Brem 2008, pp. 89—
90).

Cuando en los corazones de Pietro y Gianna se habia encendido la
predileccion por el santo matrimonio, ellos no duraron en poner todos sus
anhelos y suefios en manos de Nuestra Madre del Cielo. En junio de 1954, a los
32 afos, Gianna realiz6 una visita al Santuario de Lourdes para encomendar el
tema de su vocacion y le pidié poder conocer al hombre que se convertiria en su
conyuge. Por otro lado, Pietro pedia a la Nuestra Sefiora del Buen Consejo —de
su devota iglesita de Ponte Nuovo— el poder encontrar a una santa madre para
sus futuros hijos. La busqueda y el cumplimiento de la voluntad de Dios fueron
para ellos un horizonte, una orientacidon decisiva para sus vidas. La peticién de
Pietro y Gianna ante la eleccion del camino a tomar en sus vidas fue: «<Muéstrame
tus caminos, Yahveh, enséfiame tus sendas» (Sal. 25 (24), 4). Estaban seguros que
les ayudaria, asi como ayudd, por ejemplo, a Tobias y a Sara para formar un hogar
(Cfr. Tob. 7).

Pietro y Gianna se conocieron a finales de 1954 (él con 42 afios y ella con 32),
exactamente en la fiesta de la Inmaculada, con ocasion de la ordenacién
sacerdotal de un amigo que tenian en comun. En su noviazgo pusieron un énfasis
en cultivar su interior personal, principalmente con la oracién, con la Eucaristia,
con una vida de entrega generosa cada uno desde su profesion. Se tomaron en
serio el corregir los defectos que podrian afectar a la futura vida en comun, asi
como el desarrollar la capacidad de sacrificio, de didlogo y de trabajo durante la

espera al matrimonio.

Amar es querer y entregar la vida entera al alguien. Gianna y Pietro
reconocieron que ese amor que experimentaban iba a mas y quisieron pensar en
concretarlo con la alianza matrimonial. Tuvieron la certeza de que Dios les
queria unidos en el santo matrimonio. El compromiso oficial fue un lunes de
Pascua, el 11 de abril de 1955, con la celebracidn de la Santa Misa, celebrada por
Don Giuseppe, hermano de Gianna. El noviazgo fue un tiempo de crecimiento
en el conocimiento del otro, crecimiento en la comprension y en el afecto mutuo.
Presentamos cdmo fue esta preparacion al matrimonio, tal como lo narra el
mismo Pietro mediante una carta que escribi6 él a Gianna, después de su muerte:
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Tu coloquio cotidiano con el Sefior se hacia mas intenso. [...] El 18 de abril, dia anterior
de nuestro noviazgo oficial, tu sueltas otro himno de agradecimiento al Sefior y me
escribes: «Piensa, Pedro, el Seiior nos ha hecho esta grande gracia; jcomo debemos
siempre serle agradecidos!».

Tuya fue la propuesta, que yo acogi enseguida con entusiasmo, de festejar nuestro
noviazgo oficial con una especial Santa Misa y la Santa Comunion, en la Iglesia de tus
queridas madres canosianas, para agradecer y para suplicar al Senor. Tu vida de fe y de
oracion, lejos de debilitarse, se intensificaba (Molla 1994).

Gianna les decia a las adolescentes y jovencitas con las que trataba que estar
llamado al matrimonio significa prepararse, reconociendo y viviendo el
significado de amar. Ella decia que «amar significa tener deseo de la propia
perfeccion y de aquella de la persona amada, superar el egoismo y entregarse»
(Brem 2008, p. 90). Lo unico que debe estorbar es el egoismo, que es la causa
principal de todos los problemas matrimoniales. El egoista va al matrimonio
pensando solo en que «le hagan feliz» y no cuenta con la importancia y la
necesidad de «hacer feliz al otro», porque piensa mas en recibir antes que en el
dar. El deseo de hacer feliz al otro y la lucha contra el propio egoismo fue
reciproco en el matrimonio Molla Beretta. En varias de sus cartas, ya desde
novios, se decian mutuamente: «Dime qué he de hacer yo para hacerte feliz».

Pietro y Gianna se casaron un 24 de septiembre de 1955 en Magenta-Italia.
La clave de su vida matrimonial fue el aprender a leer y vivir su esponsalidad
desde la grandeza, desde la sobreabundancia de Dios. Aprendieron y se
ejercitaron en «doblar las rodillas ante el Padre, de quien toma nombre toda
familia en el cielo y en la tierra» (Ef. 3, 14-15). Fue doblando las rodillas ante el
Padre donde aprendieron verdaderamente qué es ser hijos, ser esposos y ser
padres. Gianna decia que «el secreto de la felicidad consiste en vivir momento
por momento y dar las gracias, Dios por todo lo que regala dia a dia en su infinita
bondad» (Brem 2008, p. 91). El cristiano estd llamado a entusiasmarse con la
vida, ha de apasionarse con la vida, saberla disfrutar. La espiritualidad familiar es
una espiritualidad encarnada en las realidades humanas (Francisco, 2016). Se
pueden trasformar las acciones ordinarias en acciones extraordinarias marcadas
por el amor.

El Concilio Vaticano II (1965, n. 24), al afirmar que el hombre es la tnica
criatura sobre la tierra amada por Dios por si misma, dice a continuacién que
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«[el hombre] no puede encontrarse plenamente a si mismo sino en la entrega
sincera de si mismo». El amor no son solo palabras, ni solo obras, es entrega.
Amar es dar; mas aun, implica un darse. Por ello, la vocacién amor es siempre

una vocacion de entrega sincera.

En el matrimonio, los esposos viven su vocacidn entregandose el uno al otro
por completo. Es una entrega en la totalidad: cuerpo, espiritu, pensamientos,
corazon, tiempo, dinero, energias, salud, cualidades, aficiones... Gianna y Pietro
se ejercitaron desde jovenes en una vida de entrega. A lo largo de sus vidas, no
hicieron penitencias extraordinarias, sino solo las que requerian su misién de
esposos, padres y profesionales. Descubrieron que no puede existir amor
verdadero sin cruz, que el amor se perfecciona con la cruz. Ellos supieron aceptar
las dificultades con una sonrisa (Pelucchi 1994, pp. 61-62), esto como un fruto
de su vida interior. Llevaron con alegria la cruz que Jesus les enviaba dia a dia.
Sabian que esa era una caracteristica de los discipulos de Jesus. «Si alguno quiere
ser mi discipulo que tome su cruz y me siga» (Mt. 16, 24).

El verdadero amante querra que el amado sea cada vez mas y mejor cristiano,
que sea santo. Esto a ejemplo de Cristo quien se entregd a su Iglesia para
santificarla (Cfr. Ef. 5, 25-27). Los esposos son co-protagonistas de su
santificacion. Pietro y Gianna recorrieron juntos los caminos de la caridad.
Gianna fue la mejor consejera para Pietro en su trabajo, en sus negocios, en su
vida personal y espiritual, en la tarea de la educacion de los hijos... en todo. Ella
fue la principal protagonista en su camino de santificacion. La ayuda de Gianna
fue imprescindible para lograr de Pietro un santo vardn, un santo esposo y padre,
un cristiano cabal. Pietro, a su vez, lo fue todo para Gianna. Pietro fue para ella
siempre su fuerza y su apoyo en todo. El ayudé a Gianna a lograr su plenitud
como mujer, como esposa y madre.

Se trata de la glorificacion de Dios en comiin (Francisco, 2018, n. 141). En el
caso de los esposos, la vocacidn a la santidad se realiza por medio de la perfeccién
de su caridad conyugal. De tal modo que el ejercicio del amor-caridad en los
esposos se convierte en un medio para alcanzar la santidad de su propio estado.
Como lo explican Ludmila y Stanislaw Grygiel (2014): «Aunque no se exprese
verbalmente, este es el empefo prioritario en las promesas matrimoniales: «te
ayudaré en tu camino a la santidad»; o mejor aun: «a partir de hoy, tu camino de
santidad es el mio: el nuestro» (p. 11).
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El matrimonio es una realidad santa, diria San Pablo: «Gran Sacramento», en
cuanto a su relacion profunda con la entrega esponsal de Cristo a la Iglesia (Cfr.
Ef. 5,22-23). Dios se hace presente en el amor de los esposos, y quiere trasformar
su amor humano —fragil, débil— en un amor santo. Pietro y Gianna, a través de
su amor conyugal, fueron un signo del Amor de Cristo por su Iglesia.

La santidad es la obra del Espiritu Santo en nuestra vida (Francisco, 2018, n.
15). La unidad, fecundidad y santidad conyugal tienen su origen en el Espiritu
Santo. El es el santificador, el invitado mds especial del dia de la boda. Pero no
solo en ese dia, sino que es un invitado permanente en el matrimonio. El Espiritu
Santo es quien ensancha y engrandece el corazén de los cédnyuges, quien los
anima y ayuda a dar pasos mas generosos.

Conclusiones

El matrimonio cristiano es comparable a una montafia muy alta que
sitiia a los esposos en las inmediatas cercanias de Dios.

Juan Pablo II, 1980

La meta que Dios ha propuesto en el matrimonio es muy alta, y no deberfamos
caer en la tentacion de rebajarla. Hemos de saber confiar en la fuerza de la gracia
de Dios. Asilo hicieron Pietro y Gianna. Ambos se ayudaron mutuamente a subir
por esa montafa alta que fue su matrimonio. Experimentaron grandemente la

alegria de subir, pese a que el camino no fue siempre facil.

La voluntad de Dios es la santidad de todas las familias, y El lo quiere hacer
también mediante el testimonio y la ayuda de familias santas. Los grandes amores
deben conocerse, deben celebrarse. La misma difusion de esta investigacion es
una celebracion al amor de Pietro y Gianna, es —en definitiva— una celebracion
ala obra de Dios en ellos.

En esta investigacion se ha podido reconocer que la santidad no es una
llamada reservada a unos pocos en la Iglesia, sino una llamada universal. La
imperfeccion humana es parte integrante de la santidad que el Sefior quiere ahora
para nosotros. No se trata de ser familias perfectas, sino familias reales que
luchan, que sufren... pero que se quieren encontrar cada vez mas con la Fuente
del Amor que es Dios mismo. Pietro y Gianna nos han dado un testimonio claro
y hermoso de la fuerza radiante y eficaz del amor conyugal y, también, de lo que
significa —en nuestro tiempo— vivir el Evangelio de la Familia. Ellos nos ayudan
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a reconocer que es posible vivir la santidad de un amor conyugal que toca el
Cielo.

Figura 1: Pietro y Gianna con Pierluigi, Mariolina y Laura.
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Introduccion

La sociedad red de la informacién y la comunicacién esta alcanzando
actualmente repercusiones psicosociales que se reflejan sobre todo en el ambito
de las dindmicas comunicacionales. segin Green y Gary, «nuestros actos
comunicativos se construyen desde conceptos liquidos, evanescentes vy
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fragmentados semanticamente, pues han sucumbido en la posmodernidad las
significaciones estables, rigidas, sdlidas» (apud. Berlanga, Gonzalez, Renés, et al
2018). Ademas, el uso e interaccion con las tecnologias ha llevado cada vez mas
a la sociedad a tener que enfrentarse con nuevos y complejos problemas como
los de las relaciones interpersonales.

Ortega, Gonzalez y Pérez estan de acuerdo en que cada vez se requiere de
dispositivos moviles mas versatiles y potentes, como son el Smartphone y la
Tablet, porque la sociedad exige que hoy las dinamicas comunicacionales sean
diferentes, la continua innovaciéon de las herramientas digitales, cambia el
mundo de las comunicaciones. (apud. Salcines, Ramirez y Gonzales 2018)

Ante este panorama, Ballesta y Cerezo (2011) manifiestan que: «las
instituciones mediadoras en la formacién de los jovenes “escuela y familia”
necesitan comprender el proceso de inmersion en esa cibersociedad» (p.134).
Ello implica comprender con qué criterios se deben usar las tecnologias. La
antropologa Paula Sibilia hace una recurrente reflexion frente a lo que se vive en
la sociedad red: «las tendencias virtualizantes y digitalizantes de la
teleinformatica: hace que la gente que se relaciona via Internet, por ejemplo,
prescinda del encuentro fisico de los cuerpos para crear lazos afectivos». (Sibilia
2012 p. 34). Ademas, anade Sibilia irébnicamente que la materialidad del cuerpo
se ha convertido en un obstaculo que debe ser superado, complementa la autora
que nosotros ya nos somos los mismos con la aparicion de las tecnologias de la
informacién y comunicacion, los valores prioridades y problemas son otros.
Todas estas reflexiones bien podrian compaginarse con las siguientes preguntas:
;Qué somos capaces de hacer por miedo a la soledad? ;Qué no hariamos por
temor al rechazo, a la exclusién o la marginalidad comunicativa? (Berlanga,
Gonzalez, Renés, et al 2018)

Las redes sociales son una prueba sintomatica de que los nuevos modos de
ser se realizan en la visibilidad. Los mensajes de texto por otro lado, en su
mayoria sirven solo para dar informacién o generar una comunicacién
superficial, su uso mecanizado ha llevado a la inercia de las relaciones igualmente
superficiales porque la inmediatez y exigencia de las respuestas, no permite
entrar en una comunicaciéon mas profunda con las personas. Para Chul Han
(2013) este tipo de sociedad transparente obedece como era de esperarse a una
sociedad de consumo, de un sistema cuya logica del mercado se ha metido en el
cuerpo, en las personas, en la misma cultura:
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En la sociedad post moderna de la transparencia, afiade Chul Han (2013), «se
renuncia a toda peculiaridad de las cosas. Estas no desaparecen en la oscuridad,
sino en el exceso de iluminacién». (p.16). En una sociedad saturada de
informacion es donde menos se da una comunicacion de calidad, porque el uso
desmesurado de las mismas —iluminacién— lleva a pensar que todo esta claro y
expuesto.

Uso de maviles en el contexto familiar

Sobre la influencia de la tecnologia en el contexto familiar han sido multiples los
estudios que se han realizado: en el 2016 por ejemplo, Suarez, Fombona y Roza,
han evidenciado cuestiones interesantes sobre el problema de la comunicacion,
acentuando sobre todo el uso exponencial de los méviles y de las redes sociales.
(apud. Salcines, et al 2018)

El informe Digital in, en el 2017, revela que «el Smartphone es el dispositivo
mas utilizado para acceder a las redes sociales y a contenidos audiovisuales»,
(apud. Salcines et al 2018, p.266). En el 2013, Lepicnik y Samec afirman que la
mayoria de los niflos menores de cuatro afios, viven en un entorno tecnologico
en el que sus familias apoyan el aprendizaje mediante TIC, aun reconociendo la
pérdida del contacto con la realidad e incluso la adiccion (apud. Salcines et al
2018, p.266). La fundacion telefonica del 2017 menciona que el 31.7% de los
usuarios utilizan el mévil para comunicarse con familiares y amigos, mientras
que 35.5 % lo hace por ocio y solo el 28.6% lo hace por motivos académicos y
profesionales (apud. Salcines et al 2018).

Algunos datos proporcionados por Macias (2014) da a conocer sintomas
como ansiedad, malestar general, enfado o inquietud que se reflejan en efectos
negativos por el uso prolongado de tiempo de los méviles, menciona por ejemplo
que no saben manejarse en las relaciones cara a cara. Otro sintoma que advierte
la autora es la existencia de tolerancia y la abstinencia.

El éxito que han tenido los mdviles y el uso de las redes sociales en la
adolescencia, incluso en algunos casos en una edad mas temprana, tiene segiin
Macias algunas explicaciones socioldgicas: como un rito de paso de la nifiez a la
adolescencia, como una hermandad virtual y es un simbolo de poder entre ellos.
(Macias 2014)
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El movil también es un referente que ayuda a definir socialmente la identidad
del joven, tanto individual como colectivamente, desde la personalizacion de su
equipo, hasta crear un lenguaje comun entre sus amigos, el mévil actiia como
barrera de seguridad frente a los padres, pero también es un mecanismo de
control de éstos frente a sus hijos. (Macias 2014)

Pearson y Hussain en el 2016 (apud. Berlanga, et al 2018) advierten del riesgo
de adiccidn a ciertas aplicaciones web: «Algunas aplicaciones que son facilmente
accesibles a través de teléfonos inteligentes especialmente redes sociales, puede
aumentar el narcisismo entre sus usuarios» (p.301). El andlisis revel6 una serie
de indicadores que sugieren que los smartphones fomentan el narcisismo,

incluso en los usuarios no narcisistas.

No hay una restriccién generacional del moévil, su uso resulta atractivo tanto
para los adolescentes y jovenes como para los adultos, entre ellos un buen
porcentaje de padres pueden presentar cierta adicciéon al mdvil y a las redes
sociales. Sobre esta cuestion resultan significativas las investigaciones de Marsh
en el 2015 (apud. Salcines, et al 2018).

Todo esto tiene mayor influencia en los estilos de comunicacion sobre todo
de los jovenes lo que explicaria por qué estos usuarios que pasan un buen
porcentaje de tiempo pendiente de los moéviles y de las redes sociales no saben
qué decir cuando se enfrentan cara a cara con otra persona lo que permite hacer
un diagndstico inicial de cdmo se degenera una comunicacién de calidad en la

familia.

En otros estudios como el propuesto por Lara en el 2009 (apud. Ballesta et al,
2011) se estableci6 que es en el hogar donde los jovenes hacen un uso mayor de
los moviles y redes sociales para actividades que no son tanto formativas, ni
informativas, sino actividades ladicas, de ocio. En el 2014 Canovas concluy6 que
todos los que disponen de mévil inteligente tienen conexidén permanente, solo
interrumpida durante el suefo. (apud. Sanchez, Frutos y Vazquez 2017, p.104).

Otros hallazgos en el 2015 por chicos net y fibertel hablan sobre los temores,
o prejuicios, poco fundamentados en que los padres incurren mas comunmente,
como por ejemplo: Temor a la compulsién o miedo a que sus hijos adquieran
adicciones; el temor al aislamiento en que los chicos pierdan sus vinculos
presenciales sobre todo familiares; el temor al contagio de conductas
autodestructivas o antisociales por la influencia sobre todo de juegos en red o la
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propagaciéon on line de pensamientos y acciones que los padres consideran
incorrectas. Cabe sefialar que se dice poco fundamentados estos miedos, porque
los padres que no tienen un empoderamiento o no son del todo compatibles con
herramientas digitales, su sentido critico frente a las mismas es bajo, se tiende a
crear estos prejuicios, por eso es importante que la alfabetizacion digital es una
prioridad para que los padres asuman el control no restrictivo del uso de las TIC,
sino un control tutelado y libre.

Nuevos desafios

Uno de los retos que tiene la sociedad en general y especificamente la familia es
la alfabetizacion digital ya que el uso y accesibilidad a las TIC por parte de los
miembros de la familia lleva a plantear una serie de cuestiones que esta vinculada
al uso critico de las mismas a través de la adquisicion de habilidades criticas.
(Sanchez, et al 2017)

Conocer las TIC y utilizarlas de forma avanzada es prioritario para
desenvolverse en una sociedad compleja y globalizada, pero sobre todo porque
se ha constatado en estudios del 2014 por parte de Rial, Gomez, Brana y Varela
(apud. Sanchez et al 2017, p. 105) que los padres que no utilizan demasiado las
tecnologias y cuando desconocen todo su potencial son aquellos que muestran
un control inferior sobre sus hijos. Otros factores como la edad de los
progenitores, el estilo de control pasivo también determinaron esa misma

dificultad.

Por otro lado, estan los padres que regulan mejor el uso de las tecnologias,
son aquellos que tienen sus hijos en la escuela primaria, porque por lo general es
en este contexto donde se comparte mejor los espacios de conexion y ello permite
mejor esa disposicion mediadora, asilo determinan estudios del 2015 por autores
como Padilla, Ortiz, Alvarez, Cas tafio, Perdomo y Lépez (apud. Sanchez et al
2017, p. 105). Los menores ven como positivo el control que los padres hacen del
uso de las tecnologias, pero esa predisposicion va bajando en la medida que los
chicos crecen, dando mas confianza de regulacion a los amigos y otras personas

cercanas.

Si nos detenemos a considerar la primera de las causas, es factible entonces
que lo que se debe potenciar son las estrategias de control parental, pero ese
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objetivo solo podria lograrse si se orienta a los padres hacia el empoderamiento

en el uso critico del mdvil y de las redes sociales de sus hijos.

Como se puede entender, el mayor desafio hoy en dia no es tanto la brecha

digital en la que se encontraban muchas personas hace apenas pocos afos al ser

excluidos de la sociedad red sino sobre todo en aquellos que no son capaces de

actuar criticamente frente a esa red global de conexiones.

Estrategias de control parental

Generar una comunicacién de calidad permanente entre miembros de
familia, estableciendo normas claras y firmes. Investigaciones como las
realizadas por Sanchez et al (2017) discurren en que existen distintos
estilos de mediacién: los padres restrictivos que incluye estrategias de
control digital, control de contenidos, horarios y tiempos de uso. Segun
estudios como los de Alvarez (apud. Sanchez et al 2017 p.110), los padres
mds jovenes y con niveles de estudio mas bajo son los que tienden a
adoptar estilos de relacion mas restrictivos; otros prefieren la navegacion
compartida estableciendo estrategias de refuerzo intensificando la
comunicacion familiar.

Mantener el estilo tutelado, aquel que permite la exploracion libre de
acuerdo con su maduracion, segtin Alvarez (como se cité en Sanchez et al
2017) es el que mejor ayuda al empoderamiento de las habilidades criticas
frente a las TIC.

Involucrarse en la motivacion al aprendizaje mediante las TIC en el
ambito educativo (Lizarazo 2014), se constituyen como un reforzador
didactico y un medio de acceder al curriculum (Costa 2007). La
implicacion de los padres en este ambito es positiva porque ademads de
recibir formacién, crean un nexo de confianza con los hijos. (Ballesta
2011)

Cuando los padres y las madres confunden menor pericia con menos
autoridad, subestiman su poder para instalar reglas y ceden a la hora de
establecer pautas, asi como de transmitir criterios (Czarny et al 2015).
Cuando se confunde dominio técnico con capacidad de auto-regulacion,
los nifios son empujados de manera prematura a una falsa autonomia que

puede incrementar los riesgos en sus experiencias on-line.
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— Los padres pueden convertirse en catalizadores de la experiencia
interactiva de los hijos con las TIC, posibilitando que se pueda explorar la
Red adoptando un estilo tutelado no restrictivo adaptado a su nivel
madurativo.

— Las escuelas y centros educativos deben trabajar juntos con los padres
sobre la importancia del uso adecuado de la internet y de los moviles,
sabiendo distinguir los tiempos de su utilidad académica y social.

— Detectar focos de amenaza mas concretos, frecuentes y posibles, pero no
encasillarse en temores poco fundamentados. Los riegos que mas se
presentan tienen que ver con las redes sociales son una prueba
sintomatica de que los nuevos modos de ser se realizan en la visibilidad.

— El riesgo en el uso de las TIC, aparece asociado a consecuencias
dramadticas pero lejanas, ajenas y muy excepcionales (Czarny 2015), por
lo que hay que ser mas realistas con los verdaderos riesgos que conllevan
las TIC y no exagerar sus negativas repercusiones.

Conclusiones

— Las TIC ha transformado nuestras subjetividades, configurando nuevos
modos de ser y de estar en el mundo. Desde esa perspectiva, las dinamicas
comunicacionales también se han visto transformadas en todos los
ambitos incluso en el de la familia. Todos los estudios coinciden en que el
uso de los méviles y redes sociales han aumentado en los tltimos quince
afos, generando nuevos modos de comunicacién que han afectado tanto
positiva como negativamente a las relaciones interpersonales dentro de la
familia.

— Las redes sociales han generado una comunicacién superficial, empirica,
instrumental, mecanizada lleva a que la comunicacion se dé basicamente
por medio de tweets, whatsapp como pequefios sorbos comunicativos que
no se equiparan con una conversacion profunda, pocas veces funcionan
para aprender unos de otros o para conocer mas profundamente a alguien

— Las transformaciones comunicacionales ya se han venido generando por
otras reacciones sociales e historicas que llevaron a optimizar el uso de
nuevas tecnologias, nos hemos compatibilizado con ellas dejandonos
manipular por las funciones sugerentes, provocadoras que traen consigo,
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sin detenernos en otras posibilidades que podrian enriquecer la
comunicacion y las relaciones interpersonales.

— Se ha evidenciado problemas mas especificos en el uso prolongado de los
moviles referidos a la adiccidn: trastornos de ansiedad, tolerancia y
abstinencia. Un particular hallazgo es que los jovenes que han hablado
mucho tiempo por el mévil, no saben manejar una conversacion cara a
cara, sin embargo, el control no debe quedarse en el plano de la restricciéon
sino en establecer su uso responsable mediante la orientacién tutelar de
los padres.

— La formacién digital de los padres debe también asumir los temores a
riesgos poco fundamentados en que los padres incurren mas
comunmente: uno de los temores es que sus hijos adquieran adicciones, o
temor al aislamiento, el temor a contagios de conductas autodestructivas
o antisociales, estos temores que se crean son consecuencia de falta de
sentido critico frente a las nuevas tecnologias. Se debe detectar focos de
amenaza mas frecuentes y posibles, ser mds realistas con los verdaderos
riesgos, porque los temores poco fundamentados se basan en experiencias
dramaticas pero lejanas y muy excepcionales.

— La comunicacion de calidad en la familia desde las tecnologias es posible,
cuando se logra hacer conciencia de lo que implica su uso desde un
sentido critico, la formacion y el control tutelado de las mismas. En ese
sentido, serfa un gran apoyo para las familias asumir posturas criticas
frente a las nuevas tecnologias y suscitar reacciones e intercambio de
opiniones, propiciar estas estrategias ayudaria a una comunicacién
auténtica y eficaz en donde todos estén implicados.
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RESUMEN: El termino transversalidad de género se utiliza, para referirse a la
responsabilidad de todos los poderes ptblicos en el avance de Igualdad de Trato y de
Oportunidades entre mujeres y hombres en las Politicas Publicas, de modo, que se
garantice el acceso a todos los recursos en igualdad de condiciones, teniendo en
cuenta las desigualdades existentes y se identifiquen y evalien los resultados e
impactos producidos por éstas en el avance de la igualdad real. Sin embargo, se puede
trastocar en un extrafio suceso de confrontaciones cuando se deja llevar por las
ideologias: jtransversalidad de género versus igualdad de género?
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ABSTRACT: The term gender mainstreaming is used to refer to the responsibility of
all public authorities in advancing Equality of Treatment and Opportunities between
women and men in Public Policies, so that access to all resources is guaranteed in
equal conditions, taking into account existing inequalities and identify and evaluate
the results and impacts produced by them in the progress of real equality. However,
it can be disrupted in a strange event of confrontations when it gets carried away by
ideologies: gender mainstreaming versus gender equality?
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Introduccion

La teoria o ideologia de género es una hipétesis segun la cual la identidad sexual
del ser humano depende de su entorno socio-cultural y no de su sexo (varén o
mujer) que caracteriza a cada uno desde el instante de su concepcidn, por lo que
esta teoria resta valor a la realidad biolégica del ser humano.
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La Ideologia de género es un conjunto de ideas anticientificas que con propdsitos
politicos autoritarios desarraigan a la sexualidad humana de su naturaleza y la explican
monopdlicamente por la cultura. Ser participes de una «fantasia de autopercepciéon»
(Laje 2017).

Dicho de otro modo, nuestro sexo biologico no seria mas determinante que el
hecho de ser grande o pequefio, rubio o moreno, nuestra identidad femenina o
masculina no tendria que ver gran cosa con la realidad de nuestro cuerpo, sino
que no seria impuesta de hecho por la sociedad. No teniendo la posibilidad de
elegir, cada uno interiorizaria desde su mas tierna infancia el rol que supondria
desempenar en la sociedad, como hombre o como mujer. A partir de la teoria o
ideologia de género, nuestro género debiera estar fundado sobre nuestra
orientacién sexual, que serfamos libres de aceptar. Esta podria tanto tomar
diversas formas como evolucionar en el tiempo. Algunos mantienen que existiria
numerosos géneros, los mas comunes: heterosexual masculino, heterosexual
femenino, homosexual, lesbiana, bisexual, indiferenciado, etc.

Las ideologias reducen, excluyen y fanatizan ya que no se basan en el uso del
pensamiento de la razén basado en el amor que toma decisiones mediante un
juicio y argumento, por lo que estas no dan respuestas a los asuntos mas
importantes del ser humano, entre ellos la erradicacién del dolor y el sufrimiento.
Ademds, la falta de valores y de una filosofia de excelencia basado en un
pensamiento ético, moral y razonado las ideologias se presentan como falacias
que se imponen desde las bases del deismo, el ateismo y le gnosticismo.

Las consecuencias de esta teoria es el aparecimiento de un nuevo modelo
«familiar». La familia (fundada sobre una pareja compuesta por un hombre y una
mujer) ya no tendria mas razén de ser que otras formas de «familias». La
posibilidad de tener hijos deberia entonces estar abierta a todas estas parejas. Los
promotores de la teoria de género militan, en efecto, a favor de la legalizacion de
la «<homoparentalidad», que pasa por favorecer a estas parejas la adopcidn, la
reproduccidn asistida y la gestacion subrogada, una de esas formas por uteros de
alquiler. Asi, Ecuador es uno de los paises que ha legalizado el matrimonio entre
personas del mismo sexo y abre el debate a esta situacion de la adopcion, y por
que no decirlo también a situaciones de salud y reproduccién.

También los promotores de la ideologia de género enfatizan en que
convendria que la organizacién de la sociedad dejara de reposar sobre las
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diferencias entre el hombre y la mujer, pasando a hacerlo sobre las diversas
formas de sexualidad.

Por lo que el ser humano al desear poseer la verdad debe ser educado para
que este fundamente (razone) hasta llegar a las verdades fundamentales, una de
ellas el valor de la persona. El presente estudio que es una compilacién histérica
de varios autores y argumentado por quien la sustenta hace visualizar este
panorama que mas que encausarlo en situaciones de denigracion, es de escucha,
bajo los principios de respeto, aceptacién y conciencia moral hacia la dignidad
del ser humano.

El panorama de la ideologia de género

Segun los involucrados en esta tematica liberal sexista existe violencia contra
hombres, mujeres, nifios, es decir existe a nivel doméstico, pero contra el género
(Naranjo 2017). Primeramente, género es un término acuflado por el Doctor
John Money de la Universidad de Baltimore (Estados Unidos) en 1965 quien
manifiesta que «el ser humano nace neutro», es decir, que el género es una
construccion que se hace y que no depende de las condiciones bioldgicas con las
cuales cada uno nace. Se opone entonces al determinismo bioldgico de sexo.
Incluso Money acuiia el término identidad de género que incluye aspectos no
estrictamente bioldgicos y que se debe a su orientacion sexual y el rol de género
que no tiene nada que ver con su sexo bioldgico.

Esta realidad médica empieza a combinarse con el pensamiento de esos afios,
y son los estructuralistas Jacques Derrida y Michael Faucoult quienes aseguran
que «no existen los objetos y no existen los sujetos. Sino que yo los voy creando,
la realidad yo la voy construyendo» Si esto lo pasamos al plano sexual cada uno
construye su realidad psiquica y de orientaciéon sexual. Simone de Beauvoir
(1949) quien acuiid su obra El segundo sexo manifiesta «<no naces mujer, te haces
mujer, no naces vardn, te haces varén». Asi surge una lucha entre sexos y asoma
el feminismo de género (finales de los sesenta y principios de los setenta del siglo
XX) que lucha contra los hombres, que incluso hoy en dia los varones son el
grupo discriminado de hoy. Asi el término ideologia de género aparece con
Christina Hoff Sommers manifestando que el feminismo de género tiene el
objetivo de desaparecer la distincién propia entre hombres y mujeres y formar
una sociedad sin clases de sexo.



166 | JUNIOR ELIO LOPEZ JIMENEZ

Judith Butler y Bella Abzung (1990) nos aclaran el panorama del género: «es
una construccion cultural, por consiguiente, no es ni resultado causal del sexo ni
tan aparentemente fijo como el sexo [...] el género es una construccion
radicalemnte independiente del sexo. Asi el sexo queda anticuado y el género es
la nueva construccion cultural social y de la razén humana sujeta a cambio». Con
estas aseveraciones se empieza a tergiversar y aborrecer la existencia sexual y se
habla de una total liberaciéon sexual que de boca de Shulamith Firestone
manifiesta «el derecho absoluto del individuo a tener relaciones sexuales con
todos los individuos sin importar la edad, el nimero de personas, estado civil,
familiar o el género». Es decir «mi cuerpo es mio y yo decido».

En la actualidad se tiene identificado mas de 20 géneros u orientaciones
sexuales lo cual fue descrito por Catherine Branson y son: transgénero, trans,
transexual, intersexual, andrégeno, agénero, cross dresser, drag king, drag queen,
genderfluid, genderqueer, intergender, neutro, pansexual, pangénero, tercer
género, tercer sexo... y siguen sumando.

En los anos ochenta del siglo XX empiezan las alianzas entre feministas de
género y el lobby homosexual y la lucha contra la familia, la Iglesia y otros grupos
pro-vida. Recordemos que el matrimonio desde su concepcion antropoldgica es
de origen cultural y la ideologia de género persigue deconstuir el matrimonio, la
familia, la reproduccion, la sexualidad, la educacion, la religion, la cultura, abolir
la maternidad, cambiar el lenguaje, ejemplo de esto tltimo: en vez de decir que
fue de tu novio(a) ahora se dice que fue de tu pareja. Otro ejemplo: el plural en
masculino implica para ambos géneros y ahora debemos diferenciar hombre y
mujer... y asi. Segun Alison Jagger (1977):

el final de la familia bioldgica eliminard también la necesidad de la represion sexual [...]
hasta las categorias de homosexualidad y la heterosexualidad seran abandonadas. La
misma institucién de las relaciones sexuales entre hombre y mujer que desempenaban
un rol bien definido desaparecera. La humanidad podra por fin revertir su sexualidad
polimorfamente perversa natural.

Asi la familia condiciona al ser humano y por tanto se la debe deconstruir. Las
feministas de género hablan de esclavitud de la mujer, mas bien explican que esta
condiciona socialmente a los hijos para que acepten la familia, el matrimonio, y
la maternidad como algo natural. Si no se ve el modelo de familia, entonces todo
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vale. E incluso se habla de una técnica asistida de reproduccion bioldgica a la que
cualquiera pueda asistir (Heidi Hartmann). Incluso ella habla de la que la
maternidad «esclaviza a las mujeres». Se abre el panorama de la ectogénesis o con
fondos publicos crear uteros artificiales, lo cual es promovido por Anna Smajdor.

El informe Fissinger (afios setenta del siglo XX), aliado a la ideologia de
género, manifiesta «para ser efectivo en el largo plazo los programas de
planificaciéon familiar deben buscar no solo reducir la fertilidad dentro de los
roles de género existente, sino mds bien cambiar los roles de género a fin de
reducir la fertilidad».

¢Qué hace que seamos hombres o mujeres?

La Fundacién Jérome Lejeune nos ayuda a entender el panorama biolégico:

El cuerpo de cada ser humano cuenta con alrededor de 70.000 millones de células. En el
nucleo de cada una de éstas se encuentran 23 pares de cromosomas, disponiendo de un
par XX para las mujeres y XY para los hombres. No obstante, las células sexuales (los
«gametos», es decir los espermatozoides y los ovocitos difieren del resto, no contienen
mas que un cromosoma de cada par. En la mujer un ovocito contiene 22 cromosomas +
1 cromosoma X. En el hombre un espermatozoide contiene 22 cromosomas + 1
cromosoma X o 1 cromosoma Y. A través de un proceso de division celular (la meiosis)
cada par de cromosomas de dividen en dos. Cada uno de estos cromosomas se
encuentran, por tanto, «a la espera de otra mitad». En el momento de la fecundacién se
crean nuevos pares. La primera célula del nuevo ser humano retine 22 pares de
cromosomas + un par XX o XY, es decir, 23 pares de cromosomas. El ser humano recién
concebido dispone, asi de un patrimonio genético compuesto por cromosomas de sus
dos progenitores (Lejeune 2016, p. 68).

El sexo de la persona (XX, mujer, o XY, varon) estd por tanto determinado ya en
el instante de la concepcidn, desde la constitucion de la primera célula. Todas las
células de este nuevo ser humano, alo largo de toda su vida, dispondra del mismo
patrimonio genético que la primera célula salida de la fecundacién.

Por lo que el patrimonio genético es tinico. Cada ser humano es tnico e
irremplazable.
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De-construir la educaciéon

Segun la ideologia de género debemos cambiar los textos escolares y cambiar el
lenguaje por sexo genérico y no especifico.

Desde las Naciones Unidad la promotora es Vigdis Finnbogadottir quien

afirma:

La Educacién es una estrategia importante para cambiar los prejuicios sobre los roles
sociales del hombre y la mujer. La perspectiva de género debe integrarse en los
programas. Deben eliminarse los estereotipos en los textos escolares y concienciar en este
sentido a los maestros, para asegurar asi que las nifias y los nifios hagan una seleccién
profesional informada, y no en base a los tradicionales prejuicios sobre el género (Vigdis
Finnbogadottir en la Conferencia ante el Consejo de Europa preparatoria de Pekin,
febrero de 1995).

, <o , . .
Desde la ONU, se ha exigido a los paises de su pertenencia que impongan la
perspectiva de género en sus politicas y la ideologia de género. Incluso se toman
las nociones de Hubert Van Gijseghen y Vernon Quinsey quienes afirman que la
pedofilia es una orientacion sexual «los peddfilos no son simplemente personas
que cada tanto cometen un delito, sino mas bien se aferran a una orientacion

sexual».

Incluso se orienta a la deconstruccién de la religion colocandola como la
causa principal de la opresion a la mujer. Se habla de teologia de género.

Por lo tanto, los alcances de esta ideologia de género tienen como propésito:

a. Destrucciéon de la wunién matrimonial legitima sobre bases
antropoldgicas, culturales, bioldgicas y morales. Lo quieren hacer por
medio de la trivializacién del contrato o vinculo y de la facilidad para su
disolucién con procesos acelerados.

b. En materia educativa estrategias de intervencion en los textos escolares
eliminando la visién humanista sobre el hombre y la mujer.

c. A través de la ley hablar de transversalidad que promueva la integracion
de las cuestiones de género en la totalidad de los programas sociales, de
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tal modo que sea esta perspectiva el criterio de analisis y de disefio de las
politicas publicas.

d. Considerar a la maternidad como un «mal a evitar» al considerarse que
subyaga a la mujer y al «encierra en el hogar» cortando su capacidad para
desarrollarse segun sus propios sentimientos.

Destruir al varén, poniéndolo como el ser que ha dominado en si a la mujer y
toda su potencialidad que ha sucumbido en todos los medios de a vida publica y
social.

La situacion de la ideologia de género en el caso de Ecuador en el
contexto educativo

La polémica a nivel de Ecuador surge por el decreto 397 expedido por el
presidente de la Republica Lenin Moreno Garcés el 15 de mayo de 2018. En la
Quinta disposicidn transitoria dice:

Los entes rectores de politica publica en educacion basica, secundaria y superior, deberan
realizar lo siguiente: a) Elaboraran y/o actualizaran las mallas curriculares para todos los
niveles educativos y de textos escolares y guias docentes que incluyan Ia
transversalizacion de enfoque de género, nuevas masculinidades, mujeres en su diversidad,
prevencion y erradicaciéon de la violencia contra las mujeres, cambio de roles y
eliminacién de estereotipos de género...

Ante esta situacion los grupos Provida-Ecuador (2018) aducen que esto
promovia la insertacion en la educacién ecuatoriana de la educacién sexual en
términos de ideologia de género. Paralo cual inicia a producirse una lucha crucial
en redes sociales, canales de comunicacién y marchas ante esto.

Mas adelante el 19 de julio de 2018 se expide el Decreto 460 que reforma la
quinta disposicion transitoria del Decreto 397 quedando de la siguiente forma:

a) Elaboraran y/o actualizaran las mallas curriculares para todos los niveles educativos y
de textos escolares y guias docentes que incluyan la igualdad entre hombre y mujeres en
todas las esferas politicas, econémicas y sociales; la construccion sobre roles y valores
asociados al comportamiento de los hombres libre de machismo o supremacia hacia las
mujeres; la prevencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres; el desarrollo de
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conductas no discriminatorias; y, la eliminacién de toda forma de estereotipos en el plazo
méximo de ciento ochenta (180) dias, contados desde la publicacién del presente
Reglamento General en el Registro Oficial.

Sin embargo, ya esta situacion abre el debate: jtransversalidad de género versus
igualdad de género? La libertad de educar a los hijos radica plenamente en la
Constituciéon Ecuatoriana de 2008 en su articulo 29 cuando reza: «Las madres y
padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e hijos
una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagdgicas».

Uno de los principios de la educacion ecuatoriana es el respeto por la
integridad de nifos y adolescentes hasta que al alcanzar su mayoria de edad
puedan decidir conscientemente, tanto para su vida personal, como profesional.
Imponer doctrinas que no se adaptan a los principios educativos de las familias
ecuatorianas es en todo sentido manipulacion y no respetar el grupo familiar y el
valor de su sacralidad para la vida.

A modo de conclusiéon
Principalmente: informarse, formarse y actuar.

El Papa Francisco en su Exhortacién Apostolica Amoris Laetitia (2016) el
hace referencia directa a la ideologia de género en los numeros 53, 56, 153, 155,
251, 285y 286 que les invitamos a leer.

;Qué o quién es el verdadero enemigo de la comunidad LGBT? ;Es una
persona o es «la gente»? ;Son los padres que no pueden avalar la conducta
homosexual de sus hijos? ;Son las instituciones religiosas que todavia se aferran
a sus principios biblicos, tradicionales y sagrados?

No. El verdadero enemigo es la ignorancia y el miedo. Por causa de esa muy
real discriminacién, los activistas homosexuales estan creando planes
estratégicos para lograr ser aceptados. Sin embargo, estos planes fueron basados
en un paradigma defectuoso para persuadir a las personas, que habian nacido
con atraccién por el mismo sexo y que no podian cambiar, y por lo tanto todo el
mundo debia amarlos y aceptarlos como son. La estrategia funcioné (Cohen
2013). Pero los grandes perdedores son los hombres y mujeres homosexuales
quienes posiblemente logren todo lo que piensan que quieren, pero a quienes se
les negard lo que verdaderamente necesitan.
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En resumen, las leyes son retadas y cambiadas a diario. Los matrimonios
homosexuales estan avanzando de estado en estado y de nacién en nacién. Los
sistemas educativos se han vuelto mas tolerantes y sensibles a los estudiantes
LGBT, y falsamente ensefian lecciones pro-homosexuales a través de los planes
de estudio en salud. Las instituciones religiosas continuamente revisan sus
tradiciones de Fe siguiendo la tendencia social a fin de dar cabida a homosexuales
activos. Los medios de comunicacion y las peliculas son basicamente el escenario
para promover la homosexualidad sin cuestionarla, sin debate. Las
organizaciones cientificas estan renuentes a permitir la discusion acerca de las
causas y los tratamientos para la atracciéon por el mismo sexo no deseada.
Podemos y debemos revertir esto a través de educar y comprender

Hoy en dia se debe hacer una cruzada para defender a la familia desde sus
bases mas hondas y el respeto por esa instituciéon semilla de la sociedad. Es
responsabilidad de todos los creyentes entonces desarrollar adecuadamente su
formacion como personas con derechos y responsabilidades.
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de reacciones, comentarios y posturas ante dicho documento (Guerra 2017, pp.
409-447). Y no siempre con una valoracién o tratamiento adecuado. Lo cual
puedes ser fruto de diversos factores entrelazados. Tales como la falta de
formacidn teoldgica, moral y pastoral, posturas integristas o relativistas, cerradas
y excluyentes, falta de madurez humana y cristiana, afan de poder o privilegios y
riqueza, etc. AL es un documento extenso, profundo y complejo que debe ser
estudiado e investigado; evitando dichos factores distorsionadores, con el empleo
de un desarrollo-formacién humana y teoldgica cualificada, madura y espiritual.

Como se puede observar, una clave esencial y transversal del documento es el
ambito ético, la vida y teologia moral en su inter-relacién imprescindible con la
praxis de la iglesia, con la teologia practica o pastoral. AL continua y profundiza
los estudios actuales de teologia moral o pastoral, la tradicién y ensefianza de la
iglesia (Alburquerque 2004; Flecha 2002). Contiene las referencias de Santo
Tomas de Aquino y el Concilio Vaticano II, el Catecismo de la Iglesia Catélica o
Juan Pablo II con su ensefianza del matrimonio y la familia, a las que AL hace
continuamente se remite.

AL presenta asi un adecuado y sano equilibrio teoldégico-moral con sus
ponderadas consideraciones pastorales, que muestran la realidad del matrimonio
y la familia de forma bella, verdadera y buena. Superando los escollos, errores y
males de la moral o la pastoral. Ese relativismo e individualismo que no
contempla los fines o valores e ideales, firmes y universales u objetivos, que guian
el sentido o significado profundo de la realidad del matrimonio y la familia (AL
307).

Siguiendo la tradicién y el magisterio de la iglesia, el Papa ensefa que:

el matrimonio cristiano, reflejo de la unién entre Cristo y su Iglesia, se realiza plenamente
en la unién entre un varén y una mujer, que se donan reciprocamente en un amor
exclusivo y en libre fidelidad, se pertenecen hasta la muerte y se abren a la comunicacién
de la vida, consagrados por el sacramento que les confiere la gracia para constituirse en
iglesia doméstica y en fermento de vida nueva para la sociedad (AL 291).

Y de igual forma, rechaza todo fundamentalismo e integrismo, todo legalismo y
sectarismo excluyente que niega el valor y dignidad sagrada e incondicional de
las personas; que no comprende los valores o principios de fondo a los que la
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norma debe servir, las circunstancias y contextos que afectan o condicionan a las
personas, a todo ser humano con su finitud, limites y fragilidad. Esta es la clave
de lectura e interpretacion adecuada que atraviesa AL.

Tal como se puede leer desde su capitulo sexto al noveno, con un principio
basico, Francisco sefiala la contraposicion de:

dos logicas que recorren toda la historia de la Iglesia, marginar y reintegrar. El camino
de la Iglesia, desde el concilio de Jerusalén en adelante, es siempre el camino de Jests, el
de la misericordia y de la integracion, es el de no condenar a nadie para siempre y
difundir la misericordia de Dios a todas las personas que la piden con corazdn sincero.
Porque la caridad verdadera siempre es inmerecida, incondicional y gratuita. Entonces,
hay que evitar los juicios que no toman en cuenta la complejidad de las diversas
situaciones, y hay que estar atentos al modo en que las personas viven y sufren a causa
de su condicién (AL 296).

Teologia pastoral y moral

Desde estas claves y principios, AL aborda las cuestiones complejas de las
rupturas matrimoniales o familiares, las referentes a la vida y a la sexualidad, el
acceso a la vida y celebracion de la iglesia.... Tal como apuntamos, en AL se
manifiesta esta enseflanza de la moral con su indole pastoral (Flecha 2001; Lopez
Azpitarte 2005), que se encuentra estd la mas valioso de la tradicion de la iglesia
con sus Santos y Doctores. Por ejemplo, Tomas de Aquino o Alfonso Maria de
Ligorio, patrén de los moralistas y confesores. Se rechaza asi todo pelagianismo
0 jansenismo, con su rigorismo moral que, en el fondo, aunque afirme lo
contrario, todo lo reduce al mérito y voluntarismo-activismo moral. Y que cae
en el fariseismo y purismo o sectarismo moralista, en donde unos son los puros
e intachables y los otros malos y perversos, que merecen ser declarados herejes,
anatemas y condenados. Sin ver lo bueno, bello y verdadero de los otros, en
donde habita y se manifiesta el Espiritu de Dios y su Gracia, Espiritu de verdad y
de bondad que inhabita a toda la humanidad, a toda la creacién (AL 37).

En términos del Papa Francisco, son esos «censores o controladores de la
gracia» que tienen su monopolio excluyente, dando carnets en exclusiva de quien
es iglesia o cristiano-catélico y quién no. Imponiendo una doctrina y pastoral
del miedo, del terror,una obsesién patoldgica e insana con el castigo o
condenacion eterna e infierno. Una imagen deformada del Dios Revelado en
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Jests, que no deja espacio y rechaza el don de la gracia, del amor y misericordia
de Dios que nos regala, con su salvacion liberadora de todo pecado, mal e
injusticia.

De esta manera, se nos presenta una serie de criterios y valores con las que
afrontar y discernir dichas cuestiones u otras, tan diversas o complejas que se dan
el ambito matrimonial-familiar. En la mejor tradicion espiritual y teoldgico—
pastoral, como la ignaciana, un elemento clave es el discernimiento de la realidad
y los signos de los tiempos, de las circunstancias y contextos o realidades sociales
e histdricas (AL 31, 37). Y en esta lectura creyente o revision de la vida y de la
realidad, estos criterios o valores de la tradicion y enseflanza de la iglesia nos
relevan que existen una jerarquia u ordenamiento, organico y armonico, de
verdades o principios de la fe. En donde la prioridad y el corazén de la fe estan
siempre en el amor, en la caridad y misericordia, que es el rostro e imagen mas
profunda del Dios revelado en Cristo y su Espiritu.

Es la raiz y plenitud de la ley nueva, la gracia del Espiritu, que nos habita y
constituye en el amor, nos densifica en la hondura o trascendencia de la caridad
liberadora y la misericordia; frente a todo fariseismo o multiplicacion legalista,
el legalismo asfixiante y que esclaviza. Esta verdad mas honda de la fe y de la ley
moral, como es el amor compasivo, la caridad misericordiosa informaa la
conciencia que es el sagrario de la persona. En esta conciencia se manifiesta la ley
natural y moral. Y rectamente formada en los valores o principios del Evangelio
e Iglesia, la conciencia discierne y decide finalmente en las circunstancias
propias, en las condiciones y realidades concretas. El Papa ensefia muy bien que
«estamos llamado a formar las conciencias, no a pretender sustituirlas» (AL 37).

Estas circunstancias o condiciones que afectan a la persona. Por ejemplo, la
denominada ignorancia invencible, que no conoce o no comprende los valores y
principios inherentes a la norma o ley moral, la fragilidad e incapacidad por
dichas circunstancias, etc. hacen que se ponderen o atenten la responsabilidad
personal de la accién moral. Sin que esto, evidentemente, suponga no reconocer
el mal objetivo de la accién moral.

Francisco, en este sentido, afirma:

ya no es posible decir que todos los que se encuentran en alguna situacién asi llamada
irregular viven en una situacion de pecado mortal, privados de la gracia santificante. Los
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limites no tienen que ver solamente con un eventual desconocimiento de la norma. Un
sujeto, aun conociendo bien la norma, puede tener una gran dificultad para comprender
los valores inherentes a la norma o puede estar en condiciones concretas que no le
permiten obrar de manera diferente y tomar otras decisiones sin una nueva culpa (AL
301).

Asimismo, hay que respetar el mandato del Evangelio de «no juzgar» (Mt 7, 1-
2) ni condenar al otro, acogiendo o valorando el bien y la verdad que habita en
lo mas profundo de su persona o de sus otras acciones. «Hay que evitar los juicios
que no toman en cuenta la complejidad de las diversas situaciones, y es necesario
estar atentos al modo en que las personas viven y sufren a causa de su
condicién» (AL 296).

Y ello a pesar de que, efectivamente, se valore y rechace asimismo el mal
moral que con su accion, al mismo tiempo, la misma persona comete. Lo anterior
nos lleva a la conocida como ley de la gradualidad, que no la gradualidad de la
ley, por la que la persona en su proceso y desarrollo moral se va aproximando al
valor e ideal ético. Un proceso paciente en el que, desde la gracia y misericordia,
vamos madurando y siendo fieles a los valores e ideales morales, a la santidad.
Aunque en la actualidad, en algunas circunstancias no hayamos alcanzado todos
y cada uno de estos valores e ideales morales.

Por ello, el Papa transmite que:

En esta linea, san Juan Pablo II proponia la llamada ley de gradualidad con la conciencia
de que el ser humano conoce, ama y realiza el bien moral segliin diversas etapas de
crecimiento. No es una gradualidad de la ley, sino una gradualidad en el ejercicio
prudencial de los actos libres en sujetos que no estan en condiciones sea de comprender,
de valorar o de practicar plenamente las exigencias objetivas de la ley. Porque la ley es
también don de Dios que indica el camino, don para todos sin excepcion que se puede
vivir con la fuerza de la gracia, aunque cada ser humano avanza gradualmente con la
progresiva integracion de los dones de Dios y de las exigencias de su amor definitivo y
absoluto en toda la vida personal y social (AL 295)

De igual modo, frente a toda concepcién burguesa e individualista de la vida
familiar o personal. Y por el mismo sacramento de la eucaristia con su mistica
social (AL 186), la verdadera espiritualidad y sentido de la familia se realiza en el
servicio del amor, en la responsabilidad moral por el bien comun y el
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compromiso solidario por la justicia liberadora con los pobres de la tierra
(Alburquerque 2003; Gonzalez-Carvajal 2000). «El amor social, reflejo de la
Trinidad, es en realidad lo que unifica el sentido espiritual de la familia y su
misién fuera de si, porque hace presente el kerygma con todas sus exigencias
comunitarias. La familia vive su espiritualidad propia siendo al mismo tiempo
una iglesia doméstica y una célula vital para transformar el mundo» (AL 324). La
familia, con la educacién de los hijos y su dimension ética-social (AL 263-267),
esta llamada a ser responsable y protagonista de la gestion transformadora de la
sociedad, del mundo e historia.

La familia es promotora de la justicia con las familias empobrecidas y con los
pobres del planeta, del desarrollo sostenible y ecolégico. Con estas luchas por la
paz, por el bien comun y la justicia, la familia ird logrando promover unas
condiciones humanas, culturales y sociales que estan de fondo en tantas
problematicas que afectan a innumerables familias. Como suelen hacer los
sectores burgueses e integristas cristianos, se cae en el cinismo y en la hipocresia,
no es cristiano ni moral, centrarse solamente (de forma reductiva) en una
supuesta ortodoxia para la familia o en cuestiones bioéticas. Y, ala vez, no realizar
una orto—praxis por la transformacion de las relaciones, estructuras y sistemas
que causan desigualdad e injusticia en forma de deshumanizacion, pobreza y
exclusion que dafian tanto a las realidades de la familia. Esa familia burguesa,
individualista e integrista no entusiasma ni enamora, no es la familia real y
militante del amor solidario, del compromiso por la justicia con los pobres. Tal
como nos ensefia el Evangelio de Jesus y su Iglesia.

Psicologia y ética social

En este apartado, nos vamos a centrar en la inter-relacion esencial e inseparable
de la psicologia, la vida afectiva, emocional y sentimental, con la ética o moral,
en especial su cardcter social (Dominguez Prieto 2011; Bur6n 2010). A partir,
singularmente, del capitulo quinto y sexto de dicho documento (AL 142-198),
creemos que el Papa nos presenta unas claves o criterios que son muy
importantes para la vida familiar y social. En dialogo y sintonia con lo mas
valioso de la filosofia, como es la ética o la antropologia, y de las ciencias sociales
o humanas, por ejemplo, la psicologia o la sociologia (Burgos 2004; Castro
Nogueira et al. 2013).
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Francisco muestra que:

Deseos, sentimientos, emociones, eso que los clasicos llamaban «pasiones», tienen un
lugar importante en el matrimonio. Se producen cuando otro se hace presente y se
manifiesta en la propia vida. Es propio de todo ser viviente tender hacia otra cosa, y esta
tendencia tiene siempre sefiales afectivas basicas: el placer o el dolor, la alegria o la pena,
la ternura o el temor. Son el presupuesto de la actividad psicolégica mas elemental. El ser
humano es un viviente de esta tierra, y todo lo que hace y busca esta cargado de pasiones
(AL 45).

La vida humana y ética que nos conforma como personas, con los valores e
ideales que dan sentido a la existencia del ser humano, se fecundan con la vida
afectiva, con las emociones y sentimientos que nos mueven (AL 143-146). La
inteligencia ética o moral se entrelaza con la inteligencia emocional y
sentimental. Los pensamientos y valores inter—accionan con los sentimientos. La
razén moral confluye con la emocion y la vida afectiva. En la linea de X. Zubiri
(Nicolas y Samour 2007), es la inteligencia sentiente donde el pensar o razonar
se co-relacionan con el sentir: pensando sentientemente y sintiendo
inteligentemente; con un amor inteligente y una inteligencia del amor. En la
busqueda de una caridad en la verdad y la misma verdad en la caridad, tal como
nos ensefia Benedicto XVTI (Sols Lucia, 2014).

En esta linea, el Papa dice:

Experimentar una emocién no es algo moralmente bueno ni malo en si mismo.
Comenzar a sentir deseo o rechazo no es pecaminoso ni reprochable. Lo que es bueno o
malo es el acto que uno realice movido o acompafado por una pasion. Pero si los
sentimientos son promovidos, buscados y, a causa de ellos, cometemos malas acciones,
el mal estd en la decision de alimentarlos y en los actos malos que se sigan. En la misma
linea, sentir gusto por alguien no significa de por si que sea un bien. Si con ese gusto yo
busco que esa persona se convierta en mi esclava, el sentimiento estara al servicio de mi
egoismo. Creer que somos buenos s6lo porque sentimos cosas es un tremendo engaiio.
Hay personas que se sienten capaces de un gran amor s6lo porque tienen una gran
necesidad de afecto, pero no saben luchar por la felicidad de los demas y viven encerrados
en sus propios deseos. En ese caso, los sentimientos distraen de los grandes valores y
ocultan un egocentrismo que no hace posible cultivar una vida sana y feliz en familia (AL
145).
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De igual forma, una inteligencia que se quede unicamente en lo estrictamente
racional, en lo conceptual o técnico, se vuelve fria, calculadora y despiadada,
utilitarista y mercantilista. Se convierte en una razén instrumental que impone
la dominacién u opresiéon de todo y de todos. La inteligencia tiene que ser guiada
por la ética empatica y compasiva, por la razén cordial (Cortina 2008) y la
misericordia, por la compasién ante el sufrimiento e injusticia del otro, de las
victimas y de los pobres En el sentido o anhelo de justicia, de plenitud y liberacion
integral (Sols Lucia 2013). Y un amor que no sea inteligente, que no busque la
verdad real ni se encarne e historice en la realidad humana y social (histoérica),
no es efectivo ni transformador. El amor debe emplear las expresiones o
mediaciones de la razén e inteligencia como son la filosofia o las ciencias
humanas y sociales. De lo contrario, puede ser un amor no real ni liberador. Cae
en el paternalismo y asistencialismo, siendo cémplice del mal e injusticia, en las
patologias como los fundamentalismos e integrismos diversos.

El ser humano no se mueve tan solo por razones o pensamientos y valores,
sino asimismo por las razones que entiende el corazén. Es la razén y justicia
cordial (Cortina 2010) la razén calida (Diaz 2010), la inteligencia sentimental y
espiritual (Torralba 2010; Vazquez Borau 2010). La razén se conjuga con el eros
y el agape (AL 150-152), con el amor que recibe y que da, que acoge y se dona o
entrega. Lo que nos lleva al servicio y al compromiso moral por el bien comun,
por la pazy por la justicia con los pobres. De esta forma el eros, la pulsion afectiva
y amorosa se canaliza por la moral, por la cultura que nos humaniza y libera del
placer egolatrico, del ansia de poder o dominacién. Lo que nos madura como
personas es el amor, las relaciones afectivas con los otros, y el trabajo, la accion
creadora, transformadora en la sociedad y el mundo.

Francisco nos comunica asi que:

una pasién acompaiia al acto libre, puede manifestar la profundidad de esa opcion. El
amor matrimonial lleva a procurar que toda la vida emotiva se convierta en un bien para
la familia y esté al servicio de la vida en comtn. La madurez llega a una familia cuando
la vida emotiva de sus miembros se transforma en una sensibilidad que no domina ni
oscurece las grandes opciones y los valores sino que sigue a su libertad, brota de ella, la
enriquece, la embellece y la hace mas armoniosa para bien de todos (AL 146).
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Acorde con lo mas valioso de la psicologia, como puede ser la materia de la
psicologia de la religion o evolutiva, se trata de ir alcanzando la madurez humana,
moral y espiritual (Avila 2013; Cucci 2013). Un desarrollo y proceso de
maduracion en la autonomia con la verdadera libertad, que se realiza en los
valores o deberes e ideales morales. Como son el bien comtn, mas universal, la
paz cosmopolita y la justicia internacional Mas este deber moral o justicia,
asociado a los valores masculinos, no puede olvidarse de la compasién o de la
ética del cuidado, del lado femenino de la existencia (Domingo Moratalla 2008).
El amor y la justicia son inseparables, la razén cordial y la misericordia
necesariamente se une al compromiso por la promocidn liberadora e integral con
los pobres.

Conclusion

Desde lo anterior, como vimos, la AL del Papa Francisco nos ensefia la
cosmovision antropoldgica y cristiana del matrimonio-familia. Como «reflejo de
la union entre Cristo y su Iglesia, se realiza plenamente en la unién entre un
varén y una mujer, que se donan reciprocamente en un amor exclusivo y en libre
fidelidad, se pertenecen hasta la muerte y se abren a la comunicacién de la vida,
consagrados por el sacramento que les confiere la gracia para constituirse en
iglesia doméstica y en fermento de vida nueva para la sociedad» (AL 291).

Por ello, frente a la familia burguesa e individualista, es un matrimonio y
familia que experimenta «la fuerza del amor, sabe que ese amor estd llamado a
sanar las heridas de los abandonados, a instaurar la cultura del encuentro, a
luchar por la justicia» (AL 183). En esa opcion de la solidaridad liberadora con
los mas pobres u oprimidos donde se encuentra presente, como sacramento,
Jesus Pobre y Crucificado (Mt 25, 31-46).

Se nos manifiesta asi todo el esplendor y la belleza del amor real. Unas
personas, matrimonios y familias que van adquiriendo la madurez, el sentido y
la felicidad: en el amor, servicio y compromiso social, en la militancia por la
civilizacién del amor y la justicia con los pobres de la tierra; frente todo mal,
opresion e injusticia. Demos pues gracias a Dios y al Papa Francisco, sucesor de
Pedro, por esta bella, verdadera y espiritual ensefianza sobre la familia que es AL.
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La catequesis, comprendida como la ensefanza sistematica de la fe. Es el espacio
de preparacion para conocer, celebrar y vivir la fe, aprender sobre la doctrina y
también el lugar para pasar desde el espacio de iniciacion cristiana para una fe
madura y ser parte del cuerpo de Cristo. La iglesia en su afan de cumplir con el
mandato de su cabeza, de llegar con el evangelio a los confines del mundo (Mc.
16, 15 ss.), ha buscado varios espacios y maneras de hacerlo. Evidentemente esto
lleva a tener una sistematizacién y un programa con pensum que esta orientado
de acorde a la edad y a la realidad de cada espacio a los que se quiere llegar.

Desde la celebracion del Concilio Vaticano II se pone énfasis en una nueva
evangelizacidon. De ahi que debemos llegar a todas las personas con el evangelio
y con nuevas formas de evangelizaciéon. Es asi como las distintas didcesis y
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arquididcesis se va planteando periédicamente un plan pastoral para encaminar
las actividades pastorales de las parroquias. Uno de estos lineamientos es la
catequesis familiar que se ha tratado de que sean un espacio de reflexién en las
distintas comunidades. El Papa Francisco menciona:

En segundo lugar, recordemos el ambito de «las personas bautizadas que no viven las
exigencias del Bautismo», no tienen una pertenencia cordial a la Iglesia y ya no
experimentan el consuelo de la fe. La Iglesia, como madre siempre atenta, se empefa
para que vivan una conversidn que les devuelva la alegria de la fe y el deseo de
comprometerse con el Evangelio (Evangelii Gaudium 14).

Esto referido a las personas que no se injertan activamente en la iglesia y es asi
que hace 5 afos en la parroquia de San José de Balzay de la Arquididcesis de
Cuenca se planteo la creacion de un espacio donde la catequesis sacramental
tenga espacio para acoger a los padres de los nifios para que ellos pudieran
compartir el espacio de estudio con los papas de manera que los sacramentos
tanto de la Eucaristia como de la Confirmacion sea compartida.

Hemos redescubierto que también en la catequesis tiene un rol fundamental el primer
anuncio o «kerygma», que debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora y de todo
intento de renovacion eclesial. El kerygma es trinitario. Es el fuego del Espiritu que se
dona en forma de lenguas y nos hace creer en Jesucristo, que con su muerte y
resurreccion nos revela y nos comunica la misericordia infinita del Padre. En la boca del
catequista vuelve a resonar siempre el primer anuncio: «Jesucristo te ama, dio su vida
para salvarte, y ahora estd vivo a tu lado cada dia, para iluminarte, para fortalecerte, para
liberarte». Cuando a este primer anuncio se le llama «primero», eso no significa que esta
al comienzo y después se olvida o se reemplaza por otros contenidos que lo superan. Es
el primero en un sentido cualitativo, porque es el anuncio principal, ese que siempre hay
que volver a escuchar de diversas maneras y ese que siempre hay que volver a anunciar
de una forma o de otra a lo largo de la catequesis, en todas sus etapas y momentos [126].
Por ello, también «el sacerdote, como la Iglesia, debe crecer en la conciencia de su
permanente necesidad de ser evangelizado» [127] (Evangelii Gaudium 164).

San José de Balzay es una parroquia nueva, pues fue creada el 19 de marzo de
2002, esto hace que aun se esté consolidado muchos aspectos y areas relacionadas
a la pastoral. Esto influye en el desarrollo de la parroquia tanto en maduracién
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de la fe como en el conocimiento de aspectos importantes de un creyente
catolico.

Por otro lado, nuestro medio y también a nivel regional de Latinoamérica se
ha caracterizado por ser espacio de una piedad popular profunda. ;Qué quiere
decir esto? Partamos de que la fe sin razones, Esta fe esta centrada en la
veneracion de los santos para los cuales se hacen ofrendas pues en las fiestas
existen musica, comida entre otros elementos.

Hemos entrado también en una cultura de consuelo pues:

La humanidad vive en este momento un giro histérico, que podemos ver en los adelantos
que se producen en diversos campos. Son de alabar los avances que contribuyen al
bienestar de la gente, como, por ejemplo, en el ambito de la salud, de la educacién y de
la comunicacién. Sin embargo, no podemos olvidar que la mayoria de los hombres y
mujeres de nuestro tiempo vive precariamente el dia a dia, con consecuencias funestas.
Algunas patologias van en aumento. El miedo y la desesperacion se apoderan del corazén
de numerosas personas, incluso en los llamados paises ricos. La alegria de vivir
frecuentemente se apaga, la falta de respeto y la violencia crecen, la inequidad es cada vez
mas patente. Hay que luchar para vivir y, a menudo, para vivir con poca dignidad. Este
cambio de época se ha generado por los enormes saltos cualitativos, cuantitativos,
acelerados y acumulativos que se dan en el desarrollo cientifico, en las innovaciones
tecnoldgicas y en sus veloces aplicaciones en distintos campos de la naturaleza y de la
vida. Estamos en la era del conocimiento y la informacién, fuente de nuevas formas de
un poder muchas veces anénimo. (Evangelii Gaudium 52).

Otra caracteristica de este aspecto es el fiel cumplimiento. Dice el adagio popular
que esta palabra viene de dos términos que son cumplir y mentir. Pues, es cierto
esto. En la piedad popular basta con el cumplir los sacramentos de iniciacién
cristina. Es asi como para la mayoria de los padres de familia los sacramentos
bastan en el simple rito.

Iniciemos por el sacramento del bautizo. Para la fe cristiana el bautizo es la
puerta de entrada a la vida en Cristo Jests, con ella se da muerte al pasado y al
sumergirnos en el agua nos renovamos. Sin embargo, el bautizo ha sido
considerado como ritual para espantar a los malos espiritus. Otra «finalidad» del
bautizo es para que los niflos aprendan a caminar y a hablar se cree que no
bautizarles impide esto. Un tercer elemento que se ha encontrado es que se
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bautiza a los nifios para que nos les dé el mal aire. De aqui que realizando el rito
del bautizo se van todos los males.

Bien podriamos hablar también del sacramento del matrimonio, sin
embargo, para aquello no se realiza catequesis familiar como tal. No asi, hay un
sacramento de suma importancia que en muchas parroquias pasa desapercibido
hasta de los mismos parrocos. El sacramento de la confesion. Si deciamos que el
sacramento de la comunién tiene poca acogida pues esta estd aun mas
desapercibida. Recuerdo cierto dia que de unos compaiieros catequistas expresar
«para que contar al cura lo que hago». Esto deja ver que el problema aqui es
grande.

En cuanto al sacramento Eucaristia o llamada también primera comunidn se
ha considerado como un sacramento de paso, es decir que se necesita como un
requisito para la confirmacion y este para el matrimonio. Un claro ejemplo de
esto es ver como en una misa dominical va un promedio de 150 personas de las
cuales, el 20% y en otras menos, participa en el banquete eucaristico y muy
contadas veces este numero aumenta. Entrando un poco mas a detalle con la
misa, también se cumple con la ritualidad de entrar y «escuchar» la misa que
pocas veces y de manera excelente va cambiando este tema por «participar» de la
misa. En esta participacion se puede observar como se distribuye la gente, pues
si miramos una presentacion artistica o en la mayoria de los eventos las personas
se ubican en los primeros lugares mientras que en los templos las personas estan

en las puertas a espera que el celebrante de la bendicion para poder abandonarlo.

En cuanto al sacramento de la confirmaciéon se puede decir que es el
sacramento de la despedida. Los jévenes cuando realizan este sacramento sienten
una especie de liberacion y no piensan regresar a la iglesia hasta que lo necesiten
de nuevo y esto es en el matrimonio o a su propio funeral.

Por otra parte, tomando en consideraciéon los problemas antes descritos
vemos que para tan grandes problemas el tiempo para llenar es poco. En las
distintas parroquias la catequesis inicia por tiempos de una hora hasta tres horas
en pocos casos. Con ese lapso de tiempo es muy dificil de dar a conocer la
doctrina. Considerando que parte de la formacidén es también el vivir en
comunidad y celebrar este queda reducido a la misa de primera comunién como
culmen y no como inicio de una vida sacramental.
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Ante ello y tomando las orientaciones que brinda la iglesia en este sentido, se
ha propuesto la catequesis familiar en la que, al menos, sea dos veces por mes.
Los encuentros de catequesis deben ser compartidas entre padres e hijos. Se ha
iniciado estos procesos en las parroquias en la cuales ya existen puntos
alcanzados.

Considerando que el Papa Francisco en Amoris Laetitia numeral 26 senala
que la realidad de las familias estd influenciada por los cambios sociales y
culturales en las que prima un individualismo es ahi donde se la catequesis debe
ser la guia. Estd realidad se hace visible en las familias.

En los grupos de catequesis a la que son llamados y que deberia ser el
encuentro entre padres e hijos, sin embargo, la realidad es que estan presentes en
un sesenta por ciento solamente la mama, en el caso de faltar pues se llena con
una tia, hermanos o abuelos en un treinta por ciento. El cinco por ciento asiste el
papa; otro cinco por ciento lo ocupa la asistencia ideal del papa y mama. Dice el
Papa Francisco:

Quisiera agregar el ritmo de vida actual, el estrés, la organizacién social y laboral, porque
son factores culturales que ponen en riesgo la posibilidad de opciones permanentes. Al
mismo tiempo, encontramos fendémenos ambiguos. Por ejemplo, se aprecia una
personalizacion que apuesta por la autenticidad en lugar de reproducir comportamientos
pautados. Es un valor que puede promover las distintas capacidades y la espontaneidad,
pero que, mal orientado, puede crear actitudes de permanente sospecha, de huida de los
compromisos, de encierro en la comodidad, de arrogancia. La libertad para elegir
permite proyectar la propia vida y cultivar lo mejor de uno mismo, pero si no tiene
objetivos nobles y disciplina personal, degenera en una incapacidad de donarse
generosamente. (Amoris Laetitia 27).

Ante esto nos preguntamos si existe un egoismo por la vida sacramental de los
nifos o es un desequilibrio de una vida plena, es decir de llevar de la vida la vida
espiritual con la familiar. Un punto importante que considerar es que los padres
indican que no pueden asistir debido a problemas fundamentalmente de trabajo
con el argumento de que es el bien para los hijos. De aqui se genera otro problema
sAcaso es mas importante la vida material que la espiritual? En lo que respecta al
grupo de estudio es un rotundo si. El no donarse para la familia recae en muchos
problemas familiares.
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Una de las causas de esta situacion se encuentra en la relacién que hemos establecido con
el dinero, ya que aceptamos pacificamente su predominio sobre nosotros y nuestras
sociedades. La crisis financiera que atravesamos nos hace olvidar que en su origen hay
una profunda crisis antropoldgica: jla negacion de la primacia del ser humano! Hemos
creado nuevos idolos. La adoracién del antiguo becerro de oro (cf. Ex 32, 1-35) ha
encontrado una versiéon nueva y despiadada en el fetichismo del dinero y en la dictadura
de la economia sin un rostro y sin un objetivo verdaderamente humano. La crisis
mundial, que afecta a las finanzas y a la economia, pone de manifiesto sus desequilibrios
y, sobre todo, la grave carencia de su orientacidon antropoldgica que reduce al ser humano
a una sola de sus necesidades: el consumo (Evangelii Gaudium 55).

Sin embargo, un problema de fondo que parece ser mal de todos lados. Desde el
punto de vista de los papas de los nifios que se preparan para los sacramentos
tanto de Reconciliacion, Eucaristia como de confirmacién el tiempo es
demasiado largo para recibir un sacramento. Por esta razén «hay que dejar que
el hijo este mas grande» y de esta manera poder liberarse de un par de afios de
«pasa tiempo».

La familia no puede renunciar a ser lugar de sostén, de acompafiamiento, de guia, aunque
deba reinventar sus métodos y encontrar nuevos recursos. Necesita plantearse a qué
quiere exponer a sus hijos. Para ello, no se debe dejar de preguntarse quiénes se ocupan
de darles diversion y entretenimiento, quiénes entran en sus habitaciones a través de las
pantallas, a quiénes los entregan para que los guien en su tiempo libre. Sélo los
momentos que pasamos con ellos, hablando con sencillez y carifio de las cosas
importantes, y las posibilidades sanas que creamos para que ellos ocupen su tiempo,
permitiran evitar una nociva invasién. Siempre hace falta una vigilancia. El abandono
nunca es sano. Los padres deben orientar y prevenir a los nifios y adolescentes para que
sepan enfrentar situaciones donde pueda haber riesgos, por ejemplo, de agresiones, de
abuso o de drogadiccién (Amoris Laetitia 260).

Es por ello, que el problema es ain mas grande. La vida espiritual pasa
desapercibida. Al no existir un acompafiamiento moral, espiritual y material las
familias se desintegran. La iglesia doméstica se rompe y esta como nucleo de la
sociedad no aporta nada por lo tanto esta destinada a formar sociedades
desintegradas y egoistas.

Sin embargo, también existen algunos problemas de caracter doctrinal. En
primer lugar, no existe una estructuracion de la catequesis familiar como tal o al
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menos en algunas didcesis. De ahi le sigue el problema de la formacién en cuanto
a los facilitadores que como todo buen evangelizador debe empezar por mirar la
viga que tiene en su ojo.

Pero también existen, y muchos, aspectos positivos de estas experiencias. Una
de ellas es el acercamiento de las personas a la realidad de la iglesia. Es asi que al
profundizar en varios aspectos se inicia conociendo que la iglesia no lo es solo
los presbiteros y las monjitas.

Es asi como se puede construir un cielo y una tierra nueva. Se ha logrado que
los padres tengan un motivo mads para celebrar y considerar que los sacramentos
son culmen y punto de partida. La presencia real de Jesucristo se logra con la
comunidad unida y consiente que el evangelio se practica todos los dias.

En conclusion, este proceso no ha sido facil de iniciar por todos los problemas
que han ido surgiendo alo largo del proceso y que algunos han sido reflexionados
en este espacio. Este es un camino y que hay mucho que recorrer e ir limando
asperezas. Mas problemas se presentaran mads adelante que con la divina
providencia se lograra salir en adelante. Lo importante es haber iniciado el
proceso que de apoco van dando resultados, al menos las familias buscan un
espacio para poder realizar tareas y deberes de catequesis que al inicio, como he
mencionado se lo realizard por mero cumplimiento en algunos casos y en otros

se lograra mas union familiar que ira fortaleciendo el amor entre padres e hijos.
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Nueva evangelizacion y catequesis

El presente tema se fundamenta en el Magisterio de la Iglesia, especialmente en
los dltimos documentos del Papa Francisco: La alegria del Evangelio (2013),
Sobre el amor en el matrimonio (2016); y La nueva evangelizaciéon, de Antonio
Aranda (2014), que es como una hoja de ruta en el tema de evangelizacién.
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La palabra catequesis «katejesis» se deriva del verbo griego katejein, que
significa literalmente «resonar» o «hacer resonar», es como un ruido,
especialmente el sonido o el eco de la voz humana. Para poder transmitir el
Evangelio que es la Buena Nueva, es necesario en primer lugar, tener una actitud
de escucha, de alli, surge el aprender a través de una adhesion firme y consciente
para luego estar en condicidon de anunciar, de dar, de transmitir; cumpliendo el
mandato misionero de Jesus «Ir al mundo entero y anunciar el Evangelio a toda
creatura» (Mc. 16, 15)

Uno de los ejes tematicos en las orientaciones pastorales del papa Francisco
es, precisamente esta actitud de salida, de éxodo que tiene que tener la Iglesia:
«Prefiero una Iglesia accidentada por salir, que enferma por encerrarse» (E.G.
2013). Esto marca una nueva perspectiva para la Iglesia de hoy que como Jests
tiene que salir a buscar lo que esta perdido. La catequesis es ante todo un arte, y
es laboriosa porque exige por parte de los catequistas: disposicidn, creatividad,
esfuerzo, audacia, constancia.

La dimension evangelizadora de la catequesis se refiere a una formacion
existencial para la vida, no solamente para recibir un sacramento esto seria
sacramentalizacion, la evangelizacion va mas alld, a una formacion integral y
permanente, a una iniciacion en la fe que provoque el encuentro con Jesus, como
dice el Papa Francisco en la exhortacion apostdlica sobre la alegria del amor (A.L.
2016). Es importante la dimensiéon misionera de la catequesis ya que tienen como
mensaje o contenido, el anuncio y encuentro con Cristo, de esta forma un eje
transversal de la misma es afirmar, que la catequesis es cristolégica (CT 1). Por
lo tanto, los catequistas no pueden prescindir de este enfoque misionero y

cristocéntrico de la catequesis.

El ser del catequista

El catequista es llamado por Dios, asi como llamé en su tiempo a sus discipulos
y a unos los constituyo apostoles, les encomendé unas tareas concretas, les dio
unas instrucciones; de igual manera en la actualidad Dios sigue llamando a los
laicos para formarlos, encargarles una mision especifica y enviarlos a predicar.

Toda llamada de Dios tiene estos componentes: es personal, a cada uno lo
llama por su nombre, e incluso les cambia de nombre de acuerdo a la misiéon
encomendada; es inmediata, las cosas de Dios son asi enseguida, por ejemplo,
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los primeros discipulos que eran pescadores escucharon de Jesus esta frase «ven
y sigueme» e inmediatamente lo siguieron, o dejandolo todo lo siguieron, y
finalmente, es una llamada para siempre.

El perfil idoneo del cataquista se caracteriza por una riqueza en valores y
principios humanos y cristianos, un creyente con gran sentido de pertenencia a
la Iglesia, comprometido con el bien comun y la promocién humana, un lider
que busca el bien de la comunidad, apasionado por la misién que desempeiia. Su
identidad se traduce en ser testigo, profeta, mediador, educador, sal y luz para los
demds al estilo de Jesus, implica renuncia, dedicacién, seguimiento,
perseverancia, ir contra corriente, contra la secularizaciéon y todas las
consecuencias de la postmodernidad.

Una misidon fundamental del catequista es anunciar la Palabra de Dios que es
la fuente de toda accidn catequética, anunciar la Palabra es sinonimo de anunciar
el Evangelio es decir anunciar a Cristo, el iinico Evangelio. Otra taea importante
es la de contribuir a una educacidn en la fe, él es el medio, el instrumento para la
implantacion y consolidacion de la fe de muchos hermanos.

Haciendo eco de lo que dice el Directorio General para la catequesis, respecto
a las competencias de los catequistas en los numerales 238-245, se menciona

cuatro competencias:

— Biblico teoldgica: Conocer muy bien la Biblia como Palabra de Dios la
que tiene que escuchar, aprender y anunciar, el credo en sus cuatro
enfoques:

a) Profesion de fe: Creer

b) Sacramentos: Celebrar

¢) Mandamientos: Vivir

d) Padre Nuestro: Orar. Catecismo de la Iglesia catdlica (1992).

— Cultural: El catequista tiene que conocer e insertarse —involucrase—
en el ambito familiar; parroquial, social, por medio de su presencia e
inter accion, porque es un lider, ha de ser como el pastor que esta en
medio, al frente, detras de su rebafo (Papa Francisco).

— Pedagogica: No solamente hay que conocer o saber mucho, sino saber
transmitir, y esto es un arte, saber proponer, saber llegar, saber
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convocar, hacer uso de un elenco de herramientas y estrategias, tener
iniciativas, con estilo creativo y atractivo. Ha de integrar la pedagogia
humana y divina.

— Espiritual: El catequista debe tener una actitud evangélica, porque es
testigo elocuente del amor de Dios, ha sido llamado por El y tocado por
el espiritu, ha de ser imitador de Jests en el ensefiar y en el obrar.

— Humana: Esta no esta incluida en el directorio, pero es consecuencia de
las anteriores, se refiere a esa capacidad de acercarse a los mas
vulnerables: pobres, enfermos, ancianos, excluidos, refugiados, con una
actitud de acogida, de acompafiamiento, compartiendo las alegrias y
tristezas. Con una actitud asertiva y empatica.

El saber del catequista

La pastoral evangelizadora de la Iglesia, que se efectiviza a través de la catequesis,
debe aprovechar los avances y aportes cientificos, en el campo de la educaciény
la psicopedagogia, por tanto se ha creido conveniente hacer una valoracién de lo
que estas ciencias pueden ofrecer en el proceso de la educacion en la fe que se
promueve por medio de la catequesis, que esta enmarcada en el método ver,
juzgar y actuar , adoptado por la Conferencia de Obispos reunidos en Aparecida
Brasil en el afio 2007.

Es importante que nos involucremos en este campo donde hay que integrar
y entrar en un didlogo entre fe y vida, fe y ciencia, conocimiento cientifico -
experiencia humana, «valorar siempre mads los espacios de didlogo entre fe y
ciencia, incluso en los medios de comunicacién» (DA 495). Es necesario dentro
de la formacién de los catequistas profundizar en la psicologia, pedagogia y
didactica.

La palabra «psicopedagogia» estd formada con raices griegas y significa
«ciencia que estudia la mente y problemas educacionales». Sus componentes
léxicos son: psyke (alma) y paidon (nifio), mas el sufijo —agogia (accién de
llevar) (Diccionario etimoldgico). Otra definicidn expresa que «La psicopedagogia
es una rama de la psicologia, aplicada a la educacién, que investiga problemas
educacionales, por medio de métodos y conceptos psicolégicos» (Enciclopedia de
la psicopedagogia, p. 903).
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Hay muchos desafios que en la actualidad nos corresponde afrontar, como
por ejemplo el cambio de época, el salto intergeneracional, donde los nifos de
hoy no son los mismos de hace una década atras, por tanto, hay que responder a
este cambio de contextos y sobre todo la descristianizacidn, la convivencia
familiar distorsionada, familias disfuncionales, la sociedad multicultural. «Este
método permite articular, de modo sistematico, la perspectiva creyente de ver la
realidad; la asuncién de criterios que provienen de la fe y de la razén para su
discernimiento y valoracién con sentido critico; y, en consecuencia, la
proyeccién del actuar como discipulos misioneros de Jesucristo» (DA 19).

«La pedagogia catequética, utiliza una nueva pedagogia que responda a los
nuevos paradigmas de su anuncio, acomodandolo al talento de los
catequizandos» (DGC 33). Los cambios culturales dificultan la transmision de la
fe por parte de la familia y de la sociedad. Frente a ello, no se ve una presencia
importante de la Iglesia en la generacion de cultura, de modo especial en el
mundo universitario y en los medios de comunicacién social (DA 100).

Pedagogia Caracteristicas

Saber transmitir, replicar, anunciar lo que se ha recibido, con

De la comunicacion L. "
espiritu profético.

Implica, salida, ir hacia, con una actitud de busqueda, de

La relacién . .. ..
preocupacion por el otro, con espiritu misionero.

Tiene que ver con la cercania, acompafamiento, reciprocidad,
Del encuentro rompiendo esquemas de miedos y cobardias, siendo audaces como
los apdstoles, con espiritu apostolico.

Asumir como tarea la actitud de velar por los demads, los
educadores de la fe no podemos mirar solamente nuestros
intereses, sino las necesidades de los demds. Con espiritu de
servicio.

Del compromiso

Paulo Freire escribié una obra titulada Pedagogia del Oprimido
(1970), donde hay una clara opcién y preocupacion por los pobres,
como una poblacién vulnerable, explotada y excluida. Con espiritu
liberador.

Del oprimido

El papa Francisco en la exhortacion apostolica sobre el anuncio del
De la creatividad y | Evangelio en el mundo actual, resalta estas dimensiones, de nuestra
de la atraccién pastoral, evangelizacion y catequesis. Con espiritu creativo.
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Cuadro 1. Principales caracteristicas de la pedagogia catequética. Elaboracion propia, a partir del Nuevo
diccionario de catequética (2009) y Directorio general de catequesis (2010).

El saber hacer del catequista

Con este titulo, se enmarca la misién, roles o competencias del catequista, es
decir lo que realiza en la practica, aqui se proponen actividades que tienden al
desarrollo de una catequesis demostrativa. El catequista es un lider, un animador
y mediador que acompafia el proceso de formacién de los catequizandos,
permitiendo la participacién e inclusiéon en cada uno de los encuentros que
aplique herramientas y estrategias psicopedagégicas; donde los protagonistas
sean los catequizandos.

El lider es una persona abierta, capaz, que sabe dirigir, es vinculante,
mediador, activo, que siempre estd innovando, como lo sefala el papa Francisco
es el que hace lio', es decir que no esta quieto. Es aquel que tiene una misién y
una vision, para realizar lo que debe. Por lo tanto, los catequistas tienen que
capacitarse continuamente, conocer las lineas de pastoral de la Iglesia particular
de Loja, estar actualizados e ir al rito de lo que propone por ejemplo la ensefianza
del papa Francisco, los desafios pastorales de la nueva evanngelizacion, los
nuevos paradigmas de la pastoral latinoamericana. Por ello afirmamos que el
lider no nace, sino que se hace.

La Iglesia a través de su ensefianza, nos recuerda que uno de los instrumentos
fundamentales para la catequesis es el catecismo (DGC 1997 y Porta Fidei 20127),
y que éste, debe ser el inspirador de otros catecismos de las iglesias diocesanas,
que deben estar en una especie de sinfonia, o armonia, con la fe, evitando
contradicciones y desviaciones. Alvaro Ginel (2013), dice que los instrumentos
para la catequesis son competencia de la Iglesia local (la didcesis).

Lo esencial en un encuentro de catequesis es el mensaje de Dios que se
manifiesta a través de su Palabra contenida en la biblia, se lo puede realizar
utilizando signos, dramatizacién, narracidn, con el fin de que el mensaje llegue y
se haga vida, de ahi que en torno al tema de la biblia hay muchos recursos, como
la biblia ilustrada, la biblia en crucigramas, la biblia y su contexto, la biblia para

El papa Francisco en la Jornada Mundial de la Juventud en Rio de Janeiro (Brasil) 2013, dijo:
«jHagan lio!», pero un lio que nazca del conocer a Jesus.

2 Carta apostolica Porta Fidei con la cual el Papa Benedicto XVI convocé el afio de la fe: 2013.
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jovenes, la biblia para nifos, la biblia de la familia. Pero sin duda, el principal
recurso es la Lectio divina’.

Lo importante es que cada catequista no se convierta en un repetidor de
contenidos y de conocimientos a la hora del encuentro con sus catequizandos,
sino que transmita vida, alegria, entusiasmo, capaz de que quien oiga, diga, no es
fulano el que esta hablando, sino Jesus el Sefor, esto requiere de preparacion,
compromiso, fuerza; el papa Francisco dice que no podemos ensefiar nada con
una cara de funeral, por eso exhorta a anunciar el Evangelio con alegria (EG.
2013).

De ahi que se afirma y con mucha verdad, que ningun método, estrategia, o
catecismo, supera o reemplaza al catequista, porque la fe se contagia, se transmite
por atraccion y no por proselitismo (Papa Francisco 2013). Hemos escuchado
mas de una vez que el unico Evangelio que conocen y leen los fieles de una
comunidad parroquial, es el parroco, esto mismo se aplica al catequista y sus
catequizandos. La primera catequesis que el catequista transmite, es él mismo,
como persona y como creyente. Desde esta perspectiva, el catequista es como un
signo, vinculo de comunién, como est4 escrito un texto muy ilustrativo (Alvaro
Ginel 2009).

En pleno siglo XXI donde hay un acelerado uso de las redes sociales virtuales
(RSV), y de las nuevas tecnologias (TICS), no nos podemos quedar rezagados y
decir que vamos a utilizar la tiza y el pizarréon como en otro tiempo; hay que
hacer uso de estas herramientas e instrumentos de comunicacién, informacion,

y formacioén, dependiendo de qué tipo de orientacion le da cada usuario.

La Iglesia nos recuerda que en esta época hay otros escenarios o aredpagos de
evangelizacion, hace especial referencia al internet y todo lo que implican las
nuevas formas de comunicacién, considerando que en esta época de
globalizacion, todo esta conectado, superado muchas distancias, gracias a estos
medios que son inmediatos, son medios de multitudes.

Para que existan comunicadores sociales cristianos, que anuncien el
Evangelio a través de las nuevas tecnologias, hay que promoverlos y formarlos,
la teologia de la Iglesia dice hay que evangelizar; precisamente de esto nos habla
Juan Pablo II, en la Exhortacién apostélica Ecclesia in América (1999), que hay

*  Lectura meditada y orada de la Palabra de Dios.
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que evangelizar los medios de comunicacién social. Lo mismo hace el papa
emérito Benedicto XVI, cuando desarrolla el tema: La Palabra de Dios y los
medios de comunicacidn, en la Exhortacién Apostolica Verbum Domini (2010),

sobre la Palabra de Dios en la vida y en la mision de la Iglesia.

Finalmente se concluye que el proceso de formacién de los catequistas de la
didcesis de Loja, que se viene realizando desde el Departamento de la Diocesis
contiene una planificacién y lineas de formacién adecuadas a las diferentes
situaciones y necesidades de la catequesis y evangelizacidon, de manera particular
en el campo de la orientacion psicopedagogica que hoy mas que nunca nos exige
desarrollar una catequesis integradora y liberadora.

Nuestro tema de investigacidn se planted los siguientes objetivos:

Determinar las dimensiones o criterios en la formacion de los catequistas,
conocer su rol y misién, las caracteristicas fundamentales del desarrollo
psico_religioso del ser humano, en las distintas etapas de su vida, el uso de las
nuevas tecnologias para integrarlos en la formacion integral sistematica y
continua de los catequistas de la Didcesis de Loja.

Se utiliz6 el método descriptivo, argumentativo, especialmente en el primer
capitulo, donde habia que sentar las bases y describir temas como catequesis,
evangelizaciéon, misién, pedagogia. También hemos hecho uso del método
analitico, a la hora de la depuracion de datos, como también andlisis de las tablas.

El método estadistico ha estado presente tanto en la subida de datos como en
la tabulacién y elaboracion de graficos siguiendo el programa SPSS.

Estos métodos, nos han permitido alcanzar el objeto de investigacion:
Determinar las competencias del catequista y conocer el desarrollo psico_
afectivo del ser humano, como también algunas estrategias pedagdgicas.

Utilizamos tanto la técnica documental como la técnica de campo, porque los
subtemas o items, estan suficientemente documentados con autores y
bibliografia actualizada y a ello se suma la experiencia y competencia del trabajo
que estamos realizando a nivel de toda la Didcesis de Loja.

Elaboramos una encuesta y la aplicamos a 120 catequistas de diferentes
sectores de la Didcesis. El cuestionario consta de 34 preguntas divididas en tres
bloques:
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— El ser del catequista: tiene relacion a la formacion integral.

— Saber del catequista: Se refiere a la necesidad de formacién vy

autoformacion.

— Saber hacer del catequista: Aqui se considera que el catequista tiene que
conocer y aplicar estrategias y herramientas pedagdgicas y didacticas.

La encuesta se la aplicd en tres momentos y contextos diferentes, primeramente,
la aplicamos a 50 catequistas que estaban reunidos en una asamblea diocesana,
donde se socializé y explicé el fin de la misma, esto nos llevé de 20 a 30 minutos.
Después sali al cantéon Saraguro y se aplico la encuesta a 40 catequistas que
estaban realizando una convivencia mensual, esto nos llevé 30 minutos, y
finalmente se aplico la encuesta a 30 catequistas de la parroquia Urdaneta
(Saraguro), con una duracién de 25 minutos.

En el desarrollo o contestaciéon de la encuesta hubo preguntas acerca de
términos desconocidos para ellos, como estrategia para la realizacién de esta
encuesta estd el acudir a estos lugares en las fechas en que ellos estaban reunidos
y con la autorizacion de los organizadores de estos eventos.

Tipos de . . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje -

catequesis valido acumulado
Tradicional 19 15,8% 15,8 15,8
Memoristica 1 0,8% 0,8 16,7
Permanente 21 17,5% 17,5 34,2
Familiar 79 65,8% 65,8 100
Total 120 100% 100

Tabla 1. Tipo de catequesis. Elaboracion propia

El mayor porcentaje estd impartiendo una catequesis familiar, donde estan
involucrados los padres de familia del catequizando (65%), Esta es una buena
noticia puesto que los padres son los primeros educadores y transmisores de la
fe en sus hijos, y junto a la fe muchas virtudes y valores, eso es lo que sirve para
la vida y es la mejor herencia. A este tipo de catequesis se le llama catequesis
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familiar o doméstica que es una opcion pastoral de la Iglesia, en la conferencia

latino americana de Aparecida (Aparecida 2007).

. ., . . Porcentaje Porcentaje
Tipos de formacién Frecuencia Porcentaje o
vélido acumulado
Humanistica 32 26,7% 26,7 26,7
Espiritual 33 27,5% 27,5 54,2
Biblica 25 20,8% 20,8 75
Valido
Pedagogica 6 5% 5 80
Misionera 24 20% 20 100
Total 120 100% 100

Tabla 2. Tipos de formacién

El mayor porcentaje (27.5%) responde que en sus parroquias se da una
formacion espiritual; el (26.7%) apuntan a una formacién humanista; el (20.8%)
una formacion biblica; el (20%) una formacién misionera; y, el (5%) una
formacién pedagodgica. Sin caer en la redundancia, estos resultados siguen
apuntando hacia una formacion integral de los catequistas, no solo en lo
espiritual, religioso o doctrinal sino integrando otros ambitos como el biblico,
misionero, considerado las necesidades mas relevantes.

La formacién espiritual se subraya en los manuales de formaciéon de
catequistas y orientaciones pastorales de las didcesis, como nos confirma el
CELAM: Testigos y servidores de la palabra. Manual de formacién catequética.
Pastoral para la evangelizacion liberadora (2003).

La realizaciéon de este trabajo, nos ha permitido descubrir y explorar,
aspectos, en los cuales se tiene que mejorar, esto no quiere decir que todo ha
estado mal, sino por el contrario, que hay que profundizar en temas como:

— Elservicio a la catequesis, que es un don de Dios (vocacién), y también es

una tarea (mision), que hay que fortalecer.
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— Una de las fuentes de la catequesis es la Palabra de Dios contenida en la
Biblia, por tanto hay que hacer un estudio mas profundo, y uno de los
métodos recomendados es la Lectio divina.

— La catequesis no solamente abarca un sentido religioso—espiritual, es
mucho mas amplia, incluye otras ciencias, para ofrecer una formaciéon

integral, hay que integrar a la psicologia, pedagogia, didactica, sociologia.

Y finamente no solamente es necesario saber muchos contenidos, o doctrina,
sino, que hay que saber transmitir. Aqui entran estrategias, metodologia,
habilidades psico pedagdgicas, para que la catequesis sea mas dinamica y
existencial.
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CONFERENCIAS MAGISTRALES

DESAFIOS DE LA FAMILIA FRENTE A LAS
IDEOLOGIAS ACTUALES

Ramoén Lucas Lucas, LC
Pontificia Universidad Gregoriana
(=) lucas@unigre.it

Entre los muchos desafios actuales de la familia
se analizardn solo dos. Primero, el avance
biotecnolégico en el campo de la procreacion
humana que conlleva la posibilidad de realizar la
generacion humana independiente de la relacion
sexual entre hombre y mujer. La vida humana, asi
como la paternidad y la maternidad, se
convierten en realidades componibles vy
descomponibles, sujetas principalmente a las
capacidades técnicas, econdémicas, y a los deseos
de las personas. Comprender la fragilidad
humana o la complejidad de la vida, no significa
aceptar ideologias que dividen en dos los
aspectos inseparables de una misma realidad.
Segundo: la ideologia de género, que niega la
diferencia y la reciprocidad natural de hombre y de
mujer; presenta una sociedad sin diferencias de
sexo, y cambia el fundamento antropolégico de la
familia. Esta ideologia propone diferentes tipos
de uniones y pluralidad de formas de familias.
Presenta proyectos educativos y directrices
legislativas que promueven una identidad
personal y una intimidad afectiva radicalmente
desvinculadas de la diversidad biolégica entre
hombre y mujer. La generacion y educacién de
los niflos puede darse en pluralidad de formas
que superar el limite de la bio-parentalidad.

PALABRAS CLAVE: Procreacion; Sexo; Género; Matrimonio;
Familia; Homosexualidad.

REFERENCIAS

Trevijano, P. (2015). Relativismo e ideologia de género.
Madrid: Libros libres.

Lucas Lucas, R. (2016). Horizonte vertical. Madrid: B.A.C.
2016.

Kuby, G. (2017). La revolucién sexual global. Madrid:
Didaskalos.

Lawrence, S. M. (2016). «Sexuality and Gender: Findings
from the Biological, Psychological, and Social
Sciences». The New Atlantis 50.

CONTRIBUCION DE LA FAMILIA A LA
EDUCACION PARA LA VIDA

M? Fernanda Lacilla Ramas, M.Id.

Universidad de San Damaso; Fundaciéon Fernando Rielo,
Espana

(=) mflacillal@hotmail.com

Vivimos en nuestros dias una situacion social y
cultural muy dificil para la familia que invade sus
funciones y la debilita en muchos frentes. Esta
problematica permite preguntarnos si hoy la
familia verdaderamente esta ejerciendo la misién
educativa que seria esperable sobre sus
miembros, si esta representando con todo su
peso el valor moral, personal y social que le
constituye en el referente fuerte de las vidas de
sus miembros, si es la fuente que debiera ser de
afecto, exigencia y comunicacion.

En este sentido, queremos contribuir a la
reflexion que se propone este Congreso
aportando algunas consideraciones sobre la
educacién. Para ello nos fijaremos en algunos
rasgos del panorama educativo actual, que se
encuentra en situacion de emergencia educativa,
como describe Benedicto XVI, tratando de ir a las
causas que han conducido a él. Después
profundizaremos en el verdadero fin de la
educacién, el cual estd siendo descuidado y
silenciado por muchas instituciones educativas
en la sociedad vy, sin embargo, supone un reto
ineludible para la mision educativa que tiene la
familia, pues estamos convencidos de que no
basta con adquirir aprendizajes y habilidades que
nos preparen para ser competitivos, y que no hay
verdadera educacién si ésta no nos ensefa a
tener visién de quiénes somos, cual es nuestro
origen y cudl es nuestro destino y, por tanto, cual
es nuestra primordial vocacién; como tampoco
hay verdadera educacion si no se tiene en cuenta
el modo de crecer como personas, esto es, el
modo por el que nos personalizamos mas,
dejando al descubierto aquello que engrandece o
que ahoga y deforma nuestra realizacion
existencial.

La misién educativa mas importante de la familia
podria sintetizarse en esta formulacién: educar
para la Vida desde el valor de la vida; esto es desde
la calidad de la vivencia. Esta afirmacién sera
justificada desde las claves que ofrece nuestra
constitucion antropoldgica, desde una
fundamentacion soélida y trascendente que



respete la sagrada dignidad que Dios nos ha
otorgado, y la calidad de las relaciones de amor
que ofrece la familia. Por ello acudiremos a la rica
aportacion que Fernando Rielo hace al respecto
y a algunas consideraciones concretas desde la
Exhortacién del Papa Francisco de la Amoris
Leticia para profundizar en las lineas que
convienen tener en cuenta en la educacion en los
tiempos actuales en el seno de la familia.

PALABRAS CLAVE: Formacion, Perfeccionamiento,
Ejemplaridad, Vision, Amor, Responsabilidad.

PONENCIAS
FAMILIA'Y SEXUALIDAD

Fabiola Ludefia Jaramillo y Elsa Rosa Nora

Enrique Ortega
Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador
(=) feludena@utpl.edu.ec; rnerique@utpl.edu.ec

La familia es la unidad natural y fundamental de
la sociedad y su rol clave se enmarca en el
desarrollo social de los seres humanos (Consejo
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas,
2016). Es el nucleo social mas importante, en ella
la persona incorpora las principales pautas de
comportamiento.

La sexualidad es un fendmeno complejo vy
plurivalente. Lo que a primera vista aparece
como una pulsién Unica tiene otros multiples
contenidos y condicionantes. Es una fuerza
enraizada en los mecanismos bioldgicos, pero
penetra también en los niveles psiquicos y
afectivos de la persona. Aparece hacia fuera
como una decision libre que el sujeto realiza, y
esta al mismo tiempo orientada por otras fuerzas
ocultas e inconscientes no siempre conocidas
(Azpitarte 2005). Es un tema que siempre ha
interesado a la humanidad siendo de extrema
importancia para la comprension del hombre y su
salud, de ahi que sea necesaria e imprescindible
su discusion y abordaje desde todas las
perspectivas, libres de cualquier preconcepto (de
la Gandara Martin & Martinez, 2005).

Vincular la educacion de la sexualidad a la familia
permite abordar su importante papel, entendida
ésta como «una dimension fundamental del
hecho de ser un ser humano, resultado de la
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interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales» (OMS, OPS y WAS 2000). No se
reduce a lo que las personas pueden hacer con
sus oOrganos sexuales, es mucho mas que
relaciones sexuales, anticoncepcion,
reproduccién e ITS, esta presente toda la vida y
no puede reducirse a una mera transmision de
informacién; es por ello, que la familia es
fundamental en esta educacién.

Proponemos una educaciéon integral de Ila
sexualidad liderada por la familia desde un papel
pedagogizante, no una ensefianza desde la
genitalidad sino enfocada en la afectividad,
emocionalidad y sostenida en base a los valores
de  formacion de habitos propios de la
convivencia social, la templanza y la
trascendencia englobados en el perddn,
compasion, humildad, honestidad, modestia,
prudencia, autorregulacion, dignidad humana,
amor, compromiso, solidaridad, apreciacion de la
belleza, gratuidad, espiritualidad, sentido del
humor, que los lleven a la experiencia de la virtud,
educando la vivencia sexual de manera natural,
educacion fortalecida a través de Escuela para
Padres brindado en instituciones educativas.

La investigacidn es descriptiva mediante revision
sistematica bajo un enfoque psicoeducativo
desde la formaciéon de habitos y valores
fortaleciendo la familia como factor protector,
fuente de resiliencia de nifios y adolescentes
para prevenir situaciones de riesgo que los lleven
a vivir una sexualidad plena desde un enfoque
humanista e integral.

Los objetivos se centran en destacar la
importancia de la familia en la educacién integral
en sexualidad desde las primeras edades;
empoderar a los padres en el rol formador de sus
hijos, capaces de ejercer un gobierno de si
mismos, basados en un anhelo auténtico de
alcanzar bienes verdaderos, ser un punto de
referencia, educarlos en la virtud y valores
morales correctos; y, finalmente, ofrecer
informacién mediante la elaboracién de folletos
para las familias, acerca de la afectividad y
sexualidad que sea adecuada y verdadera, que
los guie hacia una vivencia normal, equilibrada y
virtuosa de la sexualidad.

PALABRAS CLAVE: Educacién; Sexualidad; Virtud; Valores;
Habitos.
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LA DIMENSION AFECTIVO-SEXUAL DE LOS
ADOLESCENTES DE ESCUELAS ESTATALES
DE LIMA, PERU: LINEAMIENTOS PARA UN
PLAN DE FORMACION AFECTIVO-SEXUAL
INTEGRAL EN LA FAMILIAY LA ESCUELA

Carla Elisa Moran Huanay
Instituto de Familia, Universidad Catdlica San José, Peru
(=) carla.moran@ucsanjose.edu.pe

La dimensién  afectivo-sexual de los
adolescentes, hoy en dia viene descuidada tanto
en las familias, quienes detentan la primacia
educadora de la persona, como en las
instituciones educativas, que son quienes
facilitan y refuerzan la educacién que se imparte
en la familia. De parte del sistema educativo, hoy
existe en nuestra sociedad una gran presion
ideoldgica en las politicas del estado, que no
miran a la persona en su integridad, sino que
presenta una visién sesgada y errada de la
sexualidad, que toma en cuenta solamente
algunos elementos como la genitalidad, la
anticoncepcion; dejando de lado la formacion de
otros aspectos esenciales en el desarrollo de la
persona y que se integran en la comprensién de
una sexualidad como dimensién fundamental y
estructural de la persona humana. Existe asi una
carencia en la formacién de los aspectos
psicologicos  (intelectual, afectivo), ético,
trascendental; necesarios para vivir una
sexualidad integral sana y madura.

Se busca realizar un estudio de la dimension
afectivo-sexual, en un grupo de adolescentes de
escuelas estatales de Lima-Perd; analizando la
relaciéon existente con sus familias, con la
formacién que reciben en ellas, asi como la
formacién recibida por parte de la escuela. Se
considera que la formacion recibida tanto en la
familia como posteriormente en la escuela, es
muy escasa y no permite alcanzar una formacién
sélida e integral de esta dimension tan
importante en el desarrollo de toda persona. Asi
mismo, se hace necesaria una adecuada

integracion del binomio familia-escuela, que
posibilite una auténtica formacién integral de
esta dimension en los adolescentes.

El estudio permitira realizar una radiografia de la
situacion actual de esta dimension, en los
adolescentes de escuelas estatales. Se realizara
mediante la aplicacion de un instrumento,
basado en un protocolo de estudio (modificado):
«Health Behaviour in school-aged children»
(adolescentes de 11, 13 y 15 afios), que permitira
recoger informacion acerca de los
conocimientos, comportamientos, actitudes y
necesidades en la dimension afectivo-sexual de
los adolescentes; identificando las necesidades
reales, para luego pasar a proponer lineamientos
para un plan de formacién afectivo-sexual
integral que involucre tanto la familia como la
escuela, dirigido a la poblacion adolescente de
colegios estatales de Lima, Peru.

Por tanto, el presente estudio busca poner de
realce y defender la importancia de una auténtica
formacion integral de la dimension afectivo-
sexual de los adolescentes, con el fin de lograr en
ellos un desarrollo equilibrado y sano, que
comienza en la familia, continua en la escuela y
se extiende a los demas ambitos de la vida social.

PALABRAS CLAVE: Dimensidn afectivo sexual; Familia; Escuela;
Formacion afectivo sexual integral.

NIVEL DE RESILIENCIA DE ADOLESCENTES Y
LA FAMILIA COMO FACTOR DE PROTECCION

Xiomara Carrera Herrera, Miury Placencia Tapia

y Yohana Yaguana Castillo

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador

(=) xpcarrera@utpl.edu.ec; mmplacencia@utpl.edu.ec;
jmyaguana@utpl.edu.ec

Actualmente la resiliencia juega un papel
fundamental en los jévenes, logrando que
desarrollen una éptima capacidad en el manejo
competente de la multiplicidad de problemas que
los adolescentes enfrenta por factores internos y
externos en sus relaciones emocionales,
escolares y familiares. Es por ello que se realizd
una investigacién descriptiva a 889 estudiantes
de edades comprendidas entre 14 a 18 afios, de
11 provincias del Ecuador, con el fin de
identificar el nivel de resiliencia que tienen los
adolescentes y la relacién familiar como factor de
proteccion, siendo el seno de la familia donde se



originan los procesos mas elementales de una
persona hasta convertirse en los mas
importantes de su existencia. Los resultados
manifiestan que el nivel de resiliencia es alto y
estd estrechamente relacionado con una relacién
positiva en la familia y principalmente dando un
mejor resultado al vinculo materno, ademas se
identific6 algunos factores de riesgo que
atraviesa propios de su edad y que en el hogar no
son tratados por ser considerados como tabu por
sus padres como: el noviazgo, las conductas
sexuales, drogodependencias, entre otras.

Como parte de la investigacion, la propuesta esta
encaminada a la capacitacion de padres y
docentes sobre relaciones familiares positivas
con el fin de lograr una transformacion en los
contextos socioeducativos.

PALABRAS CLAVE: Resiliencia; Adolescencia; Familia; Factores
de riesgo; Proteccion.

EFECTOS DE LAS TIC: COMUNICACION,
FAMILIAYY ADOLESCENTES

Fabiola Ludefia Jaramillo y Elsa Rosa Nora Erique
Otega

Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador

(=) feludena@utpl.edu.ec; rnerique@utpl.edu.ec

La familia es la unidad natural y fundamental de
la sociedad y su rol clave se enmarca en el
desarrollo social de los seres humanos (Consejo
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas,
2016). En la familia las interacciones entre padres
e hijos forman un elemento esencial vy
constitutivo. En esta relacion, la comunicacion
desempena un papel primordial, constituye un
sistema de relaciones fundamentalmente
afectivas entre personas que viven juntas, que
presentan lazos consanguineos y que son fuente
de apoyo, ademdas es el primer ambito de
socializacion en el individuo, y la comunicacién
constituye una herramienta fundamental para
este proceso.

El sistema familiar es un escenario privilegiado
para la transmision de valores, creencias, normas
y codigos de conducta de una sociedad. La
comunicacién es un elemento fundamental en las
relaciones interpersonales y en especial en el
ambito familiar, sin embargo, ésta se puede ver
afectada por las tecnologias de la informacion
que hoy en dia estan al alcance de todos. La
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expansion y generalizacién de Internet a otros
contextos de la sociedad ha promovido muchos
interrogantes 'y  ha suscitado  varias
investigaciones que vinculan este tema con
diferentes grupos humanos y la familia es uno de
ellos. La utilizacion indiscriminada del internet,
manejo de redes sociales y utilizacién de video
juegos, pueden ocasionar distanciamientos
dentro de los miembros de este grupo humano,
pudiendo afectar la comunicacién familiar.

La comunicaciéon es un elemento clave en el
proceso de socializacion familiar e incide en el
ajuste de los hijos en la infancia y, sobre todo, en
la adolescencia. El uso de las TIC puede crear
bienestar o afectar negativamente a la familia,
dependiendo del uso que se dé pueden
constituirse en una fuente que estimule una
integracion  familiar, provocar separacion,
incomunicacion en la familia, siendo vulnerables
en su uso indiscriminado los nifios, adolescentes
y jovenes e incluso los adultos. Las familias deben
identificar que sucede en sus hogares y
establecer como prioridad el fortalecimiento de
la comunicacion entre sus miembros como factor
protector en las relaciones familiares saludables
y positivas con los hijos. Tradicionalmente la
educacién familiar ha sido unidireccional de
padres a hijos, la integracion de las TIC al
contexto familiar rompe con este esquema, ya
que generalmente los padres carecen de esta
competencia digital para educar a sus hijos en
este ambito, lo importante aqui es el
acompafamiento que realicen sus padres con los
hijos al utilizar el internet y redes sociales, la
presencia 'y el contacto son pilares
fundamentales en las relaciones con los
adolescentes, la integracion de las TIC en el
contexto y relaciones familiares promueve
cambios en el estilo de vida y procesos de
comunicacion, de lo contrario podriamos correr
el riesgo de agrandar las distancias y limitar la
comunicacion.

Implementar reglas que estimulen el uso racional
de los tics en el hogar podria garantizar una mejor
convivencia familiar, es responsabilidad de
padres ensefiar a sus hijos a utilizar
adecuadamente estas herramientas para la
buena convivencia familiar y social manteniendo
un equilibrio en sus vidas estrechando lasos
afectivos. «Asi los tics, lejos de convertirse en un
elemento de aislamiento, bien utilizadas podrian
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ser un canal de comunicacion entre los miembros
del hogar y no un motivo de disputa» (Ce, 2012).
Este trabajo plantea la integracion de las TIC en
el entorno familiar, como punto de partida y de
llegada, el andlisis de los usos comunicativos que
el adolescente hace de las TIC con otros
miembros familiares, especialmente padre y
madre. La metodologia es descriptiva, responde
a la realidad de un centro educativo, utilizando
un cuestionario de elaboraciéon propia validado a
través de la Técnica Delphi y determina los
niveles de integracion de las TIC en hogares y
como esto afecta o no la comunicacién con
miembros del entorno familiar y con la relaciéon
paterno-filial hacia las TIC caracterizada por el
establecimiento de normas y permisividad hacia
las mismas.

PALABRAS ~ CLAVE: Comunicacién  Familiar;  Factores
Protectores; Internet; Redes Sociales; Acompanamiento.
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LOS ESTILOS DE EDUCAR DE LOS PADRES DE
FAMILIA. DE LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL CANTON ZAMORA, DE LA
PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE
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El contexto de hogar y las relaciones
intrafamiliares, son fundamentales en el
desarrollo de los hijos, los padres no solo son
progenitores sino también educadores, es decir
tiene la misién de ayudar a sus hijos a llevar a
buen puerto todas sus potencialidades y a
prepararlos para la vida, infundiendo en ellos, los
valores, principios, habitos, formas de ser y de
actuar, mas aun si hablamos de la sociedad actual
globalizada en que nos encontramos, donde los
padres tratan, desde sus diferentes situaciones

socio-econdmicas, educar a sus hijos, a veces
con demasiada dureza y otras con notable
permisividad, pero esta educacion, es la que les
permitird valerse por si mismos y ser personas
integras; siendo asi, los estilos educativos con
que los padres educan a sus hijos, revisten
trascendental importancia, porque se
constituyen en verdaderos referentes que mas
tarde se convertirdn en estereotipos cuando
estos sean adultos.

El presente estudio, se enmarca en el proyecto
de vinculaciéon con la comunidad: Educacién y
Familia Hacia una Politica Publica, implementado
en el cantén Zamora de la Provincia de Zamora
Chinchipe ubicada en la region Sur Oriental del
Ecuador, donde se ha trabajado con estudiantes,
padres de familia y docentes de las instituciones
educativas incluidas en este proyecto.

El propdsito de esta investigacion de campo es
identificar los estilos educativos paternos
predominantes en el ambito familiar de los
investigados, con la finalidad de hacer una
propuesta de intervencién enmarcada en este
gran proyecto de fortalecimiento familiar que
pretende dar un apoyo sustentable a la familia,
acorde a las necesidades inherentes a un
desarrollo humano integral el estudio tiene un
enfoque cualitativo, descriptivo, se utilizé como
instrumento el cuestionario:  Adaptacion
Ecuatoriana del cuestionario funcional de estilos
educativos de padres, que nos permitid
establecer los estilos predominantes de
educacién familia Analizamos las tendencias
comportamentales de los padres/madres, en
funcién del tipo de interaccidn que se establece
en el interior de las familias, y la presentacién de
una tipologia en base a la clasificacién de estilos
parentales que realiza tipologia clasica de
Baumrind.

Un buen ndmero de padres consideran que, si
tienen autoridad sobre sus hijos porque estos les
obedecen facilmente, esto nos lleva a pensar que
ejercen su autoridad, pero con gran sensibilidad,
lo que es determinante para lograr actitudes
positivas por parte de los hijos.

Finalmente se puede concluir que el estilo
predominante de educar de los padres
investigados es el democratico, aunque como se
demuestra que a la hora de educar los padres
combinan todos los estilos, pero naturalmente



prevaleceran las caracteristicas en este caso del
democratico.

PALABRAS CLAVE: Estilos educativos; Educacién integral;
Fortalecimiento; Familiar.

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU RELACION
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NORTE DE LA CIUDAD DE LOJA.
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El objetivo de la presente investigacion fue
identificar la funcionalidad familiar, y la relacion
con el estrés laboral créonico en una muestra de
profesionales de la salud de una institucion
privada ubicada al norte de la ciudad de Loja. El
disefio utilizado fue cuantitativo, con alcance
descriptivo y de tipo correlacional, con una
muestra de 30 profesionales de salud. Al
respecto consideramos que la familia es
considerada como una instituciéon, en donde se
da el origen principalmente de las relaciones mas
perdurables, y en el cual se da el primer apoyo
social con modelos de relacion que se conservan
durante el desarrollo del individuo (Fishman,
1995). Por otro lado, las presiones externas que
ejerce la sociedad hacia la familia le exigen una
«transformacion constante de los miembros de la
familia en sus relaciones mutuas, para que
puedan crecer mientras el sistema familiar
conserva su continuidad» (Minuchin, 1992, p.
98). Por tal razon, las crisis por las que
generalmente la familia se encuentra sometida
son de suma importancia debido a los diferentes
escenarios que se pueden presentar durante su
desarrollo, tomando en cuenta las estrategias de
adaptacioén y afrontamiento en cada uno de los
integrantes del nucleo familiar.

Entre los resultados mas relevantes en cuanto a
la funcionalidad familiar, se determiné que los
médicos obtuvieron una mayor funcionalidad
familiar que el personal de enfermeria; ademas,
se evidenci6 un mayor agotamiento vy
despersonalizacion en los médicos, mientras que
una baja realizacion personal en las enfermeras;
ademas, se obtuvo una correlacidn significativa
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entre la funcionalidad familiar y la dimension de
agotamiento emocional especificamente en los
médicos, es decir, que los sujetos que presentan
una dindmica familiar mas funcional presentaron
un menor riesgo de agotarse emocionalmente.
En el personal de enfermeria, se encontré una
diferencia significativa entre la dimension de
realizacién personal y funcionalidad familiar, es
decir que mientras existan altos sentimientos de
realizacién personal en el individuo mayor sera la
funcionalidad familiar del mismo. Por otro lado,
se ejecutd un analisis correccional entre el
burnout sus dimensiones y el estado civil en los
médicos, siendo los solteros los que presentaban
mayor agotamiento emocional.

Manzano (1998) plantea que las personas que se
encuentran casadas, en union libre o mantienen
una relacion estable suelen tener menor
probabilidad de sufrir el sindrome de burnout ya
que poseen una mejor capacidad de afrontar los
factores estresantes a diferencia de las solteras.

PALABRAS CLAVE: Funcionalidad familiar; Estrés laboral
crénico; Profesionales de salud.
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CONCILIACION TRABAJO FAMILIA,
ELEMENTO FUNDAMENTAL PARA
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PADRES EN EL PROCESO EDUCATIVO DE SUS
HIJOS
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La Constitucion del Ecuador del 2008, reconoce
a la Familia como «nucleo fundamental de la
sociedad» y establece los derechos vy
responsabilidades que tienen las familias en el
proceso educativo de sus hijos, como elegir el
tipo de educacién acorde con sus principios,
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creencias y opciones pedagogicas. (Asamblea
Nacional 2008)

En América Latina, segiin la CEPAL (2014) existe
un incremento de hogares biparentales en los
que ambos cényuges trabajan, lo que representa
un contraste con el sistema del varén proveedor
de la posguerra (male breadwinner system) (pp.
22-23). Por su lado Sunkel (2006), plantea la idea
de un cambio de modelo familiar: de un
proveedor a dos, debido principalmente a la
incorporacion de la mujer al mercado laboral.
Datos oficiales de Ecuador sobre empleo 2018,
indican que 68,1% de la poblacién en edad de
trabajar es econdémicamente activa, de este
porcentaje el 96,0% son personas con empleo. La
realidad de las familias ecuatorianas en cuanto a
empleo estd intimamente relacionada por la
necesidad imperiosa de trabajar y obtener una
remuneracion. Las politicas laborales en Ecuador
establecen que un trabajador a tiempo completo
dedica 40 horas semanales, siendo asi, ;si en una
familia padre y madre trabajan, el cuidado y
acompaiamiento de la educacion de sus hijos en
manos de quién esta?

El tema de conciliacién laboral, debe ser
abordado como politica de Estado hacia las
familias; propuestas como «medidas para
fortalecer la familia seria la promocion de
jornadas parciales o por horas; o promocion del
teletrabajo o trabajo en casa» (Hertfelder,
Martinez-Aedo y Velarde 2011, p. 172), mismas
que han sido aceptadas y estan vigentes en
algunos paises, sin embargo, en Ecuador muy
pocas empresas privadas o empleadores
permiten a los padres optar por un trabajo que
concilie la vida profesional y familiar.

Existen propuestas tedricas, que considera el rol
de la participacién activa de los padres en el
aprendizaje de sus hijos; se evidencia que no
existe una sola forma, via o0 manera correcta de
implicarse, hay muchas formas (Chirstenson
2004). Por su parte Epstein (2001), propone que
los logros de estudiantes se incrementarian si
existiesen mensajes coherentes sobre la
importancia de la educacion en la familia y
escuela. Para que esto suceda, es necesario
incrementar la interaccidon, con una combinacién
en lugar de una division del trabajo entre
maestros y padres. Epstein considera claramente
que los profesores deben poner en practica

enlaces con familias, asi se podra hablar del éxito
de su modelo (Azaola 2011).

En el estudio realizado en nuestro pais, sobre
colaboracion familia-escuela, tanto docentes
como padres dieron mayor relevancia a las
jornadas culturales o celebraciones especiales de
las escuelas, seguidas de la participaciéon de los
padres en actividades del aula, «mingas», y
reuniones colectivas de padres y docentes.
(Aguirre 2012).

Este trabajo pretende dar una panoramica de las
politicas a favor de las familias con miras a un
desarrollo arménico de sus miembros, su relacién
con la conciliacién trabajo-familia para fomentar
un mayor involucramiento de los padres en el
proceso educativo de sus hijos.

PALABRAS CLAVE: Familia, Escuela, Involucramiento padres,
Conciliacion trabajo y familia.
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La OMS (1986) plantea la prevencion y
promocion de la salud como ejes fundamentales
en la construccion de politicas publicas
saludables desde un enfoque integral. La
atencion primaria del Sistema Nacional de Salud
Familiar Comunitario e Intercultural del Ecuador
(2012), orienta a la construccién, cuidado y
recuperacion de la salud en las dimensiones
bioldgicas, mentales, espirituales, psicoldgicas y
sociales de las personas, familias y la comunidad.
Este estudio aborda la relacién entre la salud
familiar e infantil, parentalidad positiva y
determinantes sociales que las condicionan. El
objetivo principal  fue identificar las
competencias parentales en padres, madres y/o
representantes de hijo(a) en la etapa evolutiva
nifez intermedia y su relaciéon con indicadores
psicosociales. La metodologia empleada fue con
un enfoque cuantitativo. Participantes: 103
padres/madres de  familia.  Instrumento:
Cuestionario de  evaluaciéon inicial de
competencias parentales (Martinez, 2009).
Como resultados se obtuvo un a=,838 de
fiabilidad alta del instrumento empleado y en la
mayoria de dimensiones los padres con respecto
a las competencias se encuentran en un nivel
medio, exceptuando por la D4 (56,8%), en la que
consideran estar en un nivel alto, lo que no
sugiere que la condiciéon psicosocial de los padres
determinan las competencias parentales y en el
grupo de edad de hijos no se encontraron
diferencias significativas; lo que nos lleva a
plantear la necesidad de impulsar programas de
promocion de las habilidades parentales basadas
en la evidencia, mediante la psicoeducacién.

PALABRAS CLAVE: Familia, competencias parentales,
prevencién
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FAMILIA Y CRISIS:
PREVENCION  PARA
CAPACIDAD ADAPTATIVA

ACCIONES DE
FOMENTAR LA

Silvia L. Vaca
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Es necesario abordar y contextualizar los
aspectos relacionados con la crisis y su impacto
en la dindmica intrafamiliar. Para ello, este
estudio asume la intervencion familiar desde un
enfoque de salud, como categoria individual y
social, producto de las estrategias y acciones de
promocioén,  prevencién, recuperacion y
rehabilitaciéon que realizan los individuos, las
familias y la comunidad. Se aborda Ila
intervencion familiar en crisis desde una
perspectiva ecosistémica y psicoldgica que se
basa en principios: antropolégico, de evaluacion,
de prevencién, de desarrollo y de intervencion.
Principios que implican intervenciones que
consideren a los destinatarios como seres
singulares, libres y dotados de capacidad para
alcanzar la propia realizaciéon (principio
antropoldgico), iniciar cualquier actuacion de
mediacién u orientacion a partir de la evaluacién
rigurosa del o de los destinatarios (principio

evaluativo), tener en cuenta el estadio evolutivo
y sus caracteristicas especificas (principio de
desarrollo), actuar antes de que aparezcan los
problemas o las situaciones de riesgo (principio
de prevencién primaria), planificar y aplicar los
recursos necesarios cuando el problema es un
hecho (principio de prevencion secundaria),
dirigir la intervencion no solo al sujeto o al grupo
familiar con dificultades sino al contexto social
en el que los implicados viven, trabajan y se
desarrollan (principio de intervencién social).

Asi pues, el abordar distintas crisis normativas y
no normativas del desarrollo familiar se platea
como un proceso de respuesta a las necesidades
de ayuda al sistema y subsistemas en los que se
estructura a lo largo del ciclo vital, previniendo
de esta manera conflictos, solucionando
problemas y prestando especial atencion a
dificultades derivadas de situaciones de
violencia, riesgo de consumo de drogas,
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exclusién social discapacidades, problemas de
salud, entre otras.

El objetivo es identificar los factores de
afrontamiento segln las tipologias de crisis
expuestas en la literatura especializada, en
relacion con las crisis familiares circunstanciales
o impredecibles, definidas como crisis no
normativas. Y crisis de desarrollo, predecibles o
crisis normativas. La metodologia se basa en un
breve estudio bibliométrico orientado al andlisis
de articulos cientificos del area de conocimiento.
Se concluye que los principales factores para el
abordaje o afrontamiento efectivo de las crisis
familiares se asocian a la capacidad de establecer
limites y reglas flexibles, capacidad de
negociacion en los integrantes de la familia,
comunicacion directa y clara, satisfaccion con el
matrimonio y cumplimiento en los roles.

Las crisis familiares no siempre tienen
consecuencias negativas o son referidas a
circunstancias traumaticas, también estdn
relacionadas con acontecimientos normales del
desarrollo familiar. La familia en crisis no es
siempre una familia disfuncional, son situaciones
de cambio, que implican transformaciones en el
sistema familiar, pero si es capaz de asimilar estas
reestructuraciones, pueden ser fuente de
crecimiento y desarrollo.

PALABRAS CLAVE: Crisis familiares; Sistema familiar;
prevencién; intervencion
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La ponencia que se propone aborda desde una
perspectiva interdisciplinar el retorno de la mujer
ecuatoriana y los modos de enfrentamiento
(resiliencia) asumidos por ellas al regresar a su
pais de origen. En el 2016 se realizd una
investigacién, con una muestra de 163 mujeres
ecuatorianas retornadas, de una media de edad
de 42 anos, retornadas a: lbarra, Atuntaqui-

Otavalo y Loja, con la implementacion de una
encuesta dirigida a recabar informacion
cuantitativa y cualitativa relevante, mediante la
metodologia etnografica multilocal. La propuesta
de abordaje interdisciplinario tomé en cuenta el
ambito de las ciencias politicas a las politicas
publicas del Estado ecuatoriano, disefiadas para
la migracién de retorno, enfatizando en aquellas
leyes orientadas a garantizar derechos vy
beneficios a las familias y mujeres retornadas v,
el dmbito psicosocial que analizé los modos de
afrontamiento, observando especificamente, la
resiliencia  desarrollada por las mujeres
ecuatorianas retornadas, siendo este, un factor
clave en la reconstruccién de la familia, asi como
de su integracion. Los resultados obtenidos
demuestran que las mujeres madres de familia
ecuatorianas, regresaron con el deseo de
integrarse a su familia y recuperarla a través de
una resiliencia como estrategia familiar para
transformar  las  deterioradas  relaciones
familiares que probablemente se presentaron
por la ausencia de la madre en el hogar durante
el tiempo de su ausencia. Asimismo, se evidencié
que, entre las razones priorizadas por ellas, no es
precisamente la crisis econdmica experimentada
sobre todo en Europa en la primera década del
siglo XXI, sino el deseo de estar con su familia,
especificamente con los hijos. Finalmente, la
depresion, el sentimiento de culpa al regresar a
su hogar, el estrés, el Sindrome de Ulises, el duelo
migratorio y la adaptacion o re-adaptacion,
fueron variables consideradas para la valoracién
del estado emocional que posiblemente afecta la
salud mental de las mujeres retornadas.

PALABRAS CLAVE: Familia; Resiliencia; Politicas Publicas;
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ECUATORIANA DEL SIGLO XXI
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Zoila Isabel Loyola Roman
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A pesar de la controversia que hay sobre la
familia, esta seguira siendo la base esencial de la
constitucion de la sociedad. Practicamente todas
las definiciones, mas alld desde donde se



posicionen para estudiar a la familia, hacen
referencia a los factores comunes: proteccion,
habitacién comun, descendencia comun, mismo
techo, mismos padres, mismo grupo, misma
historia. Esto es precisamente lo que indagamos
en esta investigacion: La incidencia de la
reduccion de los espacios antropoldégicos en la
familia ecuatoriana del siglo XXI.

Presentamos un estudio comparativo realizado
en base a los resultados de los dos ultimos censos
de poblacion y vivienda en el Ecuador, los
mismos que fueron realizados en los afios 2001
y 2010, por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos INEC. Y que los consideramos como la
mejor y mas adecuada herramienta para
diagnosticar la situacion empirica sobre
poblacidn, estructura, evolucion y caracteristicas
demograficas generales y de la familia en
particular, y como esta situaciéon afecta a las
nuevas formas de convivencia familiar que
surgen como resultado de la dindmica de cambio.
Puntualizamos en la configuracion de esta
compleja dindmica que rige los patrones de
convivencia y funcionamiento familiar, inciden
multiples factores como las transformaciones
que sufre el modelo familiar, la reduccién del
tamafio de la familia, la manera de vivir los
valores y las virtudes, los espacios de
comunicacién entre los miembros de la familia
ecuatoriana del presente siglo, lo que han
permitido el surgimiento de nuevas formas de
convivencia que son el resultado de esta
dindmica de cambios

El hecho de la reduccion de los espacios
humanos de convivencia, la estabilidad, la
duracién, la organizacion, el numero de
miembros, los espacios de convivencia vy
comunicacion, las actitudes y los
comportamientos, los derechos, los deberes, el
estatus de los miembros de la familia, las
relaciones de pareja, las relaciones entre padre,
madres hijos, y muchas otras variables, que
juntas hacen especialmente distinta y vulnerable
a la familia ecuatoriana de hoy.

PALABRAS  CLAVE:  Espacios antropolégicos;  Familia
ecuatoriana; Crisis; Retos.
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RITUALES EN LAS FAMILIAS DE LOS
HABITANTES DE LA CIUDAD DE LOJA

Yoder Rivadeneira Diaz, Claudia Jumbo Guaman
y Ligia Rodriguez Lima
Universidad Nacional de Loja
(=) yotayopani@gmail.com;
ligia.rodrigezunl.@gmail.com

clauju1978@gmail.com;

El presente trabajo explora los diferentes tipos
de rituales presentes en las familias de los
habitantes de la ciudad de Loja, considerando a
este microescenario sociocultural como un
sistema vivo, dindmico y en continuo
crecimiento. Los rituales familiares, son aquellas
actividades habituales de gran contenido
simbdlico basadas en creencias personales que
posibilitan la generacion de una identidad, el
establecimiento de reglas, limites y practica de
valores de gran significancia en la vida de las
personas. Estos rituales por lo general son:
rutinas de la vida cotidiana, de ciclo vital y las
tradiciones familiares. El enfoque que se utiliza
es epistemologico e histérico hermenéutico. La
muestra del estudio es intencional, con 15
familias participantes, de las diversas zonas
urbanas del cantéon Loja, con un nivel de
educacién y estrato socioecondémico
heterogéneo. Se utilizaron como instrumentos la
entrevista semiestructurada y los relatos de vida.
Como resultado, se encuentra que, de los
diferentes tipos de rituales: tradiciones
familiares, rituales de ciclo vital y rutinas de la
vida cotidiana, practicados en las familias
participantes, existe un predominio de ciertas
rutinas de la vida cotidiana, lo que no permite
clarificar los roles de los miembros del sistema
familiar que contribuyan al desarrollo de
identidad familiar, hay comunicacién confusa
padres-hijos, limites difusos, poca practica de
valores. Se concluye que las familias poco
ritualizadas tienden a carecer de reglas, limites y
roles claros, comunicacién clara y directa, poca
practica de valores e identidad familiar.

PALABRAS CLAVE: Familia; Rituales; Reglas; Roles; Identidad
Familiar.
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REFLEXIONES SOBRE EL
ACOMPANAMIENTO A PAREJAS EN SU
CAPACITACION SOBRE PATERNIDAD
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El trabajo presenta algunas reflexiones alrededor
de la experiencia desarrollada en la parroquia San
Alejo de Guayaquil a partir de dos ciclos de
conferencias sobre paternidad responsable
impartido a parejas convocadas abiertamente
por redes sociales de la Parroquia y cuya
tematica ha incluido el reconocimiento de la
fertilidad en la mujer como instrumento para
espaciar embarazos junto con los criterios
basados en la doctrina de la Iglesia Catdlica al
respecto.

PALABRAS CLAVE: Paternidad responsable; Pastoral familiar;
Provida, Fertilidad.
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