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KPEATUBHBIE COCTOSTHUSA CO3HAHMUS: TIPOBJIEMA
JTUOOEPEHIIUMALIMA TOHATUM U PEAJIUI

S1.b. Hactokonenko, K.O. Koruxosa (Tomck, Poccust)

[Ipobnema KpeaTHBHOCTH M KPEaTHBHBIX COCTOSHUI CO3HAHUS, ABIISSCH KIIACCUYECKOW U MEKAMCIUILIH-
HapHOH, ¢ Ooraroil uCTopuel, B HACTOsIIEE BPEMs XapaKTepU3yeTCs YPE3BbIYaliHO TIECTPOI U pa3HOMACIITA0-
HOW (heHOMEHOJIOTHEH.

CoBpeMeHHas KapIMHaIbHAsi CMEHA HayYHOH MapauTrMbl, TyOUHBI ¥ MaciiTaba BUJCHUS ICUX0JIOTHIECKON
poOJIeMbl KPEaTUBHBIX COCTOSIHUI CO3HAHUSI M aKTyaJlM3allii KPEaTHBHBIX BOBMOKHOCTEH MTPOUCXOIUT B pyCIie
XOJIOZIMHAMHUUYECKOT0 TMO/IX0/1a, SK3UCTEHIINAIBHON U TPAHCIEPCOHAIBHOM MCUXOJIOTHH, KOTOPBIE HAYallU Tepe-
CMOTp OCHOB IICHXOJIOTMYECKHX HCCIIEIOBAaHUN M MPAKTUK B HANpPaBICHUM ITOMCKA UJEH, aleKBaTHBIX CaMOMY
obITHi0. B HacTosiee Bpemst (hopMHpyeTCss HOBO€ IOHUMaHUE JTyXOBHO-IYIIEBHO-COMAaTHUYECKONH MHTETPALlUH
YeloBeKa B MUpPE Ha OCHOBE CHHTe3a uaei mareMaruku ((paxrans b. ManaensOpota), Guznku (MMITUIMTHBINA
MopsIOK U «xonoauHamuka» Jl. boma), obnonorun (;oruka «oxkuBbix Metadop» [ belitcona), menununer («me-
nuTaTuBHas onomuHamukay K. CaliMnToHa), TpaHCIIEPCOHANBHONW XOMUCTUYECKON MICUXOJIIOTHH, TICUXOTEepariu
(K.I" FOHr, V. [Ixetimc, P. llTaituep, P. Accamxuonu, Y. Tapt, K. Yunotepr, C. I'pod, B. Hanumos).

T'oBOpst 0 KPEeaTUBHOCTH ¥ TBOPUYECTBE, CTOUT O0OPATUTh BHUMAHHUE HA Pa3IMYHs, JISKAIINE B CAMOM OCHO-
BaHHUHM ITUX MOHSATHIA, HHBIMU CIIOBAMHU — OOPaTUTHCS K MX OHTOJIIOTHYECKOMY 0a3ucy.

B coBpemenHol punocodun nosiBUIOCH HAIIPaBIeHHUE, CBA3aHHOE ¢ PUIOCOPCKUM PACCMOTPEHUEM TIPO-
OneMaTHKH TBOpYecTBa. JTo — KpeatuBHast onTonorus (Cyoerro, 1992). Ongnako, B pycie 5TOro HanpaBlieHHs
CMEILMBAIOTCS TAKKE Ba)KHBIC MOHSTHS, KaK OBITHE M J)KU3Hb W Jajiee, HIST CMEIICHHE MOHITHI «KpeaTUBHAs
OHTOJIOTHSI» U «OHTOJIOTHSI TBOPUYECTBA», KOTOPBIEC YACTO YIOTPEOISIOTCS KaK CHHOHUMBL. MBI Ipejiaraem clie-
JOYIOUIMIA MOJXOA K pa3BeACHUIO ATHX MOoHATHH. K kareropun OBITHS Mbl OTHOCHM IOHSTHE TBOPYECTBA, a K
KaTeropyuu >KU3HU — MOHATHE KpeaTuBHOCTU. [louemy? KpeaTnBHOCTH sBNsI€TCS TBOPUYECKMM MOTEHIHAJIOM,
MIPUCYIIUM KUBOMY, B TO BpeMs Kak TBOPYECTBO MOXKET PacCMaTpHUBATHCS KaK CBOMCTBO, TPOHU3BIBAIOIIEE BCE
obITHe B 1esnoM. CieoBaTelibHO, MBI Oy/leM IOHUMAaTh KPeaTUBHOCTh KaK MOTEHIIMAJl TBOPYECTBA, TOTOBHOCTD
K IPUHSTHIO M CO3AaHUIO MPUHLIMINAIBEHO HOBBIX HJIEH, KaK CTIOCOOHOCTH K TBOPYECTBY M TBOPUYECKYIO HATIpaB-
JIEHHOCTb, @ HEMOCPECTBEHHO TBOPUECTBO — KaK MPOIIECC U pe3ylbTaT akTyaJau3aluu KpeaTuBHOCTH. U eme
OTMETHUM, YTO KPEaTUBHOCTD SIBIIIETCS CBOMCTBOM KnBOro. OTCIofa ciielyeT pa3BeieHre MOHATHI OHTOJIOTHH
TBOpPYECTBA U KPEATHMBHOH OHTOJIOIMU — OHTOJOTHH TBOPYECTBA CBOMCTBEHHA OOiblIas (yHAaMEHTAIbHOCTD,
a KpEeaTUBHYIO OHTOJIOTHIO MOXHO Ha3BaTh Ba)KHEMIIIEH cCOCTaBIIAIOIIEN OHTOJOTHU TBOpuecTBa. KpearuBHas
OHTOJIOTHS TIO3BOJISIET [ITY0KE OCMBICIUTH KaTerOpUI0 TBOPYECTBA, KOTOpasi CTAHOBUTCS (DyHIaMEHTAIbHOM Ka-
TErOpUEH KU3HHU.

Pa3Bozst MoHATHS OHTOJIOTMU TBOPUYECTBA U KPEATUBHOM OHTOJIOIMH, MBI IIPEJIaraeM CIeIyIONUil B3I
Ha MECTO U pOJIb TBOPUYECTBA:

B oHTONOTMY TBOpYECTBA 10/l OCHOBOM OBITHS TOHUMAETCS TBOPYECTBO B CAMOM HIMPOKOM CMBICIIE, TBOP-
YeCTBO MPOHMU3BIBACT BCE C(Hepbl OBITHS, B TOM YHCIIE OBITHS YEIIOBEYECKOTO.

B kpeaTHBHOI OHTOJIOTMH IO OCHOBOH OBITHSI TIOHUMAETCS! TBOPYECTBO, MPUCYILIEE HMEHHO KU3HH.

W B KpeaTHBHOI OHTOJIOTHH, U B OHTOJIOTUM TBOPYECTBA TBOPYECTBO BBICTYIIAET B MEPBYIO OYepe/b Kak
0eccyObeKTHOE TBOPUYESCTBO KU3HU U OBITHSL.

Kpearusnbie coctosiaus co3nanust (anee — KCC) MOKHO paccMarpuBarh Kak IPUKOCHOBEHHE K OecCcyOb-
EKTHOMY TBOPUYECTBY, BXOXIeHHe B Hero. Hamre monnmanue npuposast KCC Mbl BBIBOAMM U3 TPENCTaBICHUAN 00
U3MEHEHHBIX COCTOSIHUAX co3Hanud (ganee - UCC).

Uccnenosarenu UCC yrBepxaatot, uto yenosek ucnonbzyeT NCC ¢ 1enbio nosyuynTh HOBOE 3HAHWE WIIN
OTIBIT, BHIPA3UTh MICUXUYECKOE HAIMPSKEHNUE MM OCBOOOIUTHCS OT KOH(IIMKTA, HE MOABEPTasi ONacHOCTU ceOst
WK APYTHX, U GYHKIHOHUPOBATh B collmyMe OoJiee aieKBaTHO M KOHCTPyKTUBHO. JlocTmxenune MCC, kak u ux
MOCIENICTBHS OOBIYHO MaJONpEACKa3yeMbl M Jake OMacHBI AJis yesoBeka. Ho B To e BpeMsi, UX pe3ylbTaThl
4acTo MPHHOCST OILyTUMYIO MMOJb3y. OTKpBIBasi CBOW pa3yM YHMCTOMY HOTOKY 00pa3oB, BOCTIOMHHAHHM, HOBBIX
WjeH, 4eloBeK JOCTUraeT HOHUMAaHUs, BUANUT CyTh NPOOJIeMbl M ITYyTH €€ pa3pelicHusl.
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MBI nonaraem, 4To CyIIeCTBYET KJ1acC KPeaTUBHBIX COCTOSIHUN CO3HaHUs, KoTopble BXoasT B criekTp UCC.
OHHM pe3Ko OTIMYAETCS OT MCUXOASINIESCKUX WM THITHOTHYECKUX COCTOSHUM, SIBIISIIOTCS OoJiee yIpaBIisieMbIMH
u 0e30MacHbBIMI; KPOME TOTO, COAEPIKaT B ceOe CyIIeCTBEHHBIN MCUXOIOTUYECKUN TTOTEHIHAI.

Wnpnkaropom Toro auanaszona MCC, xoropsie Mbl 0003Haumnu kak KCC, MOKHO CUMTaTh CTpecC-TpaHC-
¢dopmanuro, kKak (pakTop TBOPUECKOH KOMMYHHKALIUH, CBSI3aHHBIH C THYHOCTHBIM POCTOM.

Ctpecc MBI paccMaTpuBaeM HCXOJS M3 MPEICTaBICHUH O €ro MepBUYHOMN, )KU3HEHHOH (QyHKIHMH MOOH-
JIM3alUU BO3MOXHOCTEH B HalpaBJIEHUU aKTUBHOM MepeafanTaliy, a B YHUKaJIbHOM BHYTPEHHEM MUpE Yeso-
BEKa — KaK TPaHC(HOPMAIMIO €ro JUYHOCTHBIX CMBICJIOB B COOTBETCTBUHU C BOCIIPHHSATHIMU U3MEHEHUsIMU. J{11s1
Hac BakHBI HcxoaHble uaen [. Cenbe, KOTOPOMY yAajIoch MPOIEMOHCTPUPOBATh LIETOCTHOE BUACHUE ClICHU(UKU
cTpecca Kak KH3HEHHO 3HAaYMMOT0, OPHEHTHPOBAHHOTO Ha 3(h(hEeKTUBHOE MEPEKUBAHUSI U3MEHEHNH. Takum 00-
pa3oM, yCIIelIHas, TIOJTHOIICHHAS dKU3Hb — 3TO JKU3Hb B IO3UTUBHOM, Tojie3HOM dycTpecce. (Cenbe, 1997)

B morpe6HOCTH MOOMIM3aLUK HA OOHOBJIEHHE MICUXOJIOTH YCMAaTPHUBAIOT TEHACHIMIO HA CAMOAKTYyaJlH-
3anuto u camopaszsutue (I. Ommopt; A. Macnoy), Tpancuenaupoanue u camorpancuennenuuto (K.I. FOHT,
B. ®pankn), pucK, HHTEIUIEKTYaIbHYI0 HHULUATUBY, KPEaTUBHOCTH BKIIOUasi «CBEPXHOPMATHBHYIO» KpEaTHB-
HocTbh U akTuBHOCTH (P.C. Hemos, B.A. [lerposckuii, [I.b. borosienenckas). B. U. KaOpun B pazHooOpa3Heiiei
(heHOMEHOJIOTHH dyCcTpecca BhIIENIAET YHUBEPCAIbHBINA BEKTOP: «AKTyanu3zauus — JIiooonsiTcTBo». CylecTBeH-
HO, YTO Y Y€JIOBEeKa MCHUXOJIOTUUECKUH PsiI: TIOOOIBITCTBO — YIUBICHHE — OMTACEHUE — TPEBOI'a — UCIIYT — CTpaXx,
BechMa MPOHHIIAEM, MOJABIKEH U, 4acTo, cnado auddepenuuposat. [loaTomy ocraeTcst akTyanbHOW mpooie-
Ma 3alIMThl OT AUCTpecca, KoTopas 3(dexTruBHEe Beero pemaercs no3utuBHoi «TpaHc-hopmanueit» sHeprun
cTpecca. B ocHoBe TpaHca (Kak 1 cTpecca) JIS)KHUT ITyOnHHAs: eCTeCTBeHHAsl )KU3HEHHAs! CIOCOOHOCTH (M MOoTpeo-
HOCTB) B PacCUIMPEHUH, PACKPBITUH IPAaHHI] BOCTIPUUMYHUBOCTH (IMIATHUS, UMIPUTHHT) U MIEPEKUBaHUM (IKCTAa3,
nHcaiiT, karapeuc). (B.W. Kadpus, 2005).

Ecnu MbI Bo3pMeM HOpMaJIbHBIN (HE NMAaTOJIOTMYECKUI) AMana3oH CTpecca U TpaHca, TO Mbl YBUAUM, UTO
oHu oOpasyror rapmonnunblii TK-dakrop, B koropom K-cTpecc «oTBevaeT» 3a IMUHOCTHBINA pocT, a K-TpaHc
«OTBEYAET» 3a COXPAHHOCTh JINYHOCTHOW OINPENENIEHHOCTH B CUTYalMM PacIIUPSIOMUXCS «rOpu30HTOB». TK-
(axTOp peanusyeT HOBBIM CMBICIOOOPA3yIOMINI CHHTE3 BO BHYTPEHHEM M TPAHCIIEPCOHATIBHOM IPOCTPAHCTBE
mnuHocTd. OH npencrasiseTr coboit mukn «Crpece-Tpanc-popmanuun» (Kadpun, 2005).

KCC npuHumunuanbHO OTINYa0TCs OT TBOpUYECKUX. KpeaTUBHOCTD — 3TO JINYHOCTHOE CBOMCTBO, TBOpUE-
CTBO — IIPOIIECC U PE3YJbTaT, B KOTOPOM (M 4epe3 KOTOPBIi) KpeaTUBHOCTH «SIBJsIeT cebst Mupy». EcTecTBeHHO,
JUIsL TBOPYECKOTO MpoLecca HeoOXOAUMbl ONpPEAETICHHBIE YCIOBUS U ONPEACICHHOE TBOPYECKOE COCTOSIHUE.
OnHUM U3 TIIaBHBIX KPUTEPUEB HAIMYMS TBOPUECKOTO COCTOSIHMA MBI, Beiaen 3a P. Moiiem n B.M. Kabpunbim
nonaraem ¢peHomen Berpeun. Betpedeit MoxeT ObITh Uaes, BHyTpeHHHI 0Opa3. B cBere Hameil uneu o xpea-
TUBHBIX COCTOSIHUSIX CO3HAHMS, LIEHTPAIbHBIM 3B€HOM BCTpeun MbI monaraeM KOMMYHUKAIMIO CO3HAaHHE-0ec-
CO3HATeIbHOE.

MHOXECTBO OIpeAeTICHUI KPEaTUBHOCTH OTPaXKaloT CIOKHOCTh U HEOAHO3HAYHOCTH (peHoMeHa. MBI 00-
pamaemM oco0oe BHUMaHHME Ha TE€ aclEKThl KPEaTUBHOCTH, KOTOPBIE CBSI3aHBI CO CBOCOOPA3HBIM «IHATIOTOMY
CO3HaHMsI U Oecco3HaTeNbHOr0. JTa Tpaauuus oepet Havyaio B padorax K.I'. FOnra, yTBepx)naBmiero npuHIMIU-
QJIBHYI0 BO3MOXKHOCTH OpTraHu3anuu nogo0Horo auanora. [Ipogomkenne u pa3BUTHE STUX UAEH MBI HAXOIUM B
ornpezeneHnu kpeatuBHocTH Cmuta 1 Kapnccona kak criocoOHOCTH NPUHUMATh MaTepHai U3 MOACO3HAHUS B CO-
3Hanue. Ponno Mbii onpenensier Oecco3HaTenbHOE KaK BOBMOKHOCTH OCO3HAHMS WJIM BO3MOKHOCTH JCHCTBHH,
KOTOpBIE INYHOCTh HE peasIN3yeT WM HE MOXKET Peau30BaTh. DTOT MOTEHLMAT OH CYUTAET HCTOYHUKOM TOTO,
YTO MOKHO Ha3BaTh «CBOOOMHBIM TBOpUecTBOMY. (Mbaii, 2001).

AJL TanuH yTBepXkaai, 4yTo nepeBoa HHGOPMALUU U3 MOACO3HAHUS B CO3HAHUE SIBISCTCS BAKHEHILINM,
«BBICIIMM» MOMEHTOM B TBOpuecTBe. OH BBIJIENNI JAECATh CTaJAui TBOPYECTBA, a 3aTe€M IMPETIOKNIT HEPAPXHUIO
COCTOSTHMIA, HAaOMIOAAIOMINXCS B ITpoliecce TBopuecTBa. [oaHOIEHHOE MPOXOXKICHUE 3TUX CTAAUN MpEeAroara-
€T TIePEXO/Ibl U3 COCTOSHMS HAOIIOAATENSI B COCTOSIHAE MBICIUTENS, @ TAK)KEe YMEHUE HAXOAUTHCS B HEKOTOPOM
«CpeIHEeM» COCTOSHUH, COEANHSIOMEM cBOOOIy NepeskuBaHnil 1 ux oco3zHanus. ([amun, 2001)

C. I'po¢ roBopuit o Tom, uto Beenennas, )ku3Hb U CO3HaHHE HE MOTJIM Pa3BUTHCS 03 y4acTusi BBICLIETO
TBOpYECKOro pasyma. M 37ech IaBHyI0 posb ChIrpasl BBHICIINN KOCMUYECKUNA MPUHIIUI WK TBOPUYECKUI MPHUH-
LuI. ABTOp OTBEYAET Ha BOMPOC, KAKME MMEHHO MEPEKNBAHUS BBIPAXKAIOT OIYIEHUE BCTPEUHN C BBICILIUM BCe-
JICHCKUM TIPUHIIMIIOM, @ TaK € HaXOAWT YIIOMMHAHUS O TAKUX COCTOSHHUSAX CO3HAHMs, KOTOPbIE BOCIIPUHUMA-
JIUCh KaK JOCTIKEHHE MTPEAeTbHBIX pyOeKel 4eI0BEeYeCKoro AyXa. ITH COCTOSHHUA OH 0003Ha4aeT KaK BCTpeya ¢
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AobcomotHsiM CO3HaHHEM HITH OTOXKISCTBIICHUE C HUM, U 0TOXkAecTBIeHue ¢ Kocmuueckoii [Tycroroii u Huuro,
HeOpITHEM, KOTOpBIE OMKCaHBI B MUCTHUECKOM tuTeparype. (Ipod,1997.)

[IpobGnema 6e30macHOro JIOCTyIA K MOIIHBIM PECypcaM KPeaTUBHOCTH KaK MCTOYHHMKA JIMYHOCTHOTO pas3-
BHUTHUSI OCOOCHHO aKTyaJIbHO B MOJIOZIOM BO3PAcTe — BO3PACTE COLUATIBHBIX U JYXOBHBIX SKCIICPUMEHTOB, CTPEM-
JICHUSI K yCIleXy W JocTmxkeHusM. HaOmomaeMbie B cpelie TBOPYECKONH MOJIOJCKU MPAKTUKU CIIOHTAHHOTO U
CcBOOOTHOTO TBOpUECTBA (HAa MaTepHralie HAIllMX MCCIICOBAHNN NPEACTABUTEICH TBOPUSCKUX MOJIOJCKHBIX CYyO-
KyJbTYp) YOSKIAIOT B TOM, YTO UMEHHO B MOJIOJIOM BO3PAcTe MOXKHO PELIUTh MPOOJIEMY, Ha KOTOPOH 3a0CTPsiT
ocoboe BHUMaHue A. Macnoy. OH OTMETHII, YTO KPEaTUBHBIE BO3MOXKHOCTH, HE Oy/lydyd BOCTPEOOBAHHBIMH,
OCIIA0JISTFOTCS BILIOTH JIO MOJIHOTO Mcue3HoBeHus. (Macioy, 1999). [lyis Toro, 4To0bI 3TOr0 HEe POU30IILIO0, YPe3-
BBIYAHO BaYKHO 3aJI0KHTh B MOJIOZIOM BO3PACTe «AJITOPUTMBD» pa0OThI C COOCTBEHHOU KPEaTHBHOCTHIO.

C Hamie# TOYKU 3peHUs, HAMBAKHEHIIIUM «aJITOPUTMOMY SIBJISICTCS OpraHU3allHsl YIPABISEMOTO «JIHAaJI0-
ra» CO3HaHUS U OECCO3HATENILHOTO ¢ 11eNbio nocTimkeHust KCC, koTopele, B oTiiruue oT mupokoro crekrpa MCC:

a) SIBIISIIOTCST 0€30MaCHBIMU

0) HampaBJICHBI HE TOJIBKO (M HE CTOJIBKO) Ha CHEIM(DHUKY MBIIICHUS, CKOJIBKO Ha IMYHOCTHOE Pa3BUTHE

B) aKTyaJU3UPYIOT HE TOJIKO UMEIOIUECS KPEaTHBHBIE BO3MOXKHOCTH, HO U «pabOTaIOT» C MOTCHIUAb-
HBIMH BO3MOXXHOCTSIMH, PACIIUPSS UX JTUAITAa30H.

B Hammx uccieoBaHusX NPEACTaBUTENCH MOJIOJICKHBIX CyOKYIbTYp KPEaTUBHOTO THIIA MbI HaOJIFOaeM
YKUBOE, CIIOHTAHHOE MPEOJOJICHUE KIACCHYSCKOW TUXOTOMHUU «CO3HAHHE-Oecco3HaTebHoe. [l u3yuaembIx
CYOKYJBTYp CBOWCTBEHHA HE TOJILKO OpPTaHW3allisi TBOPUYECKOTO «IHAJIOTa» CO3HAHWsS U OECCO3HATEIILHOTO, a
TaKKe TpaHcPOopMaIvsi U3BMEHEHHBIX COCTOSIHUN CO3HAHMSI B KPEATHBHBIC U TBOPUYSCKHE. DTO IMIPOUCXOIUT B paM-
Kax Crenu(pUIecKux TBOPYSCKUX MPAKTUK TPAHCIIEPCOHAIBLHOTO IJIaHa, HAIIPUMED: TBOPYECKas BU3yaTr3allus,
JIMAJIOT CO3HAHUS U 0€CCO3HATEIBHOTO B XY/IOKECTBEHHO-3CTETHUYESCKOM KOHTeKCTe 1 T.11. (HacTokoneHko, 2011).

WHTEepecHo, U4TO HAlIM PECIIOHJICHTHI IO CBOUM OCHOBHBIM XapaKTEPUCTUKAM (BBICOKUI TBOPUYECKUU T10-
TEHIUAJI, CIIOCOOHOCTh JICHCTBOBATh B CUTYAIllUSX HEONPEICICHHOCTH, TOTOBHOCTh MPHHSATH OTBETCTBEHHOCTh
32 CBOK CYIIbOy M CaMOCTOSITEIbHO KOHCTPYHPOBATh HOBBIC JKU3HEHHBIC OTHOIICHHS), OTBEYAOT HACYIIHBIM
MOTPEOHOCTSIM coBpeMeHHOro Poccuiickoro oOmiecTBa, cTpeMsimerocss (opMUpOBaTh TBOPUSCKYH WHHOBAIU-
OHHYI0 JINYHOCTh. OIHAKO 3TH BBICOKO KPEATHBHBIC JIFOMIU TMPEAMOYUTAIOT OCTABATHCS B CYOKYJIBTYPHOM Cpele U
HE MPOSIBJISTH «BHEIIHIOKY COIMAIBLHYI0 aKTUBHOCTD. [I[pOBEICHHBI HAMU aHAJIN3 TTO3BOJIET MOHATH 0COOCH-
HOCTH TBOPYECKOW CPEJIbI POJICBBIX UT'P, KOTOPHIC SBIISIFOTCS MPUBJICKATEIILHBIMHU ISl KPEATUBHOW MOJIONICKH U
MOJICJIUPOBATh COOTBETCTBYIOIIUE YCIOBHS B CIECIIMAIBLHO OPraHH30BaHHBIX TICHUXOJIOTO-TIEJarorH4eCKuX Mpak-
tukax. (Yactokonenko, Korukosa, 2013).

Msl HazeeMcsi, UTO B JNajbHEWIIEM, Pe3yJabTaThl HAIIUX HCCICIOBAHUNA CMOTYT OBITh MCIOJIH30BAHEI B
LEJSIX PEICHUs TPOOIeMbl MTPHUBIICUEHUS TaJaHTIMBON MOJIOJICKH K 00Jiee aKTHBHOMY YYacTHUIO B COIUYME H
JUTS OTITUMH3AIUH METOJIOB PabOTHI C KPEaTHBHOCTHIO, TBOPYECTBOM U IMOTECHIIUAIOM JOCTHKCHUHN B TICXOJIOTO-
MearOrMYECKUX MPaKTHKAX.
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