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TABUMU BA CUHTETUK O3UK-OBKAT KYLUUIIMANAPUHUHI ®OUOAIN BA 3APAPIU
XYCYCUATIIAPU

B.CarrapoBa, U.AckapoB, A.XypaesB, K.Knprusos

AHHOMauus
MakonaGa mabuull ea CUHMEMUK O3UK-08Kam KywunMmanapuHuHe ouldanu ea 3apapsiu Xycycusmnaapu
ampocgbriuda maxnusn KunuHaaH.

AHHOMayus
B cmambe paccmampusgatomcsi nosnesHble U 8pedHbie ceolicmea HamyparsbHbIX U CUHMEMUYECKUX MUUEsbIX
006a80kK.
Annotation

The article discusses the useful and harmful properties of natural and synthetic food additives.

TassH4 cy3 ea ubopanap: mabuuli 03uUK-08Kam Kywunmanapu, CUHMEMUK O03UK-08Kam Kyuunmanapu,
KOHcepsaHmiap, aHmuokcudaHmisiap, aMmysibeamoprap.

Knroueenie crioea u ebipaxeHusi: HamyparsbHble nuwesbie 00basku, cuHmemuyeckue nuujesbie 0obasku,
KOHCcepeaHmMbI, aHMUOKCcUOaHMbI, My 1b2amophbl.

Keywords and expressions: natural food additives, synthetic food additives, preservatives, antioxidants,
emulsifiers.

Osuk-0BKaT MWnab YnkKapuvLl Ba yrapHU Xapuaoprup KMnuw mMakcagmia Maxcyc xu, Masa Ba TabM
6epyBun, y3o0K byaunmacaaH caknawl MMKOHWUHW TabMWHIOBYM O3MK-OBKAT KyluunmanapugaH donganaHnb
KenuHagw.

OsuKk-0BKaT Kylimnmanapu Tydannu tosara Kenuwm MyMKMH 6ynraH kacannuknapHUHr  Keyull
Te3NUrK, OFUPNUIrK, XaBhnu Eékn xaBdnnv 3IMaCIUMM KYMNYUIWKHA KU3UKTUPaAW. AKCapusaT O3UK-OBKaT
Kylunmanapu CUHTETUK MoadanapfaH TamépnaHraHnuri  yyyH, YrapHUHT  Tapkubmaarm KUMEBWNA
MOZAanapHUHI MebEpPAAaH OPTULLM 3apapiin TabCUp KypcaTULLM MYMKUH SKaAHJTMIMHU XaM HasapgaH detda
Kongaupmacnvk 3apyp.

YeumnuknapgaH onvHaguraH kanamnup xamga Ty3 kabu xug 6epyBusm Ba Tabm  Gepysum
MaxcynoTtnap tabumii Ba 6esapap 03MK-OBKaT KyLuunmanapu xucobnaHmb, ynapaaH kyn acpnapgaH 6yéH
donpgananmd kenuHmokga. XIX acCpHWHI MKKMHYM SpMUMAAH KENWUH axonv COHMHUMHE OopTuwn, KaTTa
KMCMWUHWHT  lWWaxapnapga WWFWNUWK, aHbaHaBuUA O03MK-OBKAT wuWwnad 4mkapuw TexXHONorusnapuHn
TakoMunnawTupuLl 3apypati, KUME (PaHUHUHT KTYKnapu, Maxcyc Typaaru MaxcyrnoTrapHUHT SpaTunuim
6unaH 6y maxcynoTnapaH KeHr porganaHuil oMMaBumn TyC Onaun.

Mabnymkn, 03uK-oBKaT Maxcynotnapura 6ynraH Tanab Ba 3XTMEXHU KOHOUPULL Makcaguaa ytraH
acpaaH 6owrnab maxcynotnapHu caknawl MygaaTyMHU OLIMPYBYKM, CTabMnmoBYK, paHr 6epyByn, okcuanaHuLl
Xapa€HMHU CEKMHMALWTUPYBYM, HOMLLOKITMK XYCYCUATMHM XOCWIT KUIyBYM, Na33aTtnu TabMm Ba XyLWOYANMK
XYCYCUSAATUHU Ky4anTUPYBYM, HOH cudaTvHM OLLUMPYBYM Kabu CUMHTETUK O3MK-OBKAT Kylumnmanapu mwnab
ynkunraH 6ynub, ynapHuHr gapmmugad kynporm — 500  gaH opTuFM 03MK-OBKAT MaxcyrnoTtnapu uwnab
Ynkapuwpga kynnanmnmokaa [1,8]. Ywby CMHTETUK 03MK-OBKaT KyliuriMarnapuaaH okurioHa donganaHui
makcagmga EBpona Wttudokm mamnakatnapmga “E” xapdpwm Ounan ©OenrmnaHraH pakamnm Kogaad
donganaHuw kabyn kunuHraH. by xapd-pakamnu ko 03UK-OBKaT KyLUMNManapuUHUHI Xankapo cucremacu
(International Numbering System) garvn pakamnu kog cudpatnga, BMT kowwmgaru BytyHxaxoH O3uk-oBKaT Ba
KMLLIMOK XY>Kanuru TalkunoTn, ByTyHXaxoH COFNMUKHM caknalwl TawkunoTuHUHT O3MK-OBKaT MaxcynoTtnapu
kogekcu (Codex Alimentarius, Ed.2, v.1)ra kuputunrad. O3uk-oBKaT KyLLunMmanapvHu pakamnm kop éunaH
Benrvnawpaa “E” xapdnu 6enrmgaH CyHr yd XxoHanu €ku TYpPT XOHanu pakam Kynmnaau.

‘E” xapdnu-pakamnu kon 6unaH GenrunaHraH O3WK-OBKaT KyLUMIIManapuUHUHI acoCuii CuHdbnapu
KynngarnnapgaH néopar:

- E100 - E199 — paHr 6epyBun 6yéx mogganap;

- E200 — E299 — KoHcepBaHTNap €ku caknaw myagatnapuHn y3anTupyBuun, KUMEBUA CTEPUNTIOBYM
Bocutanap (MacanaH, E211 — CgHsCOONa, E240 — HCHO, CHCHOCHCNO, — 2-HuTtpodypaH);

- E300 - E399 - aHTMOKCMAaHTNap €KM MaxCyNOTMapHUHI  OKCUMANAaHULW  KapaéHuHU
CeKuHNnawTMpyBun Mogaanap (macanaH, uoHon éku arvgon 1 é€ku ankodeH Bl — 2,6-gn-tpet-6ytun-n-
kpeson (CgHo(C(CH3)3)(CH3)OH) — E321, ButamuH E  TOkogeponnap: D-a-tokogepon (5,7,8-
TpumeTtunTokon) — E306, D-B-Tokodepon
(5,8-,EI,I/IMeTI/IJ'ITOKOJ'I) _ E307, D-y- B.CatrapoBa — ®apl1W, kaTTa ykuTyBYM.

i WU.AckapoB — AHL1Y, npodeccop.
Tokodepon (7,8-aMMEeTUNTOKOM) A_)Ky':)aF;B_ AH‘Eﬁ, ﬂoied:r P

K.KuprusoB — AHLLY. npodeccop.
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— E308, E309 — numoH kucnotacu E330 — HOC(CH,COOH),COOH);

- E400 - E499 — maxcynoT TapkubuHu ctabunnab, mybTagunnawtnpysuunap (MacanaH, kapparMHaH
— E407);

- E450 - E499 — smynbcusa xocun kunuwira épgam 6epagurad mogaanap;

- E500 - E599 — amynbratoprnap €ku O6up-Oupn GunaH apanawmamguraH mMaxcynotnapHu 6up
KypUHULLra KenTupyBun mogaanap (macanaH, kananm xnopug E512 — SnCly);

- E600 - E699 — maxcynoT paHrn Ba XMAWHN KydanTupyedm mogganap;

- E700 - E899 — 3axupa pakamu;

- E900 - E999 — maxcynoT Tapkubuaarm KynuknapHi CyHaupYyBYM, KamanTupye4m mogganap.

®paHumanuHr Hospital-Villejuif nnMnin-tagkukoT mMapkasm MyTaxaccucnapu TOMOHMAAH O3UK-OBKAT
MaxcynoTnapuHu 6ysL Ba KOHCepBanalwlaa KynnaHunagaurad, CofnuK y4yH 3apapnu éynraH mogaanapHUHT
pynxatu abnoH kunuHraH [3]. By pynxatga maxcynotnapra KywwunaguraH Ba ToBap é€pnuknapuaa
6enrunanysun E102, E110, E120, E124, E127 — kognu paHr 6epyBumn 03UK-OBKaT KyLumnmManapu “sapapnu’,
E123 kognu paHr 6epyBun Kylimnma aca “xyaa 3apapnu’, E104, E122, E141, E150, E171, 173, E180, E241,
E467 — xoanu 03uKk-0BKaT kywiunmanapu aca “‘wybxann”, E130, E142, E210, E211, E212, E213, E214,
E215, E216, E217, E240, E330 - koanu O03uMK-OBKAT KylUMnManapu aca KaHLeporeHnuk (ycma
KacannuknapuHn kentupub uvkapuiw) xycycuartnu, E221, E222, E223, E224, E226 — kognv 03MK-OBKaT
KyLunniManapm aca ndak kacannuknapu kysratysuunapu, E250, E251 — kognu 03uk-oBkaT kyLunnmanapu aca
KOH Gocummu dyHKumusicuHn 6y3yBum mopaanap, E230, E231, E232, E239 — kognu kywwunmanap Tepu
Kacannvknapv kysratysuunapu, E338, E339, E340, E341, E407, E450, E461, E462, E463, E465, E466 —
KOOV KyLumrmanap OWKO30H Kacannuknapu kysratysumnapu, E103, E105, E111, E121, E125, E126, E130,
E152 — kognu paHr 6epyBuu KylumnmManap “rakuknaHrad” cudatnaa tacHudpnadrat (1-xagsan).

1-xapnBan.
Bapapnu xuxatu Kynpok 6ynraH 03uk-oBKaT KyLLUMAManNapuHUHE pynxaTu

CuHteTuk | 3apapnu CuHteTuk | 3apapnu CwuHTteTuk | 3apapnu CuHtetuk | 3apapnu
Kylmnnma TabCcupu Kylumnnma TabCcupu KyLimnma TabCcupu Kylmnnma TabCcupu

E102 3! E180 3! E280 y E463 OK
E103 (X) E201 3! E281 y E465 OK
E104 L E210 y E282 y E466 OK
E105 (X) E211 y E283 y E477 y
E110 3! E212 y E310 TK E501 3!
E111 (X) E213 y E311 TK E502 3!
E120 3! E214 y E312 TK E503 3!
E121 (X) E215 y E320 X E510 K3
E122 L E216 y E321 X E513 K3
E123 XK3!(3) E219 Y (X) E330 y E5S27 K3
E124 3! E220 y E338 OK E620 3!
E125 (X) E222 3! E339 OK E626 MK
E126 (X) E223 3! E340 OK E627 MK
E127 3! E224 3! E341 OK E628 MK
E129 3! E228 3! E343 VMK E629 MK
E130 (X) E230 y E400 3! E630 MK
E131 y E231 T3 E401 3! E631 MK
E141 L E232 T3 E402 3! E632 MK
E142 y E233 3! E403 3! E633 MK
E150 L E239 T3 E404 3! E634 MK
E151 T3 E240 y E405 3! E635 MK
E152 (X) E241 1 E450 OK E636 3!
E153 y E242 3! E451 PX E637 3!
E154 VK, Ab E249 y E452 PX EQ07 TK
E155 3! E250 ABb E453 PX E951 T3
E160 T3 E251 AB E454 PX E952 (X)
E171 L E252 y E461 OK E954 y
E173 L E270 3! E462 OK E1105 T3

CWHTETUMK 03MK-OBKAT KyLUMIIManapuHUHI 3apapiin TabCUPMHK KYpcaTyBuM apTnv Genrunap:
3! — 3apapnu;
K3!! —xyna 3apapnu;
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T — TakuknaHran;

UK — nyak kacannurnHu KysraTyBuum;

AB — aptepuan 60cMMHM By3yBuu;

TK — Towma, ucutma Kysratysuu;

Y — ycma xocun Kunysum (pak Kentmpnb Ynkapysum);

OK — OLIKO30H KacanmurmHu KysraTyBuu;

X — XOnecTepuH;

L — wybxanu;

T3 — Tepu y4yH 3apapnu.

BCCT Takgum 3TraH MabliymoOTrapra kaparaHga, unfFab onuvw KMiamH 6ynraH Tabcup gapaxacu ovp
KaTtop aHTMOKCcuaaHTnap yvyH 25 mr/kr (TaH ofupnurura HucbaTtaH) Tawkun aTuwm 6enrmnaHraH 6ynca,
eyTunrmgpokeutTonyon Eknm moHon — E321HM 1 Kr MHCOH TaHacwu Y4yH LIapTAM KyHNWK pyxcaT 3Tunrad
papaxacu 0-0,5 mr, Tokodpeponnap — E306, E307, E308, E309 ButamuH E, ackopbuH kucnortacu, sSbHU
ButammH C — E300 HUWHr KyHNUK pyxcaTt atunraH gapaxacu 0-2,5 Mr xampa waptnum pyxcaTt 3TunraH
papaxacu 2,5-7,5 Mr HM Tawkun atagu.

JIEKMH LWyHM alTuLL XKOM3KKU, UCTanraH KUMEBUIN Moaaa MabiyM LLapouTnapaa TOKCUKITUMK XycycusaTra
ara 6ynagn, feraH Hasapusra acocnaHraH xonga, kKywmnmanapHu Mabnym 6enrvnadHraH Mebépaa
ULWINATULWIMMHA XaBCU3MMKHU TabMUHAALWN MYMKVH, Aenuw TyFpu 6ynagm [4, 31-32].

BaTtaHnmns xaHHaTMakoH pT 6Yynnb, yHaa Tabuuin 03MK-OBKAT Maxcynotnapu Ba KyliMnmanapura
OO akaHNMIM Ba tokopuaa KenTupunraH mabhiymoTnapHu uHobatra omnraH xonga Tabuunm 03uK-oBKaT
KylimnmanapugaH cdorigananiw makcagra MyBoduk, aeb xucobnanmms.
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