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Resumo: O objetivo do estudo foi analisar o nivel de autoeficacia, variaveis re-
lacionadas com o envolvimento escolar e a satisfacdo com a vida dos adolescentes
portugueses. Participaram neste estudo 5695 alunos dos 8°, 10° e 12° anos de esco-
laridade, participantes do estudo HBSC 2018, com uma média de idades de 15.5 anos
(DP=1.8), 53.9% do género feminino. Os participantes preencheram um subescala de
autoeficacia, responderam a um conjunto de questdes relacionadas com o envolvi-
mento escolar e satisfacdo com a vida. Os rapazes apresentam valores superiores em
termos de autoeficacia e satisfacdo com a vida, contudo, valores superiores de pressao
parental para ter boas notas e menor satisfacdo com a escola foram observados. Tanto
rapazes como meninas se percecionam como tendo pouco sucesso na escola e ndo se
observam diferencas ao longo dos anos de escolaridade. Os alunos do 12° sdo aqueles
que reportam mais pressao com os trabalhos de casa, maior pressdao com a avaliacao e
mais matéria, embora sejam os alunos do 8° os que sentem as matérias como mais di-
ficeis e mais pressdao dos pais. A satisfacdo com a escola e com a vida também diminui
ao longo dos anos. Os resultados obtidos salientam as relagdes entre autoeficécia, en-
volvimento escolar e satisfagdo com a vida, evidenciando areas de intervencao chave
para uma educagao de qualidade. Os adolescentes portugueses apresentam, de um
modo geral, bons niveis de satisfacdo com a vida. No entanto, o sucesso escolar per-
cebido e a satisfacdo com a escola apresentam valores reduzidos. Destaca-se a impor-
tancia de programas de aprendizagem sociemocional que promovam a autoeficdcia,
estratégias para regulacdo de ansiedade face as dificuldades sentidas na escola.

Palavras-chave: Adolescéncia, Autoeficécia, Envolvimento escolar, Género, Su-
cesso escolar.

Abstract: The goal of this study was to analyze the level of self-efficacy, school
engagement related variables and life satisfaction of Portuguese adolescents. A total
of 5695 adolescents attending the 8th, 9th and 12th years of schooling enrolled in
the HBSC 2018 study. with a mean age of 15.5 years old (SD = 1.8), 53.9% female. Par-
ticipants completed a self-efficacy subscale and answered a range of issues related
to school engagement and life satisfaction. Boys presented higher values in terms of
self-efficacy and life satisfaction, however, higher values of parental pressure to have
good grades and lower school satisfaction were observed. Both boys and girls are
perceived as having little success in school and no differences are observed over the
school years. Students in 12th grade are those who report more pressure with ho-
mework, more pressure with assessment and more subject amount of information to
learn, although it is the 8th graders who feel more difficulty in school subjects and
more pressure from parents. Life and school satisfaction also decline over the school
years. The results obtained highlight the relationships between self-efficacy, school
engagement and achievement and life satisfaction, pointing out key intervention
areas for quality education. Portuguese adolescents present, in general, good levels
of life satisfaction. However, the perceived school achievement and school satisfaction
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had reduced values. This study emphasizes the importance of socioemotional learning
programs that can promote self-efficacy, emotional regulation strategies for dealing
with anxiety in the face of the difficulties experienced in school.

Keywords: Adolescence, Gender, Self-efficacy, School engagement, School
achievement.

Introducao

O impacto das competéncias socioemocionais, em geral, e da au-
toeficacia em particular, e a sua relagdo com o envolvimento ou o su-
cesso escolar e a satisfacdo com a vida estd bem documentada pela
literatura (Cikrikci & Odaci, 2016; Doménech-Betoret, Abellan-Roselld,
& Gémez-Artiga, 2017; Matos & Simdes, 2016). A autoeficacia é uma
competéncia chave naTeoria Social Cognitiva e esta relacionada com o
nivel de dificuldade que um individuo considera que é capaz de supe-
rar (Doménech-Betoret, et al., 2017). Representa o nivel de confianca
gue se tem na capacidade de aprendizagem e de regulacdo eficaz das
emoc¢oes e comportamentos adaptando-se as circunstancias (Matos &
Simoes, 2016). Esta relacionada com o envolvimento escolar e a perfor-
mance académica (Doménech-Betoret, et al., 2017) e é um importante
preditor da satisfacdo com a vida (Cikrikci & Odaci, 2016). Por seu lado,
a satisfacdo com a vida parece ser também um importante preditor do
envolvimento escolar e de alguns aspetos do sucesso escolar (Heffner
& Antaramian, 2015).

O envolvimento escolar &, atualmente, percebido como a relacao
entre os estudantes e a escola, engloba quatro dimensdes, nomeada-
mente a cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa, sendo con-
siderado um mecanismo critico através do qual a motiva¢dao conduz ao
sucesso académico (Veiga, 2016). O envolvimento escolar, incluindo a
adaptacao, a satisfacdo e o sucesso, é considerado um fator promotor
da saude na adolescéncia (Heffner & Antaramian, 2015), salientando-
-se que o sucesso dos estudantes e a satisfacdo com a escola sdao consi-
derados indicadores chave da qualidade da educacao (Doménech-Be-
toret, et al., 2017). Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo
analisar as diferencas entre género e ano de escolaridade para a au-
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toeficacia, um conjunto de varidveis relacionadas com o envolvimento
escolar e a satisfacdo com a vida, bem como as relacdes entre elas.

Método

Este trabalho estd integrado no Health Behaviour in School aged
Children/HBSC (Inchley et al., 2016; Matos et al., 2018), que é um inquéri-
to realizado de 4 em 4 anos em 48 paises, em colabora¢ao com a Organi-
zacao Mundial de Saude, seguindo um protocolo internacional (Roberts
et al., 2009). Pretende estudar os comportamentos dos adolescentes
nos seus contextos de vida e a sua influéncia na sua saude/ bem-estar.
Sao apresentadas questdes relacionadas com aspetos demograficos, fa-
milia, escola, amigos, saude, bem-estar, sexualidade, alimentacao, lazer,
sono, sedentarismo, atividade fisica, consumo de substancias, uso de
medicamentos, violéncia, uso de tecnologias, migracdes e participagao
social. Portugal esta incluido desde 1998 (www.aventurasocial.com).

O estudo HBSC 2018 em Portugal teve a aprovacao de Comissao
de Etica e do MIME (Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar). Os
agrupamentos escolares aceitaram participar e foi obtido consentimen-
to informado dos pais ou tutores legais. As respostas ao inquérito (onli-
ne) foram voluntarias e andnimas.

Participantes

O estudo HBSC incluiu 8215 alunos, de 42 agrupamentos e 476 tur-
mas aleatoriamente selecionados, com uma média de idades de 14.36
anos (DP=2,28), 52,7% do género feminino, das 5 regides educativas de
Portugal Continental, sendo os resultados representativos para os alu-
nos do 6°, 8, 10° e 12° anos. Neste trabalho foram incluidos 5695 alunos
dos 8° (48,6%), 10° (30%) e 12° (21,4%) anos de escolaridade, com ida-
des entre 0s 12 e 0s 22 anos de idade (M=15,46; DP=1,80), sendo 53,9%
do género feminino.

Medidas e variaveis

A autoeficacia foi medida através da subescala autoeficacia da es-
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cala Healthy Kids Resilience Assessment Module (Constantine & Benard,
2001), constituida por 3 itens (e.g."Sou capaz de resolver os meus proble-
mas.’) a variar entre 1 (“Sempre”) e 5 (Nunca), apresentando um valor de
consisténcia interna bom (a = ,86). Valores superiores significam maior
autoeficacia. O envolvimento com a escola foi analisado através de um
conjunto de itens que questionavam acerca da pressao sentida com os
trabalhos da escola (TPE), das quatro dificuldades com a escola mais re-
feridas pelos participantes (Matos & Equipa Aventura Social, 2018) e do
quanto gostavam da escola. Perguntou-se também qual a percecao de
sucesso escolar através de uma escala de 3 pontos, que variava entre 1
(sem sucesso) a 3 (com sucesso). A satisfacao com a vida foi avaliada pela
escala de Cantril (1965) numa escala de 11 pontos (0 - pior vida possivel,
10 - melhor vida possivel). Valores superiores representam maior pres-
sdo, mais dificuldades, mais sucesso percebido e maior satisfacao.

Analise de dados

Os dados foram analisados usando o SPSS versao 24 para Windows.
Foi realizada uma estatistica descritiva. Para a analise da autoeficacia,
itens associados ao envolvimento escolar e satisfacdo com a vida de
acordo com o género e ano de escolaridade, utilizaram-se um conjunto
de andlises de variancia com dois fatores. Posteriormente analisaram-
-se as relagdes entre as variaveis dependentes através do coeficiente de
correlagao de Pearson. Para todos os testes, a significancia estatistica foi
estabelecida a p<0,05.

Resultados

A andlise da relagdo entre autoeficacia, envolvimento escolar e
satisfacdo com a vida com o género e o ano de escolaridade, permitiu
constatar um conjunto de efeitos significativos, bem como interagdes
entre estes dois fatores e a pressdo com os trabalhos de casa, a perce-
¢ao de excessiva matéria e o stress provocado pela avaliacdo. A tabela 1
apresenta os resultados em termos de efeitos principais e de interacao
para o género e ano de escolaridade para cada uma das variaveis anali-
sadas.
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Tabela 1 - Resultados das Andlises de Variancia para a autoeficdcia, varidveis associadas
ao envolvimento escolar e satisfacdo com a vida em fun¢éo do Género e do Ano de Esco-
laridade

B Género Ano Escolaridade Género X Ano Escolaridade

Varidvel Dependente F p ﬂp2 F b ﬂpz F p ﬂpz
Autoeficacia 5,32 ,021 ,002 2,36 ,095 ,002 2,08 125 ,002
Presséo TPE 370,80 ,000 ,063 17488 ,000 ,060 13,172 ,000 ,005
Matéria Dificil 2,98 ,084  ,001 5,80 ,003 ,002 2,08 125 ,001
Matéria Demasiada 27,12 ,000 ,006 17,01 ,000 ,007 6,55 ,000 ,003
Pressao dos Pais 15,84 ,000 ,003 30,17 ,000 ,013 4,38 ,013 ,002
Stress com Avaliacao 73,98 ,000 ,015 34,94 ,000 ,015 12,69 ,000 ,005
Sucesso na escola 0,58 448,000 1,15 318 ,000 0,50 ,605 ,000
Satisfacdo comaescola 24,24  ,000 ,004 7,03 ,000 ,003 419 ,015 ,002
Satisfacdo com a vida 39,80 ,000 ,007 31,96 ,000 ,011 0,19  ,829 ,000

Nota: TPC =Trabalhos para casa

No que diz respeito a autoeficacia verificou-se apenas um efei-
to principal significativo do género, ainda que pequeno (an:0,00Z),
observando-se um valor superior para os rapazes (M=3,77+0,03) em
relacao as meninas (M=3,66+0,03), salientando-se que os dois grupos
apresentem um valor acima da média da escala. Quanto a pressao sen-
tida com os trabalhos da escola verificou-se um efeito de interacao
entre género e ano de escolaridade, apesar de pequeno (an:0,00S),
e efeitos principais moderados (np2:0,063 género; an:0,06O ano de
escolaridade) para ambos os fatores. Assim, constatou-se que tanto
para rapazes COmo meninas, a pressao com os trabalhos da escola vai
aumentando a cada ano de escolaridade e é superior para as meninas,
sendo os valores menores para rapazes do 8° ano (M=2,23+0,03) e os
valores maiores para as meninas do 12° ano (M=3,27+0,04). De referir
que na escala utilizada o valor de 3 corresponde a “alguma pressao”
com os trabalhos da escola. Quanto a matéria ser percebida como difi-
cil, apenas se encontrou efeito do ano de escolaridade, verificando-se
diferencas entre os jovens do 8° e do 12°e entre 0 10° e 0 12° ano, sen-
do os jovens do 8°ano (M=1,99+0,01) aqueles que reportam mais esta
dificuldade com a escola, sequidos dos jovens do 10° (M=1,96+0,02)
relativamente aos do 12° (M=1,91+0,02) ano de escolaridade. Tam-
bém relativamente a relacao dos jovens com a matéria, mas desta
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feita com a sua percecao da quantidade, os resultados mostram um
efeito de interacdo entre género e ano de escolaridade, e efeitos prin-
cipais para ambos os fatores. Apds inspecao dos efeitos de interagao,
verifica-se que esta percecao vai aumentado ao longo dos anos de
escolaridade e é superior para as meninas, embora nao se observem
diferencas de género para o 8° ano (M=2,13+0,02 para os rapazes e
M=2,14+0,02 para as meninas), verifica-se que nos anos seguintes sao
as meninas que assinalam mais esta dificuldade (M=2,16+0,64 rapazes
10° ano, M=2,30%£0,61 meninas 10° ano, M=2,18+0,70 rapazes 12° ano,
M=2,3240,60 meninas 12° ano). De forma semelhante, o stress senti-
do com a avaliacao aumenta também ao longo dos anos de escolari-
dade e, principalmente, para as meninas, tendo-se verificado efeitos
de interacao e efeitos principais, embora pequenos (np2 <0,015). Pelo
contrario, a pressao dos pais para que os jovens tenham boas notas é
superior para os rapazes, mas vai diminuindo ao longo dos anos de es-
colaridade, observando-se efeitos tanto de interagao como principais,
embora o tamanho do efeito seja pequeno. Assim, sdo os rapazes do
8° ano (M=1,89+0,02) que referem mais esta dificuldade, em oposicao
as meninas do 12° ano (M=1,57+0,03).

Relativamente a percecao de sucesso na escola, nao se verifica-
ram quer efeitos de interacao ou principais, mostrando os resultados
que, independentemente do género ou do ano de escolaridade, os jo-
vens portugueses se percecionam com pouco sucesso na escola (Mto-
tal=2,45+0,56).

Quanto a dimensao afetiva relativamente a escola, observaram-
-se efeitos de interagao e efeitos principais, parecendo que as me-
ninas vao mantendo o seu nivel de satisfacdo ao longo dos anos
(M=2,69+0,02 no 8°, M=2,71£0,03 no 10° e M=2,69+0,03 no 12°), 0 que
ja ndo acontece para os rapazes cujo valor aumenta significativamen-
te do 8° (M=2,49+0,02) para o 10° (M=2,65+0,03), descendo depois
ligeiramente no 12° (M=2,60+0,04). De referir que os rapazes mos-
tram menos satisfacdo (M=2,58+0,02) com a escola do que as meninas
(M=2,70+0,02), correspondendo o valor 3 nesta escala a “gosto mais
ou menos da escola”. Por fim, na satisfacdo com a vida observaram-
-se apenas efeitos principais, ainda que pequenos, do género e ano
de escolaridade, com os rapazes (M=7,46+0,04) mais satisfeitos com a
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vida do que as meninas (M=7,14+0,03), e os dos 8° ano (M=7,55+0,03)
mais satisfeitos do que os do 10° (M=7,22+0,04) ou 12° (M=7,12+0,05),
sem diferencas entre estes dois ultimos. De referir que estes valores se
situam a cima da média da escala.

A analise das correlagdes entre a autoeficdcia, as varidveis associa-
das ao envolvimento escolar e a satisfacdo com a vida permitiu verifi-
car relagdes significativas entre os construtos. A Tabela 2 mostra que
a correlacdao mais forte verificou-se entre a dificuldade da matéria e a
sua quantidade (r=,55).

Tabela 2 - Correlagées entre autoeficdcia, varidveis associadas ao envolvimento esco-
lar e satisfacdo com a vida

Varidveis 2. 3 4 5 6 7 8 9

1. Autoeficécia -,09%* -,04 -,03 -,06%* -,03 ,20%% ,13%* ,15%%
2.Pressao TPE - ,10%* 24%% ,12%% LA0** -,09%*%  -08%* - 20%*
3. Matéria Dificil - ,55%% ,30%* J33%% L 27%% Q7% o 09%*
4. Matéria Demasiada - 27%* A3FE 8% 9¥F ] xx
5. Pressao Pais - 36%% S 14%% - 12%% - 10%F
6. Stress ¢/ Avaliacao - S 12%% - 13%% 1 5%%
7.Sucesso na escola - ,23%% ,20%%
8. Satisfacdo escola - ,20%%

9. Satisfacao vida -
Nota: TPC = Trabalhos para casa, **p<0,01

Destacam-se ainda as correlagdes entre as dificuldades mais re-
portadas pelos participantes (i.e. matéria dificil e demasiada, pressao
com os pais e stress com a avaliagao) e a pressao com os trabalhos
de casa, apresentando correlacdes moderadas entre si (,30<r< ,43) e
estando todos relacionados negativamente tanto com o gostar da es-
cola como o estar satisfeito com a vida, apesar das correlagdes serem
fracas. A autoeficdcia, apesar de nao apresentar correlacdo com as di-
ficuldades escolares, apresenta-se positivamente correlacionada com
0 sucesso escolar percebido, o gostar da escola e a satisfacdo com a
vida, apesar de se verificarem valores de associacao fracos (,13<r<,20).
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Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar as diferencas entre géne-
ro e ano de escolaridade para a autoeficacia, um conjunto de variaveis
relacionadas com o envolvimento escolar e a satisfacdo com a vida,
bem como as relagdes entre elas. O envolvimento escolar foi analisa-
do com base nas principais dificuldades referidas pelos participantes.
Estas relacionam-se com o facto de a matéria ser demasiada (87,2%),
aborrecida (84,9%) e dificil (82%), a avaliacao ser um stresse (77%) e
sentirem pressao parental para terem boas notas (56,9%) (Matos et al.,
2018). Os resultados permitiram verificar que os rapazes apresentam
valores superiores em termos de autoeficacia e satisfacdo com a vida,
contudo, apresentaram valores superiores de pressao parental para
ter boas notas e menor satisfacdo com a escola. Por sua vez, as meni-
nas apresentaram valores inferiores de autoeficacia percebida, mais
pressdao com os trabalhos de casa e reportaram mais dificuldades com
a escola, nomeadamente no stress que sentem com a avaliagao e com
a quantidade de matéria.

Relativamente as diferencas entre anos de escolaridade, consta-
tou-se que a pressao com os trabalhos da escola aumenta a cada ano,
bem como a quantidade de matéria, e o stress com a avaliagao. Asso-
ciadas as dificuldades referidas, diminui também a satisfacao com a
escola e com a vida. Este ultimo fator requerer especial atencao, pois o
estudo HBSC tem mostrado uma diminuicao expressiva da percenta-
gem de alunos que gostam da escola (Matos et al., 2018). Ainda sobre
os resultados do HBSC de anos anteriores (Matos et al., 2015; Matos
et al., 2018), a percentagem de alunos que refere muita pressao com
os trabalhos da escola atingiu o valor mais elevado (13,7%) em 2018.
Ndo admira que a percentagem de alunos que pretende prosseguir os
estudos, ingressando no ensino universitario esteja a diminuir e inclua
pouco mais de metade da amostra inquirida (54,8%).

Apesar do caracter desenvolvimental da autoeficacia (Heffner &
Antaramian, 2015; Matos & Simodes, 2016) nédo se verificaram diferen-
¢as entre anos de escolaridade. Da mesma forma, o sucesso escolar
percebido também mostrou ser independente do ano de escolarida-
de, o que somando a correlacao positiva entre estas varidveis podera
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ser revelador da auséncia de programas de competéncias socioemo-
cionais que decorram de forma sistematica nas escolas e que permi-
tam a promoc¢ao de um desenvolvimento mais saudavel (Matos & Si-
moes, 2016) e, consequentemente, nao s6 maior sucesso escolar, mas
principalmente maior satisfacdo com a escola. Este aspeto parece-nos
fundamental ja que o nivel médio de satisfacdao com a escola se situa
perto do ponto “gosto mais ou menos” e 29,6% referem nao gostar da
escola, sendo este um fator crucial na motivacdo para aprender, que
posteriormente conduz ao sucesso académico (Veiga, 2016). Também
a satisfacao com a vida diminui ao longo dos anos de escolaridade, es-
tando este fator também relacionado com o envolvimento e sucesso
académico (Heffner & Antaramian, 2015).

O estudo HBSC tem algumas limitagcdes relacionadas com ser de
autorrelato e ter um desenho transversal, tem, no entanto, a vantagem
de ser um estudo em larga escala, com uma metodologia rigorosa que
permite comparar resultados em cada série e, posteriormente, nos va-
rios paises incluidos.

Conclusoes

A autoeficacia é uma competéncia chave para um desenvolvimen-
to harmonioso, que se encontra relacionada com o sucesso escolar, o
gosto pela escola e a satisfacdo com a vida. Neste sentido, é importan-
te concretizar acbes que promovam estes aspetos do envolvimento
escolar, bem como uma relagdao mais satisfatéria com as matérias es-
colares. Para além do exposto, parece-nos que acdes de aprendizagem
socioemocional que foquem a regulacdao emocional sao igualmente
necessarias por forma a auxiliar os estudantes a gerir a ansiedade re-
lacionada com os trabalhos para casa, as avaliagdes escolares e a pres-
sao parental.

Uma educacao de qualidade requer uma escola acolhedora, onde
os alunos para além de conhecimento técnico e cientifico, tenham
oportunidades para desenvolver competéncias que |lhes permitam
um crescimento saudavel, com sentimentos de competéncia pessoal e
autoeficdcia, satisfeitos nos seus contextos de acao e com perspetivas
de futuro aliciantes.

60 RPCA - 10:1(2019) | JCAP.10:1(2019)



Autoeficacia e outras questdes psicossociais: como se sentem os adolescentes portugueses, p. 51-61

Agradecimento: Anabela Santos é apoiada pela Bolsa FCT (SFRH/
BD/126304/2016).

Referéncias

Cantril, H. (1965). The pattern of human concerns. New Brunswick, NJ: Rutgers Univer-
sity Press

Cikrikci, O. & Odaci, H. (2016). The Determinants of Life Satisfaction Among Adoles-
cents: The Role of Metacognitive Awareness and Self-Efficacy. Social Indicators Re-
search, 125,977-990. doi: 10.1007/s11205-015-0861-5

Constantine, N., & Benard, B. (2001). California Healthy Kids Survey Resilience Assess-
ment Module Technical Report. Retrieved from http://crahd.phi.org/projects/hkra-
tech.pdf

Doménech-Betoret, F., Abellan-Rosello, L., & Gomez-Artiga, A. (2017). Self-Efficacy,
Satisfaction, and Academic Achievement: The Mediator Role of Students’ Expec-
tancy-Value Beliefs. Frontiers in Psychology, 8, doi: 10.3389/fpsyg.2017.01193

Heffner, A. L. & Antaramian, S. P. (2015). The Role of Life Satisfaction in Predicting Stu-
dent Engagement and Achievement. Journal of Happiness Studies, 17, 1681-1701.
doi: 10.1007/5s10902-015-9665-1

Inchley, J. C., Currie, D. B., Young, T., Samdal, O., Torsheim, T., Augustson, L., ... Bar-
nekow, V. (Eds.) (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences
in young people’s health and well-being: Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey.) Denmark: WHO Regio-
nal Office for Europe.

Matos, M.G., & Equipa Aventura Social (2018). A Satde dos Adolescentes apds a Re-
cessdo - Dados nacionais do estudo HBSC de 2018 ebook, (www.aventurasocial.com)

Matos, M. G. & Simoes, C. (2016). From Positive Youth Development to Youth's Enga-
gement: the Dream Teens. The International Journal of Emotional Education, 8, 4-18.
Retrieved from https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1098780.pdf

Matos, M. G., & Equipa Aventura Social. (2015). A saude dos adolescentes em tempos
de recessdo - Dados nacionais do estudo HBSC de 201, em (www.aventurasocial.com)

Roberts, C., Freeman J., Samdal, O., Schnohr C., Looze, M., Nic Gabhainn S., lannotti,
I, Rasmussen M., & Matos, M.G. in the International HBSC study group (2009). The
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: methodological develo-
pments and current tensions. International Journal of Public Health, 54 (Suppl. 2),
140-150.

Veiga, F. H. (2016). Students " Engagement in School: Perspectives of psychology and
education - Motivation for academic performance. Lisboa: Instituto de Educacao,
Universidade de Lisboa.

RPCA - 10:1 (2019) | JCAP-10:1(2019) 61





