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RESUMEN

Se realizd el presente trabajo con el objeto de determinar la relacién
que existe entre la violencia familiar y 108 niveles de autoestima en mujeres
del distrito de la Banda de Shilcayo Enero — Mayo 2003.

La metodologia empleada en el presente estudio fue de tipo
descriptivo, se utilizd el diseiio descriptiva correlacional.

El universo estuvo constituido por 925 mujeres que pertenecen a los
clubes de madres con edad de 18 — 42 anos, a las cuales se le aplico el test
de Murillo para determinar el N* de mujeres violentadas en el Gitimo mes
previo a la encuesta, encontrandose 448 que representa el 48.4%, a las
cuales se proceso el paguete estadistico epiinfo para ei caiculo de la muestra
considerandose para el estudio una muestra de 130 mujeres, la cual fue
saleccionada por el muestreo sistematico.

Entre los resuitados se encontrd que de un fotal de 130 mujeres, 89
obtuvieron puntajes de S a 9 puntos con un 68.4% y 41 mujeres obtuvieron
puntajes de 1 a 4 puntos con un 31.6% lo gue demostré que si existe
violencia familiar en gran escala.

Los niveles de autoestima oscilaron entre el 64.6% para aquellas con
autoestima inadecuada y el 35.4% con autoestima adecuada. Al cruzarse las
variables violencia familiar y niveles de autoestima, enconframos que el
68.4% de madres tienen puntajes mayores de violencia (5-9 puntos), de
éstas e} 85.5% presentan autcestima inadecuada. Del 31.6% que tienen
puntajes de violencia entre 1 — 4 puntos, el 80.5% presentan autoestima
adecuada. Esios resultados muestran la asociacion altamente significativa
{p< 0.05), entre la Viclencia Familiar y los Niveles de Autoestima,
aceptandose la hipdtesis planteada en este estudio en el que “A mayor

violencia menores niveles de autoestima”®



. INTRODUCCION

La violencia es un persistente problema mundial que cruza limites
culturales, gecgraficos, religiosos, sociales y econdémicos. Ha sido constante
a lo largo de Ja historia. Recientemente se ha reconocido a viclencia contra
lag mujeres como una violacion de derechos humanos, como un problema de
salud publica y de justicia social y como un tema de interés para la sociedad
que incluye la obligacion del gobierno para prevenir, sancionar y emadicar la
violencia confra las mujeres, la cual repercuta en la equidad social y en la

autoestima de las mujeres {Qrganizacién Mundial de La Salud; 2001. Pag 10)

Las naciones unidas define la violencia familiar como cualquier accion
u omisién que cause darfo fisico, sexual, psicddgico, inclusive las amenazas
© coaccidn grave que se produzca entre conyuges, parientes colaterales
hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad que ocurma

en la vida publica y privada. (www.lanete.apc.org).

La violencia contra la mujer se ha documentado en todos los paises y
ambitos sociceconémicos y las evidencias existentes muestran que su

alcance es mucho mayor de lo gue se suponia (www.panamundo.com).

La mayor parte de ias afectadas denuncian la forma de violencia

fisica, pero se observa que la mas sentida es la psicologica y ia més oculta la



sexual. Los signos de la violencia que sufren en el aspecto fisico son las
cicatrices, las lesiones permanentss a la vista y dentadura; las fracturas y
quemaduras. En ¢l aspecto sexual, sufren inflamaciones ¢ infecciones; en el
aspecto psicolégico, se evidencia una pérdida de control emocional,
reduccion de sus funcionss intelectuales y de sus mecanismos de ajuste
social, asi como un autoestima socavada por la violencia a las que estan

expuestas. (Baca 1997 Pag B)

Todo esto incrementa sentimientos no rasueltos de las mujeres,
aungue no siempre sean conscientes de estos. Estos sentimientos pueden
asumir muchas formas; el dolor que suele convertirse en enocjo, cambios de

humor, culpas, deprestn e incluso intento de sticidio.

Existe un grupo restante que aun no identifican el ser maltratada, es
decir, que son abusadas sin que se den cuenta, deteriorando la calidad de
vida y de su familia, lo que disminuye su productividad. Esto se presenta
frecuentemente en las familias cuyas victimas y victimarias poseen muy haja

autoestima. (Torres 1980, Pag.6).

Es importante entonces tener una buena autoestima, porgque es
nuesira manera de percibimos y valorarnos como somos, es aprender a
querernos y respetamos, es algo que se construye o reconstruye por dentro.
Esto depende del ambiente familiar en el que estamos y los estimulos que
este nos brinda. 8i vivimos en ambientes violentados, los individuos

llegamos a desvalorizamos, creemos que nhuesira existencia no tiene una



finalidad, un sentido y nos sentimos incapaces de otorgdarselos y el ser

menos que los demas.

Es evidente que los niveles de autoestima estan sujetos a oscilaciones
a lo largo de la vida y a veces hasta inclusc en el breve lapsc de un dia,
Estas oscilaciones suelen deberse a agentes externocs, es dedir, que existen
circunstancias externas que pueden variar los niveles de autoestima, como

es la violencia familiar. {www.psicologiafamiliar.com)

Al respecto, l[a OMS investigé con el apoyo de 160 expertos del
mundo, la crueldad gue los seres humanos inflingen unos a otros y contra si
mismos. El mas completo informe sobre el tema de la violencia domeéstica
que se haya conocido, revela que ia violencia en todas sus formas mata de
1 a 6 millcnes de mujeres cada afio en todo el mundo. {Género y Salud de la

Organizacion Mundial Satud 2000. P4g10)

En la Unién Europea, la comisaria Anna Diamantopolou presenté una
campana contra los malos fratos en el hogar y los resultados son de que uno,
de cada dos personas, de un total de guince mil novecientos, parece ser
conciente de la amplitud de! problema de la violencia familiar, y es que en
Europa mueren més mujeres entre 15 — 44 afios por casos de violencia
familiar, que por cancer, malaria o accidentes juntos. En cuanto a los
diferentes tipos de mattrato el 90% opina que la violencia es muy grave y
descendiendo en importancia, sit(a la violencia fisica 86.6%, la psicologica |

en 64.8%, las amenazas en 57.7%. De las personas interrogadas la mitad
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eran mujeres el 62% esta de acuerdo que la violencia contra las mujeres
debe ser castigado dependiendo det comportamiente de la mujer agredida
por considerarse inaceptable. Sobre las causas que lo ariginan el 96.3% de
las personas encuestadas culpa al abuso del alcohol, el 93.7% a ofros
toxicomanias, el 78.5% al desempleo, el 74.6% a la exclusién social, el
73.2% a que e rmaltratador haya sido victima de maltrato.

{(www.cimac,org.mx/noticias/hitm!)

En los Estados Unidos se ha estimado que se produce abuso por
parte del conyuge en un 22% de familias; el principal problema del abuso del
conyuge es el malirato de ia esposa, por la relacion de desigualdad entre
hombres y mujeres, basado en la afimacién de la supericridad de los

hombres sobre las mujeres. (Kaplan, 1996. Pag, 812}

Segtin el BID considera en América Latina y el Caribe que, mas de la
mitad de todas las mujeras han sido objeto de agresiones en sus hogares.
Un 33 % fue victima de abusos sexuales entre las edades de 16 y 49 afios,
mientras que el 45 % reciben amenazas insultos y ia destruccion de objetos
personales. En Chile el 60% de mujeres que viven en pareja sufren algin
tipo de violencia y mas det 10% agresion grave. En Colombia, mas del 20%
de tas mujeres han sido victima de abusos psicoidgicos. En Ecuador 92% de
mujeres en barrios pobres de Quito han sido golpeados por sus parejas. En
Honduras un promedio de 3 mujeres al mes son abusadas por sus parejas.

En Nicaragua el 32.8% de mujeres son victimas de violencia severa. En
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México el 70% de las mujeres sufren violencia y en Jamaica el 48% del total

de homicidios se producen en el seno del hogar. (www.unam.mx)

En el Pert el 70% de los delitos denunciados a la policia estan
relacionados con casos de mujeres maliratadas por sus esposoes ylo

companeros. (Becerra 2000. Pég,3).

En San Juan de Lurigancho (Lima) las estadisticas revelan que el
distrito tiene una tasa de violencia contra la mujer del 60 al 80%. En Cuzco
Provincia de Anta en la Fiscalia durante 1994, 8100 mujeres del
departamento denunciaron diferentes tipos de violencia en el hogar. En e
valle del Chira (Piura) el nivel de tolerancia a la violencia es alta, los datos
registrados en la delegacion de mujeres entre julio de 1995 y junio de 1996
revelaron que 1035 mujeres denunciaron heches de violencia familiar.

{Yanes, 1998 Pag 23).

Estudios realizados en la ciudad de lquitos (Perl) sobre violencia
familiar en el afio de 1996, de 900 denuncias registradas en la delegacion

policial, reportaron violencia 94% (Oleértegui , 1997. Pag. 13,14)

En la Regitn San Martin el 49% de las mujeres son victimas de
agresion por el esposo, la ignora o es indiferente (32%), te prohibe estudiar o
trabajar (28%), impide ver amistades y familiares (23%). (Encuesta Nacional de

San Martin — ENDES 2000. Pég.181).
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Pinedo el 2001 realizé un estudio en la localidad de Tarapoto sobre
violencia familiar donde refiere, que las mujeres mayores de 40 afios son
victimas de sufrir violencia en un 16.6% con 10 que condluye “la viclencia no
tiene barreras en relacién a la edad”. La mayor parte son amas de casa
44 .9%; afima que la dependencia econémica genera subordinacion y son las
gue sufren mas el maitrato por parte del esposo y/o conviviente. (Pinedo 2001.

Pag. 15).

Todo esto nos da una magnitud del problema de viclencia que es
considerado como probiema de salud piblica por la implicancia gue de ésta
se desprende y por la influencia gue ejerce sobre los niveles de autoestima
de las mujeres a lo largo de ia vida. Este diagndstico servira de base para
que los sectores competentes puedan abordar y afrontar el problema con la
finalidad de erradicar este agente externo, y les permita afianzar sus
proyecciones preventivas y recuperativas tendientes a desamollar la
autoestima y otras habilidades en las mujeres victimas de viclencia

intrafamiliar.

Por lo expuesto anteriormente el presente trabajo de investigacion

plantea la siguiente interrogante:

LQUE RELACION EXISTE ENTRE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y LOS NIVELES DE
AUTOESTIMA EN MUJERES DEL DISTRITO DE LA BANDA DE SHILCAYO
ENERO ~ MAYO 20037.
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2.2

13

. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar [a relacién que existe entre la violencia familiar y ios
niveles de autoestima en mujeres del distrito de la Banda de

Shilcayo. Enero — Mayo 2003,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar los niveles de autcestima en mujeres victimas de
violencia famifiar de! distrito de la Banda de Shilcayo.

Determinar 108 niveles de violencia familiar de la poblacién en
estudio.

Identificar los Tipos de Violencia Familiar mas frecuentes.
Determinar que las mujeres de la poblacion en estudio son victimas

de méas de un tipo de Violencia Familiar,
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Iil. HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS DE INVESTIGACION
A mayor viclencia menor niveles de autoestima en mujeres del distrito

de la Banda de Shilcayc. Enero — Mayo 2003.

3.2 [IDENTIFICACION DE VARIABLE
v.i Violencia Familiar

V.D. Niveles de Autoestima

3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:
3.3.1 Variable Independiente: Violencia Familiar
a. Definiclén Conceptual:

Violencia familiar en contra de la mujer.- Es todo acte de
coercién ¢ privacién arbitraria de su libertad, agresién fisica,
sexual y emocional realizado en ellas, se produzcan en fa
vida pdblica o privada que puede resuitar en daiio,
impidiando el Desarrollo completo de una mujer.

Maltrate Fisico.- Aquella en que el cdnyuge, golpea a su
pareja en diversos grados ocasionandole diferentes tipos de
lesidn.

Maltrato Psicolégico.- Es la coaccién o amenaza verbal yio

emocional para imponer temor en la victima.
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Maltrato sexual.- Es el referido al abuso sexual, es decir, el
asedio del hombre a la mujer en circunstancias no deseadas

por elia.

b. Definicidén Operacional.
En la presente investigacion esta variable se dicotomizé en:
Violencia Baja : De 1a4 punios

Violencia Alta  : de 5 a 9 punios

3.3.2 Variable Dependiente: Niveles de Autoestima
a. Definicion Conceptual;
Es el mayor o menor grado de autovaloracion de fas mujeres
victimas de violencia. Se ciasifica en:
* Autoestima Adecuada
Tiene relacién con el nivel dptimo de la mujer victima de
violencia, con respecto a su capacidad intelectual,

presencia corporal y/o académico.

*  Autoestima Inadecuada
Esta relacionado con el nivel alte y bajo que resulte
inadecuado con respecto a las acciones que deben tomar
las mujeras victimas de malirato anta soluciones de
conflicto o de estréds, responde autosuficiencia

{autcestima alta) o con insuficiencia {autoestima baja),
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ambas situaciones no le permite responder
correctamente y suele justificar sus errores o dejar
atropellar sus derechos.
1° Autoestima Alta
Se denomina autosuficiencia y es la forma como
responder al medio que lo rodea, por ejempio ante
los golpes del conyuge admite su culpabilidad,
revelando su inadecuada relacién con su entormo y

su percepcidn superlativo de si misme.

2* Aufoestima Baja
La persona no responde o deja atropellar sus
derechos y actGa con timidez o miedo y sensibilidad
excesiva, lo cual revela poca seguridad ademas de
una autovaloracion excesiva de la percepcién de si

misma.

b. Definicién Operaclional.
Para la valoracion de autcestima de mujeres violentadas se
medird en 02 niveles:
Autoestima Adecuada + De 70 a 89 puntos
Autoestima Inadecuada :
Autoestima Inadecuada Alta : 90 — 100 puntos

Autoestima Inadecuada Baja : 25 -~ 69 puntos
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V. MATERIALES Y METODOS

4.1. TIPO DE ESTUDIO
Se realizd un estudio descriptivo correlacional, prospectivo, de corte
fransversal, aplicada en el distrito de la Banda de Shilcayo durante los

meses de Enero — Mayo 2003.

4.2. DISENO DE CONTRASTACION

E! disefio utilizado en et presente estudio fue descriptivo comrelacional

T
M r

__ 0
Donde:
M = Mujeres violentadas
T, = Niveles de Violencia Familiar
T. = Niveles de Autoestima
r = Relacién

4.3. POBLACION Y MUESTRA
4.3.1 Universo
El universo poblacional estuvo constituido por 925 mujeres que
pertenecen a los clubes de madres del distritc de 1a Banda de

Shitcayo con edades que fluctian entre 18 — 42 afios.
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Poblacidn Accesible
La poblacion estuvo constituido por 448 madres victimas de

violencia familiar que representa el 48.4% def universo.

4.3.3 Muestra

433

Para calcular la muestra se utilizd el paquete estadistico epinfo

versién 6.4, para lo cual se considerd:

Pobtacién : 448 mujeres
Frecuencia esperada : 48%
Peor aceptable : 42%
Nivel de confianza : 95%

Cuyo resultado fue de 130 mujeres victimas de violencia, las
cuales fueron seleccionadas siguiendo la técnica de muestreo

sistematico.

Seleccién de la muestra

Para la seleccion de la muestra se tomd los siguientes criterios

de inclusién:

- Mujeres victimas de violencia familiar de acuerdo al test de
Moritlo adaptado por la autora.

- Edad comprendida entre 18 — 42 afios

- Residente en el Distrito de ia Banda de Shilcayo.

- Socia inscrita en el Club de Madres
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- Mujeres que acepten voluntariamente

4.3.4 Unidad de muestreo
Mujer victima de violencia familiar residente en el distrito

banda de Shilcayo socia del club de madres.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Métodos y Técnicas

Métodos

Se utilizé sl método inductivo-deductivo, con el propdsito de tener
conclusiones acertadas al estudio a fin de garantizar resultados

precisos que van acorde con el presente trabajo de investigacion.

Inductivo:

Sa ha utilizado cuando se ha recabado 1a informacion a través de la encuesta de
vinlencia y sl test de éutoestima.

Deductivo:

Porqua las recomendaciones se derivan de la comprobacion de la hipStesis, la cual

funciona como una verdad cientifica.

Técnicas
Se realizd yna encuesta a las mujeres victimas de violencia familiar.
La encuesta estuvo conformada con preguntas cerradas relacionadas

a violencia familiar y autoestima.
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4.4.2. Instrumento
El instrumento de recoleccién de datos utilizado para determinar la
violencia familiar ha sido disefiado y validado por Murillo, asi como
también por Gloria Elizabeth Rojas y Celina Inés Romero Alva en fa
ciudad de Trujillo y para determinar los niveles de autoestima se utilizé
el test de Rosembert; los mismos que fueron modificados por Bejarano
y Goicochea para el procesamiento de la informacién y cumplimiento

de los objetivos; el cual consta de 03 partes:

a. Datos generales. Con & ltems, estos datos tienen la finalidad de
tener referencias generales de cada mujer incluida en el estudio
relacionados al estado civil, grado de instruccidn, ocupacién,

numera de hijos, fecha de nacimiento y lugar de nacimiento.

b. Violencia Familiar: Con 10 ltems, relacionado con datos sobre la
pareja actual 0 mas reciente, relacion, actitudes sobre ios roles de
género, a independencia familiar. Y la dltima pregunta referida a la
actuacién de la mujer frente a la situacion de violencia. la

formulacién esta referida a los sucesos ocurridos en el Gltimo mes.

Puntaje de Violencia
Para la valoracién de viclencia familiar en contra de la mujer, se

utilizé e! test de Muriflo, que consta de 9 preguntas (anex0.02), el
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mismo que fue adaptado por Bejarano y Goicochea, clasificandolo
en dos niveles, correspondiendo:

Violencia Baja : De 1a4 puntos

Violencia Alta : de 5 a9 puntos

Asimismo, se avalua:

o Para respuestas con 4 alternativas

It

0 Punto Ausencia de violencia Clave “a”

1 Punto Presencia de violencia Clave *b®, “c”,

a

+ Para respuestas con 2 alternativas
0 Punto = Ausencia de violencia Clave “b" (No)

1 Punto = Presencia de viclencia  Clave “&” {Si)

c. Autoestima: Se usd el test de autoestima de Rosembert con 25
items gue califica ia autoestima en adecuada e inadecuada y este
aftimo en dos sub hiveies: alta y baja (anexa 03} y su respectiva

escala de valoracion.

4.4.3. Procedimiento
¢ Se solicitd el permiso respectivo a la Municipalidad del Distrito de

la Banda de Shilcayo para que nos brinde las facilidades del caso
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o Se coordind con al Director del Programa de Vaso de Leche, el
mismo que nos proporciond los nombras de los Club de Madres y
de las Presidentas encargadas.

+ Se entrevistd con las Presidentas de los Club de Madres para
identificar a las éocias inscritas y proceder a armar el padrén, (925
socias).

» Luego se procede a eplicar test de viclencia a todos los socios
inscritos para identificar el nimero de mujeres violentadas, en el
Giltimo mes pravio a la encuesta.

¢ luego se empled al muestreo aleaforio sistematico para la
seleccion de la muestra (130 mujeres), con [as cuales se aplicod el
test de autoestima casa por casa.

e Las hojas de encuestas realizadas en las personas que no se
registrd violencia familiar, fueron separadas del estudio.

¢ La encuesta estuvo a cargo de la investigadora

PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS
Para la tabulacion y anélisis de datos se utilizoé el paquete estadistico
Epinfo-6.04,
Se empled la Estadistica Descriptiva como: media aritmética, rengo,
frecuencia y porcentaje y la estadistica inferencial, a través del test de
independencia chi cuadrado para identificar la relacién que existe entre
{a violencia familiar y los niveles de autoestima, con un nivel de

conftanza p < 0.05.
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V. RESULTADOS

CUADRO N° 01
VALORACION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR SEGUN TEST DE MURILLO
 EN MUJERES DEL DISTRITO DE LA BANDA DE SHILCAYO.
Enero — Mayo 2003

PUNTAJES N° ni %
1 14 14 10.8
2 10 20 7.7
3 04 12 341
4 13 52 10.0
5 13 65 10.0
6 26 156 20.0
7 36 252 27.7
8 12 96 9.2
9 02 18 1.8
Total! de punto 685 puntos

X 5.269

Rango 9-1

En el cuadro N° 01, reflgja las respuestas afirmativas sobre viclencia
famitiar en mujeres encuestadas del distrito da la Banda de Shilcayo. Para el
presente estudio segun el test de Murillo, una respuesta afirmativa determina
violencia familiar. |

Se puede observar que et 68.4% de mujeres respondieron a2 mas de
{5) respuestas afirmatives de violencia; lo que pone de manifiesto qgue las
mujeres violentadas soportan mas de un tipo de violencia.

El promedic de los puntajes obtenidos fue de 5.289 puntos con un

rango de 1-8 puntos.
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GRAFICO N° 01

VALORACION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR SEGUN TEST DE MURILLO
ADAPTADO POR BEJARANO Y GOICOCHEA EN MUJERES DEL
DISTRITO DE LA BANDA DE SHILCAYO. Enero— Mayo 2003

0% B Violencia Alta
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CUADRO N° 02
NIVELES DE AUTOESTIMA SEGUN TEST DE ROSEMBERT DE LAS
MUJERES DEL DISTRITO DE LA BANDA DE SHILCAYO

Enero - Mayo 2003
]

NIVELES DE AUTOESTIMA Ne %

Autoestima adecuada 46 35.4
Autoestima inadecuade

Autoestima Inadecuada baja 84 64.6

Autoestima inadecuada alta -- —
Total 130 100%

Se presenta los niveles de autoestima obtenidos de las 130 mujeres
encuestadas con violencia familiar. Se observa que el 64.6 % (84 mujeres)
tuvieron autoestima inadecuada baja y el 35.4%(48 mujeres) tuvieron

autoestima adecuada. No se reportaron autoestima inadecuada alta.
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CUADRO N° 03
RELACION DE L.OS NIVELES DE VIOLENCIA FAMILIAR CON LOS

NIVELES DE AUTOESTIMA EN MUJERES DEL DISTRITO DE LA BANDA

DE SHILCAYO

Enero — Mayo 2003

——
NIVEL DE AUTOESTIMA

VIOLENCIA TOTAL
ADECUADO | INADECUADO

N° % N | % N° %

Violencia Baja 33 [ 805 | o8 | 195 | 41 100.0

Violencia Alta 13 146 76 855 89 100.0

TOTAL 46 | 354 | 84 | 648 | 130 | 100%

X =5253 p = 0.00000000

Se observa la relacién entre violencia familiar v el nivel de autoestima

encontrandose que del grupo de mujeres con violencia alta (89 mujeres), el

85.5% presentaron aufoestima inadecuada y del

14.6% autoestima

adecuada; del grupo con viclencia baja (41 muieres) solo el 19.5%

presentaron autoestima inadecuada.

Al realizar ias pruebas estadisticas de chi cuadrado se encontrd que si

existe asociacién estadisticamenta significativa entre la violencia Familiar y la

Autoestima de las mujeres encuestadas (p<0.05); por lo que se aceptz la

hipbtesis planteada en el presente trabajo.
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GRAFICO N° 02

TIPOS DE VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE LA
BANDA DE SHILCAYO. Enero -~ Mayo 2003

Violencia ' Violencia Violencia '
Fisica Psicolégica Sexual
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CUADRO N° 04

RELACION DE VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA SEGUN
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE MUJERES DEL DISTRITO DE,
LA BANDA DE SHILCAYO. Enero-Mayo 2003

NIVEL DE AUTOESTIMA
VARIABLES ADECUADO (n=46) | INADECUADQ (n=84)
N° % Ne %

Estado Civil

Casada 18 13.8 2 16.9

Conviviente 28 21.5 62 47.8
Grado instruccion

Primaria 13 10.0 33 254

Secundaria 26 200 47 36.1

Superior 7 5.4 4 3.1
Ocupacidén

Ama de casa 28 215 67 515

Comerciante 11 8.5 10 17

Empleada doméstica a1 0.8 1 0.8

Estodiante 03 23 - -

Profesora 01 0.8 1 0.8

Trabajadora eventual 02 1.6 5 3.8
Procedencia (Banda de Shilcayo)

Centro 13 10.0 22 16.9

Urbanizaciones 19 7.7 17 13.1

Asentamientos Humanos - - & 4.6
. Asociaciones 23 17.7 39 300
N de hijos

1-2 23 50.0 35 417

3-4 23 500 45 53.6

ja+ - - 04 4.7

El cuadro N° 04 muestra las caracteristicas demogréficas encontradas de la
poblacién en estudio, se cbserva que el 47.8% son convivientes; ¢l 36.1% de

nivel segundario y el 51.5% de ccupacién ama de casa.
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Vi. DISCUSION

8.1 DEL NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO
DE LA BANDA DE SHILCAYO
E! Guadro N° 01 refieja la clasificacion segin puntaje obtenido de las
mujeres de los club de madres victimas de violencia famitiar, luego de
la aplicacion del test de Murilio. Los puntajes oscilaron de 1 — 9
puntos, obteniéndose un promedio de 5.361 puntos. Se observa una
mayor concentracion en las puntuaciones entre 8 y 7 puntos (20.0% y
27.7% respectivamenta). Este promedio alto, evidencia la gran

violencia que existe contra las mujeres por parte del esposo.

Rojas y Romero (1996) en su estudio realizado en ia ciudad de Trujillo,
encontré que el puntaje promedio de violencia familiar del grupo en

estudio fue de 5.748 puntos, al aplicar el test de Murillo.

Al regpecto Sanz {2002) refleja que la viclencia en el interior de la
familia es un fenémeno comin de nuestra sociedad moderna y que
atraviesan todos los niveles socio econdmico y culturales. De hecho
se tiene mas probabilidad de ser asesinados, atacados fisicamente,
golpeadas, abofeteadas 0 sexualmente abusadas en sus propios
hogares a mano del esposo, que en cualquier otro lugar o por cualquier

otra persona en la sociedad {maito:diana%20Sanz@hotmail.com)
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Por su parte ARINA en Madrid, refiere que, el problema de la viclencia
domestica contra la mujer es tan serio comparable con el problema del
SIDA. De 2 - 4 millones de mujeres anualmente son agredidas por sus
asposos, novio 0 amante en € mundo, La violencia ha sido utilizada
come ‘medida de castigo educativo, punitivo que ha tenido que utilizar

el hombre para corregir 8 SUs esposas”. (www.mujermaltratada.com)

El cuadro N* 02 reporta los niveles de violencia en la mujer,
encontrando que solo 41 de 130 son mujeres son calificadas con
“violencia baja’ (31.6%) y 89 mujeres con “violencia alia” (68.4%),

grupo mayor que involucra et nivel mas alta de violencia familiar.

Nuestros resultados difieren segin lo reportado por Bejaranc y
Goicochea (1995), quienes reportan el 13.7% de violencia alta; siendo
esta cifra mucho menor a la obtenida en el presente esfudio.
Asimismo, Rojas (1996) refiere que en el Perl seis de cada 10 mujeres
han sido victimas de maltrato, 1o que muestra et alto indice de violencia

doméstica y jo alarmante de esta reatidad.

Otros datos extraidos de realidades de otros paises nos indican que
también existe porcentaje altos de violencia, en Europa segun la
descripcién gue realiza la comisaria Anna Diamantopoulou indica que,
uno de cada 5 mujeres es violentada, “un crimen en silencio que sufren

durante afios y afios miles de mujeres”, y es que en Europa mueren
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més mujeres entre 15 y 44 aflos por causas de viclencia doméstica,
que por cancer, malaria o] accidentes juntos.

{www.cimagc.org.rmx/noticias. htmi)

Asimismo segin el informe actual del Banco Interamericano de
Desarrolio an Chile, el 60% de las mujeres gue viven en pareja sufren
algun tipo de violencia doméstica y mas del 10% agresién grave. En
Nicaragua el 32.8% de las mujeres entre 14 y 49 afios violentadas son
victimas ;:Ie violencia severa y el 67.2% de violencia leve.  En México
el 70% de las mujeres aseguraron sufrir viclencia por parte de su
pareja; y en Argentina 1 de cada 5 parejas existe violencia, de éste el

37% son violentadas agresivamente por Ssus  esposocs.

(www.inmujer.df gob.mx/itusderachos/articulos/violencia.htmi)

Los informes reportados en estos estudios reflejan que existe un alto
porcantaje de violencia severa o alta en estos paises, pero estas cifras

son inferiores a lo enconirado a nuestro estudio.

Podemos identificar entonces que aun persiste en la poblacién en
Iestudio, la aceptacidn social de una cultura cémplice y tolerante frente
a las diferentes formas de agresion e intimidacion que puede adoptar la
convivencia cotidiana que, desafortunadamente, en muchos casos
describe la vida familiar y la impunidad de los actos delictivos que se

cometen en los espacios privados.
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6.2 DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN MUJERES

El Cuadro N° 03 presenta los resultados de! estudio respecto ai nivel de

autoestima de mujeres violentadas del Distrito de la Banda de Shilcayo.

Observamos que la gran mayoria tiene una autoestima inadecuada
baja (25 — 69 puntos) corresponde a esta categoria 84 mujeres

(64.6%).

En forma complementaria, con autoestima adecuada se encuentran
quienes obtuvieron entre 70 — 89 puntos. A esta categoria

comesponden 46 mujeres, alcanzando un 35.4%.

Lo que indica que dos tercios de jas mujeres violentadas presentaron
un autcestima inadecuada baja, siendo necesario determinar de qué

modo la violencia familiar influye en el nivel de autoestima.

No se encontraron trabajos similares gque nos permita realizar

comparacién al respecto.

Hay que tener en cuenta que fa autoestima segan la psicloga Graciela
Cuerelly, es el sentimiento valorativo de nuastro ser, de nuestra manera
de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales,

mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esto se
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aprende, cambia y la podemos mejorar.

({www.chasque.net/cuerallyfviclencia htm}

Segun como encontramos nuestra autoestima, ésta es responsable de
muchos fracasos y éxitos, ya que un autoestima adecuada, vinculada a
un concepto positivo de mi mismo, polenciard la capacidad de las
personas para desarroliar sus habilidades y aumentara el nivel de
seguridad personal, mientras que un autoestima baja enfocara a la

persona hacia la derrota y el fracaso.

RELACION DE MUJERES DE AUTOESTIMA CON VIOLENCIA
FAMILIAR

Et cuadro N° 03 muestra los resultados de las variables autoestima y
viclencia familiar. Podemos observar que & medida que progresa el
nivel de violencia, el porcentaje de mujeres con autoestima adecuada

se va reduciendo; expresando asi una relacién inversa.

Veamos que, para quienes se encuentran en el grupo con violencia alta
(89 mujeres), el 85.5% presentaron autoestima inadecuada y el 14.6%
autoestima adecuada; en quienes proceden del grupo con violencia
baja (41 mujeres) los porcentaje de autosstima inadecuada baja
considerablemente hasta un 19.5%, encontrAndose mayores

porcentajes de autoestima adecuada (80.5%).
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Al aplicar el test de independencia de criterios chi cuadrado, se
advierten evidencias estadisticas significativas como para rechazar la
supuesta independencia, por lo que podemos imputar que el
inadecuado nivel de autoestima se debe a una relacion causal a la

presencia de violencia familiar.

Al respecto, €l documental violencia de género y salud de ia OPS,
establece que las mujeres victimas de violencia, son comunmente
manipuladas por los agresores, la vidlencia determina autoestima baja
en el 90% de casos de mujeres viclentadas, cifra similar a lo

encontrado en nuestro estudio.

El psicolégo Sapetti, refiere: “La viclencia de por si afecla la
autoestima; una mujer que es agredida por su esposo 0 por algin
miembro de su familia, suele afrontar una serie de barreras sociales y
psicolégicas que se interpone en su realizacién y salud psiquica dentro
de la sociedad”.  Muchas llevan consigo cicatrices en la psiquis que
las anula en todas las perspeclivas presentes y futuras; por la violencia
les resulta dificil recibir apoyo o defenderse por que creen que merecen

tales insultos y golpes. (www. psicologiagrupal.com)

Muchos nos preguntamos: ;Por qué 2 mujer maltratada fisica,
psicoidgica y sexualmente tolera esa situacion durante afios?. Frente

al maltrato, las mujeres toman diversas posiciones: algunas [0
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justifican llegando & autoculparse por su dificuitad de comunicarse con
su esposo.  Ellas responden: "Es que yo lo quierc tanto”, “Yo no me
separo porgue lo quiero”. “"ES que yo me siento cuipable de lo que
esta pasando”. Todo esto nos demuestra el inadecuado (bajo) nivel de
autoestima que tienen nuestras mujeres encuestadas, lo que no les

permite frenar esta situacion.

PRODEMU {2001) en su trabaje "incidencia del Maltrato fisico a
mujeres del Departamento de San Martin® encontrd que el 14% de
mujeres maltratadas fisicamente denuncian el hecho y el 86% no io

hacen.

Al respecto la OMS, manifiesta que esto se debe a que la mujer
repetidamente viclentada se destruye psicolégicamente, lo que Ia
incapacita para tomar las decisiones correcias. Cae en la ambivalencia
efectiva ("jQué bueno es él cuando no me golpeal™), su auvtoestima
queda por los suelos hasta creer ella misma que merece tales insultos y
golpes. El autoestima se degrada con cada episodio de violencia, el
aistamiento deniro de su familia y la sociedad agudiza el problema.

(http:/Awww.omct.org)

El psicologo Cazau, manifiesta gue es evidente que los niveles de
autoestima estdn sujetos a oscilacionas a ko largo de la vida y a veces

hasta incluso en el breve lapso de un dia.  Estas oscilaciones suslen
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deberse a agentes externos, como es la violencia.  Si nosotros
desaparecemos el agente externo y creamos condiciones adecuadas
podemos modificar el autoestima; es un proceso lento e importante
porque habra de implicar un cambio psiquico interno duradero.

(www.galeon.hispanista.com)

TIPOS DE VIOLENCIA

El grafico N° 02 refieja los tipos de violencia a la que fueron sometidas
nuestras mujeres en estudio, encontrandose que el 42.3% fueron
golpeadas y/c maltratadas fisicamente, e 87.7% afirmaron ser

violentadas psicolégicamente y el 45.9% refirieron violencia sexual.

Estas cifras son inferiores a lo reportado por Espinoza (1999), quien
encuestd a 2,564 muyjeres para estudiar la “Violencia en la Familia en
Lima y Calao’, de las cuales, al preguntarsele por el tipo de violencia
que recibieron, concentraron sus respuestas en ia violencia psicologica
(91%) y 74.3% a la violencia fisica. No reportaron datos de violencia

sexual,

Asimismo, PRODEMU, refiere que el 85% del total de mujeres
encuestadas en su estudio *Incidencia del maltrato fisico a mujeres dsl
Departamento de San Martin®, expresa haber sido golpeada. Esta

frecuencia es notoriamente mayor en ias zonas rurales, donde alcanza
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la alarmante tasa del 91% que en las zonas urbanas y urbano

marginales (79%).

La comisaria Anna Diamantopoulou, ratifica estos resultados; refiere
que de quince mil novecientas victimas de viclencia doméstica, el 90%
ha sufrido violencia sexuai, ei 86.6% fisica y el 64.8% psicolégica. La
violencia sexual es uno de los delitos que mas traumatiza a las
victimas, afectando foda su personalidad, deteriorando el concepto de

si mismas y por ende su autoestima.  (www.cimac.org.mx/noticias.htmi)

La OMS ratifica lo expresado por la comisaria Anna Diamantopolou;
manifestando que la mayor parte de las afeciadas denuncia la forma de
violencia fisica. Los signos de la violencia que sufren en ¢l aspecto
fisico son las cicatrices, las lesiones permanentes a la vista y
dentadura, las fracturas y quemaduras; en el aspecto sexual, sufren
inflamaciones e infecciones, halldndose et promedic més alto de la
muestra en fos hijos, en el aspecto psicolégico, se evidencia una
pérdida de control emocional, reduccion de sus funcionas intelectuales
y de sus mecanismos de ajuste social, asi como un autcestima
socavada por la violencia a la que estén expuestas.

En el Reino Unido, Money (1995), en una muestra aleatoria de mujeres
en el Distrito Islington de Londres, refiere que, el 25% de las mujeres

habian recibido pufietazos a bofetadas de un compafiero actual a
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anterior en algin momento de su vida. Asimismo, en la India,
Narayana {1998) en una muestra sistematica de varias etapas de 6,902
hombres casados, de 15 a 65 arios de edad, en cinco distritos de Uttar
Pradesh, reporté que, el 18 a 45% de los hombres actualmente
casados reconocen haber maliratado fisicamente a sus esposas,

dependiendo del distrito estudiado.

En Uganda, Blanc et al (1997), en una muestra representativa de
mujeres de 20 a 44 afios y sus compaferos en dos distritos: Masaka y
Lira, encontré que el 41% de mujeres informaron haber sido golpeadas
a lesiones fisicamente por un compafiero y el 41% de los hombres

informan haber pegado a su compariera.

En América Latina y el Caribe, en Colombia en una encuesta DHS Hl
(1995), en una muestra nacional representativa de 6,907 mujeres en
una relacién de 15 1 49 afios de edad, refirié que el 19% de las mujeres
han sido agredidas fisicamente por su compafiero durante algin
momento de su vida. Asimismo, en Nicaragua Elisberg et af (1996),
reporta que el 52% de mujeres de la ciudad de Nicaragua, ieén,
informan haber sido maltratados fisicamente por un compafiero por lo
menos una vez y el 27% informa haber sido objetc de maltrato fisico

durante ¢! afio pasado.
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6.5 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION EN
ESTUDIO
El cuadro N° 05 muestra las caracteristicas demogréficas encontradas
en la poblacidn en estudio, advirtiendo que, el 47.8% son convivientes;
et 36.19% de nivel secundario y el 51.5% de ocupacion ama de casa.
El 30% procedieron de Asociaciones de vivienda de la Banda de
Shilcayo, el 16.9% del centro vy ef 13.1% de los Asentamientos

humanos.

La Lic. Enf.  Nara Oledrtegui (1997) reporta que el peril
saciodemografico de la mujer violentada de la ciudad de lquitos
presenta una edad promedio de 29 afios, establecida en relacion de
pareja {casada 34.2%, o conviviente 28.1%; con residencia en zona
peri-urbana (49.5%) y urbana (47%); de ocupacibn ama de casa
(55.4%) y nivel educativo secundaria (54.5%).

E! N° de hijos oscilaron en gran mayoria entre 3 — 4 en un 53.6% y

41.7% entre 1 — 2 hijos.

No se encontraron estudios similares para comparar los resultados.



40

Vil. CONCLUSIONES

Con lps resultados obtenidos del presente estudio se ha liegado a las

siguientes conclusiones:

10

30

4

Las mujeres del distrito de la Banda de Shilcayo victimas de violencia,
tienen un autocestima inadecuada baja con un 84.6%, y 354% de
autoestima adecuado. No se reportaron cifras de autoestima inadecuada

alta.

El 31.6% de la poblacién en estudio presantaron Violencia Baja y al

68.4% Violencia aita.

Del grupo de mujeres con violencia alta (89 mujeres), e 85.5%
presentaron autoestima inadecuada y del 14.6% autoestima adecuada;
del grupo con violencia baja (41 muje_ras) solo el 19.5% presentaron
autoestima inadecuada, demostrandose que si existe asociacion
estadisticamente significativa entre la viclencia familiar y la autoestima

(p< 0.05)

De las 130 mujeres encuestadas el 42.3% fue violentada fisicamente, el

87.7% psicolégicamente y el 46.9% violencia sexual.
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VIll. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones planteadas en el siguiente estudio son:

10

20

30

&

Plantear programas en coordinacion con el sector saiud y las
instituciones encargadas e velar por el bienestar de la mujer, a fin de
poner en marcha estrategias como grupos focales, charlas educativas,
dirigidas a orientar a la mujer en el &rea psicolégico para prevenir

posibles agresiones en el futuro.

Reforzar las actitudes psicoscciales de las mujeres dentro de la
comunidad, como en jos centros de estudios (primaria, secundaria y

superior) para mejorar el autoestime y prevenir posibles agresiones en el

futuro.

El sector salud deberd incrementar sus programas de atencién y
prevencion en salud mental a mujeres victimas de violencia, para lo cual
es urgente la ampliacién de servicios por profesionales de las areas

psicotdgicas y social.

El sector salud en coordinacién con la Fiscalia, deberén ofertar lineas
telefonicas, refugios durante las 24 horas al dia {(atendidos por personal
voluntarios, en servicio psicolégico, social, estudiantes entrenados, etc)

a mujeres victimas de violencia, asi coma de alto riesgo.



10.

11

12.

13.

14.

42

IX. PREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. ARINA {2001. www.mujermaltratada.com

BACA, Edith (1997). "Los caminos de las mujeres que rompieron el
silencio" Pag.8.

BECERRA LUGEROQ (2000). Factores Culturales y Violencia Hacia la
Mujer. Pag,3.

CAZAU, Pablo (2002). www.galeon.hispanista.com

Encuesta Nacional de San Martin — ENDES 2000. Pag. 181.

ESPINOZA MATTOS, Maria (1999). Violencia en la Familia en Lima y el
Callao. Pag. 37

INEI 1998. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Pag 7.
KAPLAN HAROLD (1996). Hipnosis de Psiquiatria. Pag, §12
OLEARTEGUI, Nara (1987). Violencia de la Mujer en lquitos. Pag.
13,14.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. (2003). www.omct.org

. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2001. *“Violencia de

Género”. Pag 10.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (2000). “Género y Salud”.
Pég10.

PINEDO GARCIA (2001). Perfil de la Mujer Maltratada que Acuden al
Centro Emergencia Mujer — Pueblo Joven @ de Abril — Tarapoto. Pég.
15,

POLIT D. (1995). Investigaciones de las Ciencias de la Salud. 5ta. Ed.



43

Editorial Interamericana S.A. México

15. PRODEMU (2001). ‘Incidencia del Maltrato Fisico a mujeres del
Departamento de San Martin®

16. ROJAS, Elizabeth y ROMERO, Celina (1996). Violencia Doméstica en
la ciudad de Trujillo. Pag. 11.

17. SANZ (2002). www.maito:diana%20Sanz@hotmail. com)

18. SAPETTL, Rubén (2000). www.psicologiagrupal.com

19. TORRES PERALTA (1999). www.algaraia.org/maltrata.htm Pag.8.

20. www.cimac.org.mx/noticias/htmil

21. www.unam.mx

22. www.cimac.org.mx/noticias. himl

23. www.inmujer.df.gob.mx/tusderechos/articulos/violencia.html

24, www.chasque.net/cuerellyfviolencia. htm)

25. www.who.inf/departametogenero

26. www.inmujer.gob.mx/itusderechos

27. www laneta.apc.org.2000,

28. www.panamundo.comfinformacién.

'29. www_psicologiafamiliar.com

30. YANES DE LA BORDA, Gina. (1998). Mujer y Derechos Humanos.
Pag 23).



X. ANEXOS



UNNERSIDAD RACIONAL DE SAN MARTIN
FAGULTAD DE CIENGIAS DE LA SALUD
ESCUELA OE ENFERMERIA

ENCUESTA

La informacién recolectada en la presente encuesta nos servird para una
investigacién por lo que pedimos que nos conteste con la mayor veracidad.
La encuesta es andnima y no consignara su nombre en ningn punto.

Gracias
DATOS GENERALES

1¢ Estado Civil :
2* Grado de Instruccion L i ieeeiaereesaieeerereanar e e e aeeaearaan
3° Ocupacién LUV SRUS OO
4° Nimerc de Hijos L rrririea e e irra
5° Fecha de Nacimiento e eii ittt b .. ir it raee s
§° Lugar de Nacimiento D ermveeeeesraesreeeeeaeveran e eee e arnraane

A continuacién se preseniara una serie de preguntas con varias altemativas.
Ud. debera safialar una de ellas para indicar su respuests.

1° En la relacién con su cényuge, el
a) La trata con carifio, comprendiéndola y respetandola
b} Lainsulta
¢} Laamenaza constantemente
d) La arremete fisicamente

2®* Como calificaria el ambiente familiar dentro ce su hogar
a) Tranquiio
b) Descontento mutuo
¢} Discute confinuamenie con su pareja
d) Hay temor, miedo

3° Su cényuge la golpea
a) Si
b) No

De haber golpes, que lo produce y con que frecuencia:

1 Moretones 1* Siempre {1)
2° Hendas 2° A veces (2)
3° QOtros, especifique 3* Devezencuando (3)
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Su cényuge la critica o insulta:
a) Si
b} No

De haber criticas o insultos con que frecuencia ocurren:
1* Diariamente
2* Semanaimente
3° Otros, especifique
N° de veces al mes

Usted ha tenido algun aborto?
a Si
b) No

Si la respuesta es afirmativa:

Las causas fueron:

1° Esponianeo o enfermedad
2* Obligado por el conyuge
3* Provocado por golpes

En Ia relacién Intima con su codnyuge é la obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no lo desea:

a) Si

b) No

§i la respuesta es afirmativa:

Cémo se siente usted cuando su cényuge la obliga a tener
relaciones aexuales?

1° Con miedo a la inlimidad

2°  Con humillacion

3* Como objeto sexuat

4% OrOS @SPBCIHIGUE. . ...t ee s et ce e e s e e e

Cuando su cényuge Hega borracho y/o drogado:
a) No crea una situacion de violencia

b} Lainsulta, critica 0 amenaza

¢) Lagolpea, le tira objetos

d) Laobliga a tener relaciones sexuales

Cuando en su hogar hay problemas econdémicos. Su cényuge:

a) Secomunica con usted y plantea soluciones

b) Lainsulta, critica 0 amenaza

¢) Lagolpea, le tira objetos

d) Otros. ESPECIfIQUE. .....c.cocieciire et vt sae s



g9° En cuanto a gustos y preferenclas con su cényuge:
a) Comparten gustos u opiniones
b} Seimponen fog gustos y preferencias con él
¢} Es motivo de insuttos, criticas o golpes
d) Otros. ESpecifiQUe: ....c..oceeee et e et

10° Que hace cuando su cényuge la insulta o la critica o golpea:
a) No hace nada
b) Se defiende con golpes
¢} Busca refugio en vecinos o amigos
d) Se separa temporalmente
e} Busca asesoria legal

Si no hace nada y continua sufriendo la violencia, conteste la
siguiente pregunta:

Porque permaneace usted en esta situacién de violencia

a) Por miedo, verglienza

b) Pordependencia econbmica

¢) Poramor a su marido

d) Por ser responsable de mantener a la familia unida

@) Otros. ESPOCHiGUE. ....ccc..voveiv i e e s s e e e i



ESCALA DE VALORACION DE VIOLENCIA

N° DE PREGUNTAS RESPUESTA PUNTAIE

a 0

1 -]
b,c.d 1
a 0

2
becd 1
a 1

36
b (V]
a 1

40
b 0
b (¢]
5° a1 0
a2 a.ld 1
a 1

60
B b 0
a 0

fAd
b,c.d 1
a 0

89
b,cd 1
a 0

90
b,c.d 1

10° Sin clasificacion
TOTAL 9 Puntos




CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA PARA MUJERES ADULTAS

Codigo : Edad :
Grado de Instruccién : Fecha de Evaluacitn:
Estado Civil :
N° de Hijos :
INSTRUCCIONES

Seguidamente encontrards una serie de frases en las cuales se hacen
afirmaciones relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de Jeer cada
frase, Marca con un aspa la opcion de respuesta (A, B, C o D) que exprese mejor
tu grado de acuerde con lo que, en cada frase se dice.

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo
Muy en desacuerdo

nnaow

oOmx>

'Hago muchas cosas mal

Con frecuencia mis hiios se guejan de mi

Me enfado algunas vecas

En conjunto, me siento satisfecha con Jo que hago

Soy una buena madre y pareja

Mi pareja se siente feliz conmigo

Me gusta toda I3 gente que conozco

Mishﬁosyrripa’ajasonnwyexigentes

(g R|2 N2

Me pongo nerviosa cuando llega mi pareja

10* | Pienso que soy una mujer habil

11° { A veces tengo ganas de decir lisuras

12° | Creo que tengo un buen nimero de cuaiidades

13* | Soy busna para hacer mis actividades diarias

14° | Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo

15° | Creo que tengo un buan tipo (fisico)

16° | Muchas amigas diten que soy una chismosa

1 Mepaqoma-mnipaejamepr@gnmdedonde_reg@

18° | Siento que soy una fracesada

19 Nomﬂnmﬁubqanipa'ejamem

200 A veces pienso que &8 mejr desaparecer

21° | Las cosas del hogew me molesta hacerio

22° | Pienso que mi vida no Siene nanbo

No me dan ganes de ssearme ni

)>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>h>>>

wmwmwmmmmmmu:u:mmu:mmmmmwmu:m

n
24* | Creo que a mis hijos ias regadio demasiado

(‘)DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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