L

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf/\‘: CORE

provided by eSkripsi Universitas Andalas

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK
MENGENAI SARAPAN PAGI DI SEKOLAH DASAR
NEGERI 15 PADANG SARAI
TAHUN 2019

-,\Pen‘é}it‘i'éﬁ“képéfr\avi‘la\ftéh Anak

UNIVERSITAS AND A (¢

G
L]
q

WIWIT NOVELA
1811316048

Pembimbing 1
+ Ns. Deswita, M.Kep, Sp.Kep,An

Pembimbing 2
Ns. Yanti Puspita Sari, S.Kep.M.Kep

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
2020


https://core.ac.uk/display/287317743?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK
MENGENAI SARAPAN PAGI DI SEKOLAH DASAR
NEGERI 15 PADANG SARAI
TAHUN 2019

Penelitian Keperawatan Anak

WIWIT NOVELA
1811316048

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS



2020

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK
MENGENAI SARAPAN PAGI DI SEKOLAH DASAR
NEGERI 15 PADANG SARAI
TAHUN'2019

Penelitian Keperawatan Anak

SKRIPSI
Untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)
pada Fakultas Keperawatan
Universitas Andalas

oleh
WIWIT NOVELA
1811316048

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN



UNIVERSITAS ANDALAS
2020

FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
JANUARI, 2020

Nama : Wiwit Novela
Bp 11811316048

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Komik Terhadap
Pengetahuan'dan Sikap Anak Mengenai Sarapan Pagi
di Sekolah Dasar Negeri 15 Padang Sarai
Tahun 2019

Abstrak

Di Indonesia masih banyak ditemukan anak yang melewatkan sarapan pagi yang
mana akan mempengaruhi asupan gizi serta dapat menyebabkan anak obesitas.
Untuk itu diperlukan pendidikan kesehatan kepada anak mengenai sarapan pagi
dengan media yang sesuai dengan umurnya yaitu komik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh media komik terhadap pengetahuan dan sikap anak
mengenai sarapan pagi pada siswa di SDN 15 Padang Sarai. Jenis penelitian ini
adalah quasi experiment dengan pendekatan one group pretest-posttest tanpa
kelompok kontrol. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 16 orang dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Uji statistik yang digunakan
adalah uji Wilcoxon. Hasil penelitian didapatkan skor nilai tengah pengetahuan
dan rata-rata sikap anak sebelum diberikan pendidikan kesehatan adalah 62,5 dan
28,94 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan adalah 83,4 dan 36,13. Dari
hasil penelitian ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media
komik terhadap pengetahuan. dan sikap anak, p values = 0,000 (p<0,05).
Diharapakan dengan penelitian ini media komik dapat dijadikan sebagai media
dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada anak usia sekolah.
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Abstract

In Indonesia there are still many children who skip breakfast which will affect
nutritional intake and can cause obesity. For this reason, health education is
needed for children regarding breakfast with media appropriate to their age was
used comics This study aims to determine the effect of comic media on children's
knowledge and attitudes about breakfast on students at SDN 15 Padang Sarai.
This type of research is a quasi experiment with one group pretest-posttest
approach without a control group. The number of samples in this study were 16
people with a purposive sampling technique. Statistical tests was used the
Wilcoxon test. The results of the study showed that the median score of knowledge
and the average attitude of children before being given health education were
62.5 and 28.94 and after being given health education were 83.4 and 36.13. From
the results of the study there is the effect of providing health education with comic
media on children's knowledge and attitudes, p values = 0,000 (p <0.05). It is
hoped that with this research, comic can be used as a media in providing health
education to school age children.
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