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Resumen

Este proyecto tiene como objetivo el estudio ergonémico de mariscadores y rederos. Se hara
un estudio de ambos puestos porque son trabajos precarios y a pesar de haber mejorado en
los ultimos tiempos, siguen siendo trabajos muy duros y con alta carga fisica. Inicialmente se
describiran los trabajos que se realizan y se hara un estudio exhaustivo de los mismos:

herramientas utilizadas, explicacion y desarrollo de las actividades y puestos de trabajo.

Se evaluaran los riesgos derivados de movimientos repetitivos a través del método Check List
Ocra (tanto para coser las redes como los mariscadores, pues casi siempre realizan el mismo
movimiento para extraer los mariscos del mar implicando mucha fuerza con movimientos
bruscos), posturas forzadas de trabajo a través del método Owas y manipulacién manual de

cargas de diferente peso a través del método del INSHT.

Como resultados obtenidos a destacar estarian los problemas de salud vinculados con la zona

dorso lumbar, espalda en general, cuello y extremidades superiores fundamentalmente.

Por ello, se ha propuesto un plan preventivo para disminuir o eliminar los riesgos encontrados

y asi mejorar las condiciones laborales de este sector.
Palabras Clave:

e Ergonomia

e Trastornos musculo esqueléticos

e Posturas forzadas

¢ Movimientos repetitivos

e Manipulacion manual de cargas
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Abstract

The purpose of this project is the ergonomic study of shellfish and rowers. A study of both
positions will be done because they are precarious jobs and despite having improved in recent
times, they are still very hard jobs and with high physical load. Initially the works that are carried
out will be described and an exhaustive study of them will be done: tools used, explanation

and development of the activities and jobs.

The risks derived from repetitive movements will be assessed through the Check List Ocra
method (both to sew the nets and shellfish as they almost always perform the same movement
to extract shellfish from the sea involving a lot of force with sudden movements), forced work
postures to through the Owas method and manual handling of loads of different weight through
the INSHT method.

As results obtained would be the health problems linked to the lumbar dorsum, back in general,

neck and upper extremities fundamentally.

Therefore, a preventive plan has been proposed to reduce or eliminate the risks encountered

and thus improve the working conditions of this sector.
Keywords:

e Ergonomics

e Musculoskeletal disorders
e Forced postures

e Repetitive movements

e Load handling
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1. Justificacion

El motivo principal por el cual se ha centrado este trabajo en ambas profesiones es porque
son trabajos muy manuales y poco o nada automatizados, causando con el tiempo graves
problemas en la salud de los trabajadores si no se adoptan las medidas preventivas
necesarias y adecuadas. Ademas, se ha llegado a conseguir una gran cercania con ambos
sectores puesto que dicho estudio se realizado en Galicia siendo la comunidad auténoma que

aporta mayor numero de trabajadores.

Constituyen un marco idéneo para la aparicion de problemas asociados a riesgos de
naturaleza ergonémica. Se caracterizan por la dureza de los mismos, cuyo desarrollo conlleva
muchas dolencias y enfermedades. Son colectivos muy expuestos con una carga fisica
importante, con dolencias recurrentes derivadas de rutinas diarias y movimientos
constantemente repetitivos (lesiones articulares, lesiones en la columna vertebral, problemas
de reuma), problemas casi siempre en extremidades superiores (dolencias, inflamaciones,
malestar, envejecimiento, sobrecarga y desgaste, entre otros sintomas, en manos, dedos,
codos, brazos, murneca), pues cuanto mayor sea la tensién de la actividad realizada y mas
repetitiva sea la actividad mas problemas y sobrecargas se producen. Otro de los factores
determinante a la hora de identificar las consecuencias del desarrollo de estas actividades

son las condiciones climatoldgicas y la humedad a la que se ven expuestos los mismos.

En cuanto a los mariscadores, éstos acuden a las orillas de las rias al amanecer. Alli trabajan
sin descanso en condiciones duras con frio y lluvia. Esto afiadido a que el manejo de las
herramientas es muy pesado y a la humedad a la que suelen estar expuestos, genera diversos
dolores principalmente en extremidades superiores, cuello y espalda y enfermedades como
reuma, problemas éseos, respiratorios y asma. A pesar de que suelen ir con ropa especial
para combatir al maximo esas condiciones climaticas, no suele ser suficiente para aislarlos

del frio y de la humedad.

En cuanto a los rederos, también realizan actividades de gran dureza, pues trabajan también
con condiciones climaticas muy desfavorables (pese a que en la actualidad algunos ya
cuentas con instalaciones cerradas y fijas, las condiciones siguen siendo muy desfavorables).
Debido a la actividad que realizan también es habitual que padezcan dolores musculo
esqueléticos debido a los movimientos repetitivos y por ejemplo al desplazamiento de las

pesadas redes.

Para el estudio de ambas profesiones se usan métodos de evaluacién ergonémica mas

adecuados para cada supuesto.
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La finalidad de este trabajo es analizar y evaluar ambos puestos de trabajo y exponer y
explicar los riesgos a los que los trabajadores de ambos sectores estan expuestos y las
consecuencias que para ellos tienen, intentando reducir la fatiga mental y fisica y el estrés al
que se ven sometidos. Una vez analizados los riesgos y los puestos de trabajo y teniendo los

resultados se proponen medidas preventivas.

10



ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA Olga Maria Martinez Villanueva

2. Introduccion

Geograficamente hablando, Espafa es un pais rodeado de mar en su mayoria con un amplio
perimetro costero. Es una gran potencia pesquera mundial, con riqueza econdmica y
gastronémica. Si lo comparamos con décadas pasadas se aprecia un ligero descenso en la
actualidad de la actividad pesquera, debido al agotamiento de recursos marinos y acotamiento
de la flota por la introduccion en la union europea. Directamente este descenso se ha visto

repercutido en ambas profesiones con una reduccion en el numero de afiliados.

Son oficios que se han transmitido de generacién en generacion de abuelos y padres a hijos,
mas concretamente de abuelas y madres a hijas, porque a pesar de que también hay
mariscadores y rederos son oficios muy sobre feminizados. Histéricamente mientras los
hombres se embarcaban para la pesca en alta mar o de bajura, ellas compaginaban la
conciliacion con oficios como marisqueo o el arte de reparacion de redes. Esto fue siempre
asi salvo en los afios de mas hambre que marisqueaba toda la poblacion por la necesidad

que habia; era una forma de subsistencia a la hora de obtener ingresos.

Debido a esa tradicion, se ha mantenido la herencia cultural y los conocimientos adquirido no

se han perdido.

El marisqueo se puede definir como la extraccién de moluscos que da la naturaleza. Podemos
hablar del marisqueo a flote, se lleva a cabo desde embarcaciones de tamafo reducido y es
realizado en su mayoria por hombres; y el marisqueo a pie, que como su nombre indica se
realiza a pie, lo llevan a cabo normalmente las mujeres y a pesar de usar algun tipo de

herramienta, la principal es el uso de las manos para su recolecta.

El marisqueo surge como sustitutivo de la crisis que existia con respecto a la sardina en
conserva, aproximadamente entre los cincuenta y sesenta. Debido a que surge como una
buena alternativa, con gran aceptacion y buena produccion, empieza a ser obligatorio legislar
sobre esta materia pues empiezan los problemas del furtivismo y de capturas excesivas,
haciéndose obligatorio el control del tamarno de los moluscos, épocas de vedas, horarios y
vigilancias contra los furtivos. En pocos anos pasa de ser un producto de subsistencia para la
poblacion con menos recursos a un producto de consumo de lujo, propio de los bolsillos mas

privilegiados.

Como hemos mencionado anteriormente el marisqueo era realizado principalmente por
mujeres, que veian en el marisqueo una salida facil para tener algun tipo de ingresos
complementarios al salario principal que normalmente era aportado por el hombre. Era un
trabajo ideal para ser realizado por mujeres pues no estaba supervisado por jefes ni tenia

horarios, esto les permitia una buena conciliacién familiar.

11
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Estas acudian a las playas hasta dos veces al dia, no existian limites de captura,
transportaban lo que conseguian en cubos sobre sus cabezas con la ayuda de un simple
panuelo o trozo de tela y dejaban de mariscar durante meses para que las playas se

regenerasen de manera natural (vedas).

A partir de 1995, la administracion se da cuenta de que el mayor problema es el
desconocimiento y la falta de formacion. A partir de entonces comienzan a impartirse cursos
y dar formacién. Las mariscadoras se empiezan a agrupar, estableciendo reglas y controles
para la extraccién, respetando los tamafos minimos y un maximo diario, se organizan
limpiezas, recuperaciones de zonas improductivas y vigilancias para acabar con el furtivismo.
Con estos cambios y mayor formacion, el marisqueo empieza a verse por primera vez como
una profesidon un poco mas regulada, segura y digna, cuyo colectivo cada vez pisa mas

firmemente.

En cuanto a los rederos surge el pasado siglo, pero cobra mayor fuerza en los afios sesenta.
Es un oficio que al igual que el de mariscador se realiza en su totalidad de una forma manual,
siendo esencial una buena formacioén para el desempefio del mismo. Es una profesion que

consiste en arreglar, mantener y reparar las redes y utensilios de pesca.

Antiguamente las redes las arreglaban los propios marineros a bordo de los barcos después
de pescar, posteriormente se realizaban en el muelle, pero al aire libre y empezaron a
desarrollar dicha labor las mujeres, actualmente la mayoria de los puertos tienen instalaciones
cerradas (naves) con las condiciones minimas para desarrollar dicha actividad y sigue siendo
un trabajo fundamentalmente femenino. Los barcos que llegan a puerto descargan las redes
deterioradas y recogen aquellas que ya han sido arregladas para volver a faenar. Sin la

actividad de las rederas las labores de la pesca no podrian llevarse a cabo.

Una parte de los trabajadores ya estan agrupados en asociaciones y estas a su vez en
federaciones, pero un porcentaje muy bajo. Con el paso del tiempo se lucha por la asociacion
de los mismos para poder adquirir mas poder, mas derechos y reivindicar la profesion. Atarés
(2017) afirma:
Las comunidades auténomas con mayor numero de rederos son Galicia, Pais Vasco,
Asturias y Cantabria, pero sin lugar a duda Galicia es la comunidad autbnoma donde mas
trabajadores hay reparando y confeccionando redes, con un 99% de mujeres. Segun los
datos obtenidos por el ISM (Instituto Social de la Marina) en 2010 de 763 trabajadores, 683

(89,5%, son mujeres) y los 80 restantes, hombres. Galicia se lleva el 79,29%, Pais Vasco
el 9,7%, Asturias el 5,4 % y Cantabria el 2,1%.

Ambas profesiones tienen una plantilla muy envejecida, ya que la media de los trabajadores

oscila en los 40 y los 60 anos, siendo autbnomos y ejercen practicamente desde la infancia.

12
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3. Hipotesis de trabajo

Para entender mejor este trabajo debemos centrarnos en dos hipétesis concretas:

1.- En ambos trabajos hay movimientos repetitivos, posturas forzadas de corta y larga
duracién y manipulacién manual de cargas, tanto para la captura, siembra y transporte del
marisco como para la confeccion, reparacion de redes y el transporte a las embarcaciones
donde posteriormente seran utilizadas. Esto provoca enfermedades diversas y multiples

dolencias que se trataran de minimizar y/o eliminar.

2.- Partiendo de la hipdtesis de que ambos trabajos estan practicamente desarrollados al 95
% por mujeres, podemos decir que el empoderamiento de las mismas esta creciendo de una
forma exponencial, pues ya cuentan con los conocimientos necesarios, formacion y al
asociarse se organizan mejor. Inicialmente el aporte a la economia familiar era
complementario al sueldo del hombre que estaban embarcados y obtenian mayor
remuneracion. Actualmente gracias a este empoderamiento, ya no es considerado un trabajo
marginal como lo era en antafo, ya tiene reconocidos sus propios derechos y obligaciones.
Asi, a lo largo del desarrollo de este TFM, se intentara explicar en qué consisten ambos

trabajos y el papel fundamental que desarrollan las mujeres en este sentido.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

El objetivo general en este TFM es analizar y estudiar los riesgos existentes en la salud fisica
de los trabajadores e identificar los problemas y circunstancias susceptibles de mejora que
afecten a ambos colectivos de mariscadores y rederos. Se busca lograr el bienestar de los

trabajadores en sus puestos de trabajo.

Una vez analizados y valorados los riesgos se adoptaran las medidas preventivas y

correctoras que reduzcan los mismos.

El objetivo final es prevenir y buscar soluciones para que quienes ejerzan estos trabajos no

padezcan tantas dificultades ni enfermedades.
4.2 Objetivos especificos

Como objetivos especificos de ambas profesiones se destacan los siguientes:

- Observar ambos trabajos para conocer las tareas que se llevan a cabo.

- Identificar y evaluar las condiciones de trabajo y los riesgos relativos a; aspectos
ambientales, organizacion del trabajo y exigencias fisicas de trabajo.

- Analizar la situacién de la mujer en el trabajo. Este empoderamiento de la mujer ha
contribuido a acabar con la invisibilidad de estas mujeres (situacion que procede de la
division del trabajo en funcion del género y que margina los roles y valores asociados
a lo femenino). En este caso, la permanencia en tierra, frente a lo productivo y
valorado, que es el mar. Esto es, visualizar la discriminacion a las que estan sometidas
las mujeres de la pesca.

- Proponer medidas de mejora de condiciones y medidas preventivas para una mejora

del desempefio en ambos oficios.
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5. Descripcion de los puestos de trabajo de

mariscadores y rederos

5.1 Ubicacion

El informe anual de Indicadores del Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacién y Medio
Ambiente, de 2017, sefala que “el litoral tiene una longitud de 7.879 km de costa, con mas de
un millén de kildbmetros cuadrados de aguas marinas” (p. 32). Estos datos situan a Espana
como el segundo pais, por detras de Portugal con superficie marina y el primero en cuanto a

potencia pesquera de Europa.

Sabiendo que la superficie marina de Espafia es muy amplia, concretar que el estudio de
mariscadores y rederos se ha centrado principalmente al norte de Espafa, pues son las
comunidades auténomas donde mas trabajadores desarrollan ambas profesiones;
concretamente hablamos de las comunidades auténomas de Galicia, Pais Vasco, Asturias y

Cantabria, pero haciendo mencion especial en Galicia.

.4 - Guip(izco3

Asturias Cantabria Yizcaya

Alava Nav

Burgos

Figura 1: Zona geografica del estudio de mariscadores y rederos. Fuente:

https://www.saberespractico.com/geografia, 2017
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5.2 Organigrama

5.2.1 Organigrama mariscadores

El organigrama de los mariscadores esta constituido por cofradias de Pescadores; éstas son
Corporaciones de Derecho Publico sin animo de lucro que se constituyen para poder participar
en el sector pesquero defendiendo los intereses de la pesca y del marisqueo y poder realizar

una buena comercializacion de sus productos.

Actualmente, existen 198 Cofradias de Pescadores constituidas por mas de 40.000 afiliados
(Federaciéon Nacional de Cofradias de Pescadores, 2019). De estas 198 Cofradias

corresponden al norte de Espana las siguientes:

- —

15 14
Asturias Cantabria Galicia Pais Vasco

\ Cofradias por Comunidad (Zona Norte)

Figura 2: Numero de cofradias en zona norte. Fuente: http://www.fncp.eu, 2019

Los socios de estas cofradias son armadores, pescadores y mariscadores. Estos ultimos en
su mayoria suelen ser auténomos. Todos ellos cotizan en el Régimen Especial del Mar,

regulado por la Ley de Pesca Maritima del Estado (Ley 3/2001).

En cuanto a Galicia, compuesta por 63 cofradias, de las cuales 46 cuenta con mariscadores

que se distribuyen de la siguiente forma:

1. COFRADIA DE LUGO

3 LALEGED]
Al Celeiro 8l San Cibrao
KIN Foz 5 NIGELE

Figura 3: Cofradias de Lugo. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

De estas 6 cofradias 4 tienen mariscadores.
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2. COFRADIA DE A CORUNA

Miiio A Pobra
Mugardos Pontedeume
Muros Porto do Son
Muxia Portosin
Noia Rianxo

Cabo de Cruz Corme Palmeira Ribeira
Caion Espasante O Pindo Sada

Figura 4: Cofradias de A Coruna. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

Camarinas
Camelle
Carino
Cedeira
Corcubion

De estas 35 cofradias, 26 tienen mariscadores

3. COFRADIA DE PONTEVEDRA

Marin
Moana

Cambados
Cangas

Carril

llla de Arousa
Lourizan

Figura 5: Cofradias de Pontevedra. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

Raxo 62 NUHELEVE]
Redondela 63 EYEYGEN]

Sanxenxo
Vigo
Vilaboa

O Grove
Pontevedra
Portonovo

De estas 22 cofradias, 16 tienen mariscadores

Por debajo de la cofradia de pescadores, estaria la agrupaciéon de mariscadores que serian
un grupo de personas (3 o0 mas) que tienen en comun una actividad sin animo de lucro y
comparten conocimientos y recursos econémicos. En este caso la actividad comun seria el

marisqueo.

Mariscadores auténomos: Dentro del Régimen Especial de la Seguridad Social de los
trabajadores del Mar (REM) los mariscadores a pie son auténomos o trabajadores por cuenta

propia.
Situacion de la mujer y falta de relevo generacional:

En este trabajo el porcentaje de mujeres es bastante mas elevado que el de los hombres. La
mayor parte de los mariscadores de Espana se concentra en Galicia. Como dato
caracteristico:
Sélo en Galicia el 90% de los permisos que se conceden, se otorgan a mujeres. Son
trabajos en que la poblacion laboral estd muy envejecida, pues solo el 0.1% de los
mariscadores gallegos tiene menos de 20 afios, y sélo un 4,9% se sitian entre los 21 y 30

afos. El 57% de las trabajadoras tiene mas de 50 afos y el 83,8% es mayor de 41 afos
(Guisasola, Lorenzo, Rodriguez, Platero, Fernandez, Rodriguez, Zubia, Garcia, 2016).

Una de las causas y factores que influyen en esta falta de relevo generacional es la dureza
de los trabajos a realizar, las malas condiciones ambientales a las que se ven expuestos, los
problemas de salud como consecuencia del ejercicio de dicha actividad, la falta de

reconocimiento profesional, puesto que, a pesar de haber evolucionado con el paso de los
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afios en un pequeno porcentaje se sigue considerando como una profesion marginal cuyos

rendimientos son minimos.

Como hemos mencionado anteriormente, el porcentaje de mujeres mariscadoras a pie es
bastante mas elevado, esto se debe a factores diversos como; tienen mas conocimientos de
los recursos naturales, buena asociacion y organizacién, controlan mucho la técnica y factores
histéricos, pues antiguamente, eran ellas las que se dedicaban a estos oficios mientras ellos

se embarcaban, asi se aseguraban un aporte a la economia familiar.

A pesar de ser un trabajo muy feminizado hay factores que han influido para que el nimero
de hombres afilados aumente, aunque en un porcentaje muy reducido. Esto es debido a la
crisis en sectores como la construccién o a la escasez de recurso marinos en alta mar que ha
provocado que muchos marineros que embarcaban hayan tenido que redirigir su vida laboral
hacia el marisqueo como medio de sustento.
Segun lo establecido en el Plan para la Igualdad de Género en el Sector Pesquero y
Acuicola (2015-2020), las gallegas constituyen dos tercios de las mujeres afiliadas al
Régimen Especial del Mar (REM), un 67% de las aproximadamente 6.000 trabajadoras

segun el Instituto Social de la Marina; frente a las segundas, que son las vascas, con un
13% (Martinez, 2016).

Este colectivo al igual que el de rederas se ven afectados por ser oficios muy duros, manuales
y artesanos con salarios bajo (se consideran como complementarios a las economias familiar
percibiendo aproximadamente al mes entre 200 y 600 euros lo que supone un 15% de la
economia familiar) y de alta temporalidad. “En cuanto a la formacion de los trabajadores un
75% solo tiene estudios primarios y muchos son analfabetos. Estos datos se recogen del

estudio A muller no mundo da pesca en Galicia” (Gago, C., 2004).

La férmula asociativa mas extendida viene recogida en el siguiente grafico:

Mariscadores autonomos

Figura 6: Organigrama mariscadores. Fuente: Elaboracion propia (Martinez O., 2019)
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5.2.2 Organigrama rederos:

El organigrama de rederos esta constituido por cofradias de pescadores. Estas son las
mismas que los mariscadores y son Corporaciones de Derecho Publico sin animo de lucro
que se constituyen para poder participar en el sector pesquero defendiendo los intereses de

la pesca y de los rederos y poder realizar una buena comercializacion de sus productos.

Asociacion de rederos: Se entiende por asociacion la unién libre, voluntaria y solidaria de
tres o mas personas sin animo de lucro con intereses comunes y que comparten
conocimientos y actividades. La asociacion debe contar con un registro del niumero de
asociados; asi podemos decir que en 2016 en Galicia existian 8 asociaciones con

aproximadamente 150 rederas en los siguientes puertos:

Figura 7: Mapa de localizacion de rederas en Galicia. Fuente: https://frescoydelmar.com,
2019

La asociacion debe emitir un carnet a sus socios y estos deben tenerlos siempre en vigor.

Rederos auténomos; Los trabajadores de este sector es necesario que estén dados de alta
en el Régimen de trabajadores del mar. La mayor parte de los trabajos se realizan en su
totalidad por mujeres auténomas que al igual que en los mariscadores antiguamente han

contribuido a un aporte adicional en la economia familiar.
Situacion de la mujer y falta de relevo generacional

Son trabajos con una poblacion laboral envejecida; la mayoria tiene entre 45 y 60 anos (Louro,
M., 2016).

El trabajo se realiza 100% artesanal, puesto que la introduccién de maquinaria es imposible
ya que el resultado no es el mismo. Es un oficio que, aunque no esta muy reconocido, es
fundamental para el sector pesquero. Suele pasar desapercibido, puesto que va de la mano

de otros oficios mas vistosos.
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Esta constituida por un alto porcentaje de mujeres porque al igual que ocurre con los
mariscadores, cuando ellos embarcaban, ellas se quedaban realizando dichas tareas, pues

suponian un aporte adicional a la economia familiar y permitia la conciliacién familiar.

Tanto en Galicia, como Asturias, Pais Vasco y Cantabria cuentan con un 99% de trabajadoras
en plantilla. “En Galicia es donde existe un mayor nimero de rederas, 711 de las 883 de todo
el territorio espanol, siendo un colectivo formado en el 99% por mujeres que desempefa de

modo artesanal su actividad” (Lorenzo, Gil y Santiago 2014, Pag. 9).

A pesar de ser un trabajo muy feminizado en la actualidad, iinicialmente era un trabajo que
solo lo realizaban los marineros que cuando las redes se rompian las arreglaban en el barco.
Con el paso del tiempo esto ha ido cambiando siendo en su mayoria las mujeres las que casi

en exclusividad realizan esta tarea.

Mas de la mitad de las rederas tiene mas de 55 afios, muchas de ellas empezando este trabajo
desde la infancia con transmisién familiar. Es un oficio heredado. El nivel de estudios y
formacion suele ser nulo y muy bajo. Al contar con trabajadores muy mayores sitla a los
rederos como una profesion en peligro de extincion. Es un oficio poco atractivo para la
incorporacion de nuevos miembros. De ahi que se cree talleres y cursos para ensenar la
profesién y darle mayor auge. Otra de las medidas usadas en que este colectivo se asocie

para ganar fuerza y peso dentro del sector.

Un informe elaborado por el REMSP (2012) determina que existen un 65% trabajadoras

irregulares. Este intrusismo constituye un problema principal.

La férmula asociativa mas extendida viene recogida en el siguiente grafico:

Figura 8: Organigrama de rederos. Fuente: Elaboracion propia (Martinez O., 2019)
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Como dato final, destacar el elevado porcentaje de mujeres respecto a hombres en este tipo
de actividades. Prueba de ello son los datos que se muestran a continuacién, donde en la

mayoria predomina el género femenino:

o Marisqueo: 85%

. Rederas: 84%

o Trabajadoras en empresas de transformacion y conserveras: 70%
o Acuicultura Marina: 23%

o Comercializaciéon de pescado y marisco (pescaderas): 68%

. Pesca: 3%

5.3 Datos generales de los puestos de trabajo de mariscadores y

rederos

Como ya hemos mencionado anteriormente, Espana se sitia en el primer pais de Europa en
cuanto a potencia pesquera con mucha longitud de costa, de ahi que el sector pesquero en

nuestro pais adquiera una gran importancia.
Podemos destacar distingos artes de pesca:

1. Pesca de altura y gran altura. La principal diferencia entre ambas es que en la pesca
de gran altura se permite faenar en cualquier caladero. La actividad se realiza bastante lejos
de puerto, con barcos de grandes dimensiones con bastante tripulacion a borde.

2. Pesca artesanal o mas comunmente conocida por pesca de bajura. La actividad se
realiza en pequenos barcos, normalmente con menos de 15 personas y la pesca se realiza
cerca de la costa)

3. Rederas y mariscadoras.

En cuanto a las rederas y mariscadoras no realizan su trabajo en los barcos y a diferencia de
los trabajadores de pesca de altura y de bajura, suelen ser autbnomos y en su mayoria estar

constituidos por mujeres.
5.3.1 Datos generales mariscadores

Podemos definir en lineas generales el marisqueo como la actividad que consiste en extraer
o capturar (desde cualquiera de las tres modalidades que se expondran a continuacién),
especies de moluscos, crustaceos o cualquier tipo de invertebrado marino cuya finalidad sea

la comercializacion.

Una vez explicado de modo genérico que es el marisqueo, debemos concretar un poco mas,
puesto que cada comunidad auténoma ha elaborado su propia regulacion. Como

consecuencia de esto existe gran diversidad de definiciones al respecto. Como dato
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caracteristico mencionar la definicién que se encuentra regulada en el articulo 27 de la ley
11/2008, de 3 de diciembre de pesca de Galicia segun la cual se entiende por marisqueo “el
ejercicio de la actividad extractiva, desarrollada a pie o desde embarcacion, en la zona
maritima o maritimo-terrestre dirigida de modo exclusivo y con artes selectivas y especificas
a la captura de una o varias especies de moluscos, crustaceos, tunicados, equinodermos y

otros invertebrados marinos, con fines de comercializacion”.
Podemos hablar de tres tipos de modalidades de marisqueo:

1.Desde la embarcacion; Como su nombre indica consiste en la captura y extraccion de

marisco desde la embarcacién usando como ayuda herramientas que varian dependiendo de
qué tipo de captura sea y la zona donde se realice la extraccion. Cuando hablamos de este

tipo de marisqueo podemos distinguir también entre:

o Desde la embarcacion de una forma manual (lo maneja el mariscador).
o Desde la embarcacién de una forma automatizada (se arrastran desde la
embarcacion).

e 2 e SRS 2 -

Figura 9: Marisqueo desde la embarcacion. Fuente: Elaboracion propia (Martinez O., 2019)

2.Por _inmersion; Se usa para extraer y capturar determinadas especies concretas que

solamente se pueden obtener a través de esta técnica. Las capturas se realizan en fondos
con rocay arenosos. La inmersion puede ser con un equipo autdnomo de respiracion o apnea.
En las inmersiones se capturan navajas, algas, erizo (salvo en Asturias pues se extrae a pie),
longueirdn y poliquetos. Este tipo de marisqueo representa un porcentaje menor con respecto

al resto.
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Figura 10: Marisqueo por inmersiéon. Fuente: Elaboracion propia (Martinez O., 2019)

3.Marisqueo a pie: Consiste en extraer moluscos para su comercializaciéon usando para ello

herramientas de diferentes tipos, que van desde hoces o rano, hasta azada y rastrillos, por
ejemplo. La eleccion de cada herramienta depende entre otras cosas de la zona que se trabaje
(si es humeda o seca), de una eleccion personal segun el gusto de cada mariscador, del tipo

de marisco que se extraiga, del suelo, profundidad etc.

Figura 11: Marisqueo a pie. Fuente: Elaboracion propia (Martinez O., 2019)

Este tercer tipo de marisqueo es el que es objeto de estudio, pues es el que cuenta con mayor

numero de trabajadores y el que mas riesgos y problemas relacionados con la salud provoca.
Dentro del marisqueo a pie podemos distinguir entre tres modalidades;
1. Marisqueo en seco; el que se realiza en la orilla de la playa

2. Marisqueo en mojado; marisqueo realizado dentro del agua hasta el pecho
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3. Marisqueo mixto; una mezcla de ambos

Dentro del sector pesquero el marisqueo ha sufrido varios cambios, ya que es a partir de los
afios 90 cuando se permiten las asociaciones para hacer que la profesion adquiera mas
derechos y mayor respeto y peso del que venia teniendo. Asi, podemos decir que se empiezan
a limitarse las extracciones, las capturas, se miden los productos extraidos, se pesan, se
establecen tamafos minimos para su comercializacién, se potencian las siembras y se lucha

contra los problemas derivados de la actividad de marisqueo, tales como

o Contaminacion donde se captura.

o Bacterias y virus.

o Biotoxinas

o Furtivismo y saqueo por parte de turistas.

o Temporales y condiciones climaticas adversas.
o Mareas rojas

El marisqueo con el paso de los afios ha ido cambiando pasando de ser una actividad de
caracter bastante individual, informal y no regulada en la que solo se extraia el producto del
mar, hasta la actualidad entendida como una profesion colectiva, regulada, organizada y en

la que es necesario tener una buena cualificacion y conocer el entorno de trabajo.

Segun la orden del DOG n° 13 de 2016/1/21 de la Xunta de Galicia en la disposicion general,
se dice que “las labores extractivas se complementan con labores de semicultivo, como
limpiezas, clareos, traslados, etc., y también labores de cuidado, control, seguimiento,

proteccién y vigilancia de los bancos marisqueros”.

Ademas de las actividades descritas en el DOG, también se siembra, se hace especial
hincapié en un buen control, mantenimiento a salvo de algas y depredadores, vigilancia por el
auge del furtivismo, extraccién de crias, rareo (se hace cuando la poblacién es mucha) y

transportar las capturas y las herramientas.

Asi podemos decir que los mariscadores a pie desarrollan su actividad de forma
completamente sostenible. Ellos miman sus cultivos, los cuidan y los mantienen limpios para

que nunca falte la cosecha.

Ademas de la captura y extraccion que es la fase mas visible, podemos describir el proceso

productivo en las siguientes fases:

1. En esta primera fase se prepara el terreno, se procede a la limpieza y clareo y una vez
finalizado esto se realizan los semicultivos.
2. Recoleccidén: se controla que esté en vigor el carnet y permiso necesario para realizar

esta labor, se verifica que tanto la zona de extraccion como el producto a estar estan en los
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dias autorizados por la Consejeria de Pesca, el material usado en esta fase tiene que ser
compatible con los alimentos a recolectar sin que pueda sufrir el producto ningun tipo de
alteracion y, por ultimo, el producto extraido no debe de sufrir muchos golpes ni estar durante
mucho tiempo al sol.

3. Clasificacion; en esta fase se dividen las extracciones segun el tamafio de las mismas,
teniendo en cuenta el tamafio minimo de las misma, las que superen ese tamafio pasan a la
siguiente fase y el resto son devueltas hasta que alcancen el tamano reglamentariamente
exigido. La separacion se realizara de una forma delicada para evitar dafios en los alimentos.
4, Envasado; es unos de los procesos que deben de tener menor duracién, puesto que,
si demora mucho en el tiempo, el producto se puede ver afectado y perder su frescura. El
material usado para envasar tiene que ser adecuado para estar en contacto con los alimentos.
5. Almacenamiento y transporte; estas dos ultimas fases son las que cerrarian este ciclo
de produccion y deberan realizarse acorde con la legislacion vigente en camaras apropiadas
para que el producto no se vea afectado. El molusco debera permanecer vivo en el momento

de su venta.

Para la explotacion de recurso es necesario un permiso de explotacion que se concede
dependiendo la actividad que se realice y el producto que se extraiga. Este permiso, segun
aparece regulado en el art. 7 de la orden DOG anteriormente referenciada, tendra la duracion
de un ano y se concede a una persona fisica con caracter individual e intransferible. Estos

permisos tienen una limitacion de horas y kilos de recogida por cada licencia.

Segun el Instituto Gallego de estadistica en 2018 se concedieron los siguientes permisos por

cofradias.

Tabla 1: Permisos concedidos en Galicia en 2018

Cofradia por A CORUNA LUGO PONTEVEDRA
provincia
Permiso 1579 43 2157

Instituto Gallego de estadistica, 2018
5.3.2 Datos generales rederos

Redero es un oficio encargado de reparar, arreglar, montar y elaborar redes de una forma
artesanal y manual. Es un oficio muy necesario (aunque poco reconocido) para que el sector
de la pesca no se paralice. Fundamentalmente el oficio consiste en arreglar y confeccionar

redes dependiendo el tipo de pesca a realizar y lo que demande el armador.
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Muchos trabajan en el puerto y al aire libre, en cambio otros realizan el trabajo en alguna zona
cerrada del puerto 0 asociacion a la que pertenezcan. En el caso de asociaciones es necesario
que estas cuenten con espacios de trabajo para desarrollar la actividad, realizar reuniones o

formacion.

Segun lo establecido en la Norma UNE 195005 DE FEBRERO 2015 DE confeccion y
mantenimiento artesanal de artes y aparejos de pesca en su apartado 3.2.4 dispone que “Los

lugares de trabajo deberan incluir:

o Aseos

o Proteccién a la intemperie en caso necesario.

. Equipamiento de trabajo; sillas, sombrillas, guantes, ganchos.

. Posters informativos de ergonomia, buenas practicas, habitos saludables”.

Los rederos practicamente en su totalidad, es un sector muy feminizado que al igual que los
mariscadores tienen una larga tradicién familiar. Realizan su actividad en funcién del tipo de

pesca que se lleva a cabo. La mayoria de los trabajadores son auténomos.

En los ultimos anos se ha producido una mejora considerable, pero sigue siendo un trabajo
muy sujeto a periodos de trabajo concretos, temporales, esto produce una serie de
consecuencias negativas como son; completar con otra actividad o dejar de realizar el trabajo

de una forma legal.

Dentro de las tareas que realizan las rederas podemos destacar las siguientes:
- Elaboracion de redes nuevas

- Localizar las roturas o dafios en las redes

- Sustitucion de los elementos dafiados

- Carga y descarga de aparejos

- Armar las estructuras de la red

- Reparar artes y aparejos de pesca y mantenerlas.

Podemos hacer una clasificacion de las redes o aparejos de pesca segun lo que vamos a

utilizar.
A.- ARTES MAYORES:

1. Arte de cerco; es un arte en el cual hay una red muy grande que se mantiene por pesos
y flotadores, debido al peso no puede ser transportada por lo que cuando es necesaria su
reparacion se extrae solo la parte de la red afectada.

En Galicia podemos destacar dos artes de cerco mas comunes:
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o Racu
o Bolos
| 8_:":—__‘:‘.
Figura 12: Arte de cerco. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012
2. Arte de arrastre: Es un arte de pesca en que la red, de gran tamano, es arrastrada por

varias embarcaciones segun el peso de la misma. Suelen ser reparadas por hombres.
Podemos distinguir dos tipos de arrastre:

o De fondo: La red va pegada al suelo

o De apertura vertical: Una parte de la red esta pegada al suelo y la otra abre creando

como una bolsa

Maquinilla - - - - ;. ~ Pértlco
| |
| |
: | ~Cables 1~~~ ~ Puertas reflectoras ~ — Flotadores Malla — - }
. W demer 1 palletas |~ Trenza plomo !
| I
; : | 1 :
s X i
El rendimiento pesquero de [a red estd : l I I
igado alLamafioy poencacel barco e i :
que arrastre dicha bolsa, a mayor I | L :
potencia, mayor es el arte. HE el I
¥ i !
- Y

]

—Un sistema de lastre cbligaalareda
arrastrarse por el fondo, Io que remueve
¢l suelo y puede causar grandes

Figura 13: Arrastre de fondo. Fuente: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres
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Porla
Malleta
 tO—

Figura 14: Red de abertura vertical. Fuente: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-

mujeres
3. Aparejo de pesca palangre y palangrillo:

Palangre: Esta formado por una tralla de la que salen cables mas finos, a estos ultimos es a

los que se les cuelga el anzuelo. Podemos hablar de dos tipos de palangre:

. De fondo

o De superficie

PALANGRE DE FONDO

Figura 15: Palangre de superficie y de fondo. Fuente:

https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres, 2019
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Palangrillo: Es uno de los tipos de redes que mas reparan los rederos. Es similar al palangre

pero mas pequeno. Suele llevarse a cabo en caladeros de aguas internacionales.

~alls
'(.--. y
BO ~ 100 anz o) ps
T U a— cafe N i L ST >
® @ ¢—anulsc ®

Huxin

Pedrdy Pigdras @ Rentales
. :
?::‘(. Q‘gt(. \)Q—_o

Figura 16: Palangrillo. Fuente: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres

B.- ARTES MENORES:

o Enmalle. Son artes que utilizan la red para capturar los peces, pueden quedar a la
deriva o hundirse hasta el fondo. Son redes mas pequefias con posibilidad para transportarlas.
Son las redes que mas trabajo dan a los rederos.

Tralla da cortiza

Chumbos Panza Tralla do chumbo

Figura 17: Enmalle. Fuente: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres

o Rascos: Es un tipo de arte de enmalle que esta fija en el fondo formada por varias
redes unidas entre si en horizontal.
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Figura 18: Rascos. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

o Volantas: También es un tipo de pesca que se fija en el fondo formado por varias redes

unidas entre si en vertical.

oMoy
4 12 Y 30 BRATAS)

( -~
< r
—
: > oy
) 0 - 2
asUN o BeAra PLOSIOS L30-23 KOPANG) CGINTIS

Figura 19: Volantas. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

o Trasmallos: Es un tipo de arte de enmalle que se fija en el fondo formado por varias

redes unidas. Cada pieza esta formada por 3 panos.
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Figura 20: Trasmallo. Fuente: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres

o Mifios: Tipo de arte de enmalle formado por 3 pafios de diferente amplitud y tamano

t . MALLA DEL MEDIO

‘..‘-'
MALLONES EXTERIORES

Figura 21: Mifios. Fuente: https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres

El proceso de trabajo es el siguiente: Las redes o aparejos de pesca se deterioran, estropean,
o rompen y deben ser reparadas. El lugar donde se repare depende del tamafio y peso de las

redes y de la posibilidad de movilidad de la red.
Podemos destacar dos lugares donde se puede realizar el trabajo:

1.- Reparacion en la embarcacion

o El cerco puesto que son redes muy pesadas y grandes con dificultades en su
movilidad, extrayendo el trozo de red a reparar.

2.- Reparacion en el muelle.

o Arrastre: a pesar de ser de gran tamano se suelen reparar en puerto porque deben de
ser extendidas para su reparacion.

o Palangre y redes de artes menores: son la mayoria de redes que arreglan los rederos
porque no son de grandes dimensiones y se transportan muy bien.

o En la siguiente figura queda referenciado el porcentaje dedicado a cada arte.
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B ARTES MENORES
B CERCO

B PALANGRE

B ARRASTRE

Figura 22: Dedicacion segun el tipo de red y tipo de arte de pesca. Fuente:

http://www.redeirasdegalicia.org

El colectivo de rederos esta incluido dentro del régimen especial de trabajadores del mar y ha
conseguido un buen reconocimiento a partir de 2009, con la publicacion del BOE 227 del
REAL DECRETO 1376/2009, de 28 de agosto, por el que se establecen dos certificados de
profesionalidad en la familia profesional maritimo pesquera, segun lo establecido en el art 2

del mismo que son:
Anexo |. Confeccion y mantenimiento de artes y aparejos — Nivel 2.
Anexo Il. Engorde de peces, crustaceos y cefalépodos — Nivel 3.

En nuestro supuesto se ha seleccionado el primero por ser el objeto de estudio.

Es necesario que los trabajadores de este sector esten formados y tengan una cualificacién

profesional para la confeccién y mantenimiento de artes y aparejos.

5.4 Datos especificos del puesto de trabajo

5.4.1 Datos especificos del puesto de trabajo de mariscador

Dentro de los datos especificos lo primero que se desarrollara son los tipos de especie que

se suelen extraer: Los mas frecuentes son berberechos, almejas y navajas:
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Tabla 2: Mariscos mas frecuentes que se recogen

Almeja babosa, cabra
(Venerupis pullastra, ta-

pes pullastra)

Almeja bicuda, dorada,
margarita (Venerupis au-
rea, Paphia aurea)

Almeja fina, amayuela
(Ruditapes decussatus,
Venerupis decussatus)

Almeja japonesa
(Ruditapes philippina-
rum)

Almeja rubia o roja, cho-
cha (Venerupis romboi-

des)

Almendra de mar, rabioso
(Glycimeris glycimeris)

Berberecho
(Cerastoderma edule,
Cardium edulis)

Berberecho verde, birollo
(Cerastoderma glaucum)

Navaja (Pharus legumen)

Ademas de las especies que mas se recogen, debemos hacer mencién de las herramientas
mas usada para la extraccion, siembra y proceso de recogida. El uso de las mismas
dependera de factores como: la habilidad del mariscador para usarla, que trabajo se va a
realizar, que especie se pretende extraer, la profundidad a la que se encuentra la misma, que
suelo hay (arenoso o fangoso) y de si se extrae en terreno seco o dentro del agua. Las
herramientas usadas pueden ser diferentes dependiendo de cada cofradia o comunidad

auténomas, zona geografica y de la especie que se extraiga. Estas herramientas y aparejos

Seoane, L., 2016

aparecen regulados en el Decreto 15/2011, de 28 de enero. DOG Num. 31 en su articulo 3.
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Herramientas:

Las herramientas mas usadas en el marisqueo a pie son:

Tabla 3: Herramientas usadas en marisqueo a pie

Olga Maria Martinez Villanueva

Azada (también denominada soleta o sacha): Es
una de las herramientas mas primitivos. Aunque su
diseno sufre modificaciones en cada lugar en el
que se usa, es similar en todas ellas. Esta
herramienta es usada para la captura de almeja,
berberecho y chirla entre otras. La forma de usarla
es introducirla en la tierra y levantarla para dejar el
marisco a la vista. La azada se mete en el sustrato

y favorece la futura fijacion de la semilla.

Rastrillo: (también denominado angazo, ancifio).
Es la herramienta mas usada. Con ella se capturan
almejas, berberechos, coquina... la separacion
entre los dientes es poca lo que hace que la

recoleccion sea mas efectiva.

Hoz/Rasca: Con esta arte la mariscadora coge la
almeja una a una. El proceso seria el siguiente, se
introduce la herramienta por los agujeros que hay
en la arena que deja la almeja y una vez dentro se
realiza un giro para que la misma salga al exterior,

dejando asi la almeja al aire para su recogida.
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Ganchelo: Es una pieza unica, en un solo bloque,
muy parecida a la azada pero mucho mas
pequena. Es una herramienta muy usada y se

extrae con ella principalmente almejas.

Rastros: Son pequefios rastrillos de mango corto.

Fisga: Es un instrumento con un palo de madera o
metal al que se afiade una cabeza con varios
dientes. Dependiendo de la cantidad de dientes
recibe un nombre y otro. Sélo se usa para la
navaja y el longueirén, y se necesita mucha
destreza por parte de la mariscadora. Estas
especies cuando estan enterradas dejan un
agujero en el fondo; por este agujero la
mariscadora introduce la fisga rapidamente y
penetra por el medio de las dos valvas de la navaja
o del longueirdn, que las cierra rapidamente,
momento en el que la mariscadora tira para arriba

deprisa y saca el marisco.
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Rastro de pie: Suelen ser (aunque aparentemente
parezca lo contrario) pequefios y ligeros.

Empleado para la recoleccion de almeja. Tiene un
mango largo de madera y en el extremo tiene un
cope de varillas metalicas en el que queda retenido
el marisco. Se usa atado a la cintura o tirando

caminando hacia atras. Es necesario que el agua

este hasta la cintura.

Cuchillos o rasquetas: Es un mango de madera
con una lamina metalica. Se suele utilizar para la
captura de moluscos gasterépodos (percebe,

mejillén salvaje, lapa etc.).

Canastilla: Es una canasta usada por el
mariscador a la vez que usa el rastrillo y la coloca
entre las piernas y va metiendo las capturas en
esa canasta conforme las extrae. La misma red

sirve para limpiar el marisco.

Cuchara: Es unos de los utensilios mas usados
para la extraccion de almeja. Consiste en
identificar los llamados ojos (que son agujeros que
hacen las almejas en la arena), se introduce la

cuchara y se extrae.

Pincho almejero: Es una herramienta con o sin
mango usada para la captura de almejas. Se
clavaria en el suelo donde se sospecha o se sabe

que hay almeja y se extrae.

Lorenzo, M. N., 2012
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5.4.2 Datos especificos del puesto de trabajo de redero

En cuanto a las herramientas y utensilios mas usados en la elaboracién y reparacion de redes

son:
o Navaja

o Aguja o lanzadera, suelen ser de plastico o metal.
. Martillo

o Separador

o Regla

Otros son especificos de un tipo de arte de pesca concreto (palangre), como es el caso de la
devanadora. Las agujas utilizadas para tejer y reparar las mallas de los panos de red

pueden ser de metal o de material plastico.

Figura 23: Herramientas reparacion de redes. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

Ademas de las herramientas usadas debemos destacar los métodos de reparacion de redes,
pues las mismas se pueden romper o dafiar por malas condiciones climaticas, sobrepeso en

la carga o exceso de tensién y giros incorrectos.

Estas reparaciones se deben de realizar de un modo rapido para evitar que la embarcacién
no salga a faenar por falta de redes. Son bastantes frecuentes los danos producidos en las

redes que pueden ir desde una pequefia rotura, desgarros, fisuras prolongadas...

Las reparaciones se realizan de un modo manual con ayuda de un halador de redes (aparejo

que iza las redes).

. Cerco: se cose de mas a menos tamafno.

o Palangre: Se repara con nudos.

Tipo de cosido podemos destacar:
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o Costura lineal regular: Se suele producir donde la tela es mas fina y son roturas muy
frecuentes y lineales.

o Refuerzo en sentido T: Son las roturas verticales donde la red es mas fragil.

Ademas de estas dos modalidades se puede reparar pegando pedazos de pano o

reconstruyendo mallas.

Estas reparaciones se siguen realizando a mano, pues la introduccién de maquinaria no
compensa econdmicamente y en la calidad de la reparacién, pues serian maquinas muy
costosas que encarecerian la reparacion y el resultado es bastante peor que realizandolo

manualmente.
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6. Metodologia utilizada y justificacidn de la misma

En cuanto a la metodologia utilizada en este trabajo de fin de master, se han aplicado tres
métodos para cada una de las profesiones. En concreto, el método del INSHT que evalla la
manipulacién manual de cargas, el Check List Ocra que evalua los movimientos repetitivos y
el Owas que evalua las posturas forzadas. A continuacién, se procede a desarrollar y explicar

cada uno de ellos.

6.1 Método del INSHT. Evaluacion de riesgos por manipulacion

manual de cargas

Se entiende por manipulacion manual de cargas las actividades en que sea necesario
levantar, empujar o arrastrar objetos a través de un esfuerzo fisico. Entendemos que hay

manipulacién manual de cargas con pesos superiores a 3 kg, pues supone un riesgo.
Los métodos de evaluacion ergondmica mas utilizados son:

1. NIOSH (tareas simples y multiples)
2. Guia técnica del INSHT (cargas de mas de 3 kg de peso y de pie)

3. Tablas de Snook y Ciriello (empuje y arrastre)

Para este trabajo se ha elegido la Guia técnica del INSHT para evaluacion de los riesgos
relativos a manipulacion manual de cargas. En él se establecen cuales son los pesos maximos
para buenas condiciones de seguridad y salud. EI método identifica las tareas con riesgo no

tolerable y que deben de mejorarse.

Se basa en el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril (BOE n° 97, de 23 de abril) en los
proyectos de Normas ISO y CEN2. Fue creado para evaluar los riesgos que surgen de tareas

de levantamiento de cargas de pie.
Este método esta formado por las siguientes fases:

I.  Aplicacion del diagrama de decisiones.
II.  Recogida de datos: En esta fase se recogen los datos necesarios de la manipulacién
del puesto de trabajo.
lll.  Calculo del peso aceptable: Se calcula el peso aceptable y se compara con el peso
real de la carga.
IV.  Se evalua el riesgo una vez que se recogen los datos.
V. Medidas correctoras: En caso de que el resultado de la evaluacion sea intolerable, se

llevan a cabo medidas correctoras.

Como se ha explicado anteriormente se ha elegido este método para evaluar:
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1. La manipulacién manual de cargas de mariscadores, esto es centrado concretamente
al peso que deben transportar los trabajadores cuando portan la carga (moluscos y
herramientas de trabajo) desde la zona de recogida (playa) hasta el lugar donde la
depositan.

2. La manipulacién manual de cargas de rederos, esto es, el peso que deben transportar
dichos trabajadores para recoger las redes, llevarlas a las asociaciones y proceder a

la reparacién de las mismas y su posterior devolucion a la embarcacion.

Lo primero que se ha hecho es un estudio exhaustivo acerca del trabajo que se realiza a
través de videos y fotografias para poder obtener toda la informacién necesaria. A
continuacion, se adjuntas algunas fotografias en la que se queda referenciado la manipulacion

manual de cargas que realizan.

Figura 25: Manipulacion y transporte de redes. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012

El articulo 3 del RD 487/1997, dispone que “el empresario debera adoptar las medidas
técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de las cargas, en
especial, mediante la utilizacion de equipos para el manejo mecanico de las mismas, sea de
forma automatica o controlada por el trabajador” Cuando no se pueda evitar la manipulacion
manual de las cargas, “el empresario tomara las medidas de organizacion adecuadas, utilizara
los medios apropiados o proporcionara a los trabajadores tales medios para reducir el riesgo

que entrane dicha manipulacioén”.
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Para ello tiene que evaluar los riesgos usando los factores indicados en el Anexo del RD
487/1997.

1. El peso de la carga: Todos aquellos pesos superiores a 3 kg conllevan un riesgo; el peso
maximo no debe superar los 25 kg (15 kg para mujeres, jévenes y mayores). Para los

trabajadores entrenados hasta 40 kg.

Tabla 4: Peso maximo recomendado para una carga

Peso maximo recomendado para una carga en condiciones ideales de levantamiento

Peso maximo Factor correcci6on % poblacion protegida
En general 25 kg 1 85%
Mayor proteccion 15 kg 0,6 95%
Trabajadores entrenados 40kg 1,6 Datos no disponibles

(situaciones aisladas)
Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

2. Posicion de la carga respecto al cuerpo: Para buscar la mayor proteccion (de hasta el
95% de la poblacién), el peso maximo tedérico de levantamiento no debiera exceder de los 15
kg. La zona de manipulacion mas desfavorable es la comprendida entre la altura de la cabeza

y la altura del hombro y separada del cuerpo.

Altura de la cabeza
=t ! tedri
Altura del hombro % Peso e
9 N recomendado
Altura del codo

25| 13 19 Kg
Altura de los nudillos

200 12

GK

Figura 26: Posicion de la carga respecto al cuerpo. Fuente: Ergonautas, 2019

Altura de media piema

3. El desplazamiento vertical de la carga, entendiéndose por desplazamiento vertical, la
distancia que recorre la carga desde que se inicia el levantamiento hasta que finaliza la
manipulacién. El peso recomendado que se podria manejar debe reducirse multiplicando por

el siguiente factor:
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Tabla 5: Factor de correccion en desplazamiento vertical

Desplazamiento vertical Factor de correccion
Hasta 25 cm 1
Hasta 50 cm 0,91
Hasta 100 cm 0,87
Hasta 175 cm 0,84
Mas de 175 cm 0

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

4. Giro del tronco: Si se gira el tronco mientras se maneja la carga, los pesos recomendados

sugeridos en el apartado n° 2 se deberan reducir multiplicando por el siguiente factor:

Tabla 6: Factor de correccion en giro del tronco

Giro del tronco Factor de correccion
Poco girado (hasta 30°) 0,9
Girado (hasta 60°) 0,8
Muy girado (90°) 0,7

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

5. Los agarres de la carga. Con caracter general, aumentara el riesgo cuando la carga es

redonda, resbaladiza, lisa o carece de agarres adecuados.

Tabla 7: Factor de correccion segun el tipo de agarre

Tipo de agarre Factor de correccion
Agarre bueno 1
Agarre regular 0,95

Agarre malo 0,9

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

6. La frecuencia de la manipulacion

Dependiendo de la frecuencia de la manipulacion, el peso tedérico propuesto en el apartado

n°® 2 debera reducirse multiplicando por el siguiente factor de correccion:

Tabla 8: Factor de correccién segun frecuencia de manipulacion

Frecuencia de <1h/dia >1hy < 2h > 2h y< 8h
manipulacion

1vez cada 5 min. 1 0,95 0,85
1 vez/minuto 0,94 0,88 0,75
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4 veces/minuto 0,84 0,72 0,45
9 veces/minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces/minuto 0,37 0,00 0,00
> 15 veces/minuto 0,00 0,00 0,00

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

7. El transporte de la carga: La tabla siguiente refleja los limites de carga acumulada

diariamente para un turno de 8 horas.

Tabla 9: Limites de carga acumulada

Distancia de transporte(metros) kg/dia transportados(méaximo)
Hastaiom 10.000 kg
Mas de 10 m 6.000 kg

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

8. Duracion de la tarea. Determina cuanto dura la tarea a realizar y si hay descansos y el

numero de descansos.
6.2 Meétodo del Check List OCRA. Movimientos repetitivos

Check List OCRA analiza el riesgo del trabajo repetitivo. El método mide el nivel de riesgo
en funcion de la probabilidad de aparicion de trastornos musculo-esqueléticos en un
determinado tiempo, centrandose en la valoraciéon del riesgo en los miembros superiores del

cuerpo.

Este método alerta de los trastornos musculo esqueléticos que surgen como consecuencia de

realizar actividades repetitivas.

Check List OCRA es un método abreviado derivado del OCRA creado por los mismos autores.
Se obtiene un resultado, de un modo mas rapido y mas sencillo valorando los riesgos de los
movimientos repetitivos de los miembros superiores, intentando con la aplicacion de este
método prevenir enfermedades como tendinitis o tunel carpiano (enfermedades mas

frecuentes dentro de los TME por movimiento repetitivos).
Este método se aplica a ambos trabajos.

¢ En cuanto a los mariscadores, los movimientos repetitivos se realizan en la siembra y
recogida de moluscos en el que existen muchos en extremidades superiores y con
posturas muy forzadas.

¢ Encuanto a los rederos, los movimientos repetitivos se realizan en la accién de reparar
y coser las redes, pues son muchas horas realizando siempre los mismos movimientos

y practicamente con uso casi exclusivo de extremidades superiores.
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Este método analiza los factores de riesgo en el trabajo con una duracion de 8 horas, pero
también puede ocupar el puesto menos horas o rotar por varios puestos. Este método

consigue evaluar los riesgos en estas tres situaciones.

Cuando aplicamos este método, se obtiene el valor del indice Check List OCRA (/CKL). Este

valor divide los riesgos en Optimo, Aceptable, Muy Ligero, Ligero, Medio o Alto.

El ICKL es el resultado de la suma de cinco de factores que se multiplican por el multiplicador
de duracién (MD).

ICKL=(FR+FF+FFz+FP+FC)-MD

- artar do 3 | gl . A
« [3 Factor de recuperacién e |J§ Factor de posturas y movimientos
o (33 Factor de frecuencia  [F& Factor de riesgos adicionales
< i": Factor de fuerza 3 s, Multiplicador de duracion

Calculo del Factor de Recuperacion (FR)

Calcula si hay periodos de recuperaciéon (tiempo en que los musculos usados reposan)
suficientes después de realizar un trabajo. Si no hay o son insuficientes el riesgo de sufrir TME
(trastornos musculo-esqueléticos) aumenta. Se entiende que por cada 50 minutos de trabajo

repetitivo debe haber una recuperacién de 8/10 minutos
Calculo del Factor de Frecuencia (FF):

La frecuencia con la que hay movimientos repetitivos. Cuantas mas veces se realice en menos

tiempo aumenta el riesgo.

Hay dos tipos de acciones de frecuencia:

Dinamicas; Breves y repetidas

Estaticas; duran mas, pues la contracciéon de los musculos dura 5 segundos o0 mas.
Calculo del Factor de Fuerza (FFz)

Solo tiene en cuenta este factor si se ejerce fuerza con los brazos y/o manos de una forma

repetida cada pocos ciclos.

Lo primero que se hace es identificar las acciones que requieren fuerza entre las siguientes:

. Empujar o tirar de palancas.

. Pulsar botones.

. Cerrar o abrir.

. Manejar o apretar componentes.
. Utilizar herramientas.
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. Elevar o sujetar objetos.

Después se determina el esfuerzo necesario distinguiendo entre:

. Esfuerzo débil, no se tiene en cuenta

. Esfuerzo moderando, seria fuerza moderada
. Esfuerzo fuerte, intensa.

. Esfuerzo mayor, casi maxima.

A continuacion, se da una puntuacion en funcién del tiempo dedicado y del esfuerzo realizado.
Calculo del Factor de Posturas y Movimientos (FP)

En este apartado se tiene en cuenta las posturas forzadas de hombro, codo, muihecay
la mano. Se tiene en cuenta también la existencia de movimiento que se repiten de forma
idéntica.

La féormula que se aplicaria seria:

FP = Max ( PHo ; PCo ; PMu ; PMa ) + PEs

Una vez que tenemos las puntuaciones anteriores, se obtendria la mayor puntuacién de
hombro, codo, mufieca y manos y se le sumaria el de movimientos que se repiten de forma
idéntica.

Calculo del Factor de Riesgos Adicionales (FC)

Se tienen en cuenta los factores complementarios, como pueden ser uso de guantes o

herramientas con vibraciones...

Podemos hablar de dos tipos de factores adicionales: Fisico-mecanico y socio-organizativos

del trabajo.
FC (factor riesgo adicional) = Ffm + Fso

Calculo del Multiplicador de Duracién (MD)

El multiplicador de duracion calcula el nivel de riesgo teniendo en cuenta el tiempo de
exposicion. El resto de factores se suman, pero éste se multiplica por la suma total una vez

calculados todos los factores incluido el multiplicador de duracion.
Cuando obtenemos los resultados, debemos determinar cual es el nivel de riesgo:

Una vez calculados todos los factores y el multiplicador de duracion, se obtiene el nivel de

riesgo y la accién recomendada.

- Optimo, no se requiere accién recomendada.

- Aceptable, no se requiere accion recomendada.
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- Incierto, se recomienda un nuevo analisis 0 mejorar el puesto.
- Inaceptable leve, se recomienda mejorar el puesto, revisibn médica y entrenamiento.
- Inaceptable medio, se recomienda mejorar el puesto, revision médica y entrenamiento.

- Inaceptable alto, se recomienda mejorar el puesto, revision médica y entrenamiento.
6.3 Método OWAS. Posturas forzadas

Este método valora de forma global la carga fisica de posturas adoptadas durante el trabajo. Se
basa en observar las distintas posturas que se adoptan en el trabajo. Se pueden clasificar en 252

combinaciones distintas entre espalda, brazos y piernas y la carga de la postura adoptada.
El procedimiento para aplicar el método Owas puede resumirse en los siguientes pasos:

1.Determinar si la tarea debe ser dividida en una (evaluacién simple) o varias fases (multi-

fase)
2.Establecer el tiempo total de observacion de la tarea (normalmente 20 y 40 minutos)
3.Determinar la frecuencia de observacion. Normalmente entre 30 y 60 segundos.

4.0Observacion y registro de posturas, a través de fotografias o videos. Para cada postura se

anotara la posicion de la espalda, los brazos y las piernas y la carga manipulada.

5.Codificacion de las posturas observadas. A cada postura se le asignara un Codigo de

postura que dependera de la posicién de cada miembro y la carga.

6.Calculo de la Categoria de riesgo de cada postura. Se identifican las posturas criticas o

de mayor riesgo.
7. Calculo del porcentaje de repeticiones de cada miembro (espalda, brazos y piernas)

8. Calculo de la Categoria de riesgo para cada miembro en funcion de la frecuencia relativa.

De esta forma se conoce que miembros soportan mayor riesgo.

9. Determinar, en funciéon de los resultados obtenidos, las acciones correctivas y de

redisefo necesarias

10. En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la tarea con el método Owas

para comprobar la efectividad de la mejora

Owas distingue cuatro categorias de riesgo para cada postura numeradas del 1 al 4 de menor
a mayor riesgo sobre el sistema musculo-esquelético. Cada una de ellas establece unas

acciones correctivas.

46



ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA Olga Maria Martinez Villanueva

Categorfa de
Riesgo Efecto de la postura Accidn requerida
n Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo esquelético. No requiere accién.
Postura con posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se requieren acclones correctivas en un futuro
cercano.
Postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético. Serequieren acclones correctivas lo antes posible.

n La carga causada por esta postura tiene efectos sumamente daninos sobre el sistema mosculo- Se (EQUIUC[Omaracclonﬂscoﬂeal\’as

esquelético. Inmediatamente.

Figura 27: Categorias de riesgo segun Owas. Fuente: Ergonautas, 2019

Posteriormente se evalua el riesgo en espalda, brazos y piernas y se asigna una categoria de
riesgo a cada parte del cuerpo segun la frecuencia de las posiciones de las distintas posturas.

Asi, analizando el riesgo en las partes del cuerpo se identifican las peores posturas.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <B80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Figura 28: Peores posturas segun partes del cuerpo. Fuente: Ergonautas, 2019
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7. Resultados obtenidos e interpretacién de los

mismos

7.1 Resultados método INSHT

A continuacién, se exponen los resultados del método del INSHT de ambos trabajos.

En el Anexo | se adjuntan las fichas para el calculo del método INSHT mariscadores y rederos.
7.1.1 Resultados método INSHT (Mariscadores)

En el apartado anterior se ha explicado el método del INSHT y en este se dara los resultados
del método aplicado de los mariscadores. Aclarar que este método se ha usado a través de
pagina web de ergonautas, en el cual se introducen los datos y el calculo ya viene

determinado.
Los factores vienen determinados en el Anexo del RD 487/1997.

1. El peso real de la carga: 25 kg, deberia reducirse en 15,9 kg para igualar el limite de peso

aceptable de 9,1 kg (25kg-15,9 = 9,1 peso aceptable)
Dentro de las medidas que se proponen:

¢ Intentar evitar manipulacion manual de cargas y en caso de que no fuera posible
reducir la misma hasta riesgo tolerable
o Es necesario establecer medidas que garanticen que la carga no supera los valores

de peso recomendados.

2. Posicion de la carga respecto al cuerpo: se calcula en funcién de la zona de
manipulacién, altura y separacion respecto del cuerpo. La postura en la que el trabajador
manipula la carga es de pie, la altura es encima del codo y la distancia horizontal de la carga

al cuerpo, es cerca del cuerpo, por lo que el peso recomendado serian 19 kg.

El levantamiento se realiza en una posicidon inadecuada. Para mejorar esta posicion se

deberia realizar entre los codos y nudillos.
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Cercadel Lejos del
CuUerpo  cuerpo

Altura de 7K ) ) I A
la vista 9 Postura en la que el trabajador manipula la carga
De pie
Encima A _
1K Altura:
del codo _ .
Encima del codo
Debajo . Distancia horizontal de la carga al cuerpo:
del codo 9
Carga cerca del cuerpo
Altura
del muslo 12K
Altura de 8Kg

la pantorrilla

Peso Teorico Recomendado

Figura 29: Postura de manipulacion de la carga cuya recomendacioén es 19 kg. Fuente:

Ergonautas, 2019

3. El desplazamiento vertical de la carga: El desplazamiento vertical, seria de 175 cm con
un factor de correccion de 0,84 cm. Este desplazamiento seria incorrecto, debiendo reducirse

a 25, que seria el recomendado
4. Giro del tronco: Sin giro, inexistente. Por tanto, no se propone mejora alguna.

5. Los agarres de la carga. Regular, pues no es muy adecuado, cuyo factor de correccién es

de 0,95. Podrian mejorarse los agarres pasando a ser buenos, porque contaria con agarres.
6. La frecuencia de la manipulacién
Es una vez cada 5 minutos.

7. Transporte de la carga: mas de 10 metros, deberia reducirse a una distancia menor de 10

metros

8. Duracién de la manipulaciéon: Menos de una hora al dia.
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Tabla 10: Factores de correccion INSHT (Mariscadores)

Poblacién protegida 0.6

Distancia vertical 0.84
Giro 1
Agarre 0.95
Frecuencia 1

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

El peso aceptable se calcula multiplicando el peso tedrico recomendado por los factores de

correccion:
19x0,6x0,84x1x0,95x1=9,1kg
El porcentaje de poblacion protegida es el 95% de la poblacion.

El resultado indica, dadas las condiciones de levantamiento, que existe un riesgo no
tolerable y es necesario establecer medidas correctoras que ya se han ido indicado
anteriormente. Riesgo por sobresfuerzo: Estos riesgos tienen una serie de consecuencias

para la salud de los trabajadores que se expondran en el apartado 8.
7.1.2 Resultados método INSHT (Rederos)

En el apartado anterior se ha explicado el método del INSHT, por lo que en este se dara los
resultados del método aplicado de los rederos. Aclarar que este método se ha usado a través
de pagina web de ergonautas, en el cual se introducen los datos y el calculo ya viene

determinado.
Los factores vienen determinados en el Anexo del RD 487/1997.

1. El peso real de la carga: 20 kg, deberia reducirse en 8,25 kg para igualar el limite de peso
aceptable de 11,75 kg (20 kg- 8,25 = 11,75 peso aceptable)

Dentro de las medidas que se proponen:

¢ Intentar evitar manipulacion manual de cargas y en caso de que no fuera posible
reducir la misma hasta riesgo tolerable
o Es necesario establecer medidas que garanticen que la carga no supera los valores

de peso recomendados.

2. Posicion de la carga respecto al cuerpo: se calcula en funcién de la zona de

manipulacién, altura y separacion respecto del cuerpo. La postura en la que el trabajador
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manipula la carga es de pie, la altura es debajo del codo y la distancia horizontal de la carga
al cuerpo, es cerca del cuerpo, por lo que el peso recomendado serian 25 kg.

Cercadel Lejos del

CuUerpo  cuerpo

Altura de - ,
la vista 7Kg Postura en la que el trabajador manipula la carga:
De pie
Encima A .
1K Altura:
del codo 9 i
Debajo del codo
Debajo 13Kg Distancia horizontal de la carga al cuerpo:
del codo
Carga cerca del cuerpo
Altura
del muslo 12k
Altura dfz 8 Ko
la pantorrilla

Peso Teorico Recomendado

Figura 30: Postura de manipulacion de la carga cuya recomendacion es 25 kg. Fuente:

Ergonautas, 2019

3. El desplazamiento vertical de la carga: El desplazamiento vertical, seria de hasta 100 cm
con un factor de correccién de 0,87 cm. Este desplazamiento seria incorrecto, debiendo

reducirse a 25, que seria el recomendado. Se pueden utilizar mesas para organizar la carga.
4. Giro del tronco: Sin giro, inexistente. Por tanto, no se propone mejora alguna.

5. Los agarres de la carga. El agarre es malo, pues no es muy adecuado ni tiene asas
confortables, cuyo factor de correccion es de 0,9. Podrian mejorarse los agarres pasando a

ser buenos, porque contaria con agarres.
6. La frecuencia de la manipulacién
Es una vez cada 5 minutos

7. Transporte de la carga: mas de 10 metros, deberia reducirse a una distancia menor de 10

metros

8. Duracion de la manipulacién: Menos de una hora al dia.
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Tabla 11: Factores de correccion INSHT (Rederos)

Poblacién protegida 0.6

Distancia vertical 0.87
Giro 1
Agarre 0.9
Frecuencia 1

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

El peso aceptable se calcula multiplicando el peso tedrico recomendado por los factores de

correccion:
25x0,6x0,84x1x0,95x1=11,75kg
El porcentaje de poblacion protegida es el 95% de la poblacion.

El resultado indica, dadas las condiciones de levantamiento que existe un riesgo no tolerable
y es necesario establecer medidas correctoras que ya se han ido indicado anteriormente.

Riesgo por sobresfuerzo.
7.2 Resultados método Check List OCRA

En este apartado se procedera a exponer los resultados del método check list ocra para
mariscadores y rederos, pues son profesiones que cuentas con bastantes movimientos
repetitivos. Aclarar que este método se ha usado a través de pagina web de ergonautas, en

el cual se introducen los datos y el céalculo ya viene determinado.

En el Anexo Il se adjuntan las fichas para el calculo del método OCRA mariscadores y rederos.
7.2.1 Resultados método Check List OCRA (Mariscadores)

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos como consecuencia de la aplicacion de

este método a mariscadores.

Se ha hecho el método calculandolo sobre una duracion de 5 horas (desde temprano por la
manana hasta media manana aproximadamente) puesto que es el tiempo de trabajo que se
suele dedicar a este oficio. Dentro de esas 5 horas, se suelen descansar 30 minutos, con un

ciclo de trabajo de 45 segundos.

= Factor de recuperacion (FR): Hay 2 pausas en un turno de 6 horas (sin pausa para el

almuerzo). Se ha marcado esta opcion porque en algunos casos se realizan 2 pausas, pero

el turno es de 5 horas y no se para para almorzar.
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= Factor de frecuencia (FF): Son acciones estaticas y dinamicas.

- Los movimientos del brazo son bastante rapidos (mas de 40 acciones/minuto). Se permiten

pequefas pausas.

- Se sostiene un objeto durante al menos 5 segundos consecutivos, realizandose una o mas

acciones estaticas durante 2/3 del tiempo de ciclo (o de observacion).

= Factor de fuerza (FFz):

- Utilizar herramientas mas del 10% del tiempo Fuerza intensa, en este caso casi en la

totalidad del tiempo de trabajo

- Elevar o sujetar objetos mas del 10% del tiempo con fuerza intensa, como son las

herramientas de trabajo y la fuerza que se usa para retirar el producto del mar.

= Factor de posturas y movimientos (FP):

- La posiciéon del hombro y de la mufieca no sufre mucho de ahi que no se realices

observaciones.

- En cuanto a la posicién del codo, se realizan movimientos repentinos con tirones, golpes.

etc., mas de la mitad del tiempo.

- En cuanto al agarre, los dedos estan apretados (agarre en pinza o pellizco) casi todo el

tiempo, tanto para coger moluscos como para trabajar con las herramientas.

- En cuanto a los movimientos estereotipados tanto de hombro, codo, mufieca, o dedos se

repiten al menos 2/3 del tiempo.

= Factor de riesgos adicionales (FC):

- Las herramientas utilizadas causan compresiones en la piel (enrojecimiento, callosidades,
ampollas, etc.), pues no se usa siempre guantes y aunque asi sea el roce con las

herramientas, condiciones climaticas adversas y el peso de las herramientas produce roces.

El Check List OCRA se calcula como: ICL-OCRA = (FR + FF + FP + FFz + FA) x FD. El valor

de los diferentes factores es:

Factor de Recuperacion (FR) Factor de Frecuencia (FF) Factor Postura (FP)
Factor de Fuerza (FFz) Factores Adicionales (FA) Factor de Duracion (FD)

Figura 31: Variables y valores de entrada Ocra (Mariscadores). Fuente: Ergonautas, 2019
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El resultado que se obtiene es de 55,7 INACEPTABLE ALTO

indice OCRA del puesto: Nivel de riesgo:

L5160 NP0 218028 >

Figura 32: Escala nivel de riesgo Ocra (Mariscadores). Fuente: Ergonautas, 2019
Accion recomendada: Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

% de aporte de los factores al indice Ocra

F.Frecuencia
458 % }—
. apeTrHCion

BF . Adicionales
3,05 %
BF. Postura
145 %

Figura 33: Porcentaje del nivel de riesgo debido a cada uno de los factores. Fuente:

F.Fuerza
7328%

Ergonautas, 2019

Valores de las puntuaciones por miembro y movimientos estereotipados empleados
para calcular el Factor Postural:

Hombro Codo Murieca
Mano (agarre) Movimientos estereotipados

Figura 34: Variables y valores factor postural Ocra (Mariscadores). Fuente: Ergonautas,

2019
Tiempo en el puesto
Tiempo que el trabajador ocupa el puesto: 300 min. % de la jornada en el puesto: 100%
Pausas y tareas repetitivas
Tiempo de pausas oficiales: 30 min. Tiempo de pausas no oficiales: 0 min.
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Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 30 min.
Tiempo en tareas no repetitivas: 1 min.
Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 31 min.

% Tiempo de Trabajo Repetitivo

i - J
{89 ,67% Trabajo repetitivo ) X /4

Figura 35: Tiempo de trabajo repetitivo. Fuente: Ergonautas, 2019

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 269 min. De tiempo en el cual el trabajador esta
realizando actividades repetitivas en el puesto. Se calcula restando el tiempo del trabajador
en el trabajo menos los descansos. Como se puede observar en el grafico el tiempo que el
trabajador realiza con trabajos repetitivos es casi un 90% del tiempo total. Muy elevado por lo

que se pueden entender las consecuencias de los movimientos repetitivos.

El riesgo como ha quedado reflejado anteriormente es inaceptable por lo que es necesario
mejorar las condiciones del puesto, una supervision médica para controlar los problemas de
salud derivados de los riesgos a los que se ven expuesto y entrenamiento para prevenir mas

consecuencias fisicas de las que ya padecen.
7.2.2 Resultados método Check List OCRA (Rederos)

A continuacién, se expone los resultados del método obtenidos como consecuencia de la

aplicacién de este método a rederos.

Se ha hecho el método calculandolo sobre una duracién de 8 horas, puesto que es el tiempo

de trabajo que se suele dedicar a este oficio. Con una pausa oficiales de 45 minutos.
FR: Factor de recuperacion:

Se ha marcado la opcién de 3 pausas en un turno de 7 a 8 horas (sin pausa para el almuerzo)

a pesar de que lo mas habitual sea que solo haya una pausa en la jornada.
F: Factor de frecuencia:

Hablamos solo de acciones dinamicas con movimientos de brazo rapido (mas de 50
acciones/minuto). Sélo se permiten pequenas pausas ocasionales e irregulares. La reparacion

de redes y cosido es un proceso muy rapido.
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FFz: Factor de fuerza:

Se usan herramientas de trabajo para poder llevar a cabo la reparacion y cosido casi todo el
tiempo con una fuerza moderada, tan solo en un 1 % del tiempo se realiza fuerza intensa para

elevar objetos, que es cuando se mueven las redes o se transportan.
FP Factor de posturas y movimientos

Tanto la posicion del hombro como de la mufieca no tienen movimientos muy destacables,
pues no sufren especialmente. En cambio, en el codo si se suelen realizar movimientos

repentinos, con tirones o golpes durante 1/3 parte del tiempo.

Por lo que respecta al agarre, los dedos estan apretados casi todo el tiempo sujetando
herramientas para desarrollar la actividad. También se realizan movimientos estereotipados

casi todo el tiempo.
FC Factor de riesgos adicionales:

- Las herramientas utilizadas suelen causar heridas en la piel por la dureza de las mismas y

de las redes con las que se reparan.

El indice Check List OCRA se calcula como: ICL-OCRA = ( FR + FF + FP + FFz + FA ) x FD.

El valor de los diferentes factores es:

Factor de Recuperacion (FR) Factor de Frecuencia (FF) Factor Postura (FP)
Factor de Fuerza (FFz) Factores Adicionales (FA) Factor de Duracién (FD)

Figura 36: Valor de los factores Ocra (Rederos). Fuente: Ergonautas, 2019
El resultado que se obtiene es de 39 INACEPTABLE ALTO

indice OCRA del puesto: Nivel de riesgo:

Figura 37: Escala nivel de riesgo Ocra (Rederos). Fuente: Ergonautas, 2019

Accion recomendada: Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento
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% de aporte de los factores al Indice Ocra

(" F.Frecuencia l

1538 % /

(@F_ Fuerza) | F. Recuperacion
e 10,26 % |
WF . Adicionales )
513 %

(BF. Postura |

20,21 % )
Figura 38: Porcentaje del nivel de riesgo debido a cada uno de los factores. Fuente:

Ergonautas, 2019

Valores de las puntuaciones por miembro y movimientos estereotipados empleados
para calcular el Factor Postura:

Hombro Codo Murieca
Mano (agarre) Movimientos estereotipados

Figura 39: Valor de las puntuaciones para el factor postural Ocra (Rederos). Fuente:

Ergonautas, 2019

Tiempo en el puesto
Tiempo que el trabajador ocupa el puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100%
Pausas y tareas repetitivas

Tiempo de pausas oficiales: 45 min. Tiempo de pausas no oficiales: 0 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 45 min.

Tiempo en tareas no repetitivas: 45 min.

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 90 min.

57



ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA Olga Maria Martinez Villanueva

% Tiempo de Trabajo Repetitivo

. (- 9,38% Trabajo no r&;yem!'-.-'x:fh

Vi ! ~N . 9,38% Pausas )

(981,25% Trabajo repetitivo ) %«:«5_ =

———

Figura 40: Tiempo de trabajo repetitivo. Fuente: Ergonautas, 2019

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR*): 390 min. De tiempo en el cual el trabajador esta
realizando actividades repetitivas en el puesto. Se calcula restando el tiempo del trabajador
en el trabajo menos los descansos. Como se puede observar en el grafico el tiempo que el
trabajador realiza con trabajos repetitivos en un 81% del tiempo total. Muy elevado por lo que

se pueden entender las consecuencias de los movimientos repetitivos.

El riesgo como se puede observar es inaceptable alto por lo que es necesario establecer una

serie de medidas para poder reducirlo y modificarlo.
7.3 Resultados método OWAS

A continuacién, se exponen los resultados del método Owas de posturas forzadas de
mariscadores y rederos, pues son profesiones que cuentan con bastantes posturas forzadas

a la hora de desempefar su trabajo.

En el Anexo lll se adjuntan las fichas para el calculo del método OWAS mariscadores y

rederos.
7.3.1 Resultados método OWAS (Mariscadores)

A continuacion, se exponen los resultados del método Owas del puesto de trabajo de
mariscador. Se ha tomado como referencia una sola observacion. Se ha elegido esta, puesto
que es en la que los mariscadores sufren mas trastornos musculo esqueléticos. Se produce
durante la extraccién o siembra. Dicha actividad es la que se realiza la mayor parte del tiempo.
Consiste en estar de pie, con la espalda doblada y las rodillas un poco flexionada y espalda

en muchos casos girada.

La tabla muestra los cédigos de postura, con las repeticiones y el riesgo que se observa.
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Tabla 12: Codigos de postura

Cadigo de postura Frecuencia
Frecuencia Riesgo

Espalda Brazos Piernas

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

Tabla 13: Riesgos Mariscadores

Categoria > .
Efecto de la postura Accidn requerida

de Riesgo

Postura con posibilidad de causar dafio al sistema Se requieren acciones correctivas en un

musculo-esquelético. futuro cercano.

Postura con efectos dafinos sobre el sistema Se requieren acciones correctivas lo

musculo-esquelético. antes posible.

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

Como se muestra en la tabla el riesgo es de 4, lo que supone que la carga tiene efectos muy

dafiinos y se requieren acciones correctivas inmediatas.
La postura de mayor riesgo observada es:

Tabla 14: Posturas de riesgo

Espalda Brazos Piernas Carga
Caédigo 4 1 4 2
Espalda doblada Los dos brazos Sobre rodillas Entre 10 Kg. y 20
Postura . . .
con giro bajos flexionadas Kg.

5

10-20 kg

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

Riesgo: 4 Frecuencia relativa: 100 %
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Esta es la posicion que adoptan los trabajadores cuando realizan trabajos de marisqueo.

Tabla 15: Riesgo de cada parte del cuerpo segun la frecuencia relativa

Frecuencia <100
. <10% <20% <30% <40%  <50% <60% <70% <80% <90%
Relativa 9%

Espalda derecha

Espalda doblada
ESPALDA

Espalda con giro

Doblada con giro
Dos brazos bajos
BRAZOS Uno elevado

Dos elevados
Sentado
De pie

Sobre una pierna

Sobre rodillas flex.
PIERNAS

Sobre una rodilla
flex.

Arrodillado
Andando

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

Se aportan unos graficos en los que se ve referenciado el porcentaje de las posiciones de la
espalda, brazos, piernas y la fuerza ejercida.

Frecuencia de las posiciones de la espalda Porcentaje de las posiciones de la Frecuencia de las posiciones de los brazos Porcentaje de las posiciones de los
2 espalda 2 brazos

o o o

0 0

Derecha Doblada Girada  Doblada con

Losdos bajos  Unobajoyotro Los dos elevados
giro elevado

Posicié Posicid

Frecuencia de las posiciones de las Porcentaje de las posiciones de las Carga sostenida o fuerza ejercida Carga sostenida o fuerza ejercida
piernas

o

Sentado ©
Depie ©
Andando ©

Entre 10y
20Kg.
100%

Unapiemarecta ©
Rodillas flex.
Unarodilla flex.

Arrodillado ©

o -
<10kg. ©
§ ety - "

>220Kkg. ©

Posicion

Figura 41: Frecuencia segun posicion. Fuente: Ergonautas, 2019
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Tras observar el porcentaje de los graficos anteriormente referenciado y debido a que la
espada esta doblada y girada y las piernas flexionadas, estas posturas tienen efectos

sumamente daninos para la salud con necesidad urgente de acciones correctivas.

A continuacion, se muestras imagenes en la que se observa las posturas forzadas que sufren

los trabajadores.

Figura 42: Posturas en mariscadoras. Fuente: https://www.elmundo.es, 2010

7.3.2 Resultados método OWAS (Rederos)

A continuacion, se exponen los resultados del método Owas del puesto de trabajo de rederos.
Se ha tomado como referencia una sola observacion. Se ha elegido esta, puesto que es en la
que los rederos sufren mas trastornos musculo esqueléticos. Se produce durante el cosido y
reparacion de la redes y utensilios de pesca. Dicha actividad es la que se realiza la mayor
parte del tiempo. Consiste en estar sentados, con la espalda doblada y girada y en cuanto a
los brazos y piernas en buena posicion. Es una postura con consecuencias para la salud
basicamente por la posicidon de la espalda y el peso de las redes y la fuerza que se debe de

ejercer cuando estan sentados para moverlas.
La tabla muestra los cédigos de postura, con las repeticiones y el riesgo que se observa.

Tabla 16: Codigos de postura

2 1 100 % 3

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

N° de observaciones: 1
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Tabla 17: Accién requerida segun el riesgo y el efecto de la postura

Se requieren acciones correctivas en un

Postura con posibilidad de causar dafio al sistema

musculoesquelético. futuro cercano.

Postura con efectos dafninos sobre el sistema Se requieren acciones correctivas lo
antes posible.

musculoesquelético.

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

Como se muestra en la tabla el riesgo es de 3, lo que supone que la carga tiene efectos

dafiinos y se requieren acciones correctivas lo antes posibles.
La postura de mayor riesgo observada es:

Tabla 18: Posturas de riesgo

2

4 1

Espalda doblada Los dos brazos Entre 10 Kg. y 20
Sentado

con giro bajos Kg.

5

10-20 kg

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)
Riesgo: 3 Frecuencia relativa: 100 %
Esta es la posicion que los trabajadores adoptan cuando reparan las redes.

En la siguiente figura se muestra la frecuencia relativa, la zona del cuerpo y el color indica el

riesgo de cada parte del cuerpo.
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Tabla 19: Riesgo de cada parte del cuerpo segun la frecuencia relativa

Frecuencia <100
. <10% <20% <30% <40%  <50% <60% <70% <80% <90%
Relativa 9%

Espalda derecha

Espalda doblada
ESPALDA

Espalda con giro

Doblada con giro
Dos brazos bajos
BRAZOS Uno elevado

Dos elevados
Sentado
De pie

Sobre una pierna

Sobre rodillas flex.
PIERNAS

Sobre una rodilla
flex.

Arrodillado
Andando

Fuente: Elaboracién propia (Martinez O., 2019)

Asi podemos llegar a la siguiente conclusion:

Frecuencia de las posiciones de la espalda Porcentaje de las posiciones de la Frecuencia de las posiciones de los brazos Porcentaje de las posiciones de los
2 espalda 2 brazos

o 0 [} 0 0

Derecha Doblada Girada  Doblada con

Losdos bajos  Unobajoyotro Los dos elevados
giro elevado

Posicion

Posicio

Frecuencia de las posiciones de las Porcentaje de las posiciones de las Carga sostenida o fuerza ejercida Carga sostenida o fuerza ejercida

piernas |
—
Andando
0%

1 Lo 1
1 | 1
0 0 0 I 0 0 0
0
g g = % % S 0 0
: s g & & g 2 Rodillas o . . 5
S a 2 = 3 < flex. 2 £ 4
o e E] = S ex
- E F B s £ 100% C] B 3 Enere 10y
g 3 & X v >~ N
a 2 a S A
= E)
g 5 s
= 2
s
Posicién Posicion

Figura 43: Frecuencia segun posicién. Fuente: Ergonautas, 2019
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Tras la observacioén de dichos graficos podemos concluir que las posturas tienen efectos muy

daiinos con necesidad de aplicar acciones correctivas inmediatas.

A continuacién, se muestra una imagen de rederas realizando su trabajo en el que queda
reflejado las posibles consecuencias musculo esqueléticas por las posiciones en las que

trabajan

Figura 44: Rederas trabajando. Fuente: https://garciadeiturrospe.wordpress.com, 2018

7.4. Consecuencias para la salud

7.4.1 Consecuencias para la salud (Mariscadores)

Una vez evaluados los tres métodos del apartado anterior y habiendo obtenido resultados
nada favorables para la salud, podemos concluir de dichos métodos que el trabajo de
mariscador es una labor en la que se realizan muchos sobreesfuerzos, los cuales conllevan

una serie de riesgos y consecuencias para la salud:
1. Riesgos:

-Posturas forzadas de extremidades superiores y columna, concretamente en las manos

cuando se realizan giros para la extraccion del marisco
-Movimientos repetitivos y fuerza excesiva a la hora de arrastrar las herramientas por la arena

-Manipulacién manual de cargas; levantar, arrastrar herramientas, cargar los kilos extraidos

del mar, etc.
2. Consecuencias para la salud:

Esguinces, tunel carpiano (ya reconocido como enfermedad profesional), lesiones,
contracturas musculares, lumbalgia, artrosis, ciatica, epicondilitis, inflamacién de tendones,

inflamacién del codo por la parte externa, problemas en la columna, fatiga muscular, reuma,
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dolor en articulaciones como manos, codos, rodillas, cadera y hombros, hernias, atrapamiento

de nervios, sindrome de Raydnaud.

En cuanto a las condiciones ambientales, es un factor que no ayuda pues como
consecuencias de las horas de exposicion a condiciones ambientales desfavorable, surgen

enfermedades como:

Sabafiones, cancer de piel, insolaciones, hipotermia, cansancio, quemaduras, deshidratacion,

urticaria, ...

Estas enfermedades no solo estan relacionadas con problemas para la salud sino también en
cuanto al reconocimiento de las mismas como enfermedades profesionales, pues al carecer

de dicho reconocimiento la proteccién es mucho menor.

Algunas de estas enfermedades cuando alcanzan una gravedad elevada pueden dar lugar a
una incapacidad temporal o incluso en algunos casos total. A continuacién, se muestra una
grafica en la que se observa el numero de mariscadoras que en 2012 han tenido una

incapacidad temporal,
El 35% (328) han padecido alguna enfermedad que dio lugar a una incapacidad laboral.

El 65% (608) no ha sufrido incapacidad temporal.

Mariscadores con baja médica

m NO

i s

Figura 45: Porcentaje de baja médica en mariscadores. Fuente:

https://www.mapa.gob.es/es/pesca, 2017

En la mayoria de los casos del grafico anterior que han sufrido baja, no se ha considerado
como contingencia profesional, sino que ha sido catalogada como enfermedad sin vinculo a

la profesion.

Entre las dolencias mas comunes se encuentran las siguientes:
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Figura 46: Dolencias mas comunes en mariscadores. Fuente:

https://www.mapa.gob.es/es/pesca, 2017

7.4.2 Consecuencias para la salud (Rederos)

En cuanto al trabajo de redero, al igual que mariscador lleva asociados muchos problemas de

salud con sus efectos y riesgos que se exponen a continuacion:
1.Riesgos:
-Movimientos repetitivos en dedos y mufieca debido a las consecuencias de coser.

-Manipulacién manual de cargas para mover las redes y los utensilios que se reparan y

transporte del material

-Posturas forzadas a la hora de coser, con la espalda y el cuello doblado y las piernas

normalmente estiradas porque se sientan en el suelo.
2. Consecuencias para la salud:

Epicondilitis, tunel carpiano (STC), lumbalgias, fatigas musculares y fisica, lesiones en

ligamentos, traumatismos, asimetria en la espalda, tendinitis... TME en la columna

A continuacién, se muestra un grafico segun el cual se pone de manifiesto cuales son las

dolencias mas comunes dentro de este colectivo.

CONTRACTURA LUMBAR B34 106 (95%)

M si

CONTRACTURA DORSAL 354 106 (95%) B NO

CONTRACTURA CERVICAL 43 (62%) 69 (38%)

Figura 47: Dolencias mas comunes en rederos. Fuente: http://issga.xunta.gal, 2012
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Ademas de este grafico se aportan mas datos relevantes en cuanto a este colectivo extraido

de la guia de buenas practicas (Lorenzo, M. N., Gil, M., 2014):

-TME primero en la columna y después en extremidades superiores.

- El colectivo tiene altos indices de obesidad (38%) y sobrepeso (44%)
- Un 27% sufre presién arterial

- 82% declara tener dolor cuando se le realiza el examen médico

- Muchos trabajadores tienes STC (sindrome de tunel carpiano)

- 68% tiene patologias atribuibles a su actividad y solo 52% estuvo de baja por ese motivo.
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8. Planificacion de la actividad preventiva

La seccion 2° del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion, en su articulo 8 dispone “cuando el resultado de la evaluacion
pusiera de manifiesto situaciones de riesgo, el empresario planificara la actividad preventiva
que proceda con objeto de eliminar o controlar y reducir dichos riesgos, conforme a un orden

de prioridades en funcién de su magnitud y nimero de trabajadores expuestos.

En la planificacion de esta actividad preventiva se tendra en cuenta la existencia, en su caso,
de disposiciones legales relativas a riesgos especificos, asi como los principios de accion

preventiva sefalados en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales”.

Lo que se puede deducir de este articulo es que una vez que se detectan situaciones de

riesgo, es necesario establecer una serie de medidas preventivas para minimizar dicho riesgo.
8.1 Planificacion preventiva (Mariscadores)

Como se ha indicado en el apartado anterior, unas de las medidas preventivas mas

importantes a aplicar son:

e Utilizacién de Epis

e Formacién en materia de prevencién para reducir los riesgos

En cuanto a los Epis, se definen en el articulo 2 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccion individual en el que “cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar

su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Una vez que se ha definido lo que es un Epi, se debe hacer hincapié en la fase de seleccion
del mismo, para ello se adjunta un esquema explicativo de cédmo se debe proceder a la

eleccién del mismo.”
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Seleccion EPI adecuado

Art. 6

Identificar y evaluar riesgos” - Vias de entrada - Parte del cuerpo a proteger
-—
Art. 6.1.a) - Naturaleza y magnitud de la exposiciéon
I - Caracteristicas del trabajo (arts. 5.1.a) y 5.2.)
Definir el EPI necesario* - Caracteristicas del trabajor (arts. 5.1.b) y ¢))
-
Art. 6.1.b) - Marcado CE (art. 5.3.)
I - Normas técnicas armonizadas

Comparar con EPI existentes - Posibles EPI adecuados
B s

Art. 6.1.c) - Consulta y participacion de los trabajadores™ (art. 9)

*La consulta y participacion de los trabajadores puede estar presente en cualquier momento del proceso de
seleccién del EPI

Figura 48: Seleccién EPI adecuado. Fuente: https://www.insst.es, 2016

Por ello, los Epis son equipos de proteccién individual cuya finalidad es ser llevados por el

trabajador para que protejan de riesgos que afecten a sus seguridad y salud.

A continuacién, se muestra un grafico de Epis en el cual aparece el porcentaje de la ropa de
trabajo usada por los trabajadores. Del mismo se puede deducir que la mayoria de los
trabajadores usan varios Epis de forma habitual. Los epis que superar un 50 % de uso por

parte de los trabajadores son: los impermeables, los guantes, el traje de neopreno y las botas.

Diversos estudios apuntan que: el 29% utiliza al menos 5 epis, el 19% utiliza 4 epis, el 16%

utiliza 3 epis y el 13% utiliza 6 epis.
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Pantalc’)n de neopreno
Protector de cabeza

Vadeador

Escarpines

Ropa interior térmica o...

Botas de media cafia 68%

Traje de neopreno %

Guantes de neopreno u otro material 77%

Impermeable 81%

] I 1 ] 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 49: Porcentaje segun tipo de EPI. Fuente: http://www.exyge.eu/blog/wp-
content/uploads/2015/09/prl_marisqueo-a-pie.pdf, 2015

En el anexo | (lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién individual) de la guia
técnica del INSHT para la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual,
en su punto siete esta dedicado a ropa de proteccion para el mal tiempo (trabajos al aire libre
con tiempo lluvioso o frio), este seria el Epi mas usado para este tipo de trabajo. Este tipo de
Epi viene regulado por la norma UNE-EN (ISO 15027-1:2012 Trajes de inmersion. Parte 1:

Trajes de uso continuo, requisitos, incluyendo la seguridad).

Uno de los Epis mas eficaces es un traje adaptado a la profesion del marisqueo. Este traje
esta compuesto por peto, chaqueta, botas y guantes. Esta ropa de trabajo se disefia pensando
en las necesidades de las mujeres, puesto que es el colectivo mayoritario, en cuanto a la
forma del cuerpo y talla. Este traje no puede tener un precio muy elevado para que esté al
alcance de todos los trabajadores, tiene que ser duradero y resistente, debe mantener buena

temperatura corporal etc. Mejora considerablemente las propiedades térmicas.

A continuacién, se muestran imagenes de la nueva indumentaria, creada para mariscadores

a pie concretamente mujeres en Galicia.
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e

Figura 50: Ropa de trabajo para las mariscadoras. Fuente:
https://riunet.upv.es/handle/10251/38462, 2011

En cuanto a la Formacién y también la informacién son elementos muy importantes para
poder reducir los riesgos derivados de dichas actividades. Tener conocimiento técnico es un
requisito indispensable para poder desarrollar las actividades desde un punto de vista mas

profesional.

Ambos colectivos carecian de falta de formacién reglada puesto que los conocimientos que
se adquieren se han ido transmitiendo de generacidon en generacion. Incluso muchos
trabajadores que cuentan con los conocimientos no tienen un titulo que acredite sus

conocimientos.
Asi la experiencia es uno de los factores clave para la profesionalizacion de este sector.

Actualmente, es obligatorio contar con conocimientos basicos puesto que vienen
determinados por la ley que regula los certificados, éstos son necesarios para tener los
permisos de explotacion. Para obtener esos permisos es obligatorio superar un curso
especifico sobre el medio marino, la higiene y seguridad, calidad del producto, como se
comercializa el mismo etc. Estos cursos suelen tener una duracién aproximada de 40 horas

lectivas y practicas con diferentes médulos en el que hay una parte comun y una especifica.
8.2 Planificacion preventiva (Rederos)

En cuanto a la profesion de rederos podemos destacar también una serie de medidas
preventivas, y al igual que los mariscadores las mas importantes son:

o Epis

o Formacién en materia de prevencién
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o Adecuar las instalaciones al trabajo a realizar, puesto que en este trabajo las
actividades se hacen al aire libre, pues muchos puertos carecen de instalaciones adecuadas

al respecto y esto provoca carencias en la salud de los trabajadores.

En cuanto a los Epis, equipos que nos protegen de los riesgos adversos destacamos los

siguientes mas usado:

o Ropa impermeable y de abrigo
o Botas de agua
o Guantes (no muy usados puesto que impiden el buen agarre de las redes)

Por lo que respecta a la formacion es un muy importante entre otras cosas porque esta muy
relacionada con la profesionalizacién del trabajo y porque evitaria muchos riesgos.
Actualmente, las personas que quieran ejercer esta actividad necesitan realizar cursos
formativos para poder tener el certificado de profesionalidad para poder trabajar reparando y
confeccionando redes, certificado necesario para poder trabajar. También es posible obtener
una acreditacion profesional para aquellas personas que tengan al menos dos anos de

experiencia y mas de 2000 horas trabajadas en dicho sector.

Ademas de la formacién basica los rederos también demandan mas formacion y cursos
relacionados con el sector. La mayoria de los trabajadores que cuentan con formacion suelen

ser los mas jovenes que son los que demandan también mas formacion.

A continuacion, se expondra un cronograma de la planificacion preventiva de ambas
profesiones, en el que se reflejan los riesgos, danos y efectos para la salud de dichos riesgos,

las medidas preventivas, prioridad, periodicidad y coste del mismo.
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Tabla 20: Cronograma de la planificacién preventiva

Riesgo

Posturas
forzadas por
posicion erguida

continuada

Efectos para la

salud

- Edemas

- Varices

- Trombosis

- Pesadez en las

piernas

Medidas

Preventivas

Responsable

- Control de la Encargado
alimentacion para
evitar colesterol

- Medias de
descanso

- Practicar deporte
para mantenerse
en buena forma
fisica

- Evitar ropa
ajustada

- Masajes en las
piernas

- Uso de cremas
activadoras de

circulacion

F. Inicio F. Fin Prioridad Periodicidad

Se ha tenido en cuenta el
periodo comprendido entre
el 1/04/19 y el 5/01/20
1/04/19 5/01/20

Media Continua

Coste (€)

150 €/mes
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Estrés térmico:

Frio

Estrés térmico:

Calor

Estrés térmico:

Humedad

- Hipotermia

- Congelacion

- Otitis

- Enfermedades
respiratorias

- Cistitis

- Micosis,
sabafiones y
enfriamiento
-Fenémeno de
Raynaud

- Agotamiento

- Calambres

- Golpes de calor
- Quemaduras

-Deshidratacion

- Irritacion e
infecciones de piel
- Artritis

- Usar ropa de
abrigo EPIs

- Usar cojines o
proteccion en las
sillas para evitar
contacto frio
directo y evitar
cistitis

-Proteccion oidos

- Uso de ropa
ligera

- Hidratacién
continua

- Proteger la
cabeza con gorros
- Realizar
descansos a la
sombra

- Uso de ropa

aislante

Olga Maria Martinez Villanueva

Técnico de 1/11/19 5/01/20
prevencion

Técnico de 1/06/19 01/10/19
prevencion

Técnico de 1/10/19 5/01/20
prevencion
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Alta

Alta

Alta

Continua

Continua

Continua

400 €/ano

200 €/ano

100 €/afo
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Pisada sobre

objetos

Caida de
personas al
mismo nivel por
suelo

resbaladizo

Caida de
personas a
distinto nivel

desde el barco

- Reuma

- Osteoporosis

- Esguince, torsion
o rotura

- Dolor en la planta
de los pies

- Cortes, heridas y
contusiones
-Lesiones y
traumatismos en:
musculos,
articulaciones,
ligamentos y
huesos
-Contusiones,
magulladuras y
golpes.

- Cortes y heridas

- Lesiones y
traumatismos en:
musculos,

articulaciones,

- Uso de botas
EPIs

- Espacios
ordenados, limpios
y libres de
obstaculos

- Uso de botas
EPIs

- Espacios
ordenados, limpios
y libres de

obstaculos

- Espacios
ordenados, limpios
y libres de

obstaculos

Olga Maria Martinez Villanueva

Técnico de

prevencion

Técnico de

prevencion

Encargado/
Técnico de

prevencion
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1/04/19

1/04/19

1/04/19

5/01/20

5/01/20

5/01/20

Alta

Alta

Alta

Continua

Continua

Continua

100 €/afo

100 €/afo

100 €/afo
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ligamentos y
huesos
- Fracturas o
fisuras.
Golpes, cortes 0 - Esguince, torsion
pinchazos por o rotura
objetos o - Heridas y cortes

herramientas

Choque contra - Esguince, torsién
objetos o rotura

inmoviles -Lesiones y
traumatismos en:
musculos,
articulaciones,
ligamentos y

huesos

- Formacion e

informacion

- Uso de EPIs

- Adecuar

Técnico de 1/04/19
prevencion/
herramientas a Gerente
cada personay
mejora de agarre
- Uso correcto de
herramientas

- Sustitucién de
herramientas en
mal estado

- Uso de EPIs

- Espacios

Técnico de 1/04/19
prevencion

ordenados, limpios

y libres de

obstaculos
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5/01/20

5/01/20

Alta

Alta

Continua

Continua

500 €/ano

400 €/ano
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Posturas -Contracturas
forzadas en musculares
columnay - Dolor en
miembros articulaciones de
superiores hombros, rodillas,

caderas, manos y

pies

Aplicacion de - Tunel carpiano
fuerza - Tendinitis
- Fatiga muscular
-Contracturas
musculares

- Epicondilitis

Técnico de 1/04/19

brazos proximos al = prevencion

- Mantener los

cuerpo

- Tronco recto

- Realizar pausas
- Correccion de
posturas forzadas
- Evitar excesiva
inclinacién del
cuello

- Utilizacion de
sillas con apoyo
lumbar y asiento
confortable

- Formacion e
informacion

- Evitar cargas Gerente 1/04/19
pesadas por

encima de los

hombros

- Utilizar maquinas

(flotadores en el

agua o carros) o
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5/01/20

5/01/20

Alta

Media

Continua

Continua

150 €/afo

100 €/afo
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Movimientos - Tunel carpiano

repetitivos en - Tendinitis

brazos y - Fatiga muscular
mufiecas -Contracturas
musculares
- Epicondilitis

equipos auxiliares
para evitar
manipulacion
manual

- Alternar ambas
extremidades
(izquierda y
derecha)

- Ejercicios de
calentamiento en
brazos, piernas y
espalda

- Alternar
movimientos
repetitivos con
otros que no lo son
Técnico de 1/04/19

prevencion

- Manipulacién de
cargas pesadas
con ayuda de un
tercero

- Alternar ambas

extremidades

78

Olga Maria Martinez Villanueva

5/01/20

Alta

Continua

50 €/afio
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- Callosidades en (izquierda y

las manos derecha)
- Realizar
ejercicios de
calentamiento en
brazos, piernas y
espalda
- Colocar posiciéon
neutra de mufiecas
en la tarea de
cosido
- Alternar
movimientos
repetitivos con
otros que no lo son

Neuropatias por - Tunel carpiano - Manipulacién de

presién - Tendinitis

- Fatiga muscular con ayuda de un

-Contracturas tercero
musculares -Alternar ambas
- Epicondilitis

(izquierda y

derecha)

cargas pesadas

extremidades

Olga Maria Martinez Villanueva

Técnico de 1/04/19 5/01/20

prevencion
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Medio

Horario

50 €/afio
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Manipulacién
manual de
cargas por
arrastre, giro del
cuerpo,
levantamiento,

empuje, etc

Estrés por carga

de trabajo

- Tendinitis

- Fatiga muscular
-Contracturas
musculares

- Tunel carpiano
Dolor en
articulaciones de
hombros, rodillas,
caderas, manos y
pies

Lesiones y
traumatismos en:
musculos,
articulaciones,
ligamentos y
huesos
Epicondilitis

- Insomnio

- Alopecia

- Dermatitis

- Ulceras

- Mantener los
brazos proximos al
cuerpo

- Tronco recto

- Evitar excesiva
inclinacién del
cuello

- Formacion e

informacion

- Realizar pausas
- Practicar deporte
para mantenerse
en buena forma

fisica

Olga Maria Martinez Villanueva

Técnico de

prevencion

Técnico de

prevencion
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5/01/20

5/01/20

Alta

Media

Horaria

Semanal

80 €/mes

50 €/mes



ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

Sobreesfuerzo

por carga fisica

- Fatiga muscular
-Contracturas
musculares
-Dolor en
articulaciones de
hombros, rodillas,
caderas, manos y
pies

-Lesiones y
traumatismos en:
musculos,
articulaciones,
ligamentos y
huesos

- Lumbalgia y
dorso lumbalgia

- Inflamacion en

articulaciones

- Evitar actitudes
sedentarias

- Mantener los
brazos proximos al
cuerpo

- Utilizar maquinas
(flotadores en el
agua o carros) o
equipos auxiliares
para evitar
manipulacién
manual

- Manipulacién de
cargas pesadas
con ayuda de un
tercero

- Piernas
flexionadas para
evitar molestias en
la espalda

- Evitar excesiva
inclinacién del

cuello

Olga Maria Martinez Villanueva

Técnico de

prevencion
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1/04/19

5/01/20

Alta

Continua

1000 €/afio



ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

- Formacion e

informacion
Radiacion - Deshidratacion - Protegerse del sol = Técnico de
ultravioleta - Insolacién - Realizar pausas prevencion
(exposicion al - Melanoma - EPIs
sol) - Golpe de calor
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1/06/19
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01/10/19

Alta

Continua 200 €/ano
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9. Conclusiones

La realizacion de este trabajo de fin de master ha permitido percibir mas de cerca dos
profesiones que tienen muchos riesgos que se ven repercutidos en la salud de los

trabajadores.

En primer lugar, hablamos de profesiones en las que la media de edad supera los 45 anos y
cuya tradicion familiar sigue presente hoy, puesto que son oficios transmitidos de generacion
en generacion con escaso relevo generacional. En cuanto al perfil de trabajadores que
desempenan estas funciones, suelen ser mujeres casadas con hijos y cuyo trabajo supone un
complemento en cuanto a la economia de la familia, nunca entendido como ingreso unico
puesto que los salarios son muy reducidos y sirven para complementar no para sustentar

Uunicamente una familia. Ambas profesiones estan muy poco valoradas.

En la mayoria de los supuestos son trabajadores autbnomos que dedican, en caso de las
mariscadoras, 4 o 5 horas al dia a realizar el trabajo y las rederas cuando tienen trabajo 8
horas o incluso mas. Esto se debe a que los barcos no pueden estar atracados en puerto, lo
que implica realizar largas jornadas laborales hasta finalizar dichos trabajos. En general no
son trabajos que se realicen a diario sino por temporadas o campafias y por encargo de

reparaciones cuando surgen desperfectos.

En segundo lugar y en cuanto a la formacion, se ha producido un gran cambio significativo en
cuanto a que hace anos eran profesiones con altos indices de analfabetismo o escasos
estudios, actualmente cada vez mas trabajadores cuentan con formacion de su puesto de
trabajo y actividades preventivas para sobrellevar mejor los problemas derivados de salud y
prevenir mas riesgos. Muchos se quieren seguir formando en temas relacionados con sus

profesiones o relacionados con seguridad.

En tercer lugar y por lo que respecta a la salud, las conclusiones no son nada esperanzadoras,
puesto la mayoria de los trabajadores por no decir la totalidad, han padecido en algun
momento trastornos musculo esqueléticos como consecuencia de la realizacién de ambos
trabajos, siendo cuello y espalda las zonas mas afectadas. Las enfermedades mas comunes
son tunel carpiano, reuma, dolores de espalda y quemaduras solares. Muchos trabajadores

también se han visto obligados a coger bajas laborales.

Ambos colectivos suelen padecer dolencias por la realizacién de trabajos y consecuencias
para la salud, reduciendo y/o limitando la calidad de vida de los trabajadores. De entre los
factores de riesgo mas comunes se destacan los tres analizados en los apartados anteriores,
movimientos repetitivos, posturas forzadas y manipulacion manual de cargas, y también

podemos destacar la exposicion a condiciones climaticas adversas. Dichos factores de riesgo
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han sido analizados por diversos métodos obteniendo un resultado en todos los supuestos

con elevado riesgo; Asi podemos concluir que:

1. El método usado en manipulacion manual de cargas es el método del INSHT, cuyo
resultado en ambas profesiones es de riesgo no tolerable y por sobresfuerzo.

2. El método usado para movimientos repetitivos es el CHECT LIST OCRA, del cual se
deduce que el resultado obtenido en ambas profesiones es de riesgo inaceptable

3. El método usado para posturas forzadas es el OWAS, del cual se deduce que el

resultado obtenido en ambas profesiones es de efectos dafiinos para la salud.

Por el contrario, como dato positivo indicar que si hay una mejora en cuanto a la informacion
que reciben los trabajadores con respecto a los riesgos asociados a sus trabajos, puesto que
esta informacion llega a los mismos y se toman medidas de prevencién adecuadas, como uso
de Epis y no uno sino varios segun los datos analizados. Ambos colectivos estan
concienciados sobre la importancia de la proteccién individual y colectiva y la prevencion de
riesgos, pues es la base para evitar y reducir el numero de accidentes y reducir las dolencias

y trastornos musculo esqueléticos.

De forma general, se puede decir que tanto la hipotesis realizada al inicio de este trabajo como
los objetivos generales y especificos planteados, se han ido alcanzando ya que se han
analizado ambos trabajos haciendo hincapié en las consecuencias para la salud de
movimientos repetitivos, posturas forzadas y manipulacion manual de cargas, se deja
reflejado el empoderamiento que van adquiriendo las mujeres con dichas profesiones y la
lucha por el bienestar de los trabajadores. Posteriormente se evaltan los riesgos (con el
estudio de los tres métodos), se analizan los resultados y se proponen medidas preventivas

para eliminar o reduccién los riesgos a los que los trabajadores se ven expuestos diariamente.

Como conclusion, la tarea realizada de obtencion de informacion, entrevistas y estudio previo
sobre ambos trabajos ha hecho que se entienda y comprenda mucho mejor y una
aproximacién mas a dos puestos de trabajos imprescindibles y bastante desconocidos en
cuanto a la poca valoracion que tienen, permitiendo darles el respecto que se merecen y la

valoracion adecuada.
9.1 Limitaciones

A la hora de aplicar los métodos se han encontrado una serie de limitaciones que surgen

derivados de los tres métodos aplicados.

e Método INSHT: Analiza principalmente lesiones dorso lumbares, el resto de lesiones
quedan sin estudio exhaustivo y esta disefiado para trabajadores de pie, también

contempla trabajos sentados, pero sin entrar en detalle.
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Método CHECK LIS OCRA: No contempla aquellos trabajos realizados durante mas
de ocho horas, las posturas forzadas se centran en las extremidades superiores, pero
no en cabeza, cuello ni extremidades inferiores, no se tienen en cuenta las pausas de
muy corta duracion y todos los agarres se valoran igual, habiendo algunos que
provocan los trastornos musculo esqueléticos.

Método OWAS: No permite concretar con exactitud la gravedad de cada postura sin
diferenciar entre los distintos grados de tensién. Analiza las posturas de brazos,
espalda y piernas, pero no de cuello. Y en cuanto a las posturas de las extremidades
hay bastantes lagunas puesto que solo destaca los brazos por encima de los hombros,

el resto de supuestos no los contempla.
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12. Anexos

12.1 Anexol

Método INSHT (Mariscadores)

«;\g rg ona utaS Ergonautas

www.ergonautas.upves @B SIRE

Informe de Evaluacion Ergonémica

Datos de la Evaluacion

[] Posicion de levantamiento

Cerca del Lejos del

cuerpo
Altura de
la vi:u 7% Postura en [a que el trabajador manipula la carga
De pie
Encima
Altura
del codo g u.
Encima del codo
Debajo 1K Distancia horizontal de la carga al cuerpo
del codo .
Carga cerca del cuerpo
Altura
del muslo 2K
Altura de 8Kg
la pantorrilla
Peso Teorico Recomendado

[ Peso de la carga
Carga maniputada por el trabajador: 25,000 Kg.
[ Duracion de la tarea
Duracion total de la tarea (incluidos descansos) 1 horas.
Tiempo de descaso en la tarea 0 minutos.
[ Factores de correccion
Desplazamiento vertical de la carga:  Hasta 175 cm.
Giro del tronco:  Sin giro
Calidad del agarre. Agarre regular
Duracion de la manipulacion:  Menos de 1 hora al dia.

Frecuencia de manipulacién 1 vez cada 5 min.

[ Transporte de la carga

Distancia de transporte.  Mas de 10 metros.
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Método INSHT (Rederos)

-e rg ona utas Ergonautas

waw ergonautas upv es @ SINRE

Informe de Evaluacion Ergonémica

Datos de la Evaluacion

[] Posicion de levantamiento

Postura en la que &l trabajador manipula la carga
De pie

Altura
Debajo del codo

Distancia horizontal de la carga al cuerpo
Carga cerca del cuerpo

Pevo Teorsco Recommendado
[[] Peso de la carga

Carga manipulada por el trabajace®, 000 Kg.

[ Duracion de la tarea
Duracion total de la tarea (incluidos descansos) 1 horas,
Tiempo de descaso en la tarea 0 minutos.

[[] Factores de correccion
Desplazamiento verfical de la carga: Hasta 100 cm.
Giro del tronco:  Sin giro
Caldad del agarre:  Agarre malo
Duracion de la manipulacion:  Menos de 1 hora al dia.

Frecuencia de manipulacion: 1 vez cada 5 min.

[ Transporte de la carga

Distancia de transporie:  Mas de 10 metros.
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12.2 Anexo ll

Método OCRA (Mariscadores)

erqgonautas
*

Datos de la Evaluacion Ergonomica

Olga Maria Martinez Villanueva

Jornada y puestos ocupados

Duracion de lo jornoda de trobajo: 300 min.

Tiempo que ocupa &f puesto ¢ trabajodor: 300 min,

Datos del puesto/tarea

Puestos ocupodos/evaluados: 1

% de ko jornada en el puesto: 100

Pausas, tareas repetitivas y ciclos de trabajo
Tiempo de pousas oficiales: 30 min.
Tiempo de aimuerzo. 0 min.

Tiempo de Cicio de Trabajo: 45 seg.

Penodos de recuperocion

Hay 2 pounas o un turne de 6 hores (un pausa pers of
shuerzo), © 3 peusas en un turno de 7 a B horas (ademin de
1 pausa para of abruena)

Frecuencia y tipas de ocrianes tecnicas
- Acciones e aticas y Andmicas
- Los movimeentos del Braso soe Bastante rgicdos [mas de 40
Wminutol Se per poguefian pautan.
S watione un obyeto durante al menc S segundos
£ s bk una © mis sctiones estitics
duraste /3 del terepe de cicks (o de cbnervacitn)

- Poucion del HONBRO: Sn ocbuervaciones deitacatles.

midn de ks meitad del tempo.
Posicitn de la MURECA: Sin olnervaciones destacables.

kidn de

Postura odoptodo

- Poscidn del COOC: 0 codo realza movemsentos repentings (fexdn-mtemnitn 0 prono supnacas etrema, Srones, golpes)

Tipo y duracidn del AGARRL Lon dedon estin apretados (aparre en pinta 0 pellitcod, Cas todo of tierrpe.

Tiempo de pausas no oficicles: 0 min.
Tiempo en toreas no repetitives. 1 min.

Acciones Tecnicas por minuto: 33 acciones.

Fuerras eyerodas

Utiizar hetrassentas mabs del 10% del tierrpo Fuerza mterns
Devar 0 ugetsr olyeton mis del 108 el Serrpo Tuersa
ntersa

Foctores de nesgo adiconales y rmtmo de trabajo
- ks he " oo la ped

Canan
(rrrcye wailn, etr |
- [ ritmo de trabajo no evtd determinado por ks mdquing,

Tempo (0 o tiermpo de Oclo esth entre B y 15 sepundos|

del homivro, codo, mufieca, © dedos ol mencs 2/3 del

Resultados de la Evaluacion Ergonomica

? Interpretocion del Nivel de Riesgo

e

Se recomenda un Aueve andisis 0 mejora del puesto

Se recomenda Mejfore del pUesto, suPerWLGR madicn y entrenamiento

nautas
»
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Indice Check List OCRA

Indice OCRA Nivel de riesgo

Accion recomendodo. Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento
Indice OCRA Equivalente®: Mis de 9

(%) Indice OCRA Equivatente: Existe une correlocidn demaatrodo entre el indice de Hesgo ablenido medionte of Checkiiat OCRA
y el indice OCRA (obtenido con o método OCRAL £ valor mastrodo es e) gue se obtendrio aphcondo e método OCRA.

indice Check List OCRA del puesto

El indice Check List OCRA valors el riesgo existente pars el trabajador que ocups el puesto. El indice
Check List OCRA del puesto valora el riesgo inherente al puesto, es decir, el riesgo que existiria para el
trabajador si ocupara el puesto la jornada completa.

Indice OCRA del puesto Nivel de riesgo

Accion recomendods: Mejora del puesto, supervision medica y entrenamiento L.

Factores OCRA

El indice Check List OCRA se calcula como: ICL-OCRA = [ FR + FF + FP + FFz + FA ) x FD. El valor de los

diferentes factores es:

Foctor de Recuperocion (FR) Foctor de Frecuencio (FF) Foctor Posturo (FP)
G (S

Foctor de Fuerzo (FFz) Foctores Adiciongles (FA) Foctor de Dwrocion (FD)

[« N 2 s

nautas
»
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Ergonautas
ergonautas - 8onauta

N g e o Tl es @ e Dure

[ J [S— Clatin mumitia e pr wwviam dol wovw

¥ Ve A LR S R e
AN s fetteres. B Fudr Dwrsiin w0 »
represervie dedn g date leche s

[ Ty p—" Mg hosdor dw reite de bon et ores

Valores de las puntuaciones por miembro y movimientos estereotipados empleados para calcular

el Factor Postura:
Hombvo
Mano (agorre) Movirmentos esterectipodos

T .

Tiempo en el puesto

Tiempo que ef trobajodor ocupe ef puesto: 300 min, % de o jornoda en ¢ puesto: 100%
Pausas y tareas repetitivas

Tiempo de pousas oficiales: 30 min, Tiempo de pousas no oficioles: 0 min,
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiermpo totol de pousas: 30 min.

Tiempo en toreas no repetitivas: 1 min,

Tiempo totol de pousas y toreas no repetitivas: 31 min.

N Twemgo de Tosbhepe Sepettic

3 30% Tratemo no sepettieo )
—_—
(1O Paaes

W% TN Vo repettyeo )

Tiempo neto de trabajo repetitive (TNTR*): 269 min.

{*) i Tiemmpo Neto de Trobajo Repetithvo (TNTR) ex o) Dempo duronte of gue of Yabaodor mad realzondo activdades
repetitives en of puesto, y permite obtener ef indice real de riesgo por moviesentos fepetitives. Se coleude restondo of tempo
Que ol bR MU0 f PUELtD 08 POVLTS, 103 PENOASS G FELTNSO Y HITOS LemMPOs A0 FEACOMIS 3 TOreOs repet Ve
Ciclos y acciones técnicas

Niumero de ciclos en el puesto®: 389  Frecuencia de las occiones técnicas: 44 aep/min.

Tiempo de ciclo: 45 seg. Tiempo de cicio en toreas repetitivas: 40,35 seg.

ergonautas
'
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Método OCRA (Rederos)

e

nautas
»

Datos de la Evaluacion Ergonomica

dayp P

Duracion de lo jornoda de trobojo: 480 min.  Puestos ocupodos/evaluados: 1

Tiempo que ocupa of puesto & trabajodor: 480 min, % de g jornada en el puesto: 100

Datos del puesto/tarea
Pausas, tareas repetitivas y ciclos de trabajo
Tiempo de pousas oficiales: 45 min. Tiempo de pausas no aficicles: 0 min.

Tiempo de aimuerzo. 0 min. Tiempo en toreas no repetitivos: 45 min.

Tiempo de Ciclo de Trabajo: S seg. Acciones Técnicas por minuto: 1 acciones.

Periodos de recuperacion Fuerzas eyerodas
- May 2 pousas en un Surso de 7 a B horas (ademds de la pausa | - Utilzar herramientan Casl 1000 ¢f teympo. Fuerra moderada

para of aleweraol, 0 ) paesas en un tumo de 7 a 8 hors (un | - Devar 0 sipetar obyetos IS del empo Fuerza ntensa
s para of smuerio), 0 | pausa e un termo de § horas,

Frecuencio y tipos de occiones tecnicas
Sdio scciones dndmcn.

Lot movimiertos del beaeo won ripidon (mds de SO
xciones/minutol.  SG0  se permiten peguedias  poesas
ocasionales e wrepiares

Foctores de nesgo adicionales y ritmo de trabojo
[™) Canan en la ped

(enrojecimiento, caliosidades, ampollas, et |

1 ritmo de tradejo no esth Seterminado por ks méguing.

Posicitn del HOMBRO: Sn ctnervaciones destacables.
Posicidn del CODO: ) codo reslize o (Rexdn © rons supinatids extrerma, Srones, golpes)

o menos un tercio ded tiempo.

- Posicion de ks MURECA: Sin otservaciones destacables.

- Tipo v durackin ded AGARRL Los ded0s estin apretados (agarre en pinta 0 pefilcog Cas todo o termpo.

N de el hombro, codo, mufieca, © Sedos casl todo & Sempo

{0 o tiemgo de ccfo e inferior a K ungundos)

Resultados de la Evaluacion Ergonomica

Interpretocion del Nivel de Riesgo

Aceptable No se requiere
noerto Se recomenda un Nuevo andlsis 0 Meora del puesto
Inoceptable Leve Se mejore éfice y

nautas
.
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erqgonautas
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Indice Check List OCRA

Indice OCRA Nivel de riesgo

Accion recomendodo. Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento
Indice OCRA Equivalente”: Mis de 9

(*) Indice OCRA Equivaiente: Existe une correlacidn demeatrode entre el indice de riesgo abtenido medionte of Checkiing OCRA
y ¢l indice OCRA (obtenido con & métado OCRA) ) valor mostrodo es ¢/ gue se obtendrio aphcondo o método OCRA

indice Check List OCRA del puesto

ElMMMMMdMMmdMMde.EW
Check List OCRA del puesto valora el riesgo inherente al puesto, es decir, el riesgo que existiria para e
trabajador si ocupara el puesto la jornada completa.

Indice OCRA del puesto Nive! de riesgo

Accion recomendods: Mejora del puesto, supervision meédica y entrenamiento

Factores OCRA

El indice Check List OCRA se calculs como: ICL-OCRA = [ FR + FF + FP + FFz + FA ) x FD. El valor de los
diferentes factores es:

Foctor de Recuperocion (FR) Foctor de Frecuencio (FF) Foctor Posturo (FP)

Foctor de Fuerzo (FFz) Foctores Adicionoles (FA) Foctor de Dwocion (FD)

OIS GEEEES GEETEES
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N B agerte e ww T lares o edae Onre

L s mumins o paiasiap del wal de soge
i N
M W gt dede gue A Tt - e
Mg lcator del cevia de o wdoren

Valores de las puntuaciones por miembro y movimientos estereotipados empleados para calcular

&l Factor Postura:
Hombro Codo Mudeco

) 1
Mano (agorre) Mowvimientos esterectipodos

O .
Tiempo en el puesto

Tiempo que ef trobojodor ocupo ef puesto: 480 min. % de lo jornodo en el puesto: 100
Pausas y tareas repetitivas

Tiempo de pousas oficicles: 45 min. Tiermpo de pausos no oficicles: 0 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min, Tiempo total de pousas: 45 min,

Tiempo en tareas no repetitivas: 45 min.

Tiempo toto! de pausas y toreas no repetitivas: 90 min.

N Tevngm oo T onape Ropete
TI9% T ro

1IN Peuses

LTI SN —

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR*): 3950 min,
{*) £l Tiemmpo Neto de Trebajo Repetitivo (TNTR] e3 o) Dempo duroste of gue of bubajodor mtd reolzondo actividades

repentivas en of puesto, y permite obtener e Indice el de resgo DY MOVentos fepetitives. Se colule restomdo af tempo
Que ¢l rabaedor acuRo o puesto oL poway, 01 PENOAoE dr AFICTNO y STos Lempos A0 JeACOdAs @ fareOr repet Ve

Ciclos y acciones técnicas
Numero de ciclos en el puesto®: 4680  Frecuencia de las occiones técnicos: 12 aeg/min.

Tiempo de ciclo: S seg. Tiempo de cicio en toreas repetitivas: 4,06 seg.

ergonautas
»
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12.3 Anexo lll

Método OWAS (Mariscadores)

e nautas
»

4 Resultados de la Evaluacion Ergonomica

Olga Maria Martinez Villanueva

Informacion del estudio

Numero de fases de trobojo definida: Evaluacion Simple (sin fases)
Numero total de observaciones introducidas: 3

Numero totol de posturas distintos observodas: 1

Interpretocidn de los CARARRs e Riesgo

Pasture con posdiidad de couser dofio of sistemoe
Muscalo esueético.

POitrp con efector dadings obve ¢/ shtems mucalo
Figueietco.

Ustado de observaciones de posturas consideradas en I3 evaluacion. La tabla muestra los distintos
cOdigos de postura introducidos durante el estudio, iIndicando para cada uno de ellos, el nimero de
repeticiones (Frecuencia), qué porcentaje del total de observaciones representa (Frecuencio %) y ol

valor del riesgo a50ciado a 1a postura de la observacion (Rlesgo).

N? de observociones: 1

Riesgo postural
La grafica siguiente muestra qué porcentaje de las posturas observadas esta en cada Categoria de
Riesgo:
m.d‘pm‘ig‘tﬂ?amdﬁw
—
Rieago 4
100%

nautas
»
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e nautas
»

La postura de mayor riesgo cbservada es:

Espalda Brazos Piernas Carga
s 1 3 2
Cspaids doblads con N Sobre rodillas
gro Los dos Brazos bajos a ; Entre 10 Kg vy 20 X8

10-20 kg

Riesgo: 4 Frecuencio refative: 100 %

La sigulents tabla muestra |a distribucion del niesgo por partes del cuerpo. Se indica o porcentaje de
observaciones en cada categoria de riesgo para 1a espalda, los brazos y las plernas:

Graficos de frecuencia

Las sigusentes figuras muestran grificamente |a frecuencia v &l porcentaje de cada posicién de la
espalda, los brazos y las piernas, asi como de las cargas o fuerzas soportados por el trabajador durante
Ia realizacidn de |a tarea. El color indica ol riesgo de cada posicion de cada miembro, que depende de
Ia postura y de su frecuencia segun la siguiente tabls.

: 2 2 2 2 2
2 2 2
4
2 2 2 2 2
2 2
2 2 2 2
. . 2 2 3l 3 3 3
1 213
2 2 2
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Método OWAS (Rederos)

8 nautas
»

Resultados de la Evaluacion Ergondmica

Informacion del estudio
Numero de foses de trobajo definidos Evaluacion Simple (sin fases)

Numero total de observaciones introducidas: 1

Numero total de posturas distintas observadas: 1

Interpretocion de las Categorias de Riesgo

Efecto de Jo postwo

Posturc con posibilidod de cousar oo ol sistermo
MUSCANO-@5QUEINTICO.

Postura con efectos dofinos sobre ef sisterna musculo-

Listado de observaciones de posturas consideradas en la evaluacion. La tabla muestra los distintos
c6digos de postura introducidos durante el estudio, indicando para cada uno de ellos, el nimero de
repeticiones (Frecuencia), qué porcentaje del total de observaciones representa (Frecuencia %) y el
valor del riesgo asociado a la postura de la observacion (Riesgo).

N? de observociones: 1

Riesgo postural

La grafica sigulente muestra qué porcentaje de las posturas observadas esta en cada Categoria de
Riesgo:

Porcentaje de posturas en cada Categoria
RS
o
Riesgo 3
100%
nautas
§
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La postura de mayor riesgo observada es:

Espalda Brazos Piernas Carga
4 1 1 2
""‘"":ﬂ:‘“"m Los dos brazos bajos Sentado Entre 10Kg. y 20Kg.

.

10-20 kg

Riesgo: 3 Frecuencia relativa: 100 %

La sigulente tabla muestra la distribucion del riesgo por partes del cuerpo. Se indica el porcentaje de
observaciones en cada categoria de riesgo para la espalda, los brazos y las piernas:

Gréficos de frecuencia

Las siguientes figuras muestran graficamente la frecuencia y el porcentaje de cada posicion de la
espalda, los brazos y las piernas, asi como de las cargas o fuerzas soportados por el trabajador durante
la realizacion de |a tarea. El color indica el riesgo de cada posicion de cada miembro, que depende de
la postura y de su frecuencia segun la siguiente tabla.

2 2 2 2 2
d PO 2 2 2 3 3 3 3 3
+ O o 2 z
. 0 2 2 2 2 2 3 3
» 30 2 2 2 2 2 3 3
~ o 2
D 2 2
b P 2 3 2 2 2
2 2 3 i 3 3
: P I T N
0 2 2 2 3 3 3 3 3
o 2 2

nautas
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Posiciones de los brazos

Frecuencia de las posiciones de los brazos

0 0
0
losdos bajos  Uno baw y otro  Los dos elevados
elevado
Poscion
Posiciones de las piernas
Frecuencia de las posiciones de las Porcentaje de las posiciones de las
piernas phernas
2
' [
1 o
. H 0 0 0 0 0 0
. iy i
; a g i 2 2 i Sentad
] ’ 3 100m
2 5
Posicion
Cargas o fuerzas ejercidas
Carga sostenida o fuerza ejercida Carga sostenida o fuerza ejercida
2
1
1
0
4 » - 4
2 R 2
v 2. 1
H
S
Poucon
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